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Zmiany w realizacji Poznanskich Igrzysk Mlodziezy Szkolnej w roku szkolnym 2011/12

W roku szkolnym 2011/2012 Poznanski
Szkolny Zwiazek Sportowy bedzie
realizowal 3 duze projekty tj. Poznanskie
Igrzyska Mlodziezy Szkolnej, Szkolne Ligi
Sportowe oraz program ,Trener
Osiedlowy”. W nadchodzacym roku
szkolnym z uwagi na ograniczone $rodki
finansowe jeste$émy zmuszeni do rezygnacji
z niektorych projektéow (Animator Sportu
Szkolnego w szkolach gimnazjalnych i po-
nadgimnazjalnych) lub laczenia niektorych
rozgrywek. W roku szkolnym 2011/2012
bedzie realizowany 1 system rozgrywek
w pilce siatkowej, koszykowece i pilce recznej
szkét podstawowych. Rozgrywki przygo-
towane przez koordynatoréw zostang
szczegblowo omoéwione na Konferencji
dla nauczycieli wychowania
fizycznego, ktora odbedzie si¢ w dniu
14.09.2011 r. o godz 17.00 w auli
Poznanskiej Ogoélnoksztalcacej
Szkoly Muzycznej przy ul. Bydgoskiej
4. Zapraszamy na nig bardzo serdecznie
wszystkich nauczycieli z poznanskich szkot
(obowigzkowo przynajmniej 1 osoba ze
szkoly!). Takze dla tzw. treneréw osiedlo-
wych Poznanskiego SZS Konferencja jest
obowigzkowa. Dla kazdej reprezentowanej
szkoly przygotowaliémy drobny upominek.

Kolejne zmiany to polaczenie lig
zrzeszonych i niezrzeszonych w halowej
pilce noznej szkoét gimnazjalnych i ponad-
gimnazjalnych. Od sezonu 2011/2012
bedzie tylko 1 liga ,open” dla szkol
gimnazjalnych i 1 liga ,open” dla szkol
ponadgimnazjalnych. W tym roku
podpisaliSmy umowe o wspodlpracy z Wiel-
kopolskim Zwiazkiem Szachowym i to on
bedzie prowadzil wszystkie rozgrywki
szachowe przy wspoélpracy z naszym
Zwiazkiem. Z uwagi na drastyczne
podniesienie oplat za korzystanie ze
stadionu lekkoatletycznego TS Olimpia
Poznan jesteSmy zmuszeni do przeniesienia
wszystkich imprez lekkoatletycznych na
stadion MOS przy ul. Gdanskiej 1. Z kon-
kurencji lekkoatletycznych rezygnujemy
z rzutu dyskiem dziewczat i chlopcow oraz
wszystkich biegéw plotkarskich.

Uroczyste otwarcie Poznanskich Igrzysk
Mlodziezy Szkolnej tj. zapalenie znicza
olimpijskiego oraz wciagniecie flagi
olimpijskiej na maszt planujemy podczas
Licealiady w lekkiej atletyce a zamkniecie

PIMS przewidujemy na maj 2012. Bedzie to
juz tradycyjnie polaczone z Europejskim
Tygodniem Sportu dla Wszystkich oraz
Festynem sportowo-rekreacyjnym z okazji
Dnia Dziecka, ktéry odbedzie sie na
obiektach MOS przy ul. Gdanskiej 1.
Ponizej przedstawiamy zmiany do
realizacji Wielkopolskich Igrzysk
Mlodziezy Szkolnej dotyczace
réwniez rozgrywek Poznanskiego
SZS przyjete na Prezydium Zarzadu
28.06.2011r.
1. WykreSlenie z kalendarza od roku
szkolnego 2012/2013 (budzet 2012):
- Indywidualnych Mistrzostw w biegu na
orientacje (SP, GimiSPG)
- Indywidualnych Mistrzostw w szachach
(SP,GimiSPG)
2. Wykre§lenie z kalendarza gléwnego
objetego wspoélzawodnictwem sportowym
narokszkolny 2011/2012:
- Indywidualnych Mistrzostw w warcabach
Gim.
- Indywidualnych Mistrzostw wJudo SP
- Indywidualnych Mistrzostw w tenisie
stotowym SPiGim.
3. Zgodnie z decyzja Prezydium
potwierdzona decyzja Zarzadu 9.09.2010 T.
przeniesienie z wiosny na jesien Druzy-
nowych Mistrzostw w Tenisie Stolowym
(SP,Gim).
4. Wrykreslenie z zawodéw lekkoatlety-
cznych Gimnazjady i Licealiady konkurencji
—rzutdyskiem.
5. Finaly pilki recznej, koszykowki i siat-
kowki SP odbywac sie beda nie wezedniej niz
II polowa marca lub I polowa kwietnia
kazdego roku.
6. Sztafety plywackie SP, Gim i SPG beda
laczone: 5 dziewczat i 5 chlopcow. Na
pierwszej zmianie startuja dziewczynki,
po6Zniej chlopey itd. Dystans: SP — 25 m
a Gim i SPG — 50 m. Do finalu wojewo6dz-
kiego awansuja po 2 sztafety z zawodow
powiatowych.
7. W zwigzku z udzialem szkél z woje-
wodztwa wielkopolskiego w Finalach
Ogolnopolskich w biegach rozstawnych
dziewczat i chlopcow dla szkdt podstawo-
wych, gimnazjéow i szk6l ponadgim-
nazjalnych podczas finaléw wojewodzkich
przeprowadzone zostana eliminacje do tych
zawodow.

W finale wojewo6dzkim czwérboju LA
rozegrane zostang eliminacje do finalow
Ogolnopolskich w sztafecie 4x100 m dla
zainteresowanych zespoléw sposrdod
uczestnikow (druzyn) Finalu Wojewodz-
kiego.
W ramach Licealiady sztafeta 4x400 m
dziewczat i chlopcow zostanie zastgpiona
sztafeta szwedzka.
8. Do wspolzawodnictwa sportowego szkot
zaliczone beda punkty z Wielkopolskiego
Turnieju Orlika (dotyczy tylko pitki noznej)
od etapu rejonowego.
9. Zmiana systemu rozgrywek w grach
zespolowych:
Final wojew6dzki bedzie impreza
jednodniowa, w ktorej uczestniczy¢ bedzie
8 zespotow.
a) Rozstawione zostang zespoly z tego
samego rejonu do grupy A i B z losowaniem
miejsca.
b) W przypadku jezeli w Finale startuje
Mistrz i V-ce Mistrz z roku ubieglego,
druzyny rozlosowane zostang do grup AiB.
¢) Turniej rozgrywany bedzie na 2
obiektach lub min. 2 boiskach.
d) System rozgrywek pucharowy w gru-
pach.
e) Po zakonczeniu etapu pucharowego zes-
poly grupy A beda graly o miejsce w turnieju
zdruzyna ztej samej pozycji w grupie B.
f) Druzynarozegra 3 mecze w turnieju fina-
lowym.
g) Kolejnosé meczéw w grupach 4-zespoto-
wych:
e1mecz-12z2; e2mecz-3z4
 3mecz- przegranizmeczu1i2
*4mecz-wygranizmeczu1i2
Mecze finalowe:
e 0omiejsce7-8:
AigrupyB
e 0miejsce 5-6:
igrupy B
*0miejsce 3-4:
AigrupyB
* 0 miejsce 1-2:
igrupy B
Zyczymy kolejnego udanego roku szkol-
nego, spokojnej pracy, satysfakeji z wykony-
wanego zawodu oraz samych sukceséw
wroku szkolnym 2011/2012.

przegrani meczu 3 z grupy
wygrani meczu 3 z grupy A
przegrani meczu 4 z grupy

wygrani meczu 4 z grupy A

Przygotowal: Zarzad Poznanskiego SZS
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Zakoniczenie Sportowego Roku Szkolnego 2010/2011

16 czerwca 2011 1. na obiekcie Mlodzie-
zowego Os$rodka Sportowego przy ul.
Gdanskiej 1 w Poznaniu odbylo sie
uroczyste Zakonczenie Sportowego Roku
Szkolnego 2010/11. Sama impreza byla
zwienczeniem sportowej rywalizacji oraz
okazja by podziekowaé najlepszym szkolom
we wspodlzawodnictwie sportowym,
nauczycielom za ich wyniki osiagniete
w Szkolnych Ligach Sportowych, dyrekto-
rom szkdl, koordynatorom za ich zaangazo-
wanie i pomoc przy organizacji zawodow
oraz zaproszonym goSciom za wsparcie
iwspolprace.

W roku szkolnym 2010/11 we wszyst-
kich imprezach organizowanych przez
Poznanski Szkolny Zwiazek Sportowy oraz
Poznanskie Osrodki Sportu i Rekreacji
oddzial Mtodziezowy Os$rodek Sportowy
wystartowaly 72 szkoly podstawowe, 54
szkoly gimnazjalne oraz 46 szkol
ponadgimnazjalnych. Kazda impreza
konczyla sie turniejem finalowym z udzia-
lem 4 najlepszych druzyn szkolnych. We
wszystkich zawodach, poczawszy od
eliminacji, szkoly zdobywaly punkty do
wspoélzawodnictwa szkél. 16.06.2011 .
najlepsze szkoly podstawowe, gimnazjalne
oraz ponadgimnazjalne odebraly puchary

WYNIKI WSPOLZAWODNICTWA:

oraz certyfikaty na zakup sprzetu
sportowego. W sumie w roku szkolnym
2010/11 wzawodach organizowanych
przez Poznanski Szkolny Zwiazek
Sportowy wystartowalo ok. 10.000
dzieciimlodziezy!

16 czerwca podsumowano takze
dzialalnoé¢ Szkolnych Lig Sportowych.
W ubieglym roku szkolnym prowadzone
byly ligi sportowe na poziomie szkol
podstawowych w nastepujacych dyscypli-
nach: pilka reczna chlopcow (24 druzyny),
pitka siatkowa chlopcow (12 druzyn), pitka
siatkowa dziewczat (18 druzyn), pitka
nozna chlopcéw (55 druzyn z klas III, IV, V
i VI) oraz koszykowka dziewczat i chlopcow
(32 zespoly w klasach IV, V i VI). Byly to
caloroczne rozgrywki, ktére konczyly sie
turniejem finalowym z udzialem najlep-
szych druzyn. Najlepsze szkoly otrzymatly
certyfikaty na zakup sprzetu sportowego
(500 zl dla kazdej szkoly). Na poziomie
szkotl gimnazjalnych prowadzone byly
rozgrywki w: pilce recznej chlopcow
(8 druzyn), koszykéwce chlopcow (8 zes-
polow), koszykowce dziewczat (8 reprezen-
tacji), pitce siatkowej chtopcow (12 ekip),
pilce siatkowej dziewczat (18 druzyn) i halo-
wej pilce noznej (30 zespolow). Na

poziomie szk6l ponadgimnazjalnych
w Szkolnych Ligach Sportowych wystarto-
walo: w koszykéwce chlopcow - 16 druzyn,
w koszykowce dziewczat -12, w pilce
siatkowej chlopcow - 18, w pilce siatkowej
dziewczat - 23, w halowej pilce noznej -
33 zespoly. W calych rozgrywkach
Szkolnych Lig Sportowych wystar-
towalo ok. 3.000 dzieciimlodziezy.

Na obiekcie MOS odbyla sie réwniez
Poznanska Gala Nauczycieli Wychowania
Fizycznego. Bylo to podsumowanie
calorocznej pracy nauczycieli, trenerdow,
wychowawcow, ktorzy swoimi sukcesami
przyczynili sie do propagowania poznan-
skiego sportu szkolnego w Wielkopolsce.
Wyréznienia otrzymalo 19 nauczy-
cieli szkol - byly to okolicznosciowe
statuetki oraz nagrody pieniezne za bardzo
dobre wyniki sportowe na terenie Miasta
Poznania i wojewddztwa wielkopolskiego
oraz na arenie ogo6lnopolskiej. Caltosc
$rodkéw finansowych przekazanych przez
Urzad Miasta Poznania — Wydziat Kultury
Fizycznej na sport szkolny to kwota
725.000 zl. Do tego dochodza programy
realizowane przez Mlodziezowy OSrodek
Sportowy: fundusz antyalkoholowy i fun-
dusz antynarkotykowy. Kwota przezna-
czona na sport szkolny z tych programow to
250.000 1zl

Poznanski Szkolny Zwiazek Sportowy
prowadzil rowniez 2 duze programy pod
nazwa: ,Trener Osiedlowy” oraz ,Poznan-
ski Animator Sportu Szkolnego”. W roku
szkolnym =2010/11 Poznanski SZS
zatrudnial 56 treneréw osiedlowych
(szkoly podstawowe), 50 animato-
row (szkoly gimnazjalne i ponadgim-
nazjalne) oraz 10 koordynatoréw. Tak
ogromny projekt byl mozliwy do
zrealizowania tylko przy bliskiej
wspolpracy Poznanskiego Szkolnego
Zwigzku Sportowego, Wydzialu Kultury
Fizycznej Urzedu Miasta oraz Poznanskich
Oérodkéw Sportu i Rekreacji oddzial
Mlodziezowy Osrodek Sportowy.

c.d. nastr. 3

568,5 pkt

4445 pkt
422,5 pkt

1. SP 6 - Dyr. Hanna Czajkowska
2.SP 18 - Dyr. Danuta Paech
3.SP 29 - Dyr. Danuta Mikolajczak

4.SP 5 - Dyr. Miroslawa Grzembo-Wojciechowska 328 pkt
5.SP 20 - Dyr. Regina Taszarek 317 pkt
1. GIM 24 - Dyr. Maria Zaremba Slachciak 690 pkt
2.GIM 58 - Dyr. Elzbieta Marciniak 618 pkt
3.GIM 12 - Dyr. Beata Celczynska - Pietka 570 pkt
4.GIM 29 - Dyr. Andrzej Karas 556 pkt
5.GIM 33 - Dyr. Lech Sadowski 530 pkt
1. LO MM - Dyr. Lucyna Woch 576 pkt
2.6 LO - Dyr. Karol Seifert 550 pkt
3.ZESPOL SZKOL TECHNICZNYCH - Dyr. Jan Rybacki 503 pkt
4.14 LO - Dyr. Jerzy Kazmierczak 478 pkt

5. ZESPOL SZKOL MISTRZOSTWA SPORTOWEGO - Dyr. Ewa Andrzejewska 412 pkt

V= oy
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Osoby nominowane do NAGRODY GRAND PRIX NAUCZYCIELI ZA ROK SZKOLNY 2010/11

- MARCIN LUBIK (Zesp6t Szk6l Budowlanych) — I miejsce Liga Szkot Ponadgimnazjalnych w halowej pilce noznej

- BARTOSZ BOCHINSKI (Gimnazjum nr 55) — I miejsce Liga Szkét Gimnazjalnych w halowej pitce noznej

- JERZY STYSKAL (LO MM) — I miejsce Liga Szk6t Ponadgimnazjalnych i IT miejsce Igrzyska Szk6l Ponadgimnazjalnych w siatkowce
dziewczat

- MARIA KOBYLUK (IT LO) — I miejsce Liga Szk6t Ponadgimnazjalnych w siatkdwce chlopcow

- LUCYNA DYDZINSKA (Gimnazjum nr 43) — I miejsce Poznanskie Igrzyska Szké! Gimnazjalnych i I miejsce Liga Szkét Gimnazjalnych
w siatkdwce dziewczat, I miejsce w siatkowcee plazowej

- KAROL MELNICZAK (Gimnazjum nr 29) - I miejsce Poznanskie Igrzyska Szk6l Gimnazjalnych i I miejsce Liga Szk6t Gimnazjalnych
w siatkdwcee chtopcow, I1 1T miejsce w siatkbwee plazowej

- IRENA LINKA (III LO) — I miejsce Liga Szkot Ponadgimnazjalnych w koszykowce chlopcow

- PAWEL CHECINSKI (17 LO) — I miejsce Liga Szkét Ponadgimnazjalnych i III miejsce Igrzyska Szkél Ponadgimnazjalnych
wkoszykowce dziewczat

- JACEK SKRZYPCZAK (Gimnazjum nr 55) — I miejsce Liga Szk6l Gimnazjalnych w koszykowce dziewczat i chlopcow

- EUGENIUSZ GASIOR (SP 53) — I miejsce Liga Szkol Podstawowych w siatkowce dziewczat, IT miejsce Igrzyska Szkot Podstawowych
w siatkowce dziewczat

- KRZYSZTOF GRACZYK (SP 53) - I miejsce Liga Szkot Podstawowych i I miejsce Igrzyska Szkot Podstawowych w siatkéwee chlopcow

- KATARZYNA BARANSKA (SP 7) - I miejsce Liga Szkét Podstawowych i I miejsce Igrzyska Szkél Podstawowych w koszykowcee
dziewczat

- TOMASZ CICHOCKI ( SP 18 ) - I miejsce Liga Szk6l Podstawowych, I miejsce Igrzyska Szkot Podstawowych i III miejsce
Wielkopolskie Igrzyska Szkot Podstawowych w koszykowcee chlopcow

- BARTOSZ WITKOWSKI (SP 15) - I miejsce Liga Szkol Podstawowych
iIl miejsce Igrzyska Szkot Podstawowych w pilce recznej chlopcow

- DARIA GOZIMIRSKA-TACIAK (20 LO) — II miejsce Poznanskie
Igrzyska Szkol Ponadgimnazjalnych i I miejsce Wielkopolskie Igrzyska
Szko6l Ponadgimnazjalnych w koszykowce dziewczat

- MAREK SCHMIDT (Gimnazjum 24) — I miejsce Igrzyska Szkoét
Gimnazjalnych i III miejsce Wielkopolskie Igrzyska w unihokeju dziewczat

- DOROTA DULAT (SP 78) - I miejsce Igrzyska Szkol Podstawowych
iII miejsce Wielkopolskie Igrzyska wunihokeju chtopcow

- BARBARA GARCZYNSKA (SP 6) — I miejsce Igrzyska Szkoél
Podstawowych i I miejsce Wielkopolskie Igrzyska w aerobiku o

- JOANNA PARCHOC (SP 14 i G 31) — I miejsce Igrzyska Szkél §
Podstawowych w tenisie stolowym dziewczat i IT miejsce Igrzyska Szkot
Podstawowych w tenisie stolowym chlopcéw, I miejsce Igrzyska Szkot
Gimnazjalnych w tenisie stolowym dziewczat i chtopcow

SZKOLNE LIGI SPORTOWE

PILKA NOZNA HALOWA KOSZYKOWKA DZIEWCZETA

1. ZS Budowlanych Marcin Lubik 1.17 LO Pawel Checinski

2.ZSZ Nr 6 Piotr Sikora 2.8LO Eugeniusz Skrzypczak

3.12 Lo Przemyslaw Szemraj 3.20LO Daria Gozimirska-Taciak

4.17 Lo Pawel Checinski 4.6LO ‘Waldemar Mendel
KOSZYKOWKA CHLOPCY

1.G55 Bartosz Bochinski 1.G55 Jacek Skrzypczak

2.G12 Leszek Partynski 2.G58 Rafal Zakrzewski

3.G 63 Remigiusz Galazkiewicz 3.G24 Tomasz Sobczak

4.GPLJ Artur Witkowski 4.G 29 Andrzej Sniadek

PILKA SIATKOWA DZIEWCZETA KOSZYKOWKA DZIEWCZETA

1. LOMM Jerzy Styskal 1. G55 Jacek Skrzypczak

2.11 Lo Robert Jaskulski 2.G 24 Tomasz Sobczak

3.10 Lo Zbyszko Tytko 3.G29 Bartosz Gasiorowski

4. Zs Ekonomicznych Magdalena Nietz 4.G 26 Elzbieta Cieslicka

PILKA SIATKOWA CHLOPCY PILKA SIATKOWA DZIEWCZETA

1.2L0 Maria Kobyluk 1.SP 53 Eugeniusz Gasior

2. ZS Komunikacyjnych Malgorzata Tomczak-Niewiada 2.SP 27 Sylwia Kwasnik

3.6 LO Jolanta Loga 3.SP 15 Zbigniew Kegel

4.11LO Pawel Morawski PILKA STATKOWA CHLOPCY

PILKA SIATKOWA DZIEWCZETA 1.SP 53 Krzysztof Graczyk

1.G43 Lucyna Dydzinska 2.SP 75 Ernest Malanowski

2.Gj5 Grzegorz Plura 3.5P4 Gerard Sobkowiak

3.G33 Daniel Banaszewski KOSZYKOWKA CHLOPCY

4.G 44 Ewa Trojanowska 1.SP 18 Tomasz Cichocki

PILKA SIATKOWA CHLOPCY 2.SPp 6 Jaroslaw Ciastowski

1.G 29 Karol Melniczak 3.SP7 3 Alicja Dubel

2.G 26 Zbigniew Wozniak KOSZYKOWKA DZIEWCZETA

3.G43 Janusz Jankowiak 1.SP7 Katarzyna Baranska

4.G6 Zbigniew Olzacki 2.SP6 Bozena Ciastowska

KOSZYKOWKA CHLOPCY 3.SP 34 Katarzyna Buszewicz

1.3LO Irena Linka PILKA RECZNA CHLOPCY

2. ZS Elektrycznych Nr 1 Michal Kujawa 1.SP 15 Bartosz Witkowski

3.6 LO Krzysztof Pancewicz 2.SP 29 Eukasz Rutkowski

4.11 LO Robert Jaskulski 3.SP 46 Marek Werle

[ en]
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Wywiad z Piotrem Janiakiem

— siatkarzem halowym lI-ligowego AZS UAM Poznari i Mistrzem Polski w siatkéwce plazowej

s karm pas 4port. g

Jak zaczela sie Twoja przygoda
z,,plazowka”?

- Moja przygoda z siatkbwka plazowa
zaczela sie w 2 klasie liceum w Ozorkowie.
Zagralem na mistrzostwach wojewddztwa
16dzkiego w 2007 roku i od razu zajeliSmy
4 miejsce w juniorach. Moim partnerem
wtedy byt Sebastian Lisiecki z Wifamy
L6dz. Potem byl pierwszy pelny sezon na

plazy. Zagralem m.in. pierwsze eliminacje
w Word Tour i z roku na rok miatem lepsze
wyniki - mam nadzieje, ze bedzie tak jak
najdluze;j...

Ktoére z dotychczasowych sukcesow
cenisz sobie najwyzej?

- Mysle, ze najwieksze osiagniecia byly
w tym sezonie, bo Mistrzostwo Polski
senior6w na plazy i obrona Akademickiego
Mistrzostwa Europy wywalczonego
w hiszpanskiej Maladze z Sebastianem
Sobczakiem s3 naszymi najwiekszymi
wspolnymi sukcesami. W 2010 roku taki
tytul wywalczyliSmy w rosyjskim Kazaniu.
Grasz zar6wno na plazy jak i na hali.
Ktéry rodzaj siatkowki wolisz
idlaczego?

- Tak, gram w siatkéwke plazowag i halowa,
i nie moéglbym rozstaé sie z zadng z tych
dyscyplin na stale, bo obie kocham tak
samo! W siatkbwce halowej takze staram
sobie stawiac coraz wyzsze cele: kroczek po
kroczku - ale do gory, to jest chyba moja
my$l przewodnia. W siatkéwce plazowej
mam nadzieje, ze to dopiero poczatek
sukcesOw i ze razem z moim partnerem
bedziemy z sezonu na sezon coraz lepsi.

W jakim elemencie gry jeste$
najlepszy, a co mozna jeszcze ew.
poprawic?

- MySle, ze moimi mocnymi stronami sa
blok i niezla gibkos¢ jak na blokujacego.
Natomiast nadal czeka mnie ciggla praca
nad przyjeciem i wystawg, jak réwniez nad
wszystkimi innymi elementami gry, bo
pamietajmy, ze siatkowka plazowa jest
bardzo wymagajaca - musisz by¢ uniwer-
salny na kazdej pozycji! W grze na piasku
liczy sie powtarzalnoéc, ale jeszcze bardziej

skuteczno$é ataku i mySle, ze to jest tez
moja mocna strona.

Jak gra Ci sie w drugoligowym
zespole ze stolicy Wielkopolski?

- Do zespolu AZS UAM Poznan trafitem
w zeszlym sezonie i jestem z tej decyzji
bardzo zadowolony. W najblizszym sezonie
rowniez bede reprezentowal barwy
poznanskich Akademikéw i nie moge juz sie
doczekaé¢ premiery tegorocznego sezonu
halowego! Serdecznie zapraszam wszyst-
kich na nasze mecze - zaczynamy lige 24.09
od wyjazdu do Miedzyrzecza, a pierwsze
spotkanie u siebie na Morasku rozegramy
8 pazdziernika z LO MS Swinoujécie. Mamy
mlody, ale za to ambitny zesp6l zlozony ze
studentéow UAM, dlatego zadnemu
przeciwnikowi tanio skory nie sprzedamy!

Rozmawial: Mariusz Frackowiak
Foto: www.kampas-sport.eu
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Juz po raz trzeci
dzieki §rodkom z Wy-
dzialu Sportu Urzedu

AKCJA LATO leasta milodzi siat-
arze i siatkarki mogli
201 spedzi¢ wakacje na
plazowych boiskach.
Poznanskie O$rodki Sportu i Rekreacji -
oddzial Mlodziezowy O$rodek Sportowy
byly organizatorem 3 edycji turniejow
siatkowki plazowej dziewczat, chlopcow
i mikstéw pod nazwa III Wakacyjne Grand
Prix 2011.

Wszystkie turnieje eliminacyjne rozgry-
wane byly na boiskach POSiR Os$rodek
Przywodny Rataje na os. Piastowskim.
Patronat nad impreza objal Wielkopolski

Zw1azek Pilki
Siatkowej,
a koordynatorem
cyklu turniejow
bylta Réza
Wachowska.
Wzorem
Mistrzostw
Polski senioréw
i seniorek}
organizowanych
przez PZPS
uczestnicy brali
udzial w cyklu . -
imprez. W sklad
tegorocznego,
Grand Prix’

o 5 i
wchodzily 3 tur-5 . .« © i o

nieje elimina- -

cyjne dziewczat, chlopcow oraz taka sama
ilo§¢ turniejow mikstow czyli par
mieszanych — formy rywalizacji, ktora
bardzo dobrze przyjela sie wéréd mlodziezy
juz 3 lata temu i od tej pory przynosi
najwiecej pozytywnych emocji. Pomyst ten,
zaczerpniety z Akademickich Mistrzostw
Polski, okazal sie prawdziwym ,strzalem
w dziesiatke”. Mecze mikstoéw udowodnily,
ze nasza mtodziez ma duze poczucie humoru

— grala bardzo ambitnie ale tez i z lekkim
przymruzeniem oka co bardzo uatrakeyjnilto
terywalizacje.
I turniej eliminacyjny dla dziewczat
i chlopcow odbyl sie 18 lipca, a turniej
mikstow nastepnego dnia. 2 i 17 sierpnia
odbyly sie kolejne 2 imprezy eliminacyjne
dla siatkarekisiatkarzy a 3i18.08 rozegrano
zawody mikstow.
cd.nastr. 5
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Tak jak w Mistrzostwach Polski siat-
karska mlodziez w turniejach elimina-
cyjnych zbierala punkty rankingowe,
ktorych liczba decydowala o udziale
w turnieju finalowym oraz rozstawieniu
wnim. Mecze rozgrywane byly na 3 boiskach
tzw. systemem brazylijskim, tzn. pierwsza
porazkanie eliminowala jeszcze z zawodow.

Turniej finalowy dziewczat i chlopcow
odbyt sie 30.08.2011 r. Oprawe fotogra-
ficzna zapewnil pan Bernard Guzialek -
wielki pasjonat pitki siatkowej réwniez
w plazowym wydaniu. W zawodach chlop-
cow wzielo udzial 11 par. Turniejowa
sJjedynka” czyli para, ktéora wywalczyla
najwieksza ilo§¢ punktéw we wszystkich
turniejach eliminacyjnych byli Mateusz
Lewicki i Krzysztof Grzesiak. Wsrod
faworytow wymieniano roéwniez pary:
Szczechowicz/Andryszewski oraz
Mendyka/Sadowski. Ostatecznie po
rozegraniu 20 mecz6w zwyciezcami
IIT Wakacyjnego Grand Prix zostali mtodzi
i utalentowani Marcin Szczechowicz
i Alex Andryszewski. Miejsce drugie
zajela para Mateusz Mendyka/Michal
Sadowski. W ,malym finale” czyli w meczu
o 3 miejsce duet Mateusz Lewicki/
Krzysztof Grzesiak zwyciezyl Macieja
MaciaszkaiMarcina Stachowskiego.

W wielkim finale dziewczat bezkon-
kurencyjne okazaly sie byle zawodniczki
mlodziezowej kadry Polski - Joanna
Szczepaniak i Paulina Stasiak. Drugie

miejsce wywalczyly Joanna Koska
i Maria Wloch, a trzecie - para Joanna
Przybylska/Angelika Halczak.

Zmaganiom siatkarek i siatkarzy
plazowych przygladal sie Piotr Janiak —
aktualny plazowy Mistrz Polski senioréw
i dwukrotny Akademicki Mistrz Europy,
w sezonie halowym wystepujacy w zespole
poznanskich akademikéw. Piotr Janiak

uczestniczyt réwniez w turniejach elimina-
cyjnych jako sedzia, a podczas imprezy
finalowej wreczat nagrody — m.in. koszulki
i topy z podpisami polskich kadrowiczow
oraz pamigtkowe koszulki z World Tour
w Starych Jablonkach

W ostatni dzien wakacji, czyli
31 sierpnia, zostal rozegrany turniej
finalowy mikstéw. W tej kategorii to nie
wynik sportowy byl najwazniejszy a dobra
zabawa.
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Turniej mikstow ma swoje specyficzne
zasady w duchu fair play, zawodnicy nie
moga silnie zagrywaé ani atakowadé
w siatkarki po drugiej stronie siatki,
zawodniczki natomiast maja pelna dowol-
noé¢ gry. Poziom byl bardzo wyréwnany,
ostatecznie o kolejnosci decydowaly matle
punkty, gdyz 3 pary mialy ich taka sama
ilos¢. Po przeliczeniu okazalo sie, ze
najlepiej ,zmieszang parg” zostali Parycja
Gorwa i Artur Kotlinski, przed Joanna
Maciejewska i Mateuszem Lewickim.
Trzecie miejsce zajela para Marta
Sowinska/Mateusz Mendyka.

Zgodnie z oczekiwaniem organizatorow
wszystkie wakacyjne turnieje cieszyly sie
bardzo duzym zainteresowaniem mlodziezy
- wtym roku zostal pobity rekord frekwencji.
Zawody siatkowki plazowej w ramach
Wakacyjnego Grand Prix byly jedyna
inicjatywa w Poznaniu dla mlodych
sportowcOw majgcych ochote pograé ,na
piachu”. Wszystkie turnieje odbyly sie
w bardzo milej atmosferze oraz bez kontuzji
i urazéw. W opinii organizatoréw, sedzidow
oraz samych uczestnikow sa bardzo dobra
forma spedzania wolnego wakacyjnego
czasu, poziom gry jest coraz wyzszy,
a zawodnicy i zawodniczki prezentuja coraz
lepsze wyszkolenie i poziom sportowy.
Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
mlodziezy iich opiekunéw w przyszlym roku
Mlodziezowy O$rodek Sportowy planuje
rébwniez zorganizowal turnieje plazowki
w poszerzonej formie jako cykl imprez wraz
z turniejem glownym oraz zawody mikstow,
ktore to sprawily najwieksza niespodzianke
aleinajwieksze zainteresowanie.

Tekst: R6za Wachowska
Foto: Bernard Guzialek
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Szlifowali forme nad morzem

Wspolpraca klubow siatkarskich z Rataj
i Sobieskiego zaowocowala zorganizo-
waniem juz piatego wspoblnego obozu
sportowego, tym razem w Swinoujéciu.
Mozemy zatem stwierdzi¢, ze jesteSmy

z soba bardzo zaprzyjaznieni.
Mamy nadzieje, ze wspolnie
spedzony czas, wymiana
doswiadczen siatkarskich
pomiedzy zawodnikami
i zawodniczkami oraz
trenerami, wzbogaci nasze
umiejetnosci i przelozy sie na
wynik sportowy. Przepiekne
plaze w Swinoujéciu powitaty
nas wspaniala pogoda
i bardzo dobrze zorgani-
zowang infrastruktura do
uprawiania pitki siatkowej plazowej
i halowej. Obo6z zorganizowano od 17 do
26.08.2011 r. Wzielo w nim udzial
26 dziewczat i 14 chlopcow z poznanskich
szkoél. W czasie trwania obozu realizo-

wali$émy zaloZenia programowe z zakresu
pilki siatkowej oraz korzystaliSmy z urokéw
nadmorskich kapielisk. ZwiedziliSmy
Swinoujskie zabytki i atrakcje turystyczne.
ByliSmy np. w Forcie ,,Aniola” i ,,Gerharda”
oraz odwiedziliémy latarnie morska.
Chlopcy wzieli udzial w otwartym turnieju
w pilce plazowej i byli bardzo wymagajacym
przeciwnikiem dla zawodnikéw z innych
miast. Obdz prowadzili nauczyciele -
trenerzy poznanskich szkol: mgr Karol
Melniczak - UKS ,RATAJE” oraz mgr
Iwona Filipowska i mgr Zbigniew
Kegel - UKS ,HETMAN SOBIESKI".

Nadestal: Eukasz Melniczak

Mtodzi koszykarze w Karnicach

W obozie od 25.06 do
4.07.2011 r. uczestniczylo 29
chlopcow ze Szkol Podsta-
wowych nr 7 i 79. W wiekszoéci
byli to uczestnicy akeji "Trener
Osiedlowy".

obejmowatl:
1. Nauczanie i doskonalenie ele-
mentow techniki koszykowki.

2.Zajecia ogolnorozwojowe w terenie, gryizabawy.
3. Wycieczki do Swinoujécia i na plywalnie do Kotobrzegu.
4. Wyjazdy rekreacyjne nad morze do Rewala i Niechorza.
5. Zajecia $wietlicowe, konkursyi gry.
Opieke pedagogiczna i trenerska sprawowaly 4 osoby i student
na praktyce kolonijne;j.

Nadestal: Tadeusz Dudzinski

Szczypiornistki sparowaty i ptywaty

W dniach 13-
22.07.2011 r. w Karni- = ‘I,.“"‘ - 5
cach odbyl sie obbz i - e -
sportowo-rekreacyjny = F :
dla 11 zawodniczek = -
¥
"W,
™
.'1 T
sparingowe z zespolami ‘”.
klubu MKS POZNAN.
W czasie wolnym jezdzilyémy nad morze do Rewala i Niechorza.
Skorzystaly$my takze z aquaparku w Kotobrzegu.
Nadestala: Marzena Molenda

z Klubu pilki recznej
MUKS JEZYCE
POZNAN. Zajecia odby-
waly sie dwa razy dzien-
nie na hali sportowej
w Karnicach i Rewalu.
Rozegrano trzy mecze

Tenisisci stotowi poéwiczyli w Zbaszyniu

SKTS Rataje 50 zorganizowal obdz sportowo-rekreacyjny w Zbaszyniu w terminie
16-26.08.2011 r. Wzielo w nim udzial 39 uczestnikow, tj. 9 dziewczat i 30 chlopeow
w wieku 7-17 lat. Zajecia odbywaly sie 2 razy dziennie w formie treningbéw i gier oraz
zabaw. Ponadto zorganizowane byty gry terenowe, konkursy rysunkowe i budowania
zamkow z klockow, wyjscia nad jezioro i do miasta oraz ognisko-grill. Program obozu
zostal zrealizowany w calo$ci. Wszystkie dzieci wrocilty zadowolone do domu.

W obozie sportowym uczestniczylo
39 zawodniczek i zawodnikéw pod opieka
3 wychowawcow i treneroéw. Zajecia
odbywaly sie w 2 grupach szkoleniowych, tj.
dziewczynek i chlopcow. Na treningi do
dyspozycji mieliSmy wyposazona hale
sportowa, kompleks boisk do gier i lekkiej
atletyki oraz plaze, na ktora zabieraliSmy
wlasny sprzet. Na hali trenowali$émy 2 razy
dziennie i raz na boisku lub plazy. W sumie
przeprowadzono 60 h treningowych na sali
i40htreningowych na zewnatrz.

Uczestnicy obozu mieli zapewniong
calodobowa pomoc medyczna, a kapiel nad
morzem odbywala sie pod stala opieka
ratownika WOPR i wychowawcédw, ktodrzy
posiadaja uprawnienia do udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej
w systemie FIRST AID CERTIFICATION
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CENTRE. Nie odnotowano zadnej kontuzji,
a drobne dolegliwosci byly skutecznie
leczone. Na bardzo pozytywne podkreslenie
zastuguje super wyzywienie i korzystanie
bez ograniczen z natryskow. Te wszystkie
bardzo dobre warunki pozwolily nam na
pelne zrealizowanie planu obozu i poprawe
stanu zdrowia uczestnikow. Regeneracja
ukladu krazeniowo- gy

oddechowego oraz
wzmocnienie ukladu
kostno-stawowego
bedzie miec istotne
znaczenie w dalszym
Wyczynowym uprawia-
niu sportu czy rekreacji.
Pobyt w Swinoujéciu od
1do 12.08 pozwolil nam
tez rozszerzy¢é hory-

Nadeslala: Dorota Matus-Jankowiak

,MKS” MALTA POZNAN TRENOWALA W SWINOUJSCIU

zonty turystyczno-krajoznawcze ojczystego
krajuiNiemiec.

Dyrekcja gimnazjum i pracownicy obozu
stworzyli nam ciepla i serdeczng atmosfere
pobytu. Dlatego na przyszly rok wszyscy
chetnie chca tam ponownie mie¢ obdz

sportowy.

Nadeslal: Eugeniusz Gasior
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Siatkarze luks Jedynki Poznari ,$migali” w Smiglu

W dniach 15-25.07.2011 r. mlodziez Iuks
Jedynki Poznan w liczbie 35 oséb oraz 3
treneréw (Dagmara Ciarka, Malgorzata
Aniol, Sylwia Kwasnik) przebywala na
obozie sportowym w Smiglu. Zgrupowanie
byto doskonala okazja do sprawdzenia
biezacej formy zawodnikéw oraz

zaplanowania cyklu treningowego, ktory
w perspektywie doprowadzi¢ ma do jak
najlepszych wynikéw sportowych. Program
obozu obejmowat 2 treningi techniczno-
taktyczne oraz 1 trening ogdlnorozwojowy
(ok. 40 km dziennie po szlakach
rowerowych). Podczas obozu mlodziez
wziela udzial w cyklu turniejow pitki
siatkowej, korzystala z boiska sportowego
,Orlik” oraz basenu miejskiego. Do
najwazniejszych zrealizowanych celow
obozu naleza
wzmocnienie oraz utrzymanie jak
najwyzszego poziomu wydolno$ci
fizycznej a takze sprawnoséci kondycyjnej,
koordynacyjneji morfofunkcjonalnej,
- rozwijanie $wiadomego udziatu w r6znych

formach aktywnos$ci sportowo-rekre-
acyjnej oraz we wspolzawodnictwie
sportowym,

- poglebienie i utrwalenie zachowan
prozdrowotnych,

- podnoszenie umiejetnosci specjalis-
tycznych z zakresu pilki siatkowej,

- ksztaltowanie cech wolicjonalnych na
wysokim poziomie.

Obo6z mial réwniez charakter wycho-
wawczy - kladac nacisk na odpowiednie
zachowanie, organizacje pracy i zasady fair
play mtodzi zawodnicy spedzali czas bardzo
efektywnie.

Nadestala: Dagmara Ciarka

Siatkarki UKS ZSMS Poznari pocity si¢ w Swornychgaciach

Uczniowski Klub Siatkarski Zespotu
Szko6t Mistrzostwa Sportowego jest klubem
zajmujacym sie szkoleniem dziewczat
w zakresie pitki siatkowej. Pomimo
krotkiego stazu posiadamy doskonale
zorganizowane grupy mlodziezowe trenu-
jace regularnie od 2 do 8 razy w tygodniu,
w zaleznoSci od wieku i stopnia zaawanso-
wania treningowego. Praca prowadzona jest
w kilku grupach, z ktorych cze$¢ to najmlod-
sze adeptki pitki siatkowe;j.

W dniach 6-14.08.2011 r. Klub zorgani-
zowal obdz sportowy w Swornychgaciach,
w ktorym wrzielo udziat 37 dziewczat. Jego
celem bylo przygotowanie zespolow do
nadchodzacych rozgrywek sezonu
2011/2012, w ktérym wystartujemy w kate-

Smigiel gOSC|l plngponglstow ,Czternastki”

Od 07 do 17.08.2011 r. 31 zawodnikéw
klubu UKS ,Czternastka” Poznan wzielo
udzial w obozie szkoleniowym tenisa
stolowego w Smiglu. Jego celem bylo:

» propagowanie tenisa stolowego,

» przezwyciezanie wlasnych slabosci,

» podnoszenie wlasnej wartoSci za pomoca
sukcesow sportowych,

« podnoszenie swoich umiejetnosci tech-
nicznych,

« przeciwdzialanie agresji, niesportowego
zachowania,

» przestrzeganie zasad ,fair play” wsrod
dzieciimlodziezy.

Program obozu przewidywal 2 treningi

goriach juniorki, kadetki i mlodziczki,
dodatkowo ,ogrywajac” zespoly mlodzie-
zowe w I1Ilidze seniorek.

W tej czedci okresu przygotowawczego
zwracano szczeg6lng uwage na rozwijanie
cech motorycznych niezbednych do gry
w pilke siatkowg. Zaplanowang duza iloé¢
zaje¢ w terenie trzeba bylo ograniczy¢ ze
wzgledu na warunki atmosferyczne. Dlatego
prace nad silg, skocznoscia i wytrzymatoscia
trzeba bylo przenie$¢ na sale gimnastyczna.
Prowadzone w ten spos6b treningi byly
bardzo intensywne ale urozmaicone. Zajecia
prowadzila wykwalifikowana kadra
szkoleniowa z wieloletnim do§wiadczeniem
wpracy z mlodzieza.

Dziekujac za otrzymane wsparcie

techniczno-taktyczne oraz jeden trening
ogoblnorozwojowy dziennie. Zawodnicy
korzystali z miejskiego basenu odkrytego

liczymy, ze dalsza wspolpraca z Poznanskim
Szkolnym Zwiazkiem Sportowym pozwoli
na dalszy rozwoj dzialalno$ci naszego Klubu
i popularyzacje pilki siatkowej wérod dzieci
imlodziezy.

Nadestal: Marek Tuszynski

oraz z kompleksu boisk ,Orlik”, gdzie
odbywaly sie zajecia ogdlnorozwojowe.
Wszystkie zalozenia treningowe zostaly
zrealizowane w stopniu bardzo dobrym.

Uczestnicy obozu spedzili czas w milej
i sportowej atmosferze, brali udzial
w turniejach tenisa stolowego, pilki noznej,
uczyli sie stosowania zasady ,fair play”
wrywalizacji sportowe;j.

Oboz zakonczyl sie w milej atmosferze,
zaden z uczestnikow nie odnioést kontuzji
oraz nie bylo wiekszych problemow
wychowawczych.

Nadestala: Joanna Parchoé

SZCZYPIORNISCI MKS POZNAN SZKOLILI SIE W KARNICACH

W polowie lipca odbyl sie obdz pitki
recznej w miejscowos$ci Karnice k/Rewala.
Uczestniczyly w nim dwa zespoly klubu
MKS Poznan: 16 zawodnikéw z rocznika
1999 i mtodsi (trener Jakub Kasperczak)
i 12 zawodnikéw z rocznika 2001 (trener
Joanna Draszkiewicz).

Mlodzi adepci szczypiorniaka od 13 do
22 lipca 2011 r. doskonalili swoje
umiejetno$ci techniczne, poznawali
przepisy gry w pilke reczna, a przede
wszystkim uczyli sie samodzielno$ci

i odpowiedzialno$ci. Rozegrano rdéwniez
kilka gier kontrolnych, ktore pozwolily na
przeprowadzenie wstepnych analiz procesu
treningowego. Oprocz zaje¢ czysto spor-
towych obozowicze korzystali z urokéw
plazowania, kapieli morskich, byto ognisko,
wyjazd na basen do Kolobrzegu, a takze
zwiedzanie ruin zabytkowego Ko$ciola
w Trzesaczu. Wszystko odbylo sie zgodnie
z duchem fair — play, a uczestnicy zmeczeni,
ale zadowoleni powrdcili do swoich doméw.

Nadeslal: Doman Leitgeber




NAK,
oLNANS,

~ Zidamos (g8}

Na poczatku sierpnia obiekt
Mlodziezowego Osrodka Sportowego byt
jedna z dwoch aren Miedzynarodowego
Turnieju Pilki Noznej Europokolenie
2012 pod patronatem Ministra Sportu
i Turystyki Adama Giersza oraz
Prezydencji Polski w Unii Europejskie;j.

Organizowany od 6 lat turniej dla
zawodnikéw 13 i 14-letnich
przeprowadzany jest naprzemiennie
w polskich i ukrainskich miastach, ktore
beda gospodarzami Mistrzostw Europy
w pilce noznej w 2012 roku. W ubieglym
roku turniej organizowany byl we Lwowie,
natomiast gospodarzem siédmej edycji
zostal Poznan. Oprocz poznaniakow,
w turnieju zagralo 5 innych polskich
zespotow (Chorzéw, Gdansk, Krakow,
Warszawa, Wroclaw) oraz 6 ukrainskich
(Charkow, Dniepropietrowsk, Donieck,
Kijow, Lwow i Lwow II). Zespoly

,Europokolenie 2012”

podzielone na 4 grupy rozgrywaly mecze na
obiekcie MOS oraz naboisku w Pleszewie.

Po fazie grupowej wyloniono 4 p6tfina-
listow, ktorymi zostaly zespoly z Poznania,
Gdanska, Warszawy i Krakowa.

Wiyniki pofinalow:

Gdansk - Warszawa 1:1 (k. 6-5)

Poznan - Krakéw 1:0
Mecz o 3 miejsce:

Krakow - Warszawa 0:0 (k. 2-4)

W rozegranym 6 sierpnia na boisku
MOS meczu finalowym Poznan po zacietej
i wyréwnanej walce pokonat druzyne
Gdanska 1:0, strzelajac bramke na kilka

minut przed koncowym gwizdkiem arbitra.
Finalowe spotkanie obserwowali z trybun
m.in. zastepca Prezydenta Poznania
Slawomir Hine, Dyrektor Wydzialu
Sportu Urzedu Miasta Poznania dr Ewa
Bak, Dyrektor POSiR Ryszard
Zukowski, Dyrektorzy Euro 2012 na
Ukrainie i w Polsce - Iwan Fiedorienko
i Adam Olkowicz, ktorzy uczestniczyli
roéwniez przy dekoracji zespotow.
Fotogalerie z turnieju obejrze¢ mozna
w zakladce galeria na stronie
Www.mos.poznan.pl
Tekst i foto: Michal Maczynski

PILKARSKIE POZEGNANIE WAKAC]JI

Koniec sierpnia to czas, gdy na obiekcie
MOS corocznie odbywa sie festyn sportowo
— rekreacyjny usSwietniajacy zakonczenie
wakacji. Nie inaczej bylo i tym razem.
27 sierpnia byliémy $wiadkami wspanialej
zabawy.

Od godziny 10.00 na dwoch boiskach
rozgrywano turniej pitki noznej dla dzieci
w kategorii wiekowej U-11. W zawodach
wystartowaly zespoly zrzeszone, na co dzien
trenujace, jak rowniez kompletnie

B /2%

anonimowe, kopiace pitke na podwoérkach
dla przyjemnosci. Takim zespolem byli na
przyklad najmlodsi mieszkahcy Srodki.
W zawodach wystartowalo 12 zespolow,
ktore zostaly podzielone na dwie grupy
eliminacyjne, w ktoérych rywalizacja
odbywala sie systemem kazdy z kazdym.
Nastepnie odbyly sie mecze ¢wieréfinalowe,
a do poifinaléow awansowaly zespoly MKS
Trzemeszno, Lidera Swarzedz oraz dwa
zespoly Warty Poznan. Warto zaznaczy¢, ze

KKS Srédka Poznan zajal w swojej grupie
5 miejsce. Kazdemu spotkaniu towarzyszyty
niesamowite emocje, co mozna bylo
zaobserwowa¢ na trybunach, gdzie byt
goracy doping i panowala iScie rodzinna
atmosfera. Najlepszym zawodnikiem
calych zawodéw wybrano Oskara
Nowaka, krolem strzelcow zostal Jakub
Sangowski, a konkurs zonglerki wygrat
Eukasz Mackowiak.

Przez caly czas do dyspozycji
uczestnikow byly urzadzenia rekreacyjne.
Dzieci skakaly na dmuchanym zamku,
zjezdzaly ze zjezdzalni, odbywaly sie zaciete
spotkania na boisku gigantycznych
pitkarzykow. Organizatorzy zadbali
rowniez o strefe konkursowa. Rywalizacja
odbywala sie na planszach darta, na boisku
do unihokeja, na dmuchanej bramce
(nalezalo trafic w okreSlona liczbe), nie
moglo tez zabrakna¢ loterii fantowej. Poza
tym od godziny 12.00 przy Swietlicy MOPR
odbywaly sie wystawy prac rysunkowych,
aukcje orazliczne konkursy. Byly tez pokazy
sztuk walki oraz strazy miejskiej. Jak przy
kazdym festynie, nie moglo zabraknac
muzyki, tanca, grillai pieczonej kietbaski.

Trzeba przyznaé, ze tegoroczny festyn
z okazji zakonczenia wakacji byl naprawde
okazalyikazdy mogtznalezé co$ dla siebie.

Opracowal: Maciej Borowski
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Turnieje pitkarskie w ramach , Akcji Lato”

21 i 22 lipca na obiektach
Mlodziezowego Domu Kultury nr 1 przy
ulicy Droga Debinska odbyt sie turniej
pitki noznej dla dzieci i mlodziezy
w ramach Akcji Lato 2011. Realizatorem
tego projektu byly Poznanskie O$rodki
Sportu i Rekreacji oddziat MOS. Zawody

Splywy kajakowe to nowa inicjatywa,
ktéra w ramach Akeji Lato zrealizowaly
podczas letnich ferii Poznanskie O$rodki
Sportu i Rekreacji (oddzial Mlodziezowy
Osrodek Sportowy). Oredowniczka
splywow byla poznanska olimpijka
Izabela Dylewska, ktéra zapewnila
odpowiedni sprzet oraz fachowa opieke
instruktor6w i sama osobidcie
przetestowala trase sptywu.

Lacznie w okresie wakacyjnym odbylo
sie 6 splywow, w ktorych érednio bralo
udzial 23 uczestnikow. Pierwszy splyw
mial miejsce 5 lipca. Uczestnicy oplyneli
Warta Ostrow Tumski, podziwiajac
z lustra wody zabudowe Starego Miasta,
nastepnie kierujac sie w goére Cybiny
i zatrzymujac sie w przerwie sportowo —
rekreacyjnej w Mlodziezowym Osrodku
Sportowym, po ktérym wodniakow
oprowadzil kierownik O$rodka Jerzy
Kerger. Mlodzi kajakarze mieli rowniez
mozliwo$¢ obejrze¢ budowane tuz obok
niego Interaktywne Centrum Historii
Ostrowa Tumskiego, a po chwili
odpoczynku w biurze MOS, kontynuowali
splyw w kierunku przystani przy Mo$cie
Rocha. Na pierwsza kajakowa przygode

rozgrywane byly w dwoch kategoriach
wiekowych: 1992 i mlodsi oraz 1997
i mlodsi, a w sumie wystartowalo
16 zespoldow - po osiem w kazdej kategorii
wiekowej. Pierwszego dnia rywalizowali
starsi adepci pilki noznej. Druzyny
podzielone byly na 2 grupy eliminacyjne po
4 zespoty wkazdej, w ktorych rywalizowano
systemem kazdy z kazdym. Dwa najlepsze
zespoly awansowaly do grupy finalowe;j.
W decydujacym meczu Pull & Bear
zremisowali z Old City 0:0 i o kohcowym
triumfie decydowala rdéznica bramek. Te
lepsze mieli zawodnicy Pull & Bear i to oni
zajeli pierwsze miejsce w starszej kategorii
wiekowej. Nastepnego dnia do rywalizacji
staneli mlodsi. Tutaj rywalizacja nie byla
juz tak zacieta i od samego poczatku
dominowal zesp6l Magic. W grupie
mistrzowskiej ,Magicy” pokonali

WAKACJE W KAJAKU

zglosilo sie 12 osoéb,
jednak z kazdym
kolejnym splywem
frekwencja rosta.
Najwiecej osob skupil
splyw kajakowy
z Puszczykowa do
Poznania, ktéry odbyl
sie 26 lipca. Na
dworzec centralny
w Poznaniu, gdzie
ustalono zbiorke
uczestnikéw, przybyto
az 36 osOb, ktore
pociagiem wyruszyly
w kierunku
malowniczego
Puszczykowa. Stamtad
kajakarski peleton
wyruszyl przy pieknej pogodzie w kierunku
Poznania, podziwiajac urok podmiejskich
pejzazy.

— Do Poznania przybyliSmy zmeczeni
i zadowoleni, dlugo jeszcze wymieniajac
wrazenia, ktoérych wspoélnie do$wiad-
czyliSmy na wodzie — powiedzial Marek
Budych, uczestnik splywu. — Pogoda
i humory dopisaty wszystkim uczestnikom,

Splywy kajakowe zorganizowane w ramach Akcji Lato 2011 w statystyce:

Dzien Trasa Oséb
5 lipca 2011 Dookota Ostrowa Tumskiego 12
12 lipca 2011 Dookota Ostrowa Tumskiego 18
19 lipca 2011 Poznan — Czerwonak - Poznan 18
26 lipca 2011 Puszczykowo - Poznan 36
2 sierpnia 2011 Dookota Ostrowa Tumskiego 27
9 sierpnia 2011 Poznan — Czerwonak - Poznan 22
23 sierpnia 2011 Puszczykowo - Poznan 27

wszystkich rywali, strzelajagc w sumie
13 bramek, tracac tylko jedna i pewnie
zwyciezyli w zawodach. Drugie miejsce
zajal Junak, a na najnizszym stopniu
podium staneli zawodnicy Boranta.
Najlepsze zespoly otrzymaly nagrody
w postaci okoliczno$ciowych koszulek
Akcji Lato.

Turniej na ,Orliku” byl znakomita
okazja do spedzenia wolnego czasu
w sposéb aktywny i przyjemny. Frekwencja
(w zawodach wzielo udzial w sumie okolo
160 o0s6b) pokazata, ze taka forma
wypehienia czasu podczas wakacji jest jak
najbardziej trafna. Daje ona mozliwo$¢
wspoélnej zabawy tym, ktérzy wakacje
spedzajawdomu.

Opracowal: Maciej Borowski

a sama rzeka odwdzieczyla sie kajakarzom
lagodnym nurtem i przepieknym krajobra-
zem wzdluz przebiegu rzeki — kontynuowat
wspomnienia M. Budych.

Oproécz splywow wokot Ostrowa
Tumskiego oraz z Puszczykowa do
Poznania, zorganizowano rowniez splyw
zPoznania do Czerwonaka.

Zrédlo: MOS




Trener Osiedlowy

Beata Lewicka-Placzek,
trenerka unihokeja w SP 20
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,Krétka pitka” z ...

’od;ck

1. Pracuje bo... praca jest moja POZnan
pasja. By

2. W szkole... podstawowej
dzieci kochaja wf i panig od
wf-u. B

3. Moj dyrektor... mial inne -
priorytety. h

4. Nudze sie, gdy... chyba nigdy. K. -

5. Kiedy koncze prace to... ide na
trening.

6. Moj najwiekszy sukces to... moje corki.

7. Moja najwieksza wpadka... zwyciestwo w konkursie na
stanowisko dyrektora szkoly.

8. Gdy mialam 10 lat... rozpoczelam swoja przygode ze
sportem.

9. Chcialabym... by¢ mala dziewczynka.

10. Wymarzone wakacje... sptyw kajakowy Dunajcem.

11. Mam alergie na... polityke i politykow.

12. M§j ulubiony film... “Notting Hill”.

13. Gdy jest mi Zle... placze.

14. Wole... czekolade od schabowego.

15. W wolnych chwilach... biegam.

16. Jestem... szczeSliwg kobieta.

Sebastianem Pieta,

trenerem pitki noznej w SP 3

il

13.
14.

15.

16.

5 7 SN

Pracuje bo... lubie pracowac. iy ¥
Praca szczegoélnie rzetelna E.ggnan

Wystial Budtury Fizyeens|
Urkyehs Mipsta Poshanis

daje mi duzo satysfakgji.
W szkole... jestem najlepszym

nauczycielem - bo jedynym

Moj dyrektor... jest ok. R
Nudze sie, gdy... nie mam nic """x
do roboty. e

Kiedy koncze prace to...

podejmuje kolejna, a po niej ide spac.

Moj najwiekszy sukees to... w pracy zawodowej — 4
miejsce w Wielkopolsce w pilce noznej, a w zyciu -
posiadanie wspanialej rodziny (zony, 7-letniego synka
Marcinka i 5-miesiecznej Liluni).

Moja najwieksza wpadka... gdy nie dojechalem na
zawody biegowe, bo droga byla w remoncie, a ja o tym
nie wiedzialem.

Gdy mialem 10 lat... zaczalem trenowac koszykowke w
KKS LECH.

Chcialbym... aby mo6j syn i corka interesowali sie
sportem.

Wymarzone wakacje... to takie, ktére sa stoneczne, nad
morzem i oczywiscie z rodzina.

. Mam alergie na... ludzi kt6rzy nie potrafia grac fair.
12.

Moj ulubiony film... ,Skazani na Shawshank”, ,Imie
rozy” i inne tego typu.

Gdy jest mi Zle... lubie porozmawiaé¢ z moja zona.
Wole... z synem pograc¢ w pitke niz siedzieé¢ przy
komputerze.

W wolnych chwilach... gram ze znajomymi w pitke
nozna.

Jestem... sami ocencie.

[P n]

Henrykiem Hnatykiem, SPORT

trenerem pitki recznej w SP 77 miodych

1. Pracuje... bo pilka reczna jest EHD“LZnarf
moja pasja. i R

2. W szkole... stworzony jest » g
odpowiedni klimat do
propagowania sportu.

3. Moj dyrektor... akceptuje Y
moje pomysly zwigzane ze } T h
sportem szkolnym.

4. Nudze sie, gdy... pada deszcz.

5. Kiedy koncze prace to... jestem z siebie zadowolony.

6. Moj najwiekszy sukces to... moja rodzina.

7. Moja najwieksza wpadka to... zbior codziennych
wpadek.

8. Gdy mialem 10 lat... bylem rozrabiaka.

9. Chcialbym... mie¢ zdrowie i kondycje do pdznej
starosci.

10. Wymarzone wakacje... to wyjazd do Hiszpanii.

11. Mam alergie na... chamstwo i prostactwo.

12. Moj ulubiony film... ,Dzien §wira”

13. Gdy jest mi Zle... przytulam sie do Zony.

14. Wole... ogorkowa niz grzybowa.

15. W wolnych chwilach... §pie.

16. Jestem... genialny.

Dagmarag Ciarka,

trenerka pilki siatkowej w SP 29

i

2,

10.

11.
12.

13.

14.

15.
16.

DRT
fodych

POZnan

QT .

Pracuje bo... bez tlenu nie
mozna oddychac.

W szkole... praca jest tylko
czasowym elementem zycia,
ale nauka statym.

Moj dyrektor... to osoba, dla
ktoérej nie ma rzeczy
niemozliwych.

Nudze sie, gdy... musze robié
rzeczy, ktore mnie kompletnie nie interesuja.

Kiedy koncze prace to... wsiadam na rower i pedze
przed siebie.

Méj najwiekszy sukees... to v-ce mistrzostwo Europy
Studentéw w Tenisie Stolowym.

Moja najwieksza wpadka... to nagla niemoc podczas
wchodzenia na Gore Stotowa w Cape Town

Gdy mialam 10 lat... mySlalam, ze wszystko jest

Wystatal Miskry Piaycomne
i Niea 1 ool

Chcialabym... nigdy nie zalowac rzeczy, ktore
zrobilam.

Wymarzone wakacje... mam juz za sobg - rower i
Czarny Lad

Mam alergie na... ludzka glupote.

Moj ulubiony film... ,Wyjscie awaryjne”.

Gdy jest mi Zle... wyciagam tabliczke czekolady i
wszystkie smutki mijaja.

Wole... leze¢ na ziemi i patrzeé na gwiazdy, niz
probowac do nich dotrze¢ majac niewielka szanse, ze
mi sie uda.

W wolnych chwilach... jestem tylko dla moich
siostrzencow

Jestem... jaka jestem jest zdecydowanie wazniejsze od
tego co posiadam.

(.
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ORIENTACY]JNY TERMINARZ
POZNANSKICH IGRZYSK MLODZIEZY SZKOLNE)J ROK SZKOLNY 2011/2012

Nr szkoly Termin zakonczenia zawodéw w Poznaniu oraz termin finalu wojewoédzkiego
: Nazwa imprezy
imp. , . ] L .
Poznan uwagi Final Wojewodzki
Mistrzostwa w sztafetowych SP do 30.09.2011 POZNAN
1. [biegach przelajowych GIM do 30.09.2011 18 1ub 19.10.11
dziewczat i chlopcow LO do 30.09.2011 T
Druzynowe Mistrzostwa SP 21.09.2011 : . g
2. |w plywaniu dziewczat GIM 22.09.2011 Plywaln(;a i dallen LA VANIEANT
i chlopcow LO 23.09.2011 Godz. 9.00 10.11.2011
Indywidualne Mistrzostwa SP do 26.11.2011
3-  |w szachach dziewczat GIM do 26.11.2011 3 1lub 10.12.11
i chlopcow LO do 26.11.2011
W finale Gim Poznan
. .. SP do 03.12.2011 . X N
4. |Mistrzostwa w halowej pilce GIM e reprezentowac bedzie Gim 55, (BBl B
noznej LO d 122011 natomiast w finale LO
© OkTE20 —Z7.S.Mechanicznych
Druzynowe Mistrzostwa
. . . SP do 26.11.2011
5 |w badm{ntonle dziewczat GIM e 25 Lol 12-16.12.2011
i chlopcow
Druzynowe Mistrzostwa SP do 19.11.2011 Od tego roku szkolnego nie
6. |w tenisie stolowym GIM do 19.11.2011 bedzie zawodow 1-7.12.2011
dziewczat i chlopcow LO do 19.11.2011 indywidualnych
Druzynowe Mistrzostwa SP do 28.01.2012
7. |w szacha}ch dziewczat GIM do 28.01.2012 6-10.02.2012
i chlopcow LO do 28.01.2012
Indywidualne Mistrzostwa .
8. |w warcabach klasycznych SP do 11.02.2012 b Od tego roku szkolnego nie 3-10.03.2012
: " 7 edzie zawodow dla gimnazjow
dziewczat i chlopcow
3 3 3 SP do 15.03.2012 21-24.03.2012
9- gﬁi&igﬁ?iﬁfi%%qcznq GIM do 10.02.2012 5-9.03.2012
a P LO do 19.11.2011 5-9.12.2011
s SP do 17.03.2012 <
o | S el S
LO do 17.03.2012 . U :
Mistrzostwa
11. |wW Indywidualnych biegach Gsli/l gg giggzgi; ZERKOW
| przelajowych dziewczat LO do 31'03'2012 21.04.2012
i chlopcow T
Mistrzostwa SP do 30.03.2012 16-20.04.2012
12. |w pilce siatkowej dziewczat GIM do 16.03.2012 26-30.03.2012
i chlopcow LO do 09.03.2012 19-23.03.2012
13 Mistrzostwa w unihokeju SP do 04.04.2012 25-27.04.2012
| dziewczat i chlopcow GIM do 30.03.2012 16-20.04.2012
. . SP do 20.04.2012 7-11.05.2012
14. giliszzistt";’aﬁ kos’z‘)lkaowce GIM do 09.03.2012 19-23.03.2012
ERCZARLELODCD LO do 10.02.2012 5-9.03.2012
Mistrzostwa w czworboju SP do 19.05.2012 31.05.2012
15. [lekkoatletycznym GIM do 19.05.2012 28-30.05.2012
oraz lekkoatletyce LO do 30.09.2011 6.10.2011
SP do 30.05.2012
16. |Mistrzostwa w pilce noznej GIM do 12.05.2012 4:2’82';812
L.O do 28.04.2012 S(eHLEk
17 Mistrzostwa w siatkbwce GIM do 26.05.2012 11-12.06.2012
° | plazowej LO do 26.05.2012 12-14.06.2012

Podane terminy s3 orientacyjne. Szczegbdltowe terminy beda umieszczane na naszych stronach internetowych:
www.szs.poznan.pl oraz www.mos.poznan.pl

NAJBLIZSZE IMPREZY ORGANIZOWANE PRZEZ MOS

Plywanie (szkoly podstawowe, gimnazjalne i Pilka nozna (szkoly gimnazjalne i ponadgimnazjalne)
ponadgimnazjalne)

Poznanskie OSrodki Sportu i Rekreacji — oddzial

W dniach 21-23 wrze$nia na plywalni ,Chwialka” przy ul. Mlodziezowy O$rodek Sportowy informuja, ze Poznanskie

Chwiatkowskiego odbywaé sie beda zawody plywackie w ramach Igrzyska Mlodziezy Szkolnej w pilce noznej dla Szkot

Poznanskich Igrzysk Mlodziezy Szkolnej. Terminarz zawodow Gimnazjalnych i Ponadgimnazjalnych na obiekcie MOS

przedstaw1a SIQ nastepujaco: rozpoczna sie we wrzesniu.
21wrzes$nia ($roda) godz. 9:00 —zawody szkol podstawowych Na stronie www.mos.poznan.pl mozna juz dzi$ zapoznac
22 wrzeSnia (czwartek) godz. 9:00 — zawody szkél sie z podzialem na grupy eliminacyjne. Informacja na temat
gimnazjalnych termindéw rozgrywania meczoéw ukaze sie w Internecie w ciagu
23 wrzesSnia (piatek) godz. 9:00 - zawody szkél najblizszych dni. Tegoroczne rozgrywki zostang rozegrane
ponadgimnazjalnych doktadnie w taki sam sposob jak to mialo miejsce w roku

Najp6zniej 7 dni przed zawodami prosimy przesta¢ faxem ubieglym.
(61 877 23 29) lub e-mailem (m.maczynski@mos.poznan.pl)
imienne listy startowe.

e = oy
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CERTYFIKATY 2011 - REALIZACJA

Do dyrektoréw szkét i nauczycieli wychowania fizycznego!

sPoznanski" Szkolny Zwiazek Sportowy informuje o sposobach realizacji certyfikatow za wspdlzawodnictwo sportowe oraz Szkolne Ligi
Sportowe. Po okazaniu pisemnego upowaznienia dyrektora, przedstawiciel szkoly bedzie mogt dokonaé bezgotéwkowego zakupu sprzetu
sportowego w hurtowni SPORTECH, ul. Przemystowa 11a w Luboniu - osoba do kontaktu — Andrzej Wieczorkiewicz lub hurtowni
WILDEX, ul. Dziadoszanska 10 w Poznaniu — osoba do kontaktu Katarzyna Gierczyk

Termin realizacji: do 30.09.2011 r.

UWAGI:

- faczna kwota z certyfikatow dla szkoly musi by¢ zrealizowana w jednej hurtowni

- zakupiony sprzet sportowy nalezy wpisa¢ do rejestru wyposazenia szkoly. W pazdzierniku 2011 do szko6t dostarczone zostana protokoly

przekazania sprzetu.
o7 ®
i ?POfteCh /TWOJA HURTOWNIA SPORTOWA

Nagrody trenerskie — GRAND PRIX NAUCZYCIELI
www.sportech.pl tel. (61) 835 00 26 fax. (61) 830 10 41

Zainteresowani dokonuja zakupow gotéwkowych w dowolnym
sklepie, (odziez sportowa, obuwie sportowe, sprzet sportowy) na
kwote certyfikatu czyli do 500 z}. Faktura musi byé wystawiona na:

S A € o PItKA NOZNA o PItKA RECZNA o WYPOSAZENIE SZKOL
Poznanski Szkolny Zwiazek Sportowy, ul. Gdanska 1, BORTY WODNE SPORTY WALKI SPORTY INDYWIDUALNE
’ (o} o o)
61-123 Poznan, NIP 782-21-75-367 SPO ©
o REKREACJA 0 KOSZYKOWKA o ODZIEZ SPORTOWA

Faktury za certyfikaty trenerskie bedzie mozna rozlicza¢ w naszej
siedzibie po uzgodnieniu telefonicznym z panig R6za Wachowska
lub Joanna Janczak-Cwikliniska (61) 87723 29.

Uwagi: faktury z blednymi danymi lub nieodpowiednimi
zakupami nie zostana rozliczone!

ZAPRASZAMY \ do
A o speedo
Pn-Pt 817" Sob 812 cﬁ%os’ b S0 Mikasa pum,ﬁ,{

ul.Przemystowa 11a 62-030 Lubon

sportech@sportech.pl

W zalaczeniu wykaz szkot oraz kwoty certyfikatow:

SP 6 G24 LO MM 3000 7 KOSZYKOWKA
SP 18 G 58 6 LO 2500 z} CHLEOPCY DZIEWCZETA
SP 29 G12 7S TECHNICZNYCH 2000 zt 3LO 500 zt 17 LO 500 zt
SP 5 G 29 14 LO 1500 z} ZS ELEKTR.NR 1 500 zt 8 LO 500 zt
SP 20 G33 ZS MISTRZ. SPORT. 1000 zt 6 LO 500 z} 20L0O 50017zt
11 LO 500 7zt 6 LO 500 7zt
CHLOPCY DZIEWCZETA
SZKOLNE LIGI SPORTOWE G55 500 z} G55 500 z}
G58 500 zt G24 500 zt
HALOWKA G24 500 zi G 29 500 zi
7ZS BUDOWL. 500 zt G55 500 zt G 29 500 zt G 26 500 zt
7576 500 z} G12 500 z}
12 LO 500 7z} G 63 500 7z} PILKA SIATKOWA
17 LO 500 zt G PLJ 500 zt DZIEWCZETA CHLOPCY
SP 53 500 z} SP 53 500 z}
PILKA SIATKOWA SP 27 500 zt SP 75 500 zt
DZIEWCZETA CHLEOPCY SP 15 500 zt SP 4 500 z}
LO MM 500 zt 2 LO 500 zt
11 LO 500 zt 7S KOM. 500 zt KOSZYKOWKA
10 LO 500 zt 6 LO 500 7z} CHLEOPCY DZIEWCZETA
7S EKONOM. 500 7z} 11 LO 500 7z} SP 18 500 z} SP 7 500 z}
SP 6 500 z} SP 6 500 z}
DZIEWCZETA CHLOPCY SP 7 500 z} SP 34 500 z}
G 43 500 z} G 29 500 z}
Gs 500 zt G 26 500 zt PILKA RECZNA
G33 500 zt G 43 500 zt CHLOPCY
G 44 500 z} G6 500 z} SP 15 500 z}
SP 29 500 7z}
SP 46 500 7z}

Wiesci ze szkol
OBOZ SPORTOWY KOSZYKAREK UKS 65 / AZS POZNAN

Oboz odbyt sie w Karnicach od 02 do 11.08.2011 r. W zgrupowaniu wzielo udziat 34 koszykarki. Celem obozu bylo przygotowanie do
nowego sezonu 2011/2012 oraz podniesienie sprawnos$ci koszykarskiej. Zajecia odbywaly sie 3 razy dziennie. Dwa treningi w sali oraz
1 trening w terenie (nad morzem). Dziewczeta podzielono na 2 grupy. Mlodziczki mlodsze prowadzila trener Malgorzata Labedzka-
Chojnacka, natomiast kadetki trenowaly pod okiem trener Danuty Labedzkiej. Zadania zrealizowano. Oproécz zajeé¢ typowo
specjalistycznych (techniki i taktyki) dziewczeta mialy zajecia z LA i aerobiku. Jako sporty uzupelniajace graly na plazy w siatkowke, ringo,
pitke nozna. Kapiele w morzu traktowaly$my jako odnowe biologiczna. Dziewczeta mogly korzystaé ze $wietlicy i posurfowa¢ w internecie.
Rozegralyémy kilka spotkan kontrolnych z zespolami z Gniezna. Obdz przebiegal w milej atmosferze. Warunki treningowe byly bardzo
dobre, a wyzywienie doskonale. Dziewczeta wrocily zadowolone, dlatego w imieniu trenerek i Rodzicow pragniemy podziekowac PSZS za
dofinansowanie do akcji obozowe;j.

Nadestala: DANUTA LABEDZKA
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