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Szanowni Panstwo, Nauczyciele Wychowania Fizycznego!

Przed nami kolejny rok szkolny.
Tradycyjnie juz Poznanski Szkolny Zwiazek
Sportowy bedzie organizatorem cze$ci
Poznanskich Igrzysk Mlodziezy
Szkolnej. Drugim organizatorem bedzie
POSiR - oddzial Mlodziezowy OSrodek
Sportowy, ktéry odpowiada za plywanie,
lekkoatletyke, biegi przetajowe, czworbdj
lekkoatletyczny, pitke nozna na otwartych
boiskach oraz aerobik grupowy. W tym roku
nie przewidujemy zadnych zmian w systemie
punktowania szk6t do wspolzawodnictwa. Na
rok szkolny 2012/2013 przygotowalismy
ujednolicony system w grach zespolowych dla
szkol podstawowych. Wszystkie szczegbdlowe
informacje sa dostepne na naszej stronie
internetowej www.szs.poznan.pl. Prosimy
ozapoznanie sie znimi.

Drugim duzym programem, ktory
Poznanski SZS bedzie realizowa¢ w catoSci,
beda Szkolne Ligi Sportowe. Ligi te to juz
20-letnia tradycja. Najstarsza z nich -
koszykowki chlopcow szkoél ponadgimna-
zjalnych, obchodzila w tym roku wtasnie 20-
lecieistnienia!

Trzecim programem, ktory wpisal sie juz
na stale w kalendarz imprez jest ,,Trener
osiedlowy". Jest to program oparty na
wspoélpracy pomiedzy Poznanskim SZS,
szkotami a klubami sportowymi. Sa to
systematyczne zajecia prowadzone przez
nauczycieli wychowania fizycznego zwanymi
»Irenerami osiedlowymi". Zajecia te maja za
zadanie zainteresowanie dzieci sportem,
a najlepszym - stworzenie szansy do uprawia-
nia wybranej dyscypliny w mtodziezowych
klubach sportowych. Tradycyjnie juz program
ten prowadzony jest w dwoéch edycjach.
Obecng, tj. wrzesien-grudzien planujemy
rozpocza¢ od 17.09.2012 r., a zakonczyé
przed Bozym Narodzeniem. Lista nauczycieli
zakwalifikowanych do programu jest
umieszczona na naszej stronie
Www.szs.poznan.pl.

Wzorem ubieglego roku wydali§my
rowniez Kalendarz na rok szkolny
2012/2013, ktéry mozna odebraé¢ w siedzi-
bie Poznanskiego SZS. Bedziemy je réwniez
rozdawaé podczas imprez sportowych - dla
kazdej szkoly przewidzieliémy po jednym
egzemplarzu.

Juz dzi§ informujemy, ze Zakonczenie
Poznanskich Igrzysk Mlodziezy Szkolnej
odbedzie sie podobnie jak w roku ubieglym
w dniach 26.05-1.06.2013. Zakonczenie

Sportowego Roku Szkolnego zostanie potg-
czone z zakonczeniem programu "Trener
osiedlowy" 2012/2013. Planujemy zorgani-
zowanie Festynu sportowo-rekreacyjnego dla
szkotl podstawowych, a udzial w zawodach
konczacych rok szkolny oraz w festynie
sportowo-rekreacyjnym bedzie obowigzkowy
dla ,Treneréw osiedlowych". Festyn bedzie
bezplatny, a moc atrakeji, ktore przygotujemy
z pewnos$cia bedzie magnesem dla dzieci.
Z ogromna radoscia i satysfakcja
przekazujemy Panstwu informacje, ze
Miasto Poznan kolejny juz raz znalazlo
sie w czoléwce miast polskich powyzej
100 tys. mieszkancéw w Turnieju Miast
i Gmin pt. ,,Organizacja szkolnych im-
prez sportowych". Mamy nadzieje, ze
w przyszlym roku dzieki Panstwa zaangazo-
waniu uda nam sie ,wskoczy¢ na pudlo”. Juz
dzi§ zapraszamy Panstwa do organizacji
turniejow miedzyszkolnych, imprez sporto-
wych, festynéw z okazji ,Dnia Dziecka"
i innych imprez w okresie 26.05-1.06.2013.
Wiaze sie to z programem ,,Europejski
Tydzien Sportu dla Wszystkich”. Jest to
olbrzymi projekt przeprowadzany corocznie
w calej Europie.

Mamy nadzieje, ze nasz miesiecznik
»Sport Mlodych” juz na dobre stal sie
Panstwa lektura, Z informacji, jakie do nas
docieraja wnioskujemy, Ze jest on bardzo
chetnie czytany. Przypominamy o wersji
elektronicznej, dostepnej na naszej stronie
internetowej.

Nalezy wyraznie zaznaczyé, ze
wszystkie nasze przedsiewziecia sa
mozliwe tylko i wylacznie przy
wspolpracy z Urzedem Miasta -
Wydzialem Sportu, ktéry corocznie
przeznacza znaczne Srodki finansowe
na dzialalnos$é i wspieranie sportu
szkolnego.

Korzystajac z okazji chcieliby$émy prze-
kazaé¢ na Panstwa rece wyrazy szacunku za
dotychczasowa prace na rzecz sportu szkol-
nego. Mamy nadzieje, ze Panistwa aktywno$¢ i
zaangazowanie przyniesie wymierne efekty w
postaci wynikéw sportowych. Juz poprzedni
rok szkolny przyniost calkowita dominacje
naszych szkol w grach zespolowych
w wojewoddztwie wielkopolskim. Takiego
sukcesu nie bylo na przestrzeni ostatnich
kilkunastu lat!

I na koniec kilka informacji adresowa-
nych do wszystkich nauczycieli uczestnicza-

cych w zawodach organizowanych przez
Poznanski SZS:

- biuro Poznanskiego SZS czynne jest od
poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-16.00,
w kwestiach finansowych prosimy o wcze$-
niejszy kontakt telefoniczny pod nr 877 23 29
celem potwierdzenia obecno$ci ksiegowej

- wszystkie biezace informacje przekazu-
jemy na naszej stronie www.szs.poznan.pl.
Prosimy o systematyczne korzystanie
z informacji tam zawartych oraz o kontrolo-
wanie terminow zawodow

- przypominamy, ze organizator poszcze-
gblnych etapoéw rozgrywek jest zobowigzany
do pisemnego powiadomienia pozostalych
szkol o miejscu i terminie rozgrywanych
zawodow na minimum 7 dni przed
planowanym terminem zawodow.
Prosimy roéwniez o upewnienie sie, ze
wiadomo$¢ dotarta (w latach ubieglych
wystepowaly przypadki probleméow
technicznych np. awarii faxu itp.)

- szkoty, ktoére awansuja do finaléw woje-
wodzkich maja obowigzek kontaktowania sie
zbiurem SZS ,,Wielkopolska” celem uzyskania
informacji o terminie i miejscu rozgrywania
finalowych rozgrywek (strona internetowa:
www.szs.wielkopolska.pl)

- trenerzy osiedlowi w przypadku odwo-
lania lub przesuniecia godziny zaje¢ zobo-
wiazani sa do pisemnego powiadomienia
o tym fakcie biura Poznanskiego SZS (fax 61
877 23 29, mail: biuro@szs.poznan.pl
oraz do przesylania na ten adres sprawozdan
za dzialalnos¢ po kazdej edycji programu tj.
wgrudniu 2012 1w czerweu 2013 T.

UWAGA - BARDZO WAZNE!

Od tego roku szkolnego bezwzgled-
nie wymagane bedzie dostarczanie na
wszystkie zawody imiennych list
zawodnikéw na nowym druku (dos-
tepny w plikach do pobrania). Brak tego
formularza bedzie jednoznaczny
z niedopuszczeniem do startu
w zawodach. Listy startowe musza by¢
dolaczone do protokoléw i beda
integralna czes$cia sprawozdawczosSci
zzawodow.

Zarzad Poznanskiego SZS Zyczy Panstwu
sukcesow i satysfakeji z pracy w roku szkolnym
2012/2013!

Podpisali: Pawel Filipowski, Karol
Melniczak, Jerzy Kerger, Doman
Leitgeber, Andrzej Piatek
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Dolsk baza obozu siatkarskiego

Jak co roku zawodniczki UKS
~LHETMAN SOBIESKI” oraz
zawodnicy UKS ,RATAJE”
uczestniczyli razem w siatkarskim
obozie sportowym zorganizowa-
nym w malowniczej miejscowosci
Dolsk. Region wokot Dolska nazy-
wany jest ,Kraing dziesieciu jezior”
inie jest to golostowne. Wspaniale
tereny rekreacyjne oraz infrastruk-
tura OSiR w Dolsku sprzyjaly reali-
zacji zalozen podstaw programo-
wych obozu. Wypracowana przez
lata wspoélnych doswiadczen
przyjacielska relacja pomiedzy
dziewczetami i chlopcami obu

klubdéw korzystnie wplywala na pokonanie
trud6éw obozu sportowego. Trenerzy dzieki
wspanialej atmosferze mogli w znacznie
wiekszym zakresie niz zakladali zrealizo-
wac zalozenia programowe.

Oboéz zostal zorganizowany w dniach
16-25 sierpnia 2012 i uczestniczyto w nim
27 dziewczat oraz 14 chlopcow.
Opiekunami i trenerami w Dolsku byli
nauczyciele poznanskich szkot: mgr Karol
Melniczak - UKS ,RATAJE” oraz mgr
Iwona Filipowska i mgr Zbigniew
Kegel - UKS ,HETMAN SOBIESKI”.

Tekst: Zbigniew Kegel

,Malta” Poznan trenowata w Ustce

W obozie sportowo-rekreacyjnym
w dn. 06-17.08.2012 r. uczestniczylo 12
zawodniczek, 29 zawodnikéw, 3 opiekunéow
i kierownik obozu. Zajecia programowe
odbywaly sie w Ustce na obiektach
Gimnazjum przy ul. Wrdblewskiego 7, w hali
LO przy ul. Bursztynowej 12, na boisku
lekkoatletycznym i na plazy. Obdz toczyl sie
normalnym rytmem przez caly czas dla
2 grup obozowych, tj. dziewczat i chlopcow
starszych. Warunki treningowe byly
doskonate, a warunki noclegowe i sanitarne
bardzo dobre. Wyzywienie bylo urozmaico-

W dniach 15-26.08.2012 r. mlodziez
IUKS ,Jedynki” Poznan w liczbie 37 os6b
przebywala na obozie sportowym w Smiglu.
Treningi prowadzone byly przez wykwalifi-
kowang kadre w osobach: trener I klasy
dr Malgorzata Aniol, trener II klasy
Dagmara Ciarka i Sylwia Kwasnik (SP
nr 27w Poznaniu).

Zgrupowanie bylo doskonalg okazja do
sprawdzenia biezacej formy zawodnikow
oraz zaplanowania cyklu treningowego,
ktéry w perspektywie doprowadzi¢ ma do

[toen/

ne, smaczne, zbilansowane energetycznie
i przygotowane na wysokim poziomie.
Opieke medyczna mieliémy zapewniona
przez cala dobe zgodnie z umowa. Ze
znaczacych rozrywek mieliSmy jedna
dyskoteke dla wszystkich grup obozowych,
rejs statkiem po Baltyku, obserwacje
treningu zespohu I-ligowego kobiet, wyjscia
na plaze i po zakupy. Ponadto grupa
dziewczat i chlopcy starsi zwiedzili w porcie
kuter wojskowy.

Tekst: mgr Eugeniusz Gasior

IUKS ,Jedynka” Poznari wybrata Smigiel

jak najlepszych wynikéw

+ sportowych. Program

obozu obejmowal dwa

treningi techniczno-
taktyczne oraz jeden
trening ogo6lnorozwojowy

(szlaki rowerowe, sporty

uzupelniajace). Podczas

obozu mtodziez wziela
udzial w cyklu turniejow
pitki siatkowej, korzystata

z boiska sportowego

,Orlik” oraz basenu miej-

skiego.

Do najwazniejszych
zrealizowanych celow
obozunalezg:

wzmocnienie

oraz utrzymanie jak

najwyzszego poziomu wydolnos$ci

fizycznej a takze sprawnoéci kondy-

cyjnej, koordynacyjnej i morfo-
funkcjonalnej,

- rozwijanie §wiadomego udzialu
w roznych formach aktywno$ci
sportowo-rekreacyjnej oraz we
wspolzawodnictwie sportowym,

- poglebienie i utrwalenie zachowan
prozdrowotnych,

- podnoszenie umiejetnosci specjalis-

e 000

tycznych z zakresu pitki siatkowej,

- ksztaltowanie cech wolicjonalnych,
wdrozenie do ,zdrowego” wspolza-
wodnictwaw duchuidei ,fair play”,

- ksztaltowanie umiejetnoéci wspot-
pracywzespole.

Obdéz mial réowniez charakter wycho-
wawczy - w ramach projektu ,Respect Your
Health” zawodnicy wzieli udzial w war-
sztatach dotyczacych promocji zdrowego
stylu zycia z naciskiem na zapobieganie
palenia papieroséw, stosowania zdrowej
diety oraz zaangazowania sie w szeroko
pojeta aktywno$é fizyczna.

Tekst: Dagmara Ciarka
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W Karnicach trenowali koszykarze

0d 19 do 28.07.2012 w Karnicach odbyt
sie ob6z mini-koszykowki, w ktérym
uczestniczyli uczniowie Szk6l Podstawo-
wych nr 18 i 79 w Poznaniu oraz grup
srodowiskowych MKK PYRA (rocznik 2000
i mlodsi). Byli to w wiekszosci uczestnicy
akeji,, Trener Osiedlowy”.

Program zajeé¢ obozu obejmowal
nauczanie i doskonalenie elementow
techniki koszykéwki, zajecia ogdlno-
rozwojowe, gry i zabawy w terenie, wycieczki
na plywalnie do Kolobrzegu, wyjazdy
rekreacyjne nad morze do Rewala
i Niechorza oraz zajecia, konkursy i gry

Swietlicowe. W obozie uczestniczylo
w sumie 21 chlopcéw pod opieka 3 wycho-
wawcoéw, a z dofinansowania PSZS
skorzystaly 4 osoby.

Tekst: Tadeusz Dudzinski

Kadetki i mtodziczki UKS 65 oraz AZS Poznan tez éwiczyly w Karnicach

Oboz odbyl sie w Karnicach w dniach
10-19.08.2012. W zgrupowaniu wzielo
udzial 29 koszykarek. Celem obozu bylo
przygotowanie do nowego sezonu
2012/2013 oraz podniesienie sprawnosci
koszykarskiej. Zajecia odbywaly sie 3 razy
dziennie, dwa treningi byly w sali a jeden
nad morzem. Dziewczeta podzielono na
dwie grupy - mlodziczki starsze prowadzita
trener Malgorzata Labedzka-
Chojnacka, natomiast kadetki trenowaly
pod okiem trener Danuty Labedzkiej.

Oprocz zajet typowo specjalistycznych
(technika i taktyka), dziewczeta mialy
zajeciaz LAiaerobiku.

W ramach sportéw uzupelniajacych
gralySmy na plazy w siatkowke, ringo i pitke
nozna, a kapiele w morzu traktowaly$my
jako odnowe biologiczna. RozegralySmy tez
kilka spotkan kontrolnych z zespolami
chlopcow z klubu ,PYRA” Poznan. Oboz
przebiegal w milej atmosferze a warunki
treningowe byly bardzo dobre, dzieki czemu
zadania zrealizowano. Dziewczeta mogly

korzystac ze $wietlicy i posurfowac
w internecie, noclegi byly w klasach,
a wyzywienie doskonale — jednym stowem
dziewczeta wrocily zadowolone. W imieniu
trenerekirodzicow pragniemy podziekowac
PSZS za dofinansowanie naszej akcji
obozowej.

Ze sportowym pozdrowieniem trenerki:
Danuta Eabedzka
i Malgorzata Labedzka-Chojnacka
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Obéz szkoleniowo- sportowy SKTS ,Rataje 50” Poznan

Zawodnicy i zawodniczki Szkolnego
Klubu Tenisa Stotowego ,,Rataje 50” Poznan
w terminie 15-25.08.2012 r. byli na obozie
szkoleniowo-sportowym w Zbaszyniu.

Warunki na nim byly bardzo dobre.
Trenowali$my 2 razy dziennie w pieknej hali
widowiskowo-sportowej ,Zbaszynianka”,
byla z nami tez grupa siatkarsko-pitkarska.
Trenerami na obozie byli Dorota Matus-
Jankowiak, Sylwia Obst i Marek
Jankowiak. Mieszkali§my w salach szkoly
podstawowej i korzystaliSmy ze szkolnej
stoléwki w ktdrej jedzenie bylo przepyszne.
Pogoda byla piekna wiec chodziliémy nad
jezioro, gdzie zazywaliSmy kapieli wodnych,
plywaliSmy na kajakach i rowerach wodnych
oraz ,zaliczyliSmy” rejs statkiem po jeziorze.
Korzystali$my takze z boisk do siatkowki
plazowej, orlika, silowni, sauny oraz
z pieknego placu zabaw dla dzieci. Wszyscy

uczestnicy wrocili do Poznania zdrowi
i zadowoleni z obozu, a takze gotowi do
nowego sezonu sportowego 2012/2013.

Tekst: Dorota Matus-Jankowiak

Tenisisci stotowi ,$migali” tez w Smiglu

W dn. 5-15.08.2012 r. odbylo sie
zgrupowanie sportowe w tenisa stolowego
w Smiglu. W obozie uczestniczylo 39
zawodnikow w wieku od 7 do 15 lat z klubu
UKS ,,Czternastka” oraz uczniowie Zespotu
Szko6l z Oddzialami Sportowymi nr 3
z Poznania i LKTS Lubon. Podczas
treningdw zawodnicy przyswajali wiedze
praktyczna i teoretyczna z tenisa stolowego
oraz uczyli sie techniki i taktyki gry. Po za
treningami zawodnicy korzystali z kom-
pleksu sportowego ,Orlik", gdzie grali
w pitke nozna i siatkowa oraz doskonalili
swoja ogdlna sprawno$¢ fizyczna poprzez
gryizabawy. Po kazdym treningu uczniowie
relaksowali sie w odkrytym basenie
miejskim. Podczas zaje¢ KO omawialiSmy
zasady zdrowego odzywiania sie, wplywu

alkoholu i uzywek na organizm czlowieka
oraz o dopingu u sportowcow i zasad ,fair
play” w sporcie. Kazdego dnia dzieci
dodatkowo otrzymywaly jogurty, owoce
oraz wode. Celem tego bylo wpajanie
dobrych nawykéw zywieniowych. Na
zakonczenie obozu wszyscy zawodnicy
zostali uhonorowani upominkami, a naj-

lepsi zawodnicy, ktérzy uplasowali sie na
miejscach 1-5 w turnieju obozowym
otrzymali puchary, medale oraz dyplomy.
Podsumowujac - ob6z odbywal sie w milej,
sympatycznej oraz sportowej atmosferze.

Tekst: Joanna Parchoé

W Niechorzu szkolili sie pitkarze

0Od 18 do 27.08.2012 w Niechorzu odby}
sie oboz szkoleniowy z akcentem na treningi
pitki noznej. W trakcie jego trwania
wykorzystano elementy projektu ,Respect
your health”. Zgrupowanie to przeznaczone
bylo dla dzieci i mlodziezy z Poznania
i okolic, w sumie udzial wzielo 42 uczest-
nikow w trzech kategoriach wiekowych.
W programie obozu zrealizowano zajecia
prozdrowotne, pogadanki i pokazy na temat
treningu, zdrowia, odzywiania i higieny,
uczestnicy brali udzial w testach spraw-
no$ciowych i zajeciach szkoleniowych

zorientowanych na pitke nozna i trening
aerobowy (np. aerobik).

Tekst: Michal Waraczynski
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EURO 2012 W POZNANIU OKIEM WOLONTARIUSZA

Gdy dowiedzialem sie, ze zostalem
wybrany wolontariuszem na Euro 2012
w Poznaniu, bylem w ,siodmym niebie”.
Teraz juz jest po wszystkim, przynajmniej
dla Polakéw i wolontariuszy pracujacych
w Poznaniu, dlatego przyszedl czas na
chwile refleks;ji.

To co przezylem dzieki UEFA Euro 2012
Volunteers Programme w moim rodzinnym
mieS$cie pozostanie na zawsze w mojej
pamieci. Poznalem wielu przyjaciot wsréd
wolontariuszy z calego $§wiata, ktorzy
podobnie jak ja bardzo przezywali te
mistrzostwa i byli oddani swojej pracy. Ja
mialem to szczeScie, ze pracowalem przy
organizacji meczéw w Poznaniu razem
z Kamilem Waskowskim. Tylko nasza
dwéjka, wybrana spo$réd 600
wolontariuszy UEFA, miala okazje z bliska
oglada¢ i pomaga¢ pilkarskim gwiazdom
z Wloch, Chorwacji i Irlandii. Naszym
szefem byla Susanne Pollatchek,
pelnigca funkcje Dyrektora Meczéw
z ramienia UEFA. Praca z ta wspanialg
kobieta byla wielkim do$wiadczeniem
a zarazem niesamowitg przyjemnoscia.
Susanne potrafila dodatkowo nas motywo-
wact do zadan, ktore z samej natury byly tak
ekscytujace, ze wykonywali$émy je bez
zmruzenia oka i z pelnym entuzjazmem.
OdpowiadaliSmy za techniczne przygoto-
wanie meczu, poczynajac od zabezpieczenia
sprzetu (piltki meczowe i treningowe,
oznaczniki, tzw. ,grzybki” wyznaczajace
strefy rozgrzewki i treningéw przedmeczo-
wych, sprzet pomocniczy), przez wyposa-

Zenie szatni zespolow, sedzidow i pokoju do
kontroli antydopingowej (programy meczo-
we i ceremonii rozpoczecia meczu, napoje
m.in. piwo dla pitkarzy wybranych do
kontroli, 16d, zywno$¢, sprzet pomocniczy,
np. siatki do pilek), przygotowanie dzieci
wnoszacych flagi narodowe, flage

RESPECT, chlopcow podajacych pitki
i eskorte pilkarzy do ceremonii rozpoczecia
kazdego meczu, konczac na bezposredniej
pomocy Dyrektorowi Meczu podczas
samych pojedynkow (dlatego siedzieliSmy
na boisku pomiedzy tawka ,.4-tego sedziego”
a lawka treneréw i rezerwowych zespolu
gospodarzy). Dzieki temu mogliSmy z bliska
ogladaé i jednoczeénie stuzy¢ pomoca takim
stawnym pitkarzom jak np. Buffon, Pirlo,
Balotelli, Modrié, Perisi¢, Srna, Kean,
Given i Duff, trenerom: Giovanni
Trapattoni, Cesare Prandelli i Slaven
Bili¢, sedziom (Howard Webb) oraz
dzialaczom, a kiedy$ stawnym zawodnikom:
Demetrio Albertini (byly reprezentant
Wtoch i Milanu — Wicemistrz Swiata w 1994
roku w USA) i Davor Suker (byly repre-
zentant Jugoslawii i Chorwacji - krol
strzelcow i zdobywca brazowego medalu
Mistrzostw Swiata w 1998 roku we Francji).
Z Albertinim i Trapattonim udalo mi sie

o

zrobi¢ zdjecia, a selekcjoner reprezentacji
Irlandii oficjalnie przywital sie z nami na
treningu i przed meczem Irlandia -
Chorwacja. To byly dla nas niesamowite
wrazenia, dodatkowo jako trener moglem
prawie z lawki trenerskiej obserwowac
mecze oraz zachowania kadry szkoleniowej
i pilkarzy. Bylo to niesamowite przezycie,
przez moment czulem sie jak bym to ja
prowadzil reprezentacje Irlandii lub Wtoch,
bo te druzyny byly gospodarzami meczow w
Poznaniu.

Osobny temat to kibice i atmosfera
wokot meczow. Reakeje goracych potudnio-
weow (Wlosi i Chorwaci) nie réznily sie od
teoretycznie chlodnych wyspiarzy. To
wlaénie fani z Irlandii podbili serca kibicow

polskich i moga by¢ dla nas przykladem jak
by¢ ze swoim zespotem na dobre i na zle.
Mimo, ze ich idole przegrali wszystkie
mecze, to kibice caly czas goraco ich
dopingowali, a po spotkaniach zgotowali
owacje na stojaco doceniajac wysilek
i ambicje swoich pilkarzy. Szczegblnie
utkwil mi w pamieci hymn kibicow
irlandzkich ,You'll never beat the Irish”,
$piewany przez prawie caly stadion fanow
w zielonych barwach. I chociaz pitkarze
zostali pokonani, to kibice sa ,The best”.
Reasumujgc - przezylem co$ czego juz
prawdopodobnie w zyciu nie do$wiadcze.
Chyba, ze UEFA doceni organizacje,
zaangazowanie i entuzjazm ludzi przygoto-

il jm
'

wujacych te Mistrzostwa Europy w Polsce
i przydzieli nam inna duza impreze
wnajblizszym czasie. Marzylem o tym by by¢
w centrum wydarzen i poczué atmosfere
wielkiego pitkarskiego $wieta. To marzenie
sie spelilo i poczulem sie czedcig tego
niepowtarzalnego zjawiska w mysl hasla,
ktorg jako wolontariusze UEFA nosiliémy
na plecach naszych uniforméw, ale przede
wszystkim w naszych sercach: ,We are
creating history together”.
Waldemar Kaminski
Wolontariusz UEFA Euro 2012
i Animator Projektu Respect Your Health
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Sezon ,plazéwki” w Poznaniu zakoriczony!

A~
-

29 i 30.08 na piaskowych boiskach
Osrodka Przywodnego ,Rataje” na os.
Piastowskim 106A odbywaly sie turnieje
finalowe ,4 Wakacyjnego Grand Prix
Poznania w Siatkéwce Plazowej”.
Organizatorem cyklu zawodéw w ramach
»Akcji Lato 2012” byly Poznanskie Osrodki
Sportu i Rekreacji oddzial Mlodziezowy
Osrodek Sportowy, a koordynatorem
imprezy - R6za Wachowska z MOS-u.

Zawodniczki i zawodnicy, w wiekszoSci
uczniowie szko6l ponadgimnazjalnych
z Poznania i okolicy, jak co roku podczas

trzech wakacyjnych turniejow rywalizowali
w 3 kategoriach rozgrywek: turniejach
dziewczat, chlopcow i mikstow, zdobywajac
przy okazji punkty do rankingu. Pierwsze
turnieje rozegrano w dniach 4-5 lipca.
W kategorii dziewczat wygraly
Wloch/Ple$sénierowicz przed
Pulawskag/Stamm
i Kowalska/Kucharska, wsréd chlopcow
najlepsi byli Stachowski/Maciaszek
przed bra¢mi Pinkowskimi z Mosiny
i Mendyka/Nazynskim, a rywalizacje
mikstow wygrali Wloch/Rubaszewski
przed Halczak/Maciaszek
i Pulawska/Mendyka. W drugich
zawodach WGP (17-18.07) wérod dziewczat
najlepsze okazaly sie Kwiatek/Halczak,
na drugim miejscu bytly
Zylka/Ngamayama, a na trzecim
Kowalska/Kucharska. W kategoriach
chlopcow zwyciezyli Szczechowicz/

i / ndycﬁ

Andryszewski przed Maciaszkiem/
Stachowskim i J.K Pinkowskimi,
w mikstach wygrali Wloch/Maciaszek
przed Ngamayama/Michalakiem
i Stamm/Stachowskim. Trzecie turnieje

rozegrano 30 i 31 lipca, a kolejno$¢ w nich
byla nastepujaca: 1. Wloch/Pulawska,

2. Kowalska/Kucharska,
3. Kwiatek/Halczak (dziewczeta);
1. Michalak/Bartoszak,
2. Stachowski/Maciaszek,
3. Janik/Tyma (chlopcy);
1. Pulawska/Mendyka,

2. Ngamayama/Michalak,
3. Wloch/Maciaszek (miksty).
Zwienczeniem cyklu byly turnleJe
finalowe, w kto-
rych pary z naj-
wieksza liczba
zdobytych wezes-
niej punktow
zostaly rozsta-
wione. Jak sie
okazalo, faworyci
nie zawiedli i zwy-
ciezyli w poszcze-
gblnych katego-
riach rozgrywek.
W turnieju dziew-
czat liderki ran- .
kingu — Joanna *
Stamm i Maria | .~
Wiloch (dwukrot- P2 s

nie pierwsza) pokonaly w finale Pauline
Adam i Gabriele Pulawska (we
wezesniejszych zawodach na pierwszym
i drugim miejscu), trzecia lokate zajela para
Paulina Zylka-Aneta Ngamayama
(wczeéniej drugie i siodme). Lacznie
w 4 turniejach WGP wzielo udzial az 32
zawodniczki. W finale chlopcow najlepiej
zaprezentowali sie Mateusz Mendyka
iTomasz Rybicki, pokonujac Krzysztofa
Grzesiaka i Mateusza Lewickiego 2:0,
a w calym cyklu zagralo 17 siatkarzy. Z kolei
w rozgrywkach mikstow podczas ,,Akcji Lato
2012” wzielo udzial lacznie 29 osob,
a najlepsza para mieszang zostali Maria
Wloch i Maciej Maciaszek (trzykrotnie
w pierwszej ,trojce” turniejow), pokonujac
w finale Gabriele Pulawska i Mateusza
Mendyke (dwukrotnie w ,czubie”
weczeé$niejszych zawodow). W meczu
0 3 miejsce Joanna Przybylska i Marcin
Stachowski zwyciezyli Paule Sobko-
wiakiJedrzeja Szczepankiewicza.

Wszyscy startujacy w turniejach
finalowych otrzymali od Joanny Janczak
- przedstawicielki POSiR-u i MOS-u
pamiatkowe koszulki oraz nagrody rzeczo-
we, a najlepsi - elementy profesjonalnych
plazowych strojow siatkarskich oraz atrak-
cyjne torby sportowe. Impreza na ratajskim
obiekcie zakonczyla sezon siatkowki
plazowej w Poznaniu, teraz siatkarki
i siatkarze zaczna powoli rywalizowa¢ na
boiskach halowych.

Tekst: Mariusz Frackowiak
Foto: Bernard Guzialek
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Sptywy kajakowe w ramach , Akcji Lato”

Splywem z Puszczykéwka do Poznania
w dniu 22 sierpnia 2012, zakonczyly sie
kajakowe wycieczki po Warcie w ramach
»Akcji Lato”, ktorej organizatorami byly
Poznanskie O$rodki Sportu i Rekreacji, przy
wspolpracy z CRKF ,Akwen” z Czerwonaka.

Uczestnicy zebrali sie na dworcu glow-
nym PKP w Poznaniu i wraz z organizato-
rami pojechali do Puszczykéwka, gdzie
czekaly juz podstawione kajaki. Niestety
cze$¢ zgloszonych osob niepotrzebnie
wystraszyla sie panujacej w Poznaniu
deszczowej pogody i nie dotarta na miejsce
spotkania. Ci natomiast, ktorzy zdecydowali
sie wyruszy¢ na splyw pomimo nie sprzyja-
jacych na dworcu warunkéw atmosfe-

rycznych zostali przez
nature sowicie wyna-
grodzeni, gdyz
" w ,Marinie” w Pusz-
czykdéwku przywitato
. nas piekne slonce,
ktore towarzyszylo
nam juz do kofica
splywu.

Niski poziom
wody, a co za tymidzie,
slaby nurt rzeki oraz
momentami silny
wiatr sprawial, ze
szlak stawal sie momentami meczacy dla
0s6b poczatkujacych, jednak nie przysporzyt
zadnemu z uczestnikéw wiekszych
problemoéw i po blisko 3 godzinach
z u$miechami, a zarazem }zami w oczach, ze
byl juz to ostatni splyw w tym roku,
dotarliSmy do miejsca docelowego, czyli
Mostu Rocha.

Lacznie trase liczaca okolo 19 kilo-
metréw pokonaly 23 osoby. Cze$¢ z nich po
raz pierwszy miala kontakt z kajakiem
i uczestniczyla w splywach, byli réwniez
i tacy, ktorzy regularnie korzystali
z mozliwos$ci, jakie oferowal przez lato
POSIiR oraz CRF ,Akwen” Czerwonak.

Celem co $rodowych splywoéw byt m.in.

Ostrow Tumski, Czerwonak, MS$ciszewko.
Ta ostatnia, najdluzsza wyprawa odbyla sie
dwukrotnie, a konczyl ja pyszny posilek
serwowany przez firme P.H.U. ,Olimpij-
czyk”. Zadowolonych uczestnikoéw splywu
odwozily do Poznania, podobnie jak
z Czerwonaka autobusy zagwarantowane
przez CRKF ,Akwen” Czerwonak, ktory
rowniez wynajal czes¢ kajakow.

We wszystkich splywach udzial wzielo
ponad 200 oséb, przy pelnej frekwencji
z naszej oferty skorzystaloby blisko 300
0s6b.

Tekst: Tomasz Szymoniak
Fot. Michal Maczynski

WAKACJE NA ROWERZE Z POSIR

Wakacje na rowerze to nowa propozycja
Poznanskich O$rodkéw Sportu i Rekreacji,
ktbra znalazla sie w programie tegorocznej
LAkcji Lato”. W jej ramach odbyly sie trzy
rajdy rowerowe. Gléwnym ich celem bylo
polaczenie rekreacji z edukacja i zaznajo-
mienie mlodych rowerzystow z historig
naszego miasta. Dlatego tez trasy rajdow
wiodly szlakiem pelnym miejsc, ktore sa
w Poznaniu popularne, aczkolwiek nie do
konica znane mlodemu pokoleniu.

Mtodzi cyklisci, ktorzy brali udziat
w pierwszym rajdzie, spotkali sie 20 lipca na
terenie Mlodziezowego Osrodka Sporto-
wego, skad wyjechali szlakiem rowerowym
w kierunku Starego Rynku, odwiedzajac po
drodze m.in. magistrat na Placu Kolegiac-
kim i poznanska Fare. O ciekawostkach
architektonicznych Starego Rynku, a takze
przyleglych ulic opowiadala oredowniczka
i organizatorka wielu rajdow rowerowych
Grazyna Glowacka, ktoéra kierowala

peletonem od startu do mety. Cykliéci po
zwiedzeniu Starego Rynku i obejrzeniu
poznanskich Kozioltkéw, wyruszyli
w kierunku Ostrowa Tumskiego, gdzie mieli
mozliwo$¢ zwiedzi¢ niedawno otwarty
Rezerwat Archeologiczny. Po wizycie
w rezerwacie rowerzy$ci wroécili do
Milodziezowego Osrodka Sportowego.

— Najbardziej podobal mi sie przejazd
przez Stary Rynek i stare mury Poznania
w okolicach Rynku — wspominala zakon-
czony rajd 11-letnia Anastazja. Dla mlodych
poznaniakéw poznanskie kozioltki sa nadal
wielka atrakcja i kazde ich pojawienie sie
budzi emocje. — CzekaliSmy przed Ratu-
szem, a ja odliczalam kazda minute do
godziny 12.00 — dodala Anastazja.

Glownym celem
drugiego Rajdu, ktory
odbyl sie 10 sierpnia -
byta Cytadela. Mlodzi
cyklici mieli mozli-
wos$¢ zwiedzania
Muzeum Uzbrojenia,
a takze obejrzenia
plenerowych rzezb
sNierozpoznani”
Magdaleny
Abakanowicz. Przy
okazji wizyty na Cyta-
deli rowerzysSci obej-
rzeli odbywajacy sie
w tym czasie ,Dog
Show Disc Cup”,
podczas ktoérego

podziwiano skoczno$é czworonogoéw
chwytajacych frisbee. Z Cytadeli cyklisci
wyruszyli na poznanska Malte, skad
powrdcili na teren MOS.

Trzeci, ostatni rajd rowerowy odbyl sie
28 sierpnia. Tym razem celem wyprawy bylo
Jezioro Strzeszynskie. Po drodze rowerzysci
zatrzymali sie rowniez nad Jeziorem
Rusalka.

Po kazdym z rajdéw na jego uczestnikow
czekaly upominki przygotowane przez
POSiR oraz Panig Grazyne Glowacka,
ktora przygotowala réwniez trasy
wszystkich trzech rajdéow i przewodzila
peletonowi wkazdym znich.

Tekst i foto: Michal Maczynski
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Wspétzawodnictwo sportowe w roku szkolnym 2012/2013

I.  Wroku szkolnym 2012/2013 prowadzone bedzie wspotzawodnictwo sportowe, majace na celu zacheci¢ do powszechnego udzialu
w rozgrywkach sportowych.

II. W ramach wspdlzawodnictwa prowadzona bedzie klasyfikacja ogo6lna szkot:
« w grupie szko6t podstawowych
» w grupie gimnazjow
« w grupie szko6t ponadgimnazjalnych

III. Szkole, ktora w klasyfikacji tacznej uzyska najwiecej punktow przyznany zostanie tytul Najbardziej Usportowionej Szkoly w roku
szkolnym 2012/2013.

IV. Podczas zakonczenia sportowego roku szkolnego najlepsze szkoly otrzymaja honorowe dyplomy oraz certyfikaty na zakup sprzetu
sportowego.

V.  Punkty beda przyznawane proporcjonalnie do iloSci startujacych szkot i odpowiednio mnozone A — x2, B — x1.

VI. Za miejsce medalowe przyznane beda dodatkowe punkty odpowiednio: 1m — 5pkt, 2m — 3pkt, 3m — 1pkt. W przypadku zajecia
tych samych miejsc punkty beda odpowiednio przeliczane.

VII. Wedlug tabeli A punktowane beda: pilka siatkowa, koszykowka, pilka reczna, pitka nozna, halowa pilka nozna, unihokej,
sztafetowe biegi przelajowe, plywanie, lekkoatletyka i czworboj.

VIII. Wedlug tabeli B punktowane beda: szachy, warcaby, tenis stolowy, badminton, siatkéwka plazowa, aerobik, indywidualne biegi

przelajowe.
Przyklad punktowania dla dyscyplin, Przyklad punktowania:

w ktérych wystartuje 10 szkol dyscyplina z tabeli A — 8 szkél i dyscyplina z tabeli B — 15 szkol
miejsce 112]13]4|5[6]7]8]9]10 miejsce 112(3]4([5]|6]|7]|8]|9([10|11{12]13]14|15
Tabela A 25121(17{14|12]10| 8|64 ] 2 Tabela A 21117{13]10)1 8 [ 6 4] 2
Tabela B 151121976543 ]2]1 Tabela B 20|117{14[12)11{10{9 |8 |76 [5]14([3[2]1

Regulamin ogélny Poznariskich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej 2012/2013

I. Celeizadania 1 pazdziernika nalezy przedstawi¢ dodatkowo za$wiadczenie
1. Organizacja calorocznego cyklu imprez sportowych dla szkét ze szkoly o czasie rozpoczecia nauki. W przypadku
wszystkich typoéw na terenie miasta Poznania. stwierdzenia przez organizatora proby oszustwa (np.
2. Stworzenie warunkow jak najwiekszej liczbie uczniéw do podrabiania legitymacji, podstawiania innych zawodnikow,
uczestnictwa w zawodach sportowych w wybranej udzial zawodnika nieuprawnionego itp.) druzyna lub
dyscyplinie sportu. zawodnik zostaja zdyskwalifikowani, a organizator zawodow
3. Wylonienie w poszczegdlnych dyscyplinach sportu ma obowigzek powiadomienia o zaistnialej sytuacji biuro
i w klasyfikacji ogdlnej najlepszych szk6él podstawowych, globwnego organizatora oraz umieszczenie adnotacji
gimnazjow oraz szkoél ponadgimnazjalnych. o zdarzeniu w komunikacie koficowym zawodéw. O sposobie
4. Promocjazdrowego stylu zycia. idlugosci kary zadecyduje powolana komisja.
II. Organizatorzy Na wszystkich szczeblach rozgrywania zawodéw opieku-
1. "Poznanski" Szkolny Zwigzek Sportowy. nowie muszg posiadac¢ aktualng liste zawodnikéw (tj.
2.  POSIR - Oddzial Mlodziezowy Osrodek Sportowy. zgloszenie do PIMS) zgodnie z aktualnym wzorem.
3.  Wydzial Sportu Urzedu Miasta Poznania. Zawodnicy, dyrekcja oraz opiekunowie podpisujac
III. Program i przekladajac liste organizatorowi akceptuja regulamin
1. Igrzyska Mlodziezy Szkolnej - dla szk6 podstawowych. ogoblny PIMS w tym wyrazaja zgode na:
2. Gimnazjada - dlaszkoél gimnazjalnych. - publikacje ich wizerunku (w tym zdjecia, nagrania filmowe,
3. Licealiada - dlaszkoél ponadgimnazjalnych. wywiady) oraz wynikéw i danych osobowych w relacjach
IV. Uczestnictwo z zawoddow zamieszczonych w mediach, reklamach,
1. Uczestnikamizawodéw moga by¢: materialach promocyjnych organizatoroéw, partnerow
§  IMS-mlodziezur. wroku 2000imlodsza medialnych i sponsorow;
§  Gimnazjada- mlodziez ur. wroku 1997imlodsza - przetwarzanie danych osobowych do celow zwiazanych
§  Licealiada-mlodziezur. wroku 1994 imlodsza z realizacja zawodow oraz do celéw marketingowych
2. We wszystkich zawodach druzynowych zesp6l sklada sie organizator6éw, partneré6w medialnych i sponsorow.
z uczniow jednej szkoly. Prawo reprezentowania szkolty maja Szczegblowe zasady uczestnictwa w poszczegblnych
uczniowie, ktorzy rozpoczeli nauke nie pdzniej niz dyscyplinach okreélajg regulaminy tych zawodéw
1 pazdziernika 2012 r. W ramach Poznanskich Igrzysk opracowane w oparciu o aktualne przepisy polskich zwigzkow
Mlodziezy Szkolnej szkola ma prawo wystawi¢ wylacznie sportowych.
1zespot. Szkoly zainteresowane organizacja imprez finalowych na
3. Przed rozpoczeciem zawoddéw sportowych opiekunowie swoim terenie proszone sa o kontakt z organizatorami.
zespolow zobowiazani sa przedlozy¢ organizatorowi imienna Szkoly, ktére zakwalifikuja sie do finaléw wojewoddzkich
liste zawodnikow (zgodnie z aktualnym wzorem zglosze- zobowigzane sa do interesowania sie dalszym przebiegiem
niowym) podpisana przez dyrektora szkoly oraz wazne wspolzawodnictwa.
legitymacje szkolne (aktualna pieczatka oraz podpis
wladciciela). W przypadku legitymacji wystawionych po
Wydawea:  Poznanski Szkolny Zwiazek Sportowy, ul. Gdanska 1, 61-123 Poznan, tel./fax 61 877 23 29, tel. 61 877 42 40 e-mail: biuro@szs.poznan.pl, www.szs.poznan.pl
Redakcja:  Mariusz Frackowiak, Karol Melniczak.

Opracowanie graficzne, sklad i druk: Drukarnia "Tom", ul. Rivoliego 8, 62-030 Lubon, tel. 61 813 19 45, www.drukarniatom.pl

Zadanie realizowane z funduszy Wydzialu Sportu Urzedu Miasta Poznania
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