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Szanowni Paristwo - Nauczyciele Wychowania Fizycznego!

Tradycyjnie juz Poznanski Szkolny
Zwiazek Sportowy we wspdlpracy z Poznan-
skimi O$rodkami Sportu i Rekreacji bedzie
w imieniu Wydzialu Sportu Urzedu Miasta
Poznania realizowal Poznanskie Igrzyska
Mlodziezy Szkolnej, V edycje , Trenera Osie-
dlowego” oraz Szkolne Ligi Sportowe. Urzad
Miasta Poznania Wydzial Sportu
corocznie przeznacza znaczne Srodki
finansowe na dzialalnos¢ i wspieranie
sportu szkolnego oraz propagowanie
aktywnoSci fizycznej zwlaszcza wsrod
dzieciimlodziezy.

»Irener Osiedlowy” prowadzony jest
w dwoch edycjach. Obecng rozpoczeliSmy
16.09.2013 r. a zakonczymy przed Bozym
Narodzeniem. Lista nauczycieli zakwalifiko-
wanych do programu jest umieszczona na
stronie www.szs.poznan.pl.

Od wiosny 2013 roku we wspolpracy z Wy-
dzialem Sportu oraz Fundacja AWF prowa-
dzimy projekt pt. ,Trenuj z Olimpijczykiem”.
Ma on na celu blizsze przedstawienie wybra-
nych dyscyplin przez wybitnych sportowcow-
olimpijezykoéw, zachecenie dzieci i mlodziezy
do uprawiania sportu (zwlaszcza prezentowa-
nych dyscyplin), ale rowniez promowanie
poznafniskich zawodnikéw, ktorzy osiggaja
ogromne sukcesy w $wiatowej rywalizacji.
W czerwcu odbylo sie spotkanie olimpijczy-
kéw z dzieémi podczas festynu sportowo-
rekreacyjnego. Na obiektach Mlodziezowego
Oérodka Sportowego przy ul. Gdanskiej 1
pojawito sie ok. 600 dzieci, ktére mialy okazje
pozna¢ znakomitych poznanskich medalis-
tow 1 olimpijezykéw: Szymona Ziolkow-
skiego, Joanne Fiodorow, Patrycje
Wyciszkiewicz oraz Martyne Opon. Im-
preza ta cieszyla sie bardzo duzym zaintere-
sowaniem i juz dzi§ chcemy zaprosié Pahstwa
na kolejna edycje tego projektu, ktory bedzie-

my organizowaé w czerwcu 2014 T.

Wzorem ubieglego roku wydaliémy row-
niez kalendarz na rok szkolny 2013/2014,
ktéry mozna odebra¢ w siedzibie Poznan-
skiego SZS. Kalendarze bedziemy réwniez
rozdawa¢ podczas imprez sportowych. Prze-
widzieliSmy dla kazdej szkoly po jednym
egzemplarzu. Mamy nadzieje, ze nasz mie-
siecznik ,,Sport Mlodych” juz na stale stal
sie Panstwa lekturg. Z informacji, jakie do nas
docieraja wnioskujemy, ze jest on bardzo
chetnie czytany. Przypominamy o jego wersji
elektronicznej, dostepnej na naszej stronie
internetowe;j.

Oto informacje dla wszystkich nauczycie-
i uczestniczacych w zawodach organizowa-
nych przez Poznanski SZS:
1. Biuro Poznanskiego SZS czynne jest
od poniedzialku do piatku w godz.
8.30-15.30, w kwestiach finansowych pro-
simy o wcze$niejszy kontakt telefoniczny: 61
877 23 29 celem potwierdzenia obecnoSci
ksiegowej,
2. Wszystkie biezace informacje przekazuje-
my na naszej stronie www.szs.poznan.pl.
Prosimy o systematyczne korzystanie z infor-
macji tam zawartych oraz o kontrolowanie
terminow zawodow,
3. Przypominamy, ze organizator poszcze-
gblnych etapow rozgrywek jest zobowigzany
do pisemnego powiadomienia pozostalych
szko6l o miejscu i terminie rozgrywanych za-
wodéw na minimum 7 dni przed planowa-
nym terminem zawod6éw. Prosimy réwniez
o upewnienie sie, ze wiadomo$¢ dotarta (wla-
tach ubieglych wystepowaly przypadki prob-
lemow technicznych np. awarii fax-u itp.),
4. W tym roku wprowadzamy dwa nowe
punkty dla organizatoréw poszczeg6lnych
etapow. Prosimy o dokladne zapoznanie sie

z tymi wytycznymi:

« Pierwsza rzecz to dokumentacja fotogra-
ficzna z danej imprezy - kilka zdjeé, ktore
bedziemy zamieszcza¢ na naszym profilu FB.
Mamy nadzieje, ze spowoduje to wieksze
zainteresowanie mlodziezy nasza dzialal-
noscia oraz zwiekszy atrakcyjno$¢ naszego
profilu FB.

» Prosimy o Scisle przestrzeganie termi-
noéw, regulamindw i sprawozdawczosci z za-
wodéw (sprawozdanie merytoryczne z zawo-
dow).

5. Szkoly, ktére awansuja do finalow woje-
wodzkich maja obowiazek kontaktowania sie
zbiurem SZS ,Wielkopolska” celem uzyskania
informacji o terminie i miejscu rozgrywania
finalowych rozgrywek (strona internetowa:
www.szs.wielkopolska.pl),

6. Trenerzy osiedlowi zobowigzani sa do pi-
semnego powiadomienia w przypadku odwo-
lania lub przesuniecia godziny zaje¢ o tym
biura Poznanskiego SZS (fax: 61 877 23 29
badZ e-mail: biuro@szs.poznan.pl) oraz
do przesylania na ten adres mailowy sprawoz-
dan za dzialalno$é po kazdej edycji programu
tj. wgrudniu 2013w czerwcu 2014 r.

UWAGA - BARDZO WAZNE!!!
Przypominamy o obowigzku dostarczania list
imiennych na wszystkie zawody sportowe
(druk dostepny na stronie
www.szs.poznan.pl w dziale pliki do
pobrania). Brak tego druku bedzie jedno-
znaczny z niedopuszczeniem do startu
w zawodach. Formularz ten musi by¢
dolaczony do protokoléw i jest integralng
czes$cig sprawozdawczosci z zawodow.

Zarzad Poznanskiego SZS zyczy suk-
cesOw 1 satysfakeji z pracy w roku szkolnym
2013/2014!

Podpisali: Pawel Filipowski,
Karol Melniczak, Jerzy Kerger,
Doman Leitgeber, Andrzej Piatek

Poznanskie O$rodki Sportu i Rekreacji
oddzial MOS zapraszaja na unikalna i jedyna
w swoim rodzaju impreze sportowo-rekre-
acyjno—artystyczna o oryginalnej i wyjatko-
wej nazwie GIMNIADA i LICIADA. Kon-
kurencje, z ktérymi przyjdzie sie zmierzyé
uczestnikom, sa niepowtarzalne - nie ma
mozliwoéci wezeéniejszego przygotowania sie

GIMNIADA I LICIADA

do nich! Aby wygraé, nie wystarczy sprawno$é
fizyczna — trzeba by¢ roéwniez pomystowym,
przebojowymiszalonym!

Terminy -

19 listopada: Gimniada

20 listopada: Liciada

Do rywalizacji przystapia zespoly sklada-
jace sie z 24 ,kamikadze” (12 dziewczyn + 12

chlopcoéw + 2 rezerwowych obu plei na wsze-
laki wypadek) oraz dwoch réwnie odwaznych
opiekun6w! 25 zawodnikiem druzyny powinni
by¢ kibice w nieograniczonej ilo$ci. Kazda ze
szkot przygotowuje opis tego, co ma do
pokazania najlepszego (recytacja, taniec,
$piew, chodzenie po linie, malarstwo, rzezba,
akrobacjeitp.).
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11l Memoriat im. Macieja Frankiewicza w koszykéwce dziewczat

A B -
05.10.2013 r. w hali Zespolu Szkét
Ogoblnoksztatcacych nr 2 w Poznaniu odbyt
sie III Turniej Koszykéwki Dziewczat im.
Macieja Frankiewicza. Udzial
w imprezie wziely druzyny poznanskich
szko6l podstawowych oraz druzyna SGB Start
Dwojka Rogozno. I wlaénie zesp6l z Rogozna
(trener Stanislaw Kozlowski) okazal sie
bezkonkurencyjny, wygrywajac wszystkie
mecze i pokonujac w finale SP nr 78
(trenerka Katarzyna Buszewicz) 28:10.
W meczu o III miejsce gospodynie turnieju,
dziewczynki z SP nr 56 (trener Andrzej
Sniadek), zrewanzowaly sie za porazke
w fazie grupowej zawodoéw i po bardzo
zacietej walce pokonaly 22:18 zesp6t SP nr
34 (trenerka Katarzyna Rezler). Piate
miejsce zajela SP nr 65 (trener Marek
Lebiedzinski), wygrywajac z SP nr 1
(trenerka Monika Martyniuk) 33:15. Na
uroczystym zakonczeniu zawodow
wszystkie uczestniczki zawodow
uhonorowane zostaly pamigtkowymi
koszulkami i medalami, a kapitanki druzyn
odebraly pamiatkowe puchary. Honorowy
patronat nad turniejem objal Prezydent
Miasta Poznania Pan Ryszard Grobelny.
Honorowymi go$émi Turnieju byli: corka

Prezydenta Maciej Frankiewicza Pani
Anna Frankiewicz, Dyrektor Zespolu
Szkot Ogolnoksztaleacych nr 2 im. Charles
de Gaulle'a Pan Andrzej Kara$ oraz
Wiceprezes Zarzadu ds. Szkolenia

[

Mlodziezy sekcji koszykéwki kobiet AZS
Poznan Pan Arkadiusz Dratwa.
Odpowiedzialnym za organizacje III
Memorialu byl Andrzej Sniadek. Impreza
jak co roku byla bardzo udana zar6wno pod
wzgledem sportowym jak i organizacyjnym
dzieki Dyrekcji i nauczycielom Wychowania
Fizycznego ZSO nr 2, Poznanskiemu
Szkolnemu Zwiazkowi Sportowemu, AZS
Inei Poznan oraz Firmie Big Plus. Do
zobaczenia za rok na IV Memoriale Macieja
Frankiewicza!

Tekst i foto: Andrzej Sniadek
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11l Turniej im. Macieja Frankiewicza w Pitce Siatkowej Dziewczat i Chtopcéw

’ﬁij

Zostal on zorganizowany w dniach 7-8
pazdziernika 2013 roku w Zespole Szkot
Ogolnoksztalcacych nr 2 w Poznaniu. Tym
turniejem chcieliSmy stworzyé¢ dzieciom
i mlodziezy okazje do uczestnictwa w szla-
chetnej rywalizacji sportowej, a takze pro-
pagowaé idee zmartego Wiceprezydenta
Poznania, ktéry wszystkim znany byl jako
Prezydent angazujacy sie w zycie sportowe
Poznania. Pan Prezydent Maciej Frankie-
wicz byl takze prawdziwym przyjacielem
naszej szkoly. To dzieki Jego staraniom
i pomocy mamy tak wspaniale zaplecze
sportowe. To On, jako pierwszy wrzucal
pitke do kosza, otwierajac nasza nowoczes-
na, pelnowymiarowa hale sportowa. Zawsze
tez wspieral nasze pomysly dotyczace
rozwoju szkolyisportu.

W tym roku po raz drugi honorowy
patronat nad zawodami objal Prezydent
Miasta Poznania Pan Ryszard Grobelny.
Gosémi szczegdlnymi, otwierajacymi caly
turniej byli: zona zmarlego Prezydenta
Macieja Frankiewicza - Pani Joanna
Frankiewicz z corka Anng oraz Radny
Miasta Poznania Pan Andrzej Biele-

——

rzewski. Relacje z imprezy przekazywaly
telewizje PTV oraz WTK.

7 pazdziernika 2013 r. w turnieju Pitki
Siatkowej Dziewczat Szkol Gimnazjalnych
rywalizowaly druzyny: Gim 5, Gim 27, Gim
33, Gim 64, Gim 67 oraz Gim 29. Zespoly
graly systemem ,kazdy z kazdym”, dwa sety
do 25 pkt. Za kazdy wygrany set druzyna
otrzymywala 1 pkt. Kazdy zesp6l rozegral po
pieé meczy, ktére byly bardzo zaciete i staly
na wysokim siatkarskim poziomie. Wyniki
koncowe:

1m.-Gimj 4 m.- Gim 67
2 m. - Gim 29 5m-Gim 33
3 m - Gim 64 6 m - Gim 27

Trenerzy wyr6znili po trzy najlepsze
zawodniczki z kazdej druzyny, ktore otrzy-
ma}y nagrody ksigzkowe. A byly to:

Roksana Starosta, Monika Bialon,

Daria Jorgas (Gim 27)

- Nicole Staszewska, Weronika So-

bkiewicz, Emilia Zuberek (Gim 33)

- Natalia Gawron, Emilia Babala,

Weronika Nowak (Gim 67)

B MACIEJA FRAT
el | KOS?

- Zuzanna Patynek, Lidia Bledow-
ska, Jagoda Panowicz (Gim 64)

- Daria Kozlowska, Julia Rakow-
ska, Aleksandra Putek (Gim 29)

- Paulina Kandulska, Patrycja
Nowak, Patrycja Zastawna (Gim 5)

8 pazdziernika w turnieju Siatkowki
Chlopcow Szkoél Ponadgimnazjalnych wys-
tartowaly nastepujace szkoly: IX LO, XI LO,
XVII LO, ZSHandlowych oraz XVI LO
(gospodarze). Zespoly graly systemem ,kaz-
dy z kazdym” do dwdch wygranych setow.
Wielka niespodzianka turnieju byto dopiero
3 miejsce faworytow z XVII LO. Klasyfikacja
koncowa:

1m.- XVILO 4 m.- ZSHandlowych
2m. - IXLO 5m-XILO
3m-XVIILO

Trenerzy wyr6znili po trzech najlep-
szych zawodnikow z kazdej druzyny. Nagro-
dy ksigzkowe otrzymali:

- Maciej Napierala, Lukasz Stachec-
ki, Kevin Dybizbanski - XI LO

- Hubert Szymanski, Lukasz Rybar-
czyk, Jakub Sroda - ZSHandlowych

- Maciej Lawniczak, Adam Cukrow-
ski, Mateusz Kukula - XVII LO

- Tomasz Jaroszczak, Michal Lawni-
czak, Dominik Konieczny - IX LO

- Szymon Dudziak, Krystian Komo-
sinski, Marcin Placzek - XVI LO

Rywalizacja przebiegala w sportowej
atmosferze, zespoly graly z duzym zaanga-
zowaniem i zgodnie z zasadami fair-play.
Dziekujemy wszystkim, ktérzy pomagali
w przygotowaniu turnieju, ale szczegdlne
podziekowania skladamy sponsorom tur-
nieju: Poznanskiemu SZS oraz Dyrekcji ZSO
nr 2. Wszystkim zwyciezcom gratulujemy,
a pozostalym uczestnikom zyczymy powo-
dzenia i sukceséw w kolejnych turniejach
im. M. Frankiewicza, na ktore juz teraz
serdecznie zapraszamy!

Tekst i foto: Joanna Ignaszak
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Licealistki graty w ,,szczypiorniaka”

7 listopada w hali sportowo-widowis-
kowej ,Arena” odbyl sie final Licealiady
w pilce recznej dziewczat. W tegorocznej
edycji Licealiady wystartowalo az 18
zespolow, co stanowi rekord (w poprzedniej
edycji wzielo udzial 13 druzyn). W turnieju
finalowym wystapily reprezentacje szkok:
3 LO, 5 LO, 11 LO i 17 LO. ,Na papierze”
faworytkami finalu byly zawodniczki 5 i 11
LO. Tegoroczne zmagania licealistek byly
wyjatkowo zaciete, a 0 konncowym wynikach
decydowaly akcje w ostatnich sekundach gry
badz dogrywka.

W pierwszym poélfinale spotkaly sie
zawodniczki 5 i 17 LO. Podopieczne trenera
Tomasza Draszkiewicza z ,Siedem-
nastki” do$¢ niespodziewanie awansowaly
do finalu, ale w samym turnieju okazaly sie
swoistym ,czarnym koniem”. Mecz
w pierwszych minutach odbywal sie pod
dyktando zawodniczek 5 LO, z czasem
jednak podopieczne trenera Drasz-
kiewicza zmniejszaly dystans do rywalek,
by wkoncu gra¢ ,bramka za bramke”. Dzieki
$wietnej postawie Katarzyny Matyi, ktora
w tym spotkaniu zdobyla rekordowa liczba
bramek (14!), mecz w regulaminowym
czasie gry zakonczyl sie remisem,
a o konicowym zwyciestwie musiata
zdecydowa¢ dogrywka. W niej wiecej
sportowego szczescia oraz ,zimnej glowy”
zachowaly reprezentantki ,Piatki” (trener
Agnieszka Swiatowa), wygrywajac 16:15.
Wyrbzniajacymi sie zawodniczkami w jej
zespole byly Karolina Szynkarek
(9 bramek) i Sandra Napierala (4
trafienia).

W drugim poéifinale zagraly repre-
zentacje 11 i 3 LO. Szkoly te do$¢ pewnie
przeszly przez eliminacje, a rezultaty jakie
w nich odnosily — np. mecze wygrane ,,do
zera”! - robily wrazenie. Wynik w sportach
kobiecych jest czesto nieprzewidywalny, tak
bylo i w tym meczu, w ktérym emocji nie
zabraklo. Do$¢ niespodziewanie, ale w pelni

T
H / miodych

zastuzenie z awansu do finalu cieszy¢ mogly
sie podopieczne bylej reprezentantki Polski
Barbary Perczak z 3 LO, wygrywajac
13:10. Do zwyciestwa w tym meczu przy-
czynily sie skuteczne w ataku Malgorzata
Hanyz (6 bramek) i Weronika Szym-
czak (4 trafienia). W 11 LO najsku-
teczniejsza zawodniczka byla Monika

Przybyl, Wiktoria Blaszyk, Magdalena
Kwiatkowska, Karolina Sroczynska,
Sandra Napierala, Karolina Szyn-
karek, Katarzyna Karolczak, Nicol
Kondulska, Milena Bednarek, Magda-
lena Blaszak, Marta Bialynska,
Magdalena Ochowiak, Joanna
Nowacka, Angelika Maslankiewicz.

Sobanska z 6 bramkami na koncie.

Spotkanie o 3 miejsce okazal sie by¢
kolejnym zacietym pojedynkiem.
Podopieczne trenera Roberta Jaskul-
skiego majac chyba jeszcze w glowie
polfinalowa porazke, po poczatkowym
prowadzeniu zaczely popelniaé bledy, co
skrupulatnie wykorzystywaly zawodniczki
z 17 LO. Mecz ten byl pojedynkiem najsku-
teczniejszej zawodniczki turnieju — Kata-
rzyny Matyi (9 trafien) z najlepsza
bramkarka — Kinga Zaworska. Po
nerwowej koncowce meczu z brazowych
medali mogly cieszy¢ sie reprezentantki
17 LO, ktére wygraly 13:12. Dla trenera
Tomasza Draszkiewicza, na co dzien
zawodnika WKS Grunwald i opiekuna
zespolu junioréw, byl to wyjatkowo udany
debiut na lawce trenerskiej w zenskim
zespole. Gratulacje naleza sie réwniez
trenerowi Robertowi Jaskulskiemu,
ktoéry kolejny rok z rzedu awansowal do
turniejow finalowych z zespotami dziewczat
ichlopcow.

W finale zawodniczki 5 LO, ktore bronity
mistrzowskiego tytulu sprzed roku, od
poczatku meczu narzucily swdj styl gre
rywalkom i prowadzenia nie oddaly do
koncowego gwizdka sedziow, wygrywajac
z reprezentantkami 3 LO 22:13. Kolejne
bardzo dobre zawody zagraly Sandra
Napierala z 10 bramkami na koncie
i Karolina Szynkarek — 7 trafieh. W 3 LO
po 5 bramek rzucily Weronika Szymczak
i Malgorzata Hanyz. Oto sklad
mistrzowskiej druzyny ,Piatki”: Maria

Najlepsze zespoly dziewczat w tego-
rocznej Licealiadzie podczas ceremonii
dekoracji odebraly z rak Dyrektor Wydzialu
Sportu dr Ewy Bak pamiatkowe puchary,
medale oraz koszulki. Pani Dyrektor poza
gratulacjami dla zawodniczek zlozyla
osobne gratulacje trenerom, bez ktérych ten
sukces nie bylby mozliwy, zyczac im
dalszych sukceséw i powodzenia w pracy
zmlodziezg.

Zawodniczkom 5 LO zyczymy powo-
dzenia w turnieju poélinalowym wielko-
polskiej Licealiady, ktory odbedzie sie
w Poznaniu 28 listopada 2013 od godz.
10.00. Szczegbly imprezy zostana podane
na stronie www.szs.poznan.pl -
wszystkich kibicow ,szczypiorniaka” juz
dzisiaj zapraszamy do Areny!

Tekst: Roza Wachowska
Foto: R6za Wachowska i Julia Gucia
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Trener Osiedlowy Il Edycja 2013:

Hubert Bedynski
Dyscyplina:
Pitka Reczna

Miejsce zajec:
SP nr 84
ul. $w. Szczepana 3

Godziny pracy:
Sroda 18:00-19:30
Piatek 15:30-17:00

W zwiazku z duzym zainteresowaniem Katarzyna
koszykowka wérdd maluchow w Szkole Baranska
Podstawowej nr 7, ruszyla kolejna edycja Dyscyplina:
zaje¢ w ramach programu TRENER Koszykowka

OSIEDLOWY. Zajecia dla dziewczynek
klas IIT odbywaja sie raz w tygodniu, we
wtorki 16.15 - 17.45. Glownym celem zaje¢
w tej grupie wiekowej jest zapoznanie

z nowa dyscyplina i nauka podstawowych
elementow poprzez gry i zabawy.

Miejsce zajeé:
SPnr7
ul. Galileusza 14

Godziny pracy:
Wtorek 16:15-17:45

Jesienig 2013 roku w ramach programu Trener Osiedlowy prowadze zajecia z pitki
recznej dla chlopcow z klas IV-VI. Zajecia prowadzone sg 2 razy w tygodniu w Srody dla
chlopcow starszych i w piatki dla mlodszych. W sumie na zajecia uczeszcza 25-30
chlopcow. Grupa mlodsza - IV klasa doskonali podstawowe elementy techniczne (chwyty,
podania, rzuty, koztowanie) oraz wchodzi w arkana podstaw taktyki gry w ataku

i obronie. Celem dla tej grupy jest start w MKS Handball Lidze. Grupa starsza doskonali
przede wszystkim taktyke oraz wykorzystanie poznanych elementow gry w formie
fragmentow gry oraz gier uproszczonych i szkolnych. Celem dla grupy V-VI klas jest start
w Igrzyskach Mlodziezy Szkolnej. Obie grupy w okresie letnim uczestniczyly w obozie
rekreacyjno-sportowym nad morzem, gdzie dzieki wspolpracy z klubem MKS Poznan
mlodzi adepci szczypiorniaka bawili sie wy$mienicie.

Zajecia realizowane w ramach projektu "Trener Osiedlowy" doskonale wplataja sie Dagmara Ciarka
w obowiazujaca w szkole "piramida szkolenia" stanowiac jej baze. Glownym celem zajec Dyscyplina:
jest wszechstronny rozwoj organizmu, przekazanie uczniom podstawowych wiadomosci Pilka Siatkowa

i umiejetnosci umozliwiajacych samokontrole oraz samodzielne podejmowanie dzialan
w celu doskonalenia funkcjonowania organizmu, wyksztalcenie umiejetnoéci ruchowych
przydatnych w aktywnoSci zdrowotnej, rekreacyjnej i sportowej. Zalezy mi na
ksztaltowaniu umiejetnoéci indywidualnych i zespotowych z zakresu pitki siatkowej,
rozwijaniu cech motorycznych przez ¢wiczenia specjalistyczne, podniesieniu poziomu
sprawnosci fizycznej uczniow; poprawie umiejetnosci szybko$ciowych, wytrzymatosScio-

Miejsce zajeé:
SP nr 29
0$. Pod Lipami 106

wych, silowych, koordynacyjnych, zreczno$ciowych, ksztaltowaniu umiejetnosci
podporzadkowania ambicji wlasnych na rzecz zespotu. Planuje aby uczniowie po
zakonczeniu realizacji programu znali przepisy gry oraz zasady zachowania sie podczas

Godziny pracy:
lfoniedz. 13:30-15:00
Sroda 13:30-15:00

rozgrywek sportowych, znali zasady zdrowej rywalizacji sportowej, potrafili zadbaé
o bezpieczenistwo swoje i innych uczestnikdw zaje¢ sportowych, potrafili podporzadko-
wac sie ustalonym regutom gry oraz wspoéldziata¢ i wspolpracowaé w grupie.

Jakub Czwakiel
Dyscyplina:
Koszykowka

Miejsce zajeé:
SP nr 79
ul. Jesionowa 14

Godziny pracy:
Wtorek 15:00-16:30
Sroda 16:00-17:30

Na zajecia, w ramach projektu "Trener
Osiedlowy", uczeszcza od 12 do 18 dzieci,
zaréwno chlopcy jak i dziewezynki w wieku
8-9 lat (2-3 klasa podstawowki). Dzieci
maja zajecia dwa razy w tygodniu (wtorek,
$roda), podczas ktorych ucza sie podstaw
koszykowki poprzez gry i zabawy.
Zamierzamy wzia¢ udzial w pierwszym
kroku koszykéwki organizowanym przez
SZS (jesli taki sie odbedzie) oraz w turnieju
mikolajkowym organizowanym przez klub
MKK Pyra. Jako szkota (SP 79)
wystartujemy w Igrzyskach Mlodziezy
Szkolnej Miasta Poznania w koszykowce.
Wspolpraca z klubem MKK Pyra uklada sie
wzorowo, jesteSmy w stalym kontakcie.
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Trener Osiedlowy Il Edycja 2013:

Malgorzata
Dudka
Dyscyplina:
Koszykowka

Miejsce zajec:
SP nr 59
ul. Baranowska 1

Godziny pracy:
Pon. 16:00-17:30
Sroda 17:30-19:00

Katarzyna Dulska
Dyscyplina:
Pilka Siatkowa

Miejsce zajec:
SP nr 36

ul. Stowackiego
54/56

Godziny pracy:
Pon. 15:00-16:30
Pigtek 14:10-15:40

Emilia
Mackowiak
Dyscyplina:
Pilka Siatkowa

Miejsce zajec:
SPunr 84
ul. Sw. Szczepana 3

Godziny pracy:

Pon. 17:00-18:30
Czw. 18:30-20:00

T
E / miodych
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Na zajecia koszykowki w ramach programu
TRENER OSIEDLOWY w SP 59
systematycznie dwa razy w tygodniu
przychodza chlopcy z klas IV- VI. Na
treningach pojawia sie grupa ok. 14-16 os6b
o zr6znicowanych umiejetnosciach
koszykarskich. Do tej pory zesp6l wzial
udzial w imprezie OTWARCIA BOISK
STREETBALL-OWYCH w Suchym Lesie.
Chlopcy z Rodzicami zaproszeni zostali na
inauguracyjny mecz PBG BASKET JUNIOR
- POLONIA WARSZAWA w Suchym Lesie,
gdzie gospodarz przygotowat atrakcje dla
dzieci i koszulki na pamiatke. Obecnie
zawodnicy przygotowuje sie do pierwszego
turnieju w ramach Mistrzostw Miasta
Poznania.

Zajecia z pilki siatkowej dziewczat w ramach programu ,, Trener osiedlowy” w Szkole
Podstawowej nr 36 odbywaja sie w poniedzialki i piatki. W sekgeji trenuje 12 dziewczynek
z klas Vi VI. Zawodniczki doskonalg rozw6j og6lny, elementy techniki i taktyki gry,
sumiennie przygotowujg sie do startu w turniejach sportowych z pitki siatkowej

w ramach Igrzysk Mlodziezy Szkolnej. Szkola nasza od roku wspolpracuje z klubem
sportowym Energetyk Poznan. Dzieki partnerstwu, dzieci z klas III i IV maja mozliwo$¢
juz od najmlodszych lat uczestniczy¢ w zajeciach z pilki siatkowej. Cieszy sie to ogromna
popularno$cia, co przeklada sie na ilo$¢ dzieci na zajeciach. W klasach III uczestniczy 16
dzieci, natomiast w klasach IV — 20 dzieci, zaréwno dziewczynek jak i chlopcow. Jako
Energetyczna Akademia Siatkowki klasy trzecie wezma udzial w Turnieju Mikolajkowym,
natomiast klasy IV co miesiac rozgrywaé beda turnieje dwojek.

Rozpoczelismy nowy sezon treningdw pitki Bartosz
siatkowej. Duza frekwencja podczas zajeé juz Kukurowski
teraz bardzo cieszy, bowiem do zajeé¢ Dyscyplina:
dolaczyly roczniki 2003 i 2004. Grupy Pilka Siatkowa

dziewczat i chlopcoéw doskonala rozwdj
ogdblny, elementy techniki i podstawy taktyki.
Mlodsi z fapanki siatkarskiej powoli beda
zaglebiac sie w tajniki "prawdziwej"
minisiatkéwki. Razem trenuje ponad 20
mlodych adeptéow. Zajecia odbywaja sie we
wtorki i w czwartki od 14.35 do 16.05

i dodatkowo dla mlodszych w §rody

Miejsce zajec:
SP nr 82
ul. Krakowska 10

Godziny pracy:
Wtorek 14:40-16:10
Czwart. 14:40-16:10

Grupa uczeszczajaca na zajecia w ramach projektu "Trener Osiedlowy" z pilki siatkowej,
uczeszcza na zajecia dwa razy w tygodniu. W ten sposéb kontynuuje rozwijanie swoich
umiejetnosci z roku ubieglego. Latem grupa w wiekszoSci uczestniczek brala udziat

w obozie sportowym. Obecnie aktywnie uczestniczy w zajeciach rozwijajac swoje
umiejetnosci techniczne i taktyczne. 4 dziewczynki sg czynnymi zawodniczkami klubu
sportowego "Energetyk" i dziela prace treningowa miedzy szkola, a klubem. W I etapie
rozgrywek IMS, ktérego nasza szkola byla gospodarzem dziewczeta pokonaly trzy szkoly
przechodzac jednocze$nie do kolejnego etapu z pierwszego miejsca. Wspolpraca z klubem
uklada sie pozytywnie. Wsp6lnym interesem jest rozwijanie umiejetnosci dziewczat

z przelozeniem na gre. Na tym etapie szkolenia bardzo istotne jest ogranie zawodniczek
co wplywa na jako$¢ gry.
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Trener Osiedlowy Il Edycja 2013:

Sebastian Pieta
Dyscyplina:
Pilka Nozna

Miejsce zajec:
SPnr3
os. Piastowskie 27

Godziny pracy:
Wtorek 14:30-15:30
Czw. 14:30-15:30
Pigtek 13:30-14:30

Agata Pohl
Dyscyplina:
Pilka Siatkowa

Miejsce zajec:
SP nr 88
ul. Swoboda 53

Godziny pracy:
Sroda 15:00-16:30

W grupie obecnie trenuje 13 os6b. Glownie rocznik 2002-2003. Grupa bedzie brata
udzial w rozgrywkach mini-kosza w ramach rozgrywek Wzkosza. Chlopcy beda grali

w barwach klubu PBG Basket Junior Poznai. W dniu 12.10.2013 w ramach Trenera
Osiedlowego zorganizowali$émy turniej w ktérym wziely udziat zespoty MOS Stupca,
Basket Team Opalenica, MKK Pyra Poznan oraz zespot z Wielichowa. Byto duzo dobrej
zabawy oraz mozliwo$é¢ sprawdzenia swoich umiejetnosci na tle rowie$nikow. Gléwnie
pracujemy nad poprawa techniki indywidualnej poszczegdlnych chlopcow.

W ramach programu Trener Osiedlowy prowadze zajecia sportowe z pilki noznej dla klas
trzecich oraz czwartych. Klasy trzecie maja treningi raz w tygodniu, a klasy czwarte dwa
razy w tygodniu. Grupa mlodsza liczy 14 osob, a grupa chlopcoéw starszych 18 osob.
Zgodnie z zalozonym celem programu chlopcy, ktérzy maja che¢ kontynuowania swojej
pasji nie tylko w szkole maja taka mozliwo$¢ w klubie sportowym Warta Poznan. Poprzez
stala wspolprace z trenerami i rodzicami uczniowie , Trojki” maja mozliwo$¢ treningdw
w barwach tego klubu. Prowadzone przeze mnie w ramach programu Trener Osiedlowy
dzieci otrzymuja podstawy umiejetnoéci technicznych gry w pitke nozna, po czym idac do
klubu latwiej im ,,wkomponowa¢” sie w zespo6l i nadrobié ewentualne zaleglosci. Na
treningach skupiamy sie gldwnie nad rozwijaniem techniki gry, szybkosci oraz
koordynacji ruchowe;j.

Celem zajet jest popularyzacja i rozwijanie zainteresowania pilka siatkowa, doskonalenie
podstawowych umiejetnosci techniki i taktyki gry, ksztalttowanie zachowan fair-play oraz
wdrazanie do aktywnego spedzania czasu wolnego. W zajeciach uczestniczg dziewczynki
z klas V-VI, grupa liczy 18 osdb i bedzie brata udzial w rozgrywkach sportowych
zaplanowanych w ramach Igrzysk Mlodziezy Szkolnej. W ramach wspolpracy z klubem
sportowym Energetyk osiem dziewczynek klas IV uczeszcza raz w tygodniu na
prowadzone tam zajecia. Dodatkowo wspoélpracujemy w projekcie Energetyczna
Akademia Siatkowki z w/w klasami trzecimi i czwartymi. W ramach projektu bierzemy
udzial w zawodach organizowanych przez klub. Zajecia dla poziomu klas III i IV
prowadzone sa w naszej szkole i tak: dla klas IV odbywaja sie 2 razy w tygodniu,
uczestniczy w nich 13 dziewczynek, a zajecia dla klas III raz w tygodniu i uczestniczy

w nich 30 dziewczynek. Celem zajeé jest zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu poprzez
gry i zabawy z elementami pilki siatkowej. Taka forma aktywnoSci fizycznej wplywa na
rozwijanie cech motorycznych oraz na ksztaltowanie cech charakteru.

Gerard
Sobkowiak
Dyscyplina:
Pilka Siatkowa

Tradycyjnie zajecia szkolnego kota
sportowego z zakresu pilki siatkowej stuza
jak najlepszemu przygotowaniu zespotow
dziewczat i chlopcow do rozgrywek w ramach
Igrzysk Mlodziezy Szkolnej oraz innych
turniejow siatkarskich. Dodatkowym
elementem sg zajecia dla klas IV, ktorych
celem jest wyréwnywanie poziomu
wszystkich dzieci interesujacych sie
volleyballem.

Aby przyblizy¢ sportowcom SP4 pitke
siatkowa zorganizowane zostalo wyjscie dla
wszystkich chetnych i ich rodzicéw na
SUPERPUCHAR POLSKI; ZAKSA
Kedzierzyn Kozle - RESOVIA Rzeszow.

Miejsce zajec:
SP nr 4
ul. Rawicka 12/14

Godziny pracy:
Czw. 15:20-16:50

Bartosz Sikorski
Dyscyplina:
Koszykowka

Miejsce zajec:
SP nr 56
ul. Tarnowska 27

Godziny pracy:
Pon. 12:40-14:25
Wtorek 12:40-14:25

/ m o?l}«:ch/




SLNAs,

~Trener Osiediowy (@8}

Trener Osiedlowy Il Edycja 2013:

Marek Schmidt
Dyscyplina:
Pitka Reczna

Miejsce zajec:

SP nr 20
Rzeczypospolitej 44
Witorek 14:30-16:00

G24 .
o0s. Boh. IT WS 29
Pon. 14:30-16:00

Lucyna
Urbanczyk
Dyscyplina:
Pilka Siatkowa

Miejsce zajeé:

SP nr 9o

ul. Jozefa
Chociszewskiego 56

Godziny pracy:
Wtorek 17:15-18:45
Sroda 17:15-18:45

Zajecia z pilki recznej w SP nr 20 odbywaja
sie dla klas 4-6. Treningi odbywaja sie dwa
razy w tygodniu - raz na obiekcie SP20,
drugi na G24. Zglosili$émy sie do dwoch
typow rozgrywek:

- Igrzyska Mlodziezy Szkolnej Mistrzostw
Poznania (klasy 4-6),

- MKS HANDBALL Liga (klasy 5).

Cele zajec:

- popularyzacja pitki recznej,

- mozliwo$¢ spedzania czasu wolnego,

- zasady "fair play",

- mozliwo$¢ oceny swoich umiejetnoéci
poprzez start w zawodach.

Od czterech lat dziewczynki z klas IV-VI biora aktywny udzial w zajeciach z siatkowki.

W tym roku szkolnym treningi odbywaja sie we wtorki i czwartki od godz. 17.10 do 18.40.
Mlodsza grupa wiekowa — klasy IV — liczy 14 dziewczynek, starsza — klasy Vi VI — 19
dziewczynek. Dziewczynki mlodsze poznaja podstawowe elementy techniczne, ktore
stosuja w uproszczonych formach gry - ,,singli” i ,,dwdjek”. Starsze, przygotowuja sie do
rozgrywek miedzyszkolnych w grupach 4—osobowych stosujac juz bardziej
skomplikowane rozwigzania taktyczne. W pazdzierniku niewielka grupa dziewczat
kibicowala polskim siatkarzom w rozgrywkach w ramach ENEA CUP, ktére mialy miejsce
w poznanskiej Arenie. Obecnie budujemy reprezentacje do pierwszej fazy rozgrywek,
ktore rozpoczynaja coroczng rywalizacje w ramach Mistrzostw Poznania.

TERMINARZ IMPREZ SPORTOWYCH DLA SZKOt PODSTAWOWYCH
NA ROK SZKOLNY 2013/2014

Impreza Data Organizator
Druzynowy tenis stotowy | etap Il etap Finat L
dziewczat i chiopcow do 18.10.2013 do 8.11.2013 do 22.11.2013 Poznanski SZS
Halowa pitka nozna do 30.11.2013 Poznanski SZS
Druzynowy badminton dziewczat i | etap Il etap Finat L
chiopcow do 18.10.2013 do 8.11.2013 do 29.11.2013 Poznariski SZS

Druzynowe szachy

grudzien 2013/styczen 2014

Poznanski SZS

Indywidualne warcaby klasyczne
dziewczat i chtopcow

styczen/luty 2014

Poznanski SZS

Pitka reczna dziewczat

| etap do 31.10.2013

Il etap do 30.11.2013

Il etap do 31.01.2014

Poznanski SZS

Pitka reczna chtopcow

| etap do 18.10.2013

Il etap do 15.11.2013

Il etap do 13.12.2013
Finat do 31.01.2014

Poznanski SZS

Pitka siatkowa dziewczat

| etap do 25.10.2013

Il etap do 29.11.2013

Il etap do 31.01.2014
Finat do 7.03.2014

Poznanski SZS

Pitka siatkowa chiopcow

| etap do 25.10.2013

Il etap do 29.11.2013

Il etap do 31.01.2014
Finat do 7.03.2014

Poznanski SZS

Unihokej dziewczat

| etap do 8.11.2013

Il etap do 24.01.2014

Finat do 28.03.2014

Poznanski SZS

Unihokej chtopcow

| etap do 8.11.2013

Il etap do 24.01.2014

Finat do 28.03.2014

Poznanski SZS

Aerobik grupowy

marzec 2014

MOS POSIR

Koszykowka dziewczat

| etap do 15.11.2013

Il etap do 15.12.2013

Il etap do 7.03.2014
Finat do 28.03.2014

Poznanski SZS

Koszykoéwka chtopcow

| etap do 15.11.2013

Il etap do 15.12.2013

Il etap do 7.03.2014
Finat do 28.03.2014

Poznanski SZS

Czwoérboj lekkoatletyczny
dziewczat i chtopcow

maj 2014

MOS POSIR

Pitka nozna

Realizacja zadania odbedzie sie wedtug odrebnego regulaminu Wielkopolskiego Turnieju Orlika.

Szczegoty w roku 2014.

MOS POSIR

B/ men/
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Licealiada w pitce recznej chtopcéw

14.11.2103 r. w hali ,Arena” odbyl sie
final Licealiady w pilce recznej chlopcow. Od
lat zmagania szczypiornistow ciesza sie duza
popularnoécia wéréd poznanskich szkot
ponadgimnazjalnych. W sezonie 2013/2014
w rozgrywkach Licealiady wystartowalo 19
zespolow - taka sama liczba jak w roku
ubieglym. W turnieju finalowym wystapily
4 najlepsze szkoly wylonione po 2 etapach
eliminacji: 4 LO, Zesp6t Szkét Geodezyjno-
Drogowych, Zespot Szkél Ekonomicznych
oraz obroncy mistrzowskiego tytutu - 11 LO.
W skladach tych zespoléw zobaczyliSmy
zawodnikow reprezentujacych poza swoimi
szkotami réwniez poznanskie kluby sporto-
we w kategorii juniora, jak i grajacych
w seniorskich zespolach 1-ligowych: MKS
Poznan lub WKS Grunwald Poznan. I tak
z11LObyli to: Mateusz Kalemba, Patryk
Piechowiak, Krzysztof Sleboda, Kamil
Tylinski - wszyscy MKS Poznah oraz
Jakub Przybylski i Mateusz Pietrow-
ski - WKS Grunwald. W barwach 4 LO
zagrali m.in. Kamil Tomezynski, Michal
Dembski i Dariusz Zarzycki - MKS
Poznan. Honoru Zespolu Szkél Ekono-
micznych bronili m.in. Patryk Macéko-
wiak - MKS Poznan i Filip Kurek - WKS
Grunwald, a Zespo6tu Szkét Geodezyjno-
Drogowych - Cezary Szymborski z WKS
Grunwald.

Faworytem turnieju finalowego byt
zesp6l 11 LO prowadzony przez trenera
Roberta Jaskulskiego. Juz w pierwszym
meczu poéHinalowym zawodnicy ,Jede-
nastki” potwierdzili swoje aspiracje do

zlotych medali. Pojedynek ten poza
festiwalem rzutow Patryka Piechowiaka,
Jakuba Przybylskiego i Macieja
Cie$laka, byl tez Swietnym pokazem
umiejetnosci bramkarskich Mateusza
Pietrowskiego z 11 LO i Dariusza
Zarzyckiego z 4 LO, ktérzy na co dzien
bronia dostepu do bramki rowniez w swoich
zespolach 1-ligowych. Ostatecznie mecz
potfinalowy zakonczyt sie wysokim zwycie-
stwem 24:10 faworytéwz 11 LO.

Drugi p6ifinal pomiedzy ZSGD
a ZSEkon. byl o wiele bardziej zaciety.
Zesp6l ZSGD byl swoistym ,czarnym
koniem” tegorocznej Licealiady, bo sam
awans do turnieju finalowego byljuz sporym
sukcesem. Podopieczni trenera Macieja
Lubelskiego poszli za ciosem i pokonujac
,Ekonomik” 16:13 awansowali do finatu.
W zespole ZSEkon wyrb6zniajacymi sie
zawodnikami byli Filip Kurek (5 bramek)
i Bartosz Zybura (3 trafienia), a w ZSGD:
Kamil Idziak (4 bramki), Mateusz
Korszen, Hubert Wojtkowski i Cezary
Szymborski (wszyscy trafili 3 razy).

W malym finale spotkaly sie zespoly 4
LO i ZSEkonomicznych. Dzieki m.in.

Swietnej postawie bramkarza Dariusza
Zarzyckiego oraz skutecznoSci rzutowej
Kamila Tomczynskiego (9 trafien)
i Marcina Szorcza (4 bramki) szczy-
piornisci ,Czworki” wygrali 21:12 zdoby-
wajac brazowe medale. Tym samym pow-
torzyli wynik z poprzedniego roku. Najbar-
dziej pechowe dla sportowcoO4w miejsce
czwarte zajeli zawodnicy z ZSEkon. Na
wyroznienie w tym zespole zasluguje
skuteczno$é rzutowa Filipa Kurka

i Dominika Molendy (obaj zdobyli po
4 bramki). W meczu finalowym podopieczni
Roberta Jaskulskiego z 11 LO od
poczatku narzucili swoj styl gry, dobra
skuteczno$cig popisywali sie Patryk
Piechowiak (5 bramek), Maciej CieSlak
(4 bramki), Jakub Przybylski i Kamil
Tylinski (po 3 bramki). Doswiadczenie

z parkietow 1-ligowych pomoglo Mateu-
szowi Pietrowskiemu w rozegraniu
kolejnego dobrego meczu. W zespole ZSGD
na liste strzelcow az 4-krotnie wpisywatl sie
Cezary Szymborski. Co ciekawe, na liste
strzelcow wpisal sie rowniez bramkarz
ZSGD - Bartek Budasz, ktory przy rzucie
karnym wykorzystal blad bramkarza z 11 LO
i popisal sie rzutem przez cale boisko do
pustej bramki przeciwnika. Ostatecznie 19:9
wygrali szczypiorniéci ,Jedenastki”, tym
samym obronili mistrzowski tytul sprzed
roku, grajac w skladzie: Pietrowski
Mateusz, Przybylski Jakub (kapitan),
Sleboda Krzysztof, Piechowiak
Patryk, Cieslak Maciej, Ossig Pawel,
Karkulak Hubert, Kalemba Mateusz,
Tylinski Kamil, Kiworski Michal,
Waclawski Dominik, Wachowiak
Mateusz, Horeziak Jakub.

Po ostatnim gwizdku sedziego z rak
Prezesa Poznanskiego SZS Pawla Filipow-
skiego zespoly odebraly pamigtkowe
puchary, medale oraz koszulki. Zawodni-
kom 11 LO zyczymy powodzenia w woje-
wddzkim turnieju polfinalowym, ktéry
odbedzie sie w Poznaniu. Szczegbly tego
turnieju wraz z data zostana podane na
stronie www.szs.poznan.pl.

Tekst: R6za Wachowska
Foto: Elzbieta Skowron (epoznan.pl)
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Mistrzostwa Miasta Poznania w Lekklej Atletyce

3 pazdziernika na stadionie lekkoatle-
tycznym ,,Olimpii” odbyly sie Indywidualne
Mistrzostwa Miasta Poznania w Lekkiej
Atletyce. Zawody wylonily najlepszych
zawodnikow i zawodniczki, ktorzy pozniej
reprezentowali Poznan na arenie wojewo6dz-
kiej. Oto zwyciezcy w poszczegdlnych dys-
cyplinach:

KOBIETY:

- 4x100m: 1. VILO - 55,07; 2. VLO -
55,42; 3. XX LO - 57,11

- 4x400 m: 1. III LO - 4.41,35; 2. LO MM -
4.49,14; 3. ZSMS - 4.59,83

- 100 m: 1. Marika Mandecka (VI LO)
13,08; 2. Magdalena Bilska (33 LO)
13,50; 3. Klaudia Wieczorek (XX LO)
14,78

- 100 m ppk: 1. Wiktoria Blaszyk (V
LO) 17,04; 2. Marta Sorzynska (VI
LO) 19,75; 3. Zuzanna Sidorczuk -
20,47

- 200 m: 1. Aleksandra Rosinska (VI
LO) 27,17; 2. Natalia Adamska (II LO)
29,22; 3. Paulina Adam (33 LO) 29,24
- 400 m: 1. Monika Mikolajczyk (III
LO) 1.02,53; 2. Joanna Dudkowska
(TISiM)1.05,79; 3. Weronika Grygier
(XTI LO) 1.11,04

- 800 m: 1. Nikola Guzowska (V LO)
2.38,73; 2. Maria Gorczyca (II1 LO)
2.39,08; 3. Paulina Noga (ZSMS)
2.46,88

- 1500 m: 1. Justyna Budner (25 LO)
5.14,10; 2. Milena Anus (ZSK) 5.14,52;
3. Aleksandra Harnik (VIII LO)
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5.21,46

- Chéd: 1. Paulina Lewandowska (LO

MM) 10.53,54; 2. Weronika Cybulska
(VII LO) 12.53,14; 3. Weronika
Pankiewicz (II LO) 13.48,11

- Pchniecie kula: 1. Marta Majchrzak

(ZSG) 9,80; 2. Karolina Kujawa (33
LO) 8,65; 3. Karolina Nowak (ZSG)
8,50

- Oszczep: 1. Anna Kniaz (IX LO) 29,33;

2. Monika Grzeskiewicz (VI LO)
28,28; 3. Paulina Mrozek (II LO)
24,40

- Skok w dal: 1. Kinga Banach (XX LO)

4,93; 2. Angelika Gérna (I LO) 4,63;
3. Maria Adamczak (XX LO) 4,54

- Skok wzwyz: 1. Karolina Winiarska

(ILO) 133; 2. Zuzanna Rura (LO MM)
130; 3. Weronika Ujmowicz (XVII
LO) 130

- Punktacja zespotowa: 1. LO MM — 246

pkt; 2. XX LO — 205 pkt; 3. VILO — 184
pkt

MEZCZY ZNI:

4x100: 1. I LO - 45,59; 2. XVII LO -
49,20; 3. LO MM - 49,66

- 4x400: 1. TISIiM - 3.50,37; 2. ZSE 1 -

3.53,45; 3. LO MM - 3.54,85

- 100 m: 1. Jakub Czaplinski (XVI LO)

11,60; 2. Oskar Przybylak (ZSPS)
12,03; 3. Aleksander Zurowski (LO
MM) 12,43

- 100 m ppk: 1. Filip Maciejewski (X

LO) 18,79; 2. Stanislaw Sikorski (IV
LO) 20,24; 3. Mikolaj Malinowski
(ZSMS) 20,96

- 200 m: 1. Mateusz Marcinkowski (VI

LO) 23,86; 2. Filip Walkowiak (I LO)
24,42; 3. Tomasz Koziorowski (LO
MM) 24,60

- 400 m: 1. Konrad Krzeminski (I LO)

50,62; 2. Michal Salomonski (ZSL-T)
54,90; 3. Lukasz Kozak (ZSK) 56,08

- 800 m: 1. Bartosz Nowotny (25 LO)

2.00,34; 2. Bartosz Lipinski (TISiM)
2.02,45; 3. Szymon Kostenski (ZSMS)
2.12,89

1500 m: 1. Marcin Pawlak (IV LO)
4.24,04; 2. Tomasz Bajon (II LO)
4.25,16; 3. Wojciech Schoen (33 LO)
4.28,32

- 3000 m: 1. Hubert Borowinski (IX

LO) 10.15,14; 2. Jakub Wiertak
(ZSMS) 10.21,41; 3. Kacper
Paluszkiewicz (ZSZ 1) 10.30,23

- Chod: 1. Eukasz Witkowski (ZSMS)

17.52,86; 2. Maciej Szulc (XI LO)
17.54,94; 3. Kamil Lulka (XX LO)
18.00,70

- Pchniecie kula: 1. Marcin Wrotynski

(X LO) 17,35; 2. Joachim Skoczynski
(ZSG)12,52; 3. Robert Chojnacki (XX
LO) 11,13

- Oszczep: 1. Lukasz Przewozny

(ZSEkon) 50,13; 2. Jakub Kowalczyk
(XII LO) 44,75; 3. Marcin Piotrowski
(XVII LO) 38,28

- Skok w dal: 1. Dominik Korpik (ZSK)

6,39; 2. Michal Jasinski (33 LO) 5,89;
3. Tymon Czerwinski (VI LO) 5,85

- Skok wzwyz: 1. Dawid Gwézdz (IT LO)

175; 2. Mateusz Skrzypinski (33 LO)
170; 3. Dominik Nawrocki (XVII LO)
165

- Punktacja zespotowa: 1. ZSMS — 233 pkt;

2. LO MM - 174 pkt; 3. XX LO - 155 pkt
Komplet wynikéw i krotka galeria z za-

wodow dostepne sg na stronie internetowe;j:
www.mos.poznan.pl. Zwyciezcom
gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow
sportowych!

Tekst i foto: Kamil Szulc
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Sztafetowe Biegi Przetajowe

W ramach Poznanskich Igrzysk Mtlo-
dziezy Szkolnej 23 wrze$nia Mlodziezowy
Osrodek Sportowy zorganizowal Mistrzos-
twa Miasta Poznania w Sztafetowych
Biegach Przelajowych. Zawody na ,,Polanie
Harcerza” cieszyly sie bardzo dobra frek-
wencja, lacznie wystartowalo 110 zespotow,
najlepsze reprezentowaly p6zniej Poznan
w finalach wojewodzkich. W klasyfikacji
szko6l podstawowych wygrata Szkota Podsta-
wowa nr 9o, przed SP 42 i SP Salezjan.
Wsérod sztafet dziewczat z gimnazjum
biegajacych 10x800 m najlepsze okazaly sie

zawodniczki z Zespolu Szkél Mistrzostwa
Sportowego przed Gimnazjum Sidstr
Urszulanek i Gim 58. W klasyfikacji sztafet
chlopcow 10x1000 m zwyciezylo Gimna-
zjum nr 5, przed Gimnazjum Siéstr Urszu-
lanek i Gim. nr 12. W rywalizacji szko6t
ponadgimnazjalnych w sztafecie 10x800 m
zwyciezyly dziewczyny z LO §w. Marii
Magdaleny, przed ZSMS i 8 LO a w zawo-
dach chlopcéw 10x1000 m wygrali przela-
jowey z Zespotu Szkot Mistrzostwa Spor-
towego, przed Technikum Inzynierii
Srodowiska i Melioracji orazILO.

Mistrzostwa Miasta Poznania w Plywaniu

Przez 3 dni na POSiR-owskiej ,,Chwial-
ce” odbywaly sie Poznanskie Igrzyska
Mlodziezy w ptywaniu szk6t podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.
Zawody wylonily druzyny, ktére beda
reprezentowa¢ Poznan w finalach woje-
wodzkich. W rywalizacji ,podstawdwek”

zwyciezyla SP 14, przed SP 29 i SP 34.
W sztafetach gimnazjalistow najlepsze bylo
Gim 31, przed Gim 51 Gim. 12. W zawodach
szko6l ponadgimnazjalnych zwyciestwo
odni6st ZSMS, przed VI LO i IIT LO.
Dodatkowo przeprowadzone zostaly Mis-
trzostwa w Plywaniu Indywidualnym.

Tekst i foto: Kamil Szulce

Najlepsi zawodnicy otrzymali pamiatkowe
statuetki, a druzyny medale. Kompletne
wyniki dostepne s3 na stronie internetowe;j:
www.mos.poznan.pl.

Tekst: Kamil Szulc

PILKARSKIE FINALY GIMNAZJALISTOW ZAKONCZONE!

11 pazdziernika zakonczyl sie final
Mistrzostw Miasta Poznania w Pilce Noznej
Szkét Gimnazjalnych. Rozgrywki skladaly
sie z trzech etapdw, a do ostatniego zakwa-
lifikowaly sie cztery druzyny - najlepsze
okazalo sie Gimnazjum 64 przed Gimna-
zjum 3, Gimnazjum 5 i Gimnazjum 12.
W turnieju finalowym wreczono takze
nagrody indywidualne. Najlepszym bram-
karzem wybrano Mateusza Blaszczyka
z Gimnazjum 64, najlepszym zawodnikiem
Wojciecha Domagale z Gimnazjum 64,
natomiast Krélem Strzelcéw Turnieju zostat

Pawel Tomcezyk z Gimnazjum 3.

Final szk6l ponadgimnazjalnych w pilce
noznej odbyt sie 18 pazdziernika na boisku
Mlodziezowego O$rodka Sportowego.
Zwyciezyta druzyna z 17 LO, a na kolejnych
miejscach uplasowaly sie: ZSMS, ZSE 11 12
LO. Najlepszym zawodnikiem finalow
wybrano Bartosza Czechowskiego z 17
LO, Krélem Strzelcow Turnieju zostal
Aleksander Deckert z ZSE 1, a najlep-
szym bramkarzem Lukasz Spychalski
zZSMS.

Tekst i foto: Kamil Szulc

Mistrzostwa Miasta Poznania w Indywidualnych Biegach Przetajowych

16 pazdziernika na terenie ,Polany
Harcerza” przy jeziorze Maltanskim odbyty
sie Mistrzostwa Miasta Poznania w Indy-
widualnych Biegach Przelajowych. Impreza
byla polaczona z Memoriatem Szwarca oraz
Mistrzostwami Powiatu. Wylonita zwy-
ciezcow, ktorzy beda reprezentowaé Poznan
w finalach wojewddzkich. W poszczegol-
nych kategoriach MMP zwyciezyli:

KOBIETY 1995 i 1996: 1. Hornik
Aleksandra - LO 8 Poznan, 2. Anus
Milena - ZS Komunikacji Poznan,

3. Czajka Marcelina - LO 2 Poznan

MEZCZYZNI 1995 i 1996: 1. Nowotny
Bartosz - LO 25 Poznan, 2. Lipinski
Bartosz - TISiA Poznan, 3. Wojtaszak
Pawel - ZSZ 6 Poznan

KOBIETY 1997: 1. Budner Justyna -
XXV LO Poznan, 2. Gorczyca Maria - ITT
LO Poznan, 3. Prentka Weronika - III
LO Poznan

MEZCZYZNI 1997: 1. Janiak Dariusz
- LO 1 Poznan, 2. Borwinski Hubert -
LO 9 Poznan, 3. WiSniewski Mateusz -

LO 3 Poznan

KOBIETY 1998: 1. Antoniuk
Marcelina - ZSO 4 Poznan, 2. Nowacka
Ewa - G 58 Poznan, 3. Cyra Magdalena
- G 29 Poznan

MEZCZYZNI 1998: 1. Polichowski
Stanislaw - G "Dabréwka" Poznan,
2. Brotter Etienne - PG Salezjanskie
Poznan, 3. Szerszeniewski Alan - G 24
Poznan

KOBIETY 1999 i MLODSZE: 1.
Grzelkiewicz Paulina - ZSMS Poznan,
2. Gawlik Natalia - ZSMS Poznan,
3. Slonska Sylwia - G 5 Poznan

MEZCZYZNI 1999 i MEODSI: 1. Polak
Mikolaj - G 23 Poznan, 2. Szmidt
Jedrzej - G 58 Poznan, 3. Kosicki Blazej
- PG Salezjanskie Poznan

KOBIETY 2001: 1. Bres Oliwia - SP 51
Poznan, 2. Wyrwinska Jadwiga -
Salezjanska SP Poznan, 3. Smoczyk
Zuzanna - SP 20 Poznan

MEZCZYZNI 2001: 1. Bem Maciej -
SP 42 Poznan, 2. Zawadzki Bartosz - SP

40 Poznan, 3. Bober Wojtek - SP 19
Poznan

Gratulujemy zwyciezcom oraz zyczymy
powodzenia w finalach wojewddzkich!
Zakwalifikowalo sie do nich o$miu pierw-
szych zawodnikow z kazdego biegu z Mis-
trzostw Miasta Poznania oraz po szeSciu
z Powiatu Poznanskiego. Kompletne wyniki
dostepne sa na stronie internetowej:
www.mos.poznan.pl

Tekst i foto: Kamil Szulc
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»Poznanski” Szkolny Zwiazek Sportowy zaprasza!!!

20.11.2013 r. — godz. 11.00, sala sportowa Zespolu Szkél
z Oddzialami Sportowymi nr 3, os. Piastowskie 65 - FINAL
POZNANSKICH IGRZYSK w tenisie stolowym dziewczat i chlopcow szkot
ponadgimnazjalnych

21.11.2013 r. — godz. 9.00, sala sportowa Gimnazjum nr 26, os.
Czecha 59 - FINAL POZNANSKICH IGRZYSK w badmintonie chtopcow
szkol gimnazjalnych

25.11.2013 r. — godz. 11.00, sala sportowa Zespohlu Szkoél
z Oddzialami Sportowymi nr 3, os. Piastowskie 65 - FINAL
POZNANSKICH IGRZYSK w tenisie stotlowym dziewczat i chlopcow szkot
gimnazjalnych

26.11.2013 r. — godz. 11.00, hala sportowa Szkoly Podstawowej
nr 50, os. Stare Zegrze 1 - FINAL POZNANSKICH IGRZYSK w tenisie
stolowym dziewczat i chlopcow szkol podstawowych

PUCHAR 5 MILIONOW

POSIR oddzial Mlodziezy Osrodek Sportowy serdecznie zaprasza
wszystkich ucznidéw, nauczycieli i rodzicow szkol podstawowych na 13
edycje zawodow o nazwie ,Puchar 5 Milioné6w”. Tradycyjnie juz impreza
odbedzie sie w sasiedztwie i przede wszystkim atmosferze Swiat Bozego
Narodzenia. Nie zabraknie ciekawych zabaw, zadaf, Swietego Mikolaja
i Krolowej Sniezki. Do uczestnictwa wystarczy jedynie str6j sportowy
oraz moc energii i checi do dobrej zabawy. Nie zapominamy oczywiScie
o rodzicach, dziadkach, opiekunach, ktérych réowniez zapraszamy do
kibicowania i wspierania swoich pociech!

- Miejsce: Hala Widowiskowo-Sportowa "Arena" ul.

Wyspianskiego 33, wejScie A

- Termin: 9-13 grudzien (organizator ustali w ktérym dniu bedzie
rywalizowac¢ dana szkola)

Zgloszenia do 30 listopada prosimy wysyla¢ na adres
e-mailowy: k.szulc@posir.poznan.pl.

WSPOLNIE ZWYCIEZYMY

- SPORTSWEAR SINCE 1900
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‘ YOIl Ipiu Lapii

ul.Marszatkowska 64a
60-325 Poznan
(61) 835 22 31
biuro@gamesport.pl

erima ¢

Generalny dystrybutor w Polsce:
»GAME SPORT”

dres Toronto
od 99,00 zt

SPECJALNE RABATY
DLA KLUBOW

t-shirt promo
od 34,00 zt

komplet Santiago
od 69,00 zt

ZADZWON PRZYGOTUJEMY
DLA CIEBIE OFERTE

(61) 835 22 31
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27 listopada 2013r o godz. 10.30
w Szkole Podstawowej nr 35 na os.
Wladyslawa Lokietka 104. Zbiorka
zespolow o godz. 10.00.

Organizatorem imprezy jest Szkola
Podstawowa nr 35 pod nadzorem
merytorycznym Klubu Sportowego ,,Posnania”. Startujace szkoly proszone
sa o przygotowanie logo lub numeru swojej placowki na otwarcie zawodow.

Regulamin zawodow:

1. Kazda szkota moze zglosi¢ dowolna ilo$¢ dziewczat i chlopcow.
2. Prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna.
3. Na podstawie wynikéw indywidualnych wyloniona bedzie klasyfikacja
druzynowa.
4. Suma punktéw uczniéw z danej szkoly (pierwszych 12 zawodnikéw
w klasyfikacji indywidualnej) bedzie stanowi¢ wynik druzyny szkolnej (1 mce
—12 pkt, 2 mce — 11 pkt, 3 mce — 10 pkt, 4 mce — 9 pkt, 5 mce - 8 pkt,itd.).
5. Zawody rozegrane zostana na ergometrze wio$larskim typu Concept IT na
dystansie 200m
6 Zawody odbeda sie w nastepujacych kategoriach:

- Ikategoria-5kl. dziewczeta; IT kategoria - 5 kl. chlopcy;

- IITkategoria - 6 kl. dziewczeta; IV kategoria - 6 kl. chlopcy;

- VKkategoria - nauczyciele wychowania fizycznego.

Nagrodzonych bedzie pierwszych 6 zawodnikow i zawodniczek w kazdej
kategorii, kazdy z nich otrzyma statuetke i nagrode rzeczowa. Puchar prze-
chodni dla najlepszej szkoly (2 zwyciestwa pod rzad) przechodzi na jej
wlasnosc.

Honorowym Patronem imprezy bedzie czterokrotny mistrz $wiata
(2005,2006, 2007, 2009) i mistrz olimpijski w wioslarstwie z Pekinu (2008)
Michal Jelinski, a goSciem specjalnym - dwukrotny Mistrz Olimpijski
(Sydney 20001 Ateny 2004) - Tomasz Kucharski.

Po imprezie bedzie mozna zakupié¢ za 1 zt CERTYFIKAT udzialu
w zawodach (z podpisami w/w Olimpijczykow).

Zgloszenia do zawodow nalezy przestaé do 23.11.2013 r. na adres:
maciejhoffmann@oz2.pl

Uwaga! Istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia ergometru w celu
przygotowania i wytonienia reprezentacji szkolnej. W wszystkich sprawach
technicznych prosimy o kontakt z Panem Grzegorzem Nowakiem, tel.
606901121.

ERGOMETR DLA WSZYSTKICH

#Zecus ©GEDOB ¢¢€rrea

komplet
pitkarski
Gedo

45,00 zt

komplet do
siatkowki
Errea

88,00 zt

komplet
koszykarski
Zeus

78,00 zt

www.orlico.pl
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