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Zapraszamy osoby starsze oraz ich opiekunów 

Podczas Białej Soboty studenci Uniwersytetu Medycznego przy współpracy z nauczycielami 

akademickimi będą prowadzić indywidualne konsultacje dla osób starszych oraz ich opiekunów. 

Konsultacje umożliwią m.in. odpowiedzi na następujące pytania: 

 Czy nie występują zaburzenia pamięci? 

 Czy można poprawić aktywność fizyczną? 

 Co można poprawić w stosowanej diecie? 

 Czy stosowane leki mogą powodować niebezpieczne interakcje? 

 Czy okulary są dobrane optymalnie? 

Organizacją Białej Soboty zajmują się studenci zrzeszeni w kołach naukowych przy Pracowni Geriatrii 

Katedry i Kliniki Medycyny Paliatywnej (Studenckie Koło Naukowe Geriatrii i Medycyny Paliatywnej oraz 

Studenckie Koło Naukowe Dietetyki Gerontologicznej). Wezmą w niej udział ponadto studenci ze 

Studenckiego Koła Naukowego Medycyny Przeciwstarzeniowej, Studenckiego Koła Naukowego Optyki 

Okularowej i Optometrii oraz IFMSA (International Federation of Medical Students’ Associations). 

Ze strony nauczycieli akademickich w Białej Sobocie wezmą udział: 

 prof. Katarzyna Wieczorowska-Tobis - lekarz, specjalista geriatrii i medycyny paliatywnej, 

 dr Ewa Deskur - lekarz, specjalista geriatrii i medycyny paliatywnej, 

 dr Arkadiusz Styszyński - lekarz, specjalista geriatrii, 

 dr Roma Krzymińska-Siemaszko - dietetyk, fizjoterapeuta, 

 mgr Marta Lewandowicz – dietetyk, 

 dr Agnieszka Neumann-Podczaska – farmaceuta (Katedra Geriatrii i Gerontologii, WNoZ), 

 dr Ewa Zasadzka – fizjoterapeuta (Katedra Geriatrii i Gerontologii, WNoZ). 

Biała Sobota odbędzie się w Hospicjum Palium, działającym w ramach Szpitala Klinicznego 

Przemienienia Pańskiego w godzinach 10.00-14.00. W związku z koniecznością poświęcenia 

wystarczającej ilości czasu każdemu zainteresowanemu polecamy wcześniejsze zarejestrowanie się pod 

numerem 61-8738303 w godzinach 7.00-15.00. 

Adres: os. Rusa 55, dojazd tramwajem linii 1, 16, 18 lub autobusem linii 66, 81, 84. 

Patronat: Prorektor ds. Studenckich Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu 

Dyrekcja Szpitala Klinicznego Przemienienia Pańskiego 

Patronat naukowy: Polskie Towarzystwo Gerontologiczne, Oddział Poznański 

 


