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SZCZEPIONKI -
PRZECIWKO GRYPIE:

* s najlepiej dostosowane do
obecnej sytuacji epidemiologicznej,

 oferujg najszersza mozliwg
ochrone przed grypa.

W naszej strefie klimatycznej najlepszym
Cczasem na zaszczepienie sie jest okres

od wrzesnia do konca grudnia, tak by zdazy¢
przed szczytem zachowrowan na grype,
ktéry w Polsce obserwowany jest miedzy
styczniem a marcem.

SPYTAJ LEKARZA

O CZTEROWALENTNA
SZCZEPIONKE
PRZECIW GRYPIE

GRYPA @ °

TO POWAZNA CHOROBA
ZAKAZNA.

SZCZEPIENIE

TO NAJSKUTECZNIEJSZA &
METODA zapobiegania

grypie i jej groznym
powiktaniom.

Program polityki

zdrowotnej w kierunku

i ™ profilaktyki grypy
' sezonowej finansowany
ze Srodkdéw budzetowych
miasta Poznania.

"1'1
BEZPLATNE SZCZEP&NIA
PRZECIWKO GRYPIE

Program profilaktyki
zachorowan na grype
sezonowg w populacji

os6b od 60. roku zycia,
zamieszkujgcych

A miasto Poznan na lata
2019-2023.

DLA GRYPY

Uzyskaj najszerszg
mozliwa ochrone

POZnan" [DICTUM

specjalistyczna
przychodnia lekarska



GRYPA

TO NIE JEST ZWYKLE
PRZEZIEBIENIE

Grypa to choroba wywotywana przez
wirusy grypy typu A i B, ktére atakuja

drogi oddechowe, powodujgc gorgczke, bole
gtowy, ogdlne zte samopoczucie, bole miesni,
uczucie zmeczenia, bdle gardta

i kaszel.

W odréznieniu od przeziebienia
objawy pojawiaja sie nagle, s bardziej
nasilone i utrzymujg sie dtuzej.

Wiekszo$¢ chorych powraca do zdrowia

w ciggu kilku dni, ale w niektérych
przypadkach moga rozwingé¢ sie powazne
powiktania, takie jak: zapalenie oskrzeli, ucha
i zatok lub zaostrzenia choréb przewlektych,
ktére mogg wymagac hospitalizacji, a nawet
prowadzi¢ do zgonu.

Zachorowa¢ moze kazdy, jednak
najwieksze ryzyko wystgpienia powiktan
dotyczy dzieci ponizej 2 r.z., dorostych
powyzej 65 lat, oséb cierpigcych na
przewlekte choroby serca, ptuc, nerek,
watroby lub cukrzyce oraz kobiet

w cigzy.

KAZDY

MOZE ZACHOROWAC
NA GRYPE

Kazdego roku, na catym swiecie, grypa
zaraza sie 5-10% populacji oséb dorostych
i 20-30% dzieci. Wirusy grypy ludzkiej tatwo
sie namnazajg i przechodza z jednej osoby na
druga. Do zakazenia dochodzi bezposrednio,
zwykle droga kropelkowsg, gdy chory kaszle

i kicha, ale réwniez posrednio, gdy wydzieliny
uktadu oddechowego dostajg sie na rece,
chusteczki, itp. Czas, jaki uptywa od kontaktu
z wirusem grypy do pojawienia sie objawow,
wynosi $rednio 2 dni.

Wiekszos¢ zdrowych dorostych
moze zarazac juz na 1 dzien przed
wystapieniem objawoéw oraz przez
5 do 7 dni od zachorowania.

Oznacza to, ze mozesz stanowi¢ zrédto
zakazenia nie tylko po wystgpieniu objawoéw, ale
nawet nie wiedzac o tym, ze jeste$ zakazony
wirusem grypy.

GRYPIE

MOZNA ZAPOBIEC

Jest wiele metod ograniczania rozprze-
strzeniania sie wirusa grypy, jednak wedtug
Swiatowe] Organizacji Zdrowia najskutecz-
niejszym sposobem zapobiegania grypie i jej
groznym powiktaniom jest szczepienie.

Wirus grypy jest bardzo zmienny.
Kazdego roku Swiatowa
Organizacja Zdrowia opracowuje
nowy sktad szczepionki, tak

aby dopasowac¢ go do szczepow
wirusow aktualnie krazacych

w populacji. Dlatego szczepienie
przeciw grypie nalezy powtarza¢
co roku. Szczepienie zawsze

wymaga konsultacji z lekarzem.

Szczepienie przeciw grypie jest zalecane
dzieciom powyzej 6 m.z. oraz wszystkim,
ktérzy chca unikng¢ zachorowania na
grype i u ktérych nie wystepuijg okreslone
przeciwwskazania. Szczegdlnie zaszczepic
powinny sie 0soby narazone na najwieksze
ryzyko ciezkiego przebiegu grypy oraz
groznych powiktan. W grupie ryzyka
znajdujg sie mate dzieci, kobiety w cigzy

i 0soby z chorobami przewlektymi oraz
osoby starsze.



