"/ PROGRAM
VA' Piatek 25.10, godziny 10.00 - 17.00

SENIORZY »
SCENA GEOWNA SALA WYKLADOWA
11:00-12.30 Uroczyste otwarcie targéw VIVA SENIORZY! Mmé'?’u-lflfj“d“:; SEHT:;;:;HC: »
Uroczyste rozstrzygniecie konkursu VIVA! Wielkopolski Senior - byani zawwnoiown
edycja 2019, organizowanego przez Samorzad Wojewodziwa 12.30-12.00 Nie lacz shuchu na bazarze
Wielkopolskiego Polskie Stowarzyszenie Protetykdow Shechu, Halina Paliwoda, Lidia
Whystep Agnieszki Sokolnickie), solistki Teatru Muzycznego w Foznaniu Chmiglewska-Pahlen

13.00-13.30 Wspdlczesne dzieje najstarszych
i najwiekszych drzew w Polsce
Unnversytet Przyrodniczy w Poznaniu, dr inz. Joanna Bykowska

15.45-16.00 Wreczenie nagrod w konkursie LAUR SENIORA

v 16.00-17.00 Koncert Grazyny Brodzifiskiej

13.40-14.10 Fiotolecznictwo dzisiaj - sila natury w medycynie
HERBAPOL POZMAN, dr Anna Gawron-Gzella

SCENA TANECZNG = SPD HTDWA 14.30-15.00 Malo znane owoce z Brazylii.
Kawa i rolnictwo. Degustacja oryginalnej kawy z Brazylii
12.45-13.15 Gimnastyka z elementami tarica brzucha Uniwersytet Przyrodniczy w Poznanu, prof. dr hab. Roman Hodubowicz

Osiedlowy Klub Korona
15.15-16.00 Wsparcie w opiece nad osobg z chorobg Alzheimera i

innymi formami demencji

13.30-14.00 Pokaz zumby gold ,Razem w Formie” Fundacja AKME
Synergis Monika Domagala SALA KONFERENCYJNA
14.15-14.45 Pokaz ukiadow tanecznych w wykonaniu tancerzy 13.30-15.00 Polska dostepna dla senioréw

Teatru Muzycznego w Poznaniu

Ministerstwo Przedsiebiorczosci | Technologii



Vial

SENIORLZY e

STREFA WARSZTATOWA A

PROGRAM

Pigtek 25.10, godziny 10.00 - 17.00

WARSZTATY

STREFA WARSZTATOWA B

STREFA WARSZTATOWA C

12.00-13.00 Wiszacy ogrod

dr inZ. Piotr Czuchaj, dr Agnieszka Krzymifska
Uniwersytet Preyrodniczy w Poznaniu

13.30-14.30 Wiszacy ogrod
dr inZ. Piotr Czuchaj, dr Agnieszka Krzymifiska
Uniwersytet Preyrodniczy w Poznaniu

15.00-16.00 Rodliny z litci
dr hab. Stanislawa Szezepaniak
Uniwersytet Preyrodniczy w Poznaniu

12.00-13.00 Rofliny z lifel
dr hab. Stanistawa Szczepaniak
Uniwersytet Prayrodniczy w Poznamniu

13.20-14.30 Jakie to jabiko
dr inz. Krzysziof Rutkowski
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznamiu

15.00-16.00 Jakie to jabtko
dr inz. Krzysziof Rutkowski
Unhsersylet Przyrodniczy w Poznaniu

10.00-10.45 Zdrowy biysk. Wykonanie ekologicznych
srodkdw czystosci

Magdalena Garczarczyk Projelt Zieleniak, Gabriela
Waabsrych Haortineo

11.00-12.30 Filcowe cudaki -
akcesoria i ozdoby z filcu
Zespdd Dzienmych Domow Pomocy
nriinrs

13.00-14.00 Zrozumiet starosc

Warsziaty z kombinezonem geriatrycznym
Promedica 24

14.15-15.45 Warsztaty Plastyczne
Fundacja Serdecznik

Fonadto:

Walontariat Wielkopolski, stoisko ne 27

Fortret Pokolen. Warsztaty malarskie w dniach 25-26.10.2019

Warsztaly malarskie dla amatordw pedzla Fundacia Wspierania Tworczosci, Kultury | Sziuki ARS, stoisko nr 57
Trening funkcji poznawczych z wykorzystaniem konsoli x*Box z czujnikiem ruchu w dniach 25-26.10.201%

Zapisy na warsztaty beda prowadzone w Biurze Obslugi Targow w paw. 3.



«VAI

SENIORZY ®

SCENA GLOWNA

12:30-12 45 Pokaz taneczny
Cheerleaderki 50+ Leszno

13:15-13:45 Babcla bajki opowiada
Przedstawienie ieatralne Stowarzyszene Swierczewski Krag Poznan

14.45-15.00 Wreczenle nagrid w Mistrzostwach Wielkopolski 50+ w Szachach
Wielkopolski Zweazek Szachie

L
16.00-17.00 Koncert Haliny Frackowiak

SCENA TAMNECZMNO - SPORTOWA

10.30-11.00 Usprawnianie ruchowe: dwiczenia z wykorzystaniem

tadm, pilek, ringo, krzeset.
Fundecja FETRA SENIOR

11.15-11.45 Lating salo - fitness lating
O=iediowy Klub Karona

12.00-12.20 Tafice szamotulskie
Zespol Dbenas, Klub Seniora Radodc Gnieznog

12.45-13.00 Zakrecone Babki - wystep taneczmy

14.00-14.30 Pokaz ukladdw tanecznych w wykonaniu tancerzy
Teatru Muzycznego w Poznamiu

PROGRAM

Sobota 26.10, godziny 10.00 - 17.00

SALA WYKEADOWA

10.30-11.00 Tdrowy cbosick w chonym Swiecie
Marika Furmasiczak, disetyrzka, auinrka ksigais Drdemaly Mamy | Taty"

110011 30 Warzyan Sywia, lecza i zdobia
Uinswarsytet Proyrodnicry s Poznani, drirg. Jolanta Lisiecka

11.30-12.00 Preaemincia ofemy
Caritas Pozran

12.00-12.30 Tereny zicleni Poznania - stam 2achowania i perspekiywy rozwaju
Unkeersyiet Frawodniczy w Pozraniy, dr hab, Patr Urbartski

12 30-13.00 Rodliny Kulturose na starych cmentarzach
Uniwersyiel Praymodniczy w Poznaniu, dr Aneta CTarna

13.00-13.20 Jak shich rmienia sk preez cale nasie fycie
Polskie Stowarzysrenie Frotetykde Skachu, dr Anna Furmann

13.30-14-00 Tiobolecznictven dziska) - s#a naury w medyoynie
HEREAPDL POTMAR, dr Anna Gowron-Geelia

14.15-15.00 Mig<née dna miednicy na oo dzies
Sicvarzyszene Osb 2 HTA UrcConi, Oddz. Wielkopoissl, Alicja Siachowska-Spycha

15.10-15.55 Gimnastyi winysk = co zrobic, aby unvysh nie poszed na emenyiurg
Fundacja AKME

SALA KONFERENCYJNA

12,00-12.00 Senior dwisdomy - czerniak wykluezemny!
E-II'.'FA'.HII!,I'S.IEr'Ii'E- CI'H:II'!,'IH'I A Cremiaka

12,16-14.00 Kampania . Stop manipulacii, nie daj sie oszukad!
Prolematyka wyludzen | zawierania niskorzystingeh umdw na ndinego rodzap
prezentaciach - bukasz Salwanowski, prezes Stowarzyszenia MANKD,
Marek Piich, ambasacor Zdrowego Stylu Zycia Glosy Senior



@ PROGRAM
V E ' Sobota 26.10, godziny 10.00 - 17.00

SENIORZY ® WARSZTATY

STREFA WARSZTATOWA A STREFA WARSZTATOWA B | STREFA WARSZTATOWA C

15,3550 Domdd dia o 11.00-12.00 Roélinne lampiony 10.30-11.15 Wuﬂurgﬁgmningmﬂl prey kawce™
dr hab. Beats Bongwiak-Sobkowiak. dr inz. Pawet Zielony warsztat — grupa hartiterapeuiow:
Senkiawicz

Barbara Ciesielska, Tamasz Dymny,

11.30-12.15 Warszia howe Angielski Hawee™
Uriwangzytat Proyrocriczy w Pomari Agnieszka Romanowska-Pawlowska, Monika Sziaty jery NAIEISEL PRy

Caritas Poznad
2902550 Dromid in by . Templowicz, Han.:llina Wenc, .
dr hab. Beata Borowiak-Sobkowiak, dr inz. Pawet Uniwersytet Przyradniczy w Poznaniu 12.30-13.15 Trening funkcji poznawezych
Shenkiewics z wykorzystaniem nowych technelogii
Unhwersyiet Przyradniczy w Poznaniu 12.30-13.30 Ziola wokdl nas Stowarzyszens Woloniarial Wielkopol ki
dr hab. Alina Kaluzewicz
14.00-15.00 Rodlinne lamplony Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu 13.30-14.15 Ogrod, kidry leczy. Warsziaty projekiowania
Zielony warsztal — grupa horbterapeutiw: Barbara zielone| preestrzeni
Clesielska, Tomasz Dymny, 14.00-15.00 Zioks wokél nas Prowsdzenie: Gabriela Walerych, Hartineo
Agnieszke Romanowska-Pawlowska, Monika Templowicz, . o
Karolina Wenc, _ orhab. hlna Kelichamicz 14.30-15.30 Ozdoby choinkowe
Uniwersytet Przyradniczy w Poznaniu Uniwersytet Frzyrodniczy w Poznaniu Hispecjum Domowe
Ponadto:

Portret Pokolen. Warsztaty malarskie w dniach 25-26.10.2019

Warszialy malarskie dla amatordw pedzla Fundacia Wspierania Tworczosci, Kultury | Sziuki ARS, stoisko nr 57

«  Trening funkcji poznawczych z wykorzystaniem konsoli xBox z czujnikiem ruchu w dniach 25-26.10.201%
Walontariat Wielkopolsk, stoiska nr 27

Zapisy na warsztaty beda prowadzone w Biurze Obslugi Targow w paw. 3.



Konferencja Y S 1

V Pigtek 25.10, godziny 13.30-15.00
A o Dostepnosc
SENIORZY e Polska dostepna dla seniorow

SALA KONFERENCYJNA

Ministerstwo Przedsiebiorczosci i technologii
wprowadzenie Ewa Kubet, Wydziat Rozwoju Eksportu | Promocji Gospodarki, Departament Handlu | Wspdtpracy Migdzynarodowe|

Dostepnosc architektoniczna dla osob o ograniczonej mobilnosci
25 lat doswiadezen Fundacji Integracja - Jarostaw Bogucki, Fundacja Integracja

Nowoczesne technologie jako element wsparcia w opiece nad seniorami
lwona Benek, Politechnika Slaska

Seni. Polska marka na globalnym rynku. Kompleksowa odpowiedi na problem nietrzymania moczu
Leszek Guga. Torunskie Zaktady Materiatow Opatrunkowych

Aktywizacja seniorow w cyfrowym swiecie Bezzalogowych Statkow Powietrznych. Zwiekszenie udzialu oséb 60+ w
rozwoju cyfrowej gospodarki RP
Krzysztof Smierciak, UAVS Poland Sp. z 0.0.

Aktywne zycie wspomagane cyfrowo-rozwdj innowacyjnych rozwigzan ICT dla seniorow
Michat Kosledowski, Poznariskie Centrum Superkomputerowo-Sieciowe

Organizator: Ministerstwo Przedsiebiorczosci i Technologii



