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Tytut projektu:

Plac treningowy dla mieszkancow Poznania

Lokalizacja, miejsce realizacji projektu:

Tereny zielone przy jeziorze Maltanskim

Opis projektu:

Powierzchnia placu: 60 m? Skfad inwestycji: -Powierzchnia syntetyczna, tzw. bezpieczna,
amortuzyjaca upadek (100 mm HIC 2m) -Moduty treningowe Street Workout (konstrukcja stupdw,
drazkdw, poreczy) -Zrédto wody pitnej Beneficjenci: -Mtodziez -Osoby aktywne fizycznie Place Street
Workout to alternatywa dla tradycyjnych sitowni zewnetrznych. Sktadajg sie z taniego w utrzymaniu,
odpornego na wandalizm i pogode sprzetu. Poza konstrukcja treningowg, plac wyposazony bytby w
bezpieczne, amortyzujgce upadki podtoze oraz zrédto wody pitnej. Place bytyby bezptatnie dostepne
dla mieszkancéw o kazdej porze dnia i nocy. Zaréwno sprzet treningowy, jak i Zrédetko wody pitne;j
mogg zosta¢ zdemontowane i podfgczone ponownie (w razie zagrozenia powodziowego). Plac
zlokalizowany na docenianych przez Warszawian terenach wzdtuz Wisty, poza mozliwoscig odbycia
treningu kalistenicznego dawatby tez mozliwo$¢ przeprowadzenia dodatkowego treningu czy
rozgrzewki dla biegaczy i rowerzystdw trenujgcych na bulwarze, uzupetniajac ich codzienny trening.

. Uzasadnienie:

Zaletami treningu na tak przygotowanym placu sa m.in. pozytywny wptyw na uktad krwionosny,
ksztattowanie miesni, rownowagi, zwinnosci i koordynacji. Dzieki wykorzystywaniu tylko masy ciata
¢wiczacego, podczas wykonywania treningu, stawy, miesnie i sciegna nie sg obcigzane przez
dodatkowe bodZce jak na klasycznej sitowni. Regularnie wykonywany trening przektada sie tez na
zmniejszenie kontuzyjnosci i jest uzupetnieniem treningéw z innych dyscyplin sportu. Trening
kalisteniczny uprawiany na placach Street Workout to dyscyplina sportu zyskujgca coraz wieksza
popularnos¢. Mimo to, wciagz brakuje podstawowego zaplecza do jej uprawiania. Projekt jest zatem
wyjsciem na wprost wzrstajgcym oczekiwaniom Polakdw z zakresu aktywnosci ruchowej, a takze
promowaniem zdrowego trybu zycia poprzez sport.

. Beneficjenci:

Aktywni fizycznie mieszkancy Poznania

. Szacunkowe koszty projektu:

1. Komplet urzadzen wraz z posadowieniem w gruncie 24 354 zt 2. Transport i montaz urzadzeh 4
428 zt 3. Nawierzchnia bezpieczna z granulatu gumowego EPDM, z HIC 2,m + podbudowa, dostawa i
montaz 22 140/60 m?2 (369 zt/m?2) 4. Zrédetko wody pitnej 9 788,34

Podsumowanie kosztéw projektu:




