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WNIOSEK nr.2

1. Tytut przedsiewzigcia

»PEWNA MAMA”

2. Whioskowana kwota minigrantu?

1800,00 zt

3. Dane wnioskodawcy

Imie i nazwisko: Agata Heymann

tel.

e-mail:

Nazwa banku
i numer rachunku

4, Opis przedsiewziecia

Poczatek realizacji projektu: 01.06.2013

Czas realizacji:
Termin koncowy: 15.11.2013.

Niniejszy wniosek tworzy spéjng catosé z wnioskiem nr 1 o
dofinansowanie, sktadanym przez Monike Rosiriska. Wnioski dotyczg
organizacji tacznie 6 spotkan integracyjno-motywacyjnych (kazdy z
whioskow dotyczy 3 spotkari) realizowanych w ramach innowacyjnego
projektu pt. ,,MAM DZIECKO-PRACUIE (...)” wspdtfinansowanego przez

Celiprzecsiewzlecia Unig Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

oraz cele szczegétowe:

Przedsiewziecie zaktada realizacje wyktadéw i warsztatéw dla mam w
podziale na dwa typy:

1. Wyktady i warsztaty dla mam dotyczace dzieci.
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2. Wyktady i warsztaty dla mam o kobietach, czyli nas samych.

»~Pewna Mama” — to Mama pewna siebie, znajgca swojg wartos¢, pewna
swoich atutéw, dobrze czujgca sie we wiasnym ciele. To Mama,
$wiadoma swojej kobiecosci i indywidualnego, niepowtarzalnego piekna.
To kobieta, ktdra codziennie z radoscig spoglada w lustro.

»~Pewna Mama” - to kobieta jednoczesnie pewna swoich umiejetnosci i
stale podnoszaca swoje kwalifikacje, to mama rozwijajaca sie, pytajaca.
To mama niezalezna i Swiadoma, nie pozostawiajgca zadnych pytan bez
odpowiedzi.

Celem przedsiewziecia jest:

Organizacja cyklu spotkan dla Mam, podczas ktérego bedziemy sie uczy¢,
rozwijaé, spotyka¢ z ekspertami, dyskutowad. Kaida z nas jest Pewng
Mama. Pomimo wielu roznic - interesujg nas podobne tematy, dotykajg
takie same dylematy i problemy. Jednym z nich jest kwestia godzenia
Zycia zawodowego z prywatnym oraz harmonijnego wspoéigrania tych
dwdch istotnych sfer zycia.

Celem spotkan jest przede wszystkim dalsza integracja i konsolidacja
grupy oraz zwiekszenie kreatywnosci, swiadomosci wiasnego wygladu,
podniesienie samoswiadomosci mam, wzrost samooceny, zwiekszenie
wiedzy w zakresie wybranych dziedzin oraz wytworzenie atmosfery
samopomocy.

Zakladamy, ie poprzez realizacje powyiszych celdw, dzieki wsparciu
Fundacji Aktywnosci Lokalnej i pozyskaniu minigrantu w ramach projektu
+MAM DZIECKO-PRACUJE (..)", wspdifinansowanego przez Unie
Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
zdobedziemy dalsze solidne podstawy do wypracowania kierunku i
strategii grupy oraz kontynuacji naszych dziatan, w ktorych istotnym
wymiarem bedg aktywnosci zwigzane z obszarem WLB.

Ponadto dodatkowym celem jest promocja grupy na gruncie lokalnym
(szczegdlnie w zakresie realizacji spotkania nr 6 — ,,PEWNA MAMA dba o
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finansowg przysztos¢)

Cele poszczegdlnych spotkan:
»PEWNA MAMA udziela pomocy”:

Cele szczegotowe:

v’ poznanie zagadnien teoretycznych dotyczacych zasad udzielania
pierwszej pomocy,

v' zdobycie umiejetnoéci reagowania w przypadku zagrozenia zycia
lub zdrowia dziecka,

v' zdobycie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy,

v wzrost samos$wiadomosci mam oraz zwigkszenie pewnosci siebie
w trudnych sytuacjach.

+PEWNA MAMA sie maluje”:

Cele szczegotowe:

v zdobycie umiejetnosci wykonania prawidtowego makijazu
dziennego,

v" zdobycie umiejetnosci wydobycia atutéw swojej urody i
zniwelowania jej mankamentdw,

v odpowiednie kreowanie wiasnego wygladu poprzez
perfekcyjny makijaz,

¥v' poprawa autoprezentacji i samooceny.

»PEWNA MAMA dba o finansowg przysztosc”:

Cele szczegotowe:

v zwiekszenie wiedzy z zakresu inteligencji finansowej i poznanie

sposobdw na jej rozwijanie,

v’ zwiekszenie wiedzy z zakresu inwestowania,

v zwiekszenie wiedzy z zakresu tego, jak pracujg pienigdze oraz
czym jest pasywny dochaéd,
wzrost poziomu swiadomosci finansowej uczestniczek,
promowanie przedsiebiorczosci wsrdd kobiet,
zachecanie do podejmowania krokéow do niezaleznosci
finansowej.
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Nieformalna grupa mam (oraz pomyst na organizacje przedsiewziecia
»Pewna Mama”) zawigzata sie podczas uczestnictwa w projekcie: "MAM
DZIECKO-PRACUIE (...)", wspotfinansowanego przez Unie Europejska w
ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, ktérego liderem jest
Fundacja Aktywnosci Lokalnej w Poznaniu. Poznaty$Smy sie, zaiskrzyto i
stwierdzitySmy, ze chcemy spotykac sie i wspdlnie dziatac.
Realizacja przedsiewziecia i pozyskanie minigrantu stworzg szanse nie
< ” tylko na dalszga konsolidacj ru w ramach wspdlnych dziatan
Kontekst i motywacja ¥ R 1% BRRY poty

Jak powstat pomyst organizacyjnych i uczestnictwa w planowanych spotkaniach, ale
tego przedsiewziecia? umoiliwig wiaczenie do aktywnosci innych mam, ktére nie mialy
Dlaczego warto go moiliwoéci wziecia udzialu w ww. projekcie. Chcemy dziataé i

zrealizowac? przekazywac naszg energie innym. Chcemy uczy¢ sie od siebie nawzajem i

by¢ dla siebie wsparciem.

Wierzymy, ze warto sie spotykaé, dziataé, organizowaé, poniewaz warto
realizowaé¢ plany i marzenia, warto sie rozwija¢ i pomaga¢ w rozwoju
innym ludziom.

Warto nasze przedsiewziecie realizowac bo mamy niebywate szczescie, ze
sie moglySmy spotkaé, majac do dyspozycji tak wiele narzedzi i
mozliwosci, ktdre pragniemy teraz umiejetnie wykorzystac.

W ramach realizacji przedsiewziecia planujemy cykl 6 spotkan
integracyjno-motywacyjnych (warsztatéw ) dla mam. Ich celem, jak
zostato wspomniane powyzej, jest m.in.: lepsze poznanie sie,
zintegrowanie, a w konsekwencji wypracowanie efektywnej wspdtpracy

Skrécony opis w dziataniu. Pierwsze 5 warsztatéw ma w zatozeniu charakter zamkniety
przedsigwzigcia: (nieformalna grupa mam), na 6 spotkanie natomiast pragniemy zaprosi¢
inne mamy.

Warsztaty zostaty podzielone na dwa obszary:
1. wyklady i warsztaty dla mam dotyczace dzieci.
2. wykfady i warsztaty dla mam o kobietach, czyli o nas samych.

Jak zostato wspomniane powyie]j, niniejszy wniosek dotyczy organizacji 3

o *o -

e ‘ S UNIA EUROPEJSKA S
KAPITAE LUDZKI ‘ AKTYWHOSCI = cbafdk EUROPESSKI | =+ =
NARODOWA STRATEGLA SPOINOSCI LOKALNEJ ROPS FUNDUSZ SPOLECZNY Y

Projekt wspdifinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



169

S

(4

EEEEEReS

Realizatorzy:

Fundacja Aktywnosci Lokalnej (Lider Partnerstwa)
Unnversytet Ekonomiczny w Poznaniu

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Poznaniu
Centrum Work-Life Balance, Kokkedal (Dania)
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spotkan.

~PEWNA MAMA udziela pomocy”:
Prowadzenie: Borys Babliriski

1. Nabycie wiedzy teoretycznej z zakresu pierwszej pomocy.

2. Prze¢wiczenie metod udzielania pomocy w przypadkach: urazéw
mechanicznych, poparzen, zaburzen krgzeniowo-oddechowych.

2. Cwiczenia praktyczne na fantomach.

3. Zdobycie certyfikatu z zakresu udzielania pierwszej pomocy (zgodnie z
wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji), ktéry wainy jest 3 lata.

~PEWNA MAMA sie maluje”:
Prowadzenie: Paulina Kurniczak, stylistka, wizazystka.

1. Nabycie wiedzy dotyczacej prawidtowego wykonywania makijazu
dziennego.

2. Zdobycie umiejetnosci wydobycia atutéw swojej urody i zniwelowania
jej mankamentow.

3. Cwiczenia praktyczne w wykonywaniu makijazu: zmywanie makijazu,
podkiad, puder i réz, makijaz oczu i ust.

»PEWNA MAMA dba o finansowa przyszto$¢”:

1. Zwiekszenie wiedzy z zakresu inteligencji finansowej i poznanie
sposobdw na jej rozwijanie.

2. Zwiekszenie wiedzy z zakresu inwestowania, tego, jak pracuja
pienigdze oraz czym jest pasywny dochdéd.

3. Wzrost poziomu swiadomosci finansowej uczestniczek.

4. Uzyskanie odpowiedzi na pytania: czym jest inteligencja finansowa i
dlaczego warto jg rozwijac? od czego rozpoczaé droge do niezaleznosci
finansowej? w co i dlaczego warto inwestowac? czym jest pasywny
dochéd? jak pracujg pienigdze?
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Beneficjentami bezposrednimi bedziemy my, czyli mamy uczestniczace w
Beneficjenci warsztatach i wyktadach oraz nasze rodziny, tj. mezowie, dzieci. Podczas

ostatniego spotkania: ,PEWNA MAMA dba o finansowg przysztos¢”
beneficjentkami bedg réwniez inne osoby, ktdre zaprosimy na to
spotkanie.

(bezposredni i posredni)
Kto skorzysta na realizacji
przedsiewziecia?

Beneficjantami posrednimi bedg inne mamy nieskupione w naszej grupie
nieformalnej, obecni i przyszli pracodawcy, nasze miasto — Poznan.

Istotnym celem przedsiewziecia ,Pewna Mama”, ktéry stworzy podwaliny
do dalszej aktywnoéci, jest konsolidacja grupy i sprawdzenie w realizacji

Zaangaiowanie wspolnych dziatan. Z tego wzgledu 5 spotkan bedzie miato charakter
spotecznosci lokalnej

w realizacje
przedsiewziecia

zamkniety. W 6 spotkanie, dotyczgce inteligencji finansowej , pragniemy
zaangazowac spotecznoic lokalng (inne kobiety). W dalszej perspektywie
zalezy nam na dotarciu do szerszego grona rodzicow (mam i ojcow), aby
motywowac ich do dziatania i wigczania we wspdlne akcje.

Czerwiec 2013 —Pazdziernik 2013

Zorganizowanie i przeprowadzenie spotkan — warsztatéw oraz ewaluacja.

2PEWNA MAMA udziela pomocy” (ok. 8h)
PLANOWANY TERMIN: 08.06.2013 (sobota), 08:00 — 16:00

1. ustalenie i organizacja miejsca szkolenia

Opls kolejnych dziatart 2. zorganizowanie i przeprowadzenie szkolenia

o 3. ewaluacja
podejmowanych
w ramach ) )
przedsiewziecia +PEWNA MAMA sie maluje” (ok. 4 h)
(harmonogram): PLANOWANY TERMIN: 05.07.2013 (pigtek), 17:00 — 21:00

1. ustalenie i organizacja miejsca szkolenia
2. zorganizowanie i przeprowadzenie szkolenia
3. ewaluacja

»PEWNA MAMA dba o finansowa przysztos¢” (ok. 6 h)
PLANOWANY TERMIN: 12.10.2013 (sobota) 09:00-15:00

1. ustalenie i organizacja miejsca szkolenia
2. zorganizowanie i przeprowadzenie szkolenia
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3. ewaluacja
Pazdziernik / Listopad 2013

Koricowa ewaluacja, sprawozdanie merytoryczne i finansowe

Spotkania, ktére bedg skierowane wytacznie do cztonkin naszej grupy nie
wymagaja promocji. Bedziemy sie informowac droga telefoniczng,
poprzez facebooka oraz poprzez wspélnego maila grupy :
grupamampoznan@gmail.com.

Pragniemy zaprosi¢ znajome mamy na spotkanie dotyczace inteligencji

Upowszechnienie finansowe;j. Nasze dziatanie promujace beda oparte géwnie na
i promocja »marketingu szeptanym”. Chcemy zainteresowac tematem mamy z
przedsiewziecia naszych srodowisk, nasze kolezanki i ich znajome.

W dalszym etapie planujemy stworzenie bloga, za posrednictwem
ktérego bedziemy m.in. informowaé o biezacych akcjach grupy oraz
interesujacych dla mtodych rodzicéw wydarzeniach, itp. Jezeli bedziemy
miaty taka mozliwos¢, sprobujemy zainteresowaé lokalne media naszymi
przedsiewzieciami. Mamy nadzieje, ze FAL bedzie nas wspierat swoja
wiedzg i doswiadczeniem w dziataniach.

Efektem warsztatow bedzie podniesienie poczucia swojej wartosci,
wyisza samoocena, a dzieki temu wzrost konkurencyjnosci na rynku
pracy, lepsze relacje w rodzinie. Ponadto zaktadany rezultat to integracja i
konsolidacja grupy, co w efekcie przyczyni sie do efektywnosci kolejnych
dziatan.

Zaktadane rezultaty i Rezultaty szczegétowe:

efekty realizacji
przedsiewziecia ~PEWNA MAMA udziela pomocy”:

- zostanie zorganizowane 1 szkolenie dotyczace pierwszej pomocy

- uczestniczki nabedg umiejetnos¢ udzielenia podstawowej pomocy
- uczestniczki otrzymaja certyfikat zgodnie z wytycznymi Europejskiej
Rady Resuscytacji

- wzrosnie ich pewnos¢ siebie przy opiece nad dzieckiem w roznych
sytuacjach: w domu/ parku/ na placu zabaw
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- kolejnym rezultatem bedzie konsolidacja grupy — nabycie nowej
umiejetnosci, lepsze poznanie sig, da nam to site to organizowania
dalszych przedsiewziec¢ dla szerszego grona odbiorcéw

»PEWNA MAMA sie maluje”
- zostang zorganizowane 1 warsztaty dotyczgce makijazu

- uczestniczki podniosg swojg samooceng, a dzieki temu podniosg
réwniez swojg konkurencyjnos¢ na rynku pracy i polepsza relacje w sferze
osobistej

- uczestniczki nabeda umiejetnosé¢ wykonywania makijazu dziennego z
uwzglednieniem indywidualnych typéw urody, pamietajac o wydobyciu
atutow swojej urody i niwelowaniu jej mankamentow

+PEWNA MAMA dba o finansowa przysztosé”

- zostanie zorganizowane 1 spotkanie dotyczace inteligencji finansowej
kobiet

- uczestniczki poszerzg swojg wiedze z zakresu inteligencji finansowej,
wizazu i wizerunku

- uczestniczki zwiekszg swojg wiedze z zakresu inwestowania, tego jak
pracujg pienigdze oraz czym jest pasywny dochéd

- wzrosnie $wiadomos¢ finansowa oraz postawy przedsiebiorcze
uczestniczek

5. Dodatkowe informacje

Podmioty zaangazowane
w realizacje

przedsiewziecia Do realizacji profesjonalnych wyktadow i warsztatow zaangazujemy firmy
lokalne, ktore mamy nadzieje dzieki nam bedg mogly przeprowadzaé

Mokl stopiiu kursy i szkolenia dla innych, podobnych grup rodzicow.

przedsiewziecie zaktada
aktywny udziat
spotecznosci lokalnej i
innych podmiotéw?
Zaplecze operacyjne
whnioskodawcy (liczba
wspotpracownikow i

Moiliwos¢ uzyskania wsparcia doradczego i lokalowego (po uprzednim
uzgodnieniu) ze strony Fundacji Aktywnosci Lokalnej (w zaleznosci od

° '+ 4 .
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wolontariuszy, zaplecze | potrzeb).
biurowe i wyposazenie) -
istot-ne z“punktu.WIdzren_la Nasze dziatania i warsztaty nie majg racji bytu bez aktywnej pomocy i
realizacji przedsigwzigcia zaangazowania ze strony mezéw/partneréw zyciowych oraz rodzicow.

Stanowig oni bardzo waing grupe wolontariuszy, ktérzy nie tylko pozwola
swoim kobietom na udziat w warsztatach i wykiadach, ale bedg musieli
zajac sie w tym czasie dzie¢mii domem.

Cata praca organizacyjna, administracyjna oraz sprawozdawcza jest
wktadem wiasnym pozafinansowym (wolontariat) animatorek WLB oraz
cztonkin grupy. W realizacji trzech spotkan przewidujemy aktywna
partycypacje min. 6 oséb (x 10 godzin kazda) w czynnosciach
organizacyjno-administracyjnych. Ponadto kwestie zwigzane ze
sprawozdawczoscig i ewaluacjg — 1 osoba (15 godzin).

Ponadto czesc osob, ktore bedg dla nas przeprowadzac warsztaty,
zgodzito sie to uczynic spotecznie, bez gratyfikacji finansowej.

Poza zapleczem wolontariuszy, jako grupa dysponujemy szeregiem
mozliwosci dotyczacych miejsc przeprowadzenia warsztatow, tj. biura
Fundacji Aktywnosci Lokalnej (po wczesniejszym umdwieniu), Dom
Tramwajarza {po uzgodnieniu terminéw z Klubem Seniora, ktory
zawiaduje Domem), pomieszczenia szkoleniowe w dwdch Fundacjach
cztonkin grupy.

Mamy mozliwos$¢ przekazania do uzytkowania na czas warsztatow sprzety
techniczne, takie jak: laptopy, rzutniki, ekrany, flipchart, kartki do
flipcharta , itp.

W jakim stopniu po
zakonczeniu Jestesmy grupa mam, ktére spotkaly sie w ramach uczestnictwa w
przedsigwzigcie moze projekcie ,MAM DZIECKO-PRACUIJE (...)”, wspdtfinansowanego przez Unie
ono by¢ kontynuowane? Europejska w ramach Europejskiego Funduszu spotecznego i postanowity
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Analiza, testowanie orazwdrozenie Innowacyjnych'rozWiazan

\Wspomagajacychl godzenie zycia zawodowego i prywatnego
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dalej dziatac.

Nie chcemy sta¢ sie hermetyczng grupa; jesteémy otwarte na nowe osoby
i nowe pomysly. Liczymy na to, ze dzieki spotkaniu otwartemu (dot.
inteligencji finansowej), zgodnie z efektem kuli $niegowej uda nam sie
zaangazowac inne aktywne mamy.

Kazda z nas w swoim najblizszym otoczeniu ma przynajmniej kilka innych,
chetnych do dziatania, otwartych na nowe wyzwania i chcacych dzieli¢ sie
swoim doswiadczeniem i umiejetnosciami kolezanek, ktore w niediugiej
przysztosci moglyby zasili¢ szeregi naszej grupy.

Tematow, ktére warto by poruszyé, probleméw ktére nalezaty rozwigzac
jest mnostwo, tak wiec powodow do wspodlnego dziatania nie zabraknie.
sporg liste kolejnych spotkan/warsztatéw, ktére
chciatyby$my w przysztosci zrealizowaé. Duza cze$¢ z nich jest mozliwa do
korzystajac wylacznie z

Stworzytysmy

przeprowadzenia wlasciwie bezkosztowo,
zasobdw naszej grupy.

6. Kalkulacja kosztow przedsiewziecia

Pozycja ? Jednostka = Koszt Wkiad
tuka, Liczba i e
(wydatek) — czyli doktadnie to na co (S_Z i 7 jednostkowy SUMA Minigrant wiasny
maja by¢ wydane pienigdze i Jednostek (cena za sztuke,
godzin) godzing)
Przeprowadzenie warsztatow z 0,00
pierwszej pomocy ,,PEWNA MAMA ustuga 1 1000,00 1000,00 1000,00
udziela pomocy”
Przeprowadzenie warsztatu ,PEWNA 0,00
MAMA sie maluje” ustuga 1 500,00 500,00 500,00
Upominki dla oséb spoza nieformalnej 0,00
Erilpy mam, kiofe heskosstowo catosé 1 200,00 200,00 200,00
przeprowadza spotkanie ,PEWNA
MAMA dba o finansowg przysztosc”
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