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* Miasto know-how

Propozycja projektu zadania w ramach Poznanskiego Budzetu Obywatelskiego 2015

— Propozycja projektu zadania

1. Tytut projektu:
Promocja aktywnosci fizycznej - profilaktyka bdélu kregostupa

2. Lokalizacja, miejsce realizacji projektu:
Poznah Grunwald -ul.Swit (przychodnia), ul.Ognik (sitownia)

3. Opis projektu:
Edukacja mieszkancéw w zakresie niezbednej aktywnosci fizycznej oraz szerzenie informacji jak
dbac o kregostup by uniknac¢ przecigzeh prowadzacych do bélu - 1. broszury edukacyjne
"Rozciaganie na co dzien" 2. Zajecia stretching(rozcigganie) 1Xw tyg 3.Indywidualne konsultacje z
fizjoterapeuta 4.Trening personalny na sitowni

4. Uzasadnienie:
Cel: Szerzenie wiedzy wsréd mieszkancéw obejmujacej aktywny tryb zycia (¢wiczenia, rozcigganie)
oraz....

5. Beneficjenci:
Mieszkancy w wieku od 25 lat bez granicy wiekowej

6. Szacunkowe koszty projektu:

7. Podsumowanie kosztéw projektu:




