





TY i1 inni ludzie

¢ Dbaj o dobre relacje w rodzinie
- Dbaj o przyjazn

*Pomagaj innym i korzystaj z pomocy




Roznaj

% Poznaj swoje zalety

s Poznaj swoje wady

g Wymagaj od siebie




¢ Poznaj swoje zainteresowania
{i: Badz kreatywny
« Badz pracowity
w: Dazdocelu

& Szukaj prawdziwych wartosci







Racjonalnie i zdrowo sie odzywiaj

" Dbaj o wypoczynek

& Zyj aktywnie

Naucz sie radzic¢ sobie ze stresem




Badz silny

5;# Rozwigzuj konflikty bez przemocy

% Badz asertywny. Umiej powiedzie¢ ,,NIE”
* Dbaj o bezpieczenstwo swoje i innych

gk . su = e . s
£:% Nie boj sie méwi¢ o problemach osobom zaufanym




Zyj odpowiedzialnie

i Podejmuj odpowiedzialne decyzje
‘* Dokonuj madrych wyboréw

“ Przestrzegaj zasad prawa




4 . N\
UWAZAJ !

Jesli przebywasz w miejscach niebezpiecznych, w godzinach nocnych,
bez opieki os6b dorostych, jestes narazony na:

- stanie sie ofiarg przestepstwa np. rozboju, kradziezy, uprowadzenia
- kontakt z narkotykami i dealerami

- wykorzystanie seksualne

- kontakt ze srodowiskiem przestepczym

- zwerbowanie do grup psychomanipulacyjnych, sekt, czy subkultur

- wspoétudziat w przestepstwach

/nawet nieswiadomy/

\. J

PAMIETAJ !

Jesli osoba nieletnia pomiedzy 13 a 17 rokiem zycia dopusci sie popetnienia czynu karalnego,
czy przejawia symptomy demoralizacji ponosi konsekwencje prawne przed sadem dla nieletnich.

JESLI STALES SIE OFIARA PRZESTEPSTWA
KTOS CIE OKRADL, GROZIL Cl, ZNECAL SIE NAD TOBA,
PROPONOWAL Cl NARKOTYKI, ZOSTALES POBITY
- KONIECZNIE POINFORMUJ O TYM RODZICOW/OPIEKUNOW,
WYCHOWAWCE W SZKOLE, PEDAGOGA/PSYCHOLOGA SZKOLNEGO

POMOCY SZUKAJ TAKZE W NASTEPUJACYCH MIEJSCACH:

Telefony alarmowe:

Policja 997

Straz Miejska 986

Komenda Miejska Policji w Poznaniu, Zespét Profilaktyki Spotecznej Poznan ul. Taborowa 22, tel. 061 841 56 27, 061 841 56 97
Policyjny Punkt Pomocy Ofiarom Przestepstw, Poznan ul. Wyspianskiego 7, tel. 061 841 20 67

czynny w poniedziatki i srody 14.00 18.00
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%I | Poznan.

Tu warto zyc.

Sfinansowano z budzetu Miasta Poznania Opracowano w Zespole Profilaktyki
Spotecznej Sekcji Prewencji
Komendy Miejskiej Policji w Poznaniu

Komisariaty Policji:
w Referatach Prewencji Kryminalnej, Nieletnich i Patologii

Jezyce ul. Kochanowskiego 16 Poznan
tel. 061 841 43 23, 061 841 38 39

Grunwald ul. Rycerska 2 Poznan
tel. 061 841 21 53, 0618412155

Stare Miasto ul. Al. Marcinkowskiego 31 Poznanh
tel. 061 841 24 21, 061 841 24 35

Nowe Miasto ul. Polanka 24 Poznan
tel. 061 841 23 33, 061 841 58 23

Potnoc ul. os. Bolestawa Chrobrego 101 Poznan
tel. 061 841 39 63, 061 841 39 64

Wilda ul. Chtapowskiego 12 Poznan
tel. 061 841 25 26

Centrum Interwencji Kryzysowej,
ul. Niedziatkowskiego 30 Poznan, tel. 835 48 65
catodobowa pomoc psychologa i prawnika

Terenowy Komitet Praw Dziecka
ul. Garbary 97/8 Poznan, tel. 061 855 22 78

Fundacja ,Swiat Bez Przemocy”,
ul. Prusa 6/4 Poznan, tel. 061 843 63 46

Mozesz takze przesta¢ zapytanie lub informacje
o niepokojacych Cie sytuacjach na policyjny adres mailowy:

-niebieska.skrzynka@poznan.policja.gov.pl







