
STMiG – SPRAWOZDANIE             
XXVI SPORTOWY TURNIEJ MIAST i GMIN                 

XII EUROPEJSKI TYDZIEŃ SPORTU DLA WSZYSTKICH                   

jesień 2020 r.                    

 Nazwa startującego miasta / gminy:  Status gminy (miejska / miejsko-wiejska / wiejska):
Poznań Miejska

 Nazwa województwa:  Nazwa powiatu (starostwa):
Wielkopolskie poznański

 Liczba mieszkańców gminy  536 000  – liczba całkowita bez literowych dopisków

 Adres strony internetowej miasta / gminy:

www.poznan.pl/sport

Liczba dni, w których przeprowadzono imprezy  7  – liczba całkowita bez literowych dopisków

Liczba przeprowadzonych imprez  368  – liczba całkowita bez literowych dopisków

Łączna liczba startujących  10 201  – liczba całkowita bez literowych dopisków

OŚWIADCZENIE
o poniesionych przez samorząd terytorialny wydatkach, związanych z udziałem

w XXVI Sportowym Turnieju Miast i Gmin – XII Europejskim Tygodniu Sportu dla Wszystkich

Kwota poniesionych kosztów organizacji Turnieju  110 000,00  – liczba z dwiema pozycjami po przecinku bez literowych dopisków

 Kwota poniesionych kosztów – słownie:  Imię i nazwisko  Prezydenta / Burmistrza / Wójta:
sto dziesięć tysięcy złotych Jacek Jaśkowiak

Liczba wolontariuszy  0  – liczba całkowita bez literowych dopisków

Daty w pierwszej kolumnie tabeli należy wpisać w formacie:  dd-mm-rrrr,  rrrr-mm-dd,  dd.mm.rrrr  lub  rrrr.mm.dd  bez literowych dopisków

Istnieje możliwość wstawiania, usuwania, formatowania i sortowania wierszy poniższej tabeli

Data

imprezy
Nazwa imprezy

Czas trwania

od godziny

do godziny

Nazwa podmiotu organizującego imprezę

(bez podawania nazwisk animatorów)

i miejsce przeprowadzenia imprezy

Liczba osób

startujących

(bez dopisków)

14.09. Turniej Siatkarski Singli dla klasy 6b 14.45-16.25 , 60 

Szkolny Konkurs rzutów do kosza
Nauczyciele w-f, nr tel. 61 820 09 41, SP 66 – lekcje 

wych. fizycznego
40 

Konkurs na prace plastyczna pt. „Wychowanie fizyczne w 

czasach pandemii”

Nauczyciele w-f, nr tel. 61 820 09 41, SP 66 – lekcje 

wychowania fizycznego
50 



Turniej siatkówki 7.30 A. Jankowska 501810600, SP60 60 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 14:30 – 17:30 Fundacja AWF, SP 82 ul. Krakowska 10 20 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 17 - 19 Fundacja AWF, SP 58 ul. Ławica 3 25 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 16 -19 Fundacja AWF, SP 90 ul. Chociszewskiego 56 23 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 15-18 Fundacja AWF, SP 12 os. Zwycięstwa 101 19 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 14:30-17:30 Fundacja AWF, SP 51 os. Lecha 37 26 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 16-19 Fundacja AWF, SP 87 ul. Leszka 24 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 14-17 Fundacja AWF, SP 66 os. Przyjaźni 127 25 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 14-17 Fundacja AWF, SP 23 ul. Norwida 21 25 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 17-19 Fundacja AWF, LO V ul. Zmartwychwstańców 28 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 13-16 Fundacja AWF, SP 74 ul. Trybunalska 24 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 14-17 Fundacja AWF, SP 77 ul. Dmowskiego 23 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 15-18 Fundacja AWF, SP 11 os. Wichrowe Wzgórze 119 22 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 14-17 Fundacja AWF, ZSzOS 5 ul. Głuszyna 187 25 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 16-19 Fundacja AWF, SP 4 ul. Rawicka 12/14 23 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 15-18 Fundacja AWF, SP 80 ul. Pogodna 84 24 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 15-18 Fundacja AWF, SP 85 ul. Tomickiego 16 24 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 14:30-17:30 Fundacja AWF, SP 20 os. Rzeczypospolitej 25 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 15-18 Fundacja AWF, SP 10  os. Piastowskie  65 22 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 15-18 Fundacja AWF, ZS 7 os. Zwycięstwa 101 26 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Zdrowy kręgosłup 
09.paź

Fundacja AWF, ON-LINE (profil Trenera Senioralnego 

na Facebooku) 
24 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Gimnastyka 55+
10.lis

Fundacja AWF, ON-LINE (profil Trenera Senioralnego 

na Facebooku) 
23 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Aquafitness 
8:00-8:45 Fundacja AWF, City Zen – Droga Dębińska 10 c 22 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Aquafitness 
8:45-9:30 Fundacja AWF, City Zen – Droga Dębińska 10 c 25 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Aquafitness 
9:30-10:15 Fundacja AWF, City Zen – Droga Dębińska 10 c 23 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Aquafitness 
10:15-11:00 Fundacja AWF, City Zen – Droga Dębińska 10 c 24 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Aquafitness 
14-14:45 Fundacja AWF, City Zen – Droga Dębińska 10 c 25 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Ball – shape
9:15-10:00 Fundacja AWF, City Zen – Droga Dębińska 10 c 23 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Ball – shape
10:15-11:00 Fundacja AWF, City Zen – Droga Dębińska 10 c 19 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Ball – shape
11:15-12:00 Fundacja AWF, City Zen – Droga Dębińska 10 c 26 



Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Spinning (indoor cycling)
17-18 Fundacja AWF, City Zen – Droga Dębińska 10 c 24 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Zajęcia taneczno- gimnastyczne
8:30-9:15 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 24 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Zajęcia taneczno- gimnastyczne
9:30-10:15 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 25 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Zajęcia taneczno- gimnastyczne
10:30-11:15 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 22 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Zajęcia taneczno- gimnastyczne
11:15-12:00 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 26 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – ZUMBA
16:30-17:30 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 24 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – ZUMBA
18:00-19:00 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 23 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” STOP UPADKOM
gru.15 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 20 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” STOP UPADKOM
13.maj Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 25 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” STOP UPADKOM
14.00 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 23 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” STOP UPADKOM
14:50 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 19 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” STOP UPADKOM
15:40 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 26 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” Złap oddech 
17:15-18:00 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 24 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Zajęcia na siłowniach zewnętrznych
8:10-9:10 Fundacja AWF, Os. Tysiąclecia 25 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Zajęcia na siłowniach zewnętrznych
9:20-10:20 Fundacja AWF, Os. Rusa 24 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Zajęcia na siłowniach zewnętrznych
11:50-12:50 Fundacja AWF, Park Wieniawskiego  23 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Zajęcia na siłowniach zewnętrznych
10:30-11:30 Fundacja AWF, Os. Orła Białego 22 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Aqua Senior
9:30-10:15 Fundacja AWF, Basen Atlantis os. Batorego 25 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Aqua Senior
13:00-13:45 Fundacja AWF, Basen Rataje os. Piastowskie 23 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Nordic Walking
09:00-10:30 Fundacja AWF, Smochowice 24 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Gimnastyka 55+ 
10:15-11:00 Fundacja AWF, Smochowice 24 



Nasz Sportowy Fyrtel 10:00-11:00 Fundacja AWF, Leszczyńska 51 (Górczyn) 25 

Nasz Sportowy Fyrtel 14:45-15:45 Fundacja AWF, Fabianowo 29 (park przy SP 52) 22 

Nasz Sportowy Fyrtel 08:45-09:45 Fundacja AWF, Park Górczyński 26 

Nasz Sportowy Fyrtel (koszykówka) 17:00-18:00 Fundacja AWF, Boisko Osiedlowe (ul. Górnicza) 24 

Nasz Sportowy Fyrtel (siatkówka) 17:00-18:00 Fundacja AWF, Boisko Osiedlowe (ul. Górnicza) 23 

Nasz Sportowy Fyrtel 18:15-19:15 Fundacja AWF, Lasek Marceliński 22 

Nasz Sportowy Fyrtel 19:30-20:30 Fundacja AWF, Osiedle Kwiatowe- SP 78 25 

Nasz Sportowy Fyrtel 19:00-20:00 Fundacja AWF, ul. Rawicka – SP 4 24 

Nasz Sportowy Fyrtel - Amatorskie treningi biegowe 19:00
Fundacja AWF, Lasek Marceliński, zbiórka przy Inst. 

Fizyki na ul. Smoluchowskiego
23 

Nasz Sportowy Fyrtel - Zdrowy Kręgosłup 09:00
Fundacja AWF, Junikowo (Reebok Crossfit Poznań, ul. 

Budziszyńska 19)
20 

Nasz Sportowy Fyrtel - Latino Solo 10:00
Fundacja AWF, Junikowo (Reebok Crossfit Poznań, ul. 

Budziszyńska 19)
25 

Nasz Sportowy Fyrtel - Stretching 11:00
Fundacja AWF, Junikowo (Reebok Crossfit Poznań, ul. 

Budziszyńska 19)
23 

Nasz Sportowy Fyrtel - Zumba 16:00 Fundacja AWF, Górczyn (Głogowska 145) 19 

Nasz Sportowy Fyrtel - Latino Solo 17:00 Fundacja AWF, Górczyn (Głogowska 145) 26 

Nasz Sportowy Fyrtel - Zumba 18:00 Fundacja AWF, DK Stokrotka (ul. Cyniowa 11) 24 

Nasz Sportowy Fyrtel - Zdrowe Plecy 19:00 Fundacja AWF, DK Stokrotka (ul. Cyniowa 11) 25 

Nasz Sportowy Fyrtel - Zajęcia na siłowniach zewnętrznych 09:15 Fundacja AWF, Szczepankowo 24 

Nasz Sportowy Fyrtel - Zdrowy kręgosłup 17:00 Fundacja AWF, ZSO nr 2 – Krzesiny 29 

Nasz Sportowy Fyrtel - Gimnastyka zdrowotna z 

elementami Pilates
18:00 Fundacja AWF, ZSO nr 2 – Krzesiny 26 

Nasz Sportowy Fyrtel - Wzmacnianie i Stabilizacja 19:00 Fundacja AWF, ZSO nr 2 – Krzesiny 29 

15.09. Szkolny Konkurs rzutów do kosza
Nauczyciele w-f, nr tel. 61 820 09 41, SP 66 – lekcje 

wychowania fizycznego
40 

Konkurs na prace plastyczna pt. „Wychowanie fizyczne w 

czasach pandemii”

Nauczyciele w-f, nr tel. 61 820 09 41, SP 66 – lekcje 

wychowania fizycznego
50 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 14:30 – 17:30 Fundacja AWF, SP 82 ul. Krakowska 10 25 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 17 - 19 Fundacja AWF, SP 58 ul. Ławica 3 22 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 16 -19 Fundacja AWF, SP 90 ul. Chociszewskiego 56 26 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 15-18 Fundacja AWF, SP 12 os. Zwycięstwa 101 24 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 14:30-17:30 Fundacja AWF, SP 51 os. Lecha 37 23 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 16-19 Fundacja AWF, SP 87 ul. Leszka 22 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 14-17 Fundacja AWF, SP 66 os. Przyjaźni 127 25 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 14-17 Fundacja AWF, SP 23 ul. Norwida 21 24 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 17-19 Fundacja AWF, LO V ul. Zmartwychwstańców 23 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 13-16 Fundacja AWF, SP 74 ul. Trybunalska 25 



Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 14-17 Fundacja AWF, SP 77 ul. Dmowskiego 22 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 15-18 Fundacja AWF, SP 11 os. Wichrowe Wzgórze 119 26 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 14-17 Fundacja AWF, ZSzOS 5 ul. Głuszyna 187 24 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 16-19 Fundacja AWF, SP 4 ul. Rawicka 12/14 23 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 15-18 Fundacja AWF, SP 80 ul. Pogodna 84 20 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 15-18 Fundacja AWF, SP 85 ul. Tomickiego 16 25 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 14:30-17:30 Fundacja AWF, SP 20 os. Rzeczypospolitej 23 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 15-18 Fundacja AWF, SP 10  os. Piastowskie  65 19 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 15-18 Fundacja AWF, ZS 7 os. Zwycięstwa 101 22 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Zdrowy kręgosłup 
09.paź

Fundacja AWF, ON-LINE (profil Trenera Senioralnego 

na Facebooku)
25 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Joga
10.lis

Fundacja AWF, ON-LINE (profil Trenera Senioralnego 

na Facebooku) 
23 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Aquafitness 
8:00-8:45 Fundacja AWF, City Zen – Droga Dębińska 10 c 24 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Aquafitness 
8:45-9:30 Fundacja AWF, City Zen – Droga Dębińska 10 c 18 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Aquafitness 
9:30-10:15 Fundacja AWF, City Zen – Droga Dębińska 10 c 25 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Aquafitness 
10:15-11:00 Fundacja AWF, City Zen – Droga Dębińska 10 c 22 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Aquafitness 
14-14:45 Fundacja AWF, City Zen – Droga Dębińska 10 c 26 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Aquafitness 
Fundacja AWF, City Zen – Droga Dębińska 10 c 24 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Aquafitness 
15:30:16:15 Fundacja AWF, City Zen – Droga Dębińska 10 c 23 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Aquafitness 
11:00-11:45 Fundacja AWF, City Zen – Droga Dębińska 10 c 29 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Ball – shape
10:00 Fundacja AWF, City Zen – Droga Dębińska 10 c 25 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Ball – shape
11:00 Fundacja AWF, City Zen – Droga Dębińska 10 c 24 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Ball – shape
12:00 Fundacja AWF, City Zen – Droga Dębińska 10 c 23 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Ball – shape
13:00 Fundacja AWF, City Zen – Droga Dębińska 10 c 30 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Ball – shape
18:00 Fundacja AWF, City Zen – Droga Dębińska 10 c 25 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – ZUMBA
17:00 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 24 



Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Zdrowy Kręgosłup 
10:00 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 23 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Zdrowy Kręgosłup
12:30 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 22 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” Złap oddech 
17:50-19:00 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 25 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” Joga 
09:00-10:00 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 24 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” Aktywny senior 
10:00-11:30 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 23 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” Aktywny senior 
11:45- 13:15 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 25 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” ćwiczenia rozciągające 
14:15 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 22 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” zajęcia tematyczne 
13:30 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 26 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Zajęcia na siłowniach zewnętrznych
8:10-9:10 Fundacja AWF, Os. Lecha 24 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Zajęcia na siłowniach zewnętrznych
9:20-10:20 Fundacja AWF, Os. Czecha 23 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Zajęcia na siłowniach zewnętrznych
10:30-11:30 Fundacja AWF, Os. Unii Lubelskiej 19 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Brydż sportowy
10:00-12:00 Fundacja AWF, Ul. Starołęcka 36  26 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Brydż sportowy 
12:00-14:00 Fundacja AWF, Ul. Starołęcka 36  24 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Gimnastyka dla seniorów     
16:00 Fundacja AWF, os. Rusa 120 25 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Gimnastyka dla seniorów     
18:00 Fundacja AWF, os. Rusa 120 25 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Aqua Senior
11:00-11:45 Fundacja AWF, Basen Atlantis os. Batorego 28 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Aqua Senior
11:45:-12:30 Fundacja AWF, Basen Atlantis os. Batorego 24 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Nordic Walking
08:00 Fundacja AWF, Lasek Dębiński 23 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Nordic Walking
09:15 Fundacja AWF, Lasek Dębiński 22 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Nordic Walking
09:00 Fundacja AWF, Lasek Marceliński 25 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Nordic Walking
10:15 Fundacja AWF, Lasek Marceliński 23 



Nasz Sportowy Fyrtel 10:00-11:00 Fundacja AWF, Osiedle Kwiatowe 24 

Nasz Sportowy Fyrtel - Amatorskie treningi biegowe 20:00 Fundacja AWF, Skwer Głogowska/Ściegiennego 24 

Nasz Sportowy Fyrtel - Gimnastyka z elementami Pilates 17:00 Fundacja AWF, Fabianowo (ul. Kowalewicka 14) 25 

Nasz Sportowy Fyrtel - Wzmacnianie i Stabilizacja 18:00 Fundacja AWF, Fabianowo (ul. Kowalewicka 14) 22 

Nasz Sportowy Fyrtel - Zdrowy Kręgosłup 15:00 Fundacja AWF, Górczyn (Głogowska 145) 26 

Nasz Sportowy Fyrtel - Body Shape 16:00 Fundacja AWF, Górczyn (Głogowska 145) 24 

Nasz Sportowy Fyrtel - Kształtowanie Sylwetki 17:00 Fundacja AWF, Górczyn (Głogowska 145) 23 

Nasz Sportowy Fyrtel - Spalanie Kalorii 19:00 Fundacja AWF, DK Stokrotka (ul. Cyniowa 11) 20 

Nasz Sportowy Fyrtel - Kształtowanie Sylwetki 20:00 Fundacja AWF, DK Stokrotka (ul. Cyniowa 11) 25 

Nasz Sportowy Fyrtel - Zajęcia na siłowniach zewnętrznych 09:15 Fundacja AWF, Głuszyna (Park Strzeleckiego) 23 

Nasz Sportowy Fyrtel - Zajęcia na siłowniach zewnętrznych 08:00 Fundacja AWF, OSP Krzesiny 19 

Nasz Sportowy Fyrtel - Body Shape 18:00 Fundacja AWF, ZSO nr 2 – Krzesiny 22 

Nasz Sportowy Fyrtel - Kształtowanie Sylwetki 19:00 Fundacja AWF, ZSO nr 2 – Krzesiny 25 

Nasz Sportowy Fyrtel - Streching 20:00 Fundacja AWF, ZSO nr 2 – Krzesiny 23 

Nasz Sportowy Fyrtel - Kształtowanie Sylwetki 19:15 Fundacja AWF, Forteczna 53 (Parafia) 24 

Nasz Sportowy Fyrtel - Zdrowy kręgosłup 20:30 Fundacja AWF, Forteczna 53 (Parafia) 18 

Nasz Sportowy Fyrtel - Zumba 11:00 Fundacja AWF, Przedszkole nr 17 – Ikarek 24 

Nasz Sportowy Fyrtel - Zumba 19:00 Fundacja AWF, Przedszkole nr 17 – Ikarek 23 

Nasz Sportowy Fyrtel - Zdrowy kręgosłup 10:00 Fundacja AWF, Przedszkole nr 17 – Ikarek 20 

Nasz Sportowy Fyrtel - Zdrowy kręgosłup 12:00 Fundacja AWF, Przedszkole nr 17 – Ikarek 24 

Nasz Sportowy Fyrtel - Zdrowy kręgosłup 18:00 Fundacja AWF, Przedszkole nr 17 – Ikarek 23 

Nasz Sportowy Fyrtel - Kształtowanie Sylwetki 17:00 Fundacja AWF, Przedszkole nr 17 – Ikarek 24 

Nasz Sportowy Fyrtel - Otwarte Strefy Rekreacji 18:00 – 20:00 Fundacja AWF, ZSO nr 2 – Krzesiny 26 

16.09. Turniej Dwóch Ogni dla klasy 6a 8.00-9.40
Zespół Szkół i Placówek  Oświatowych nr 5  w Poznaniu tel. 061 

878-80-60, sala gimnastyczna
25 

Turniej Dwóch Ogni dla klasy 7b 8.00-9.40
Zespół Szkół i Placówek  Oświatowych nr 5  w Poznaniu tel. 061 

878-80-60, sala gimnastyczna
28 

Szkolny Konkurs rzutów do kosza
Nauczyciele w-f, nr tel. 61 820 09 41, SP 66 – lekcje wychowania 

fizycznego
40 

Konkurs na prace plastyczna pt. „Wychowanie fizyczne w 

czasach pandemii”

Nauczyciele w-f, nr tel. 61 820 09 41, SP 66 – lekcje wychowania 

fizycznego
50 

Turniej siatkówki 11.paź S. Rolnicka   501640998, SP60 25 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 14:30 – 17:30 Fundacja AWF, SP 82 ul. Krakowska 10 24 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 17 - 19 Fundacja AWF, SP 58 ul. Ławica 3 23 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 16 -19 Fundacja AWF, SP 90 ul. Chociszewskiego 56 25 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 15-18 Fundacja AWF, SP 12 os. Zwycięstwa 101 22 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 14:30-17:30 Fundacja AWF, SP 51 os. Lecha 37 26 



Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 16-19 Fundacja AWF, SP 87 ul. Leszka 24 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 14-17 Fundacja AWF, SP 66 os. Przyjaźni 127 23 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 14-17 Fundacja AWF, SP 23 ul. Norwida 21 19 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 17-19 Fundacja AWF, LO V ul. Zmartwychwstańców 26 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 13-16 Fundacja AWF, SP 74 ul. Trybunalska 24 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 14-17 Fundacja AWF, SP 77 ul. Dmowskiego 26 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 15-18 Fundacja AWF, SP 11 os. Wichrowe Wzgórze 119 24 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 14-17 Fundacja AWF, ZSzOS 5 ul. Głuszyna 187 23 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 16-19 Fundacja AWF, SP 4 ul. Rawicka 12/14 20 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 15-18 Fundacja AWF, SP 80 ul. Pogodna 84 25 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 15-18 Fundacja AWF, SP 85 ul. Tomickiego 16 23 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 14:30-17:30 Fundacja AWF, SP 20 os. Rzeczypospolitej 19 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 15-18 Fundacja AWF, SP 10  os. Piastowskie  65 26 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 15-18 Fundacja AWF, ZS 7 os. Zwycięstwa 101 24 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Zdrowy kręgosłup 
08:30

Fundacja AWF, ON-LINE (profil Trenera Senioralnego 

na Facebooku)
25 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Gimnastyka 55+
09:30

Fundacja AWF, ON-LINE (profil Trenera Senioralnego 

na Facebooku) 
24 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Ball – shape
10:15 Fundacja AWF, City Zen – Droga Dębińska 10 c 26 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Ball – shape
11:15 Fundacja AWF, City Zen – Droga Dębińska 10 c 24 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Ball – shape
12:15 Fundacja AWF, City Zen – Droga Dębińska 10 c 23 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Ball – shape
13:15 Fundacja AWF, City Zen – Droga Dębińska 10 c 29 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – ZUMBA
15:00 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 25 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – ZUMBA
16:40 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 24 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” STOP UPADKOM
09:00 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 23 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” STOP UPADKOM
09:50 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 30 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” STOP UPADKOM
10:45 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 25 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” STOP UPADKOM
11:35 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 24 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” STOP UPADKOM
12:25 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 23 



Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” Złap oddech 
15:50 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 23 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” Joga 
13:15 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 19 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Zajęcia na siłowniach zewnętrznych
7:50-8:50 Fundacja AWF, Os. Powstań Narodowych 26 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Nordic Walking
9:10-11:10 Fundacja AWF, Malta,  zbiórka od ul. Chartowo 5 24 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Tenis Stołowy 
13:15

Fundacja AWF, Hala Politechniki Poznańskiej (wejście 

od ul. JP II)
25 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Aqua Senior
09:15 Fundacja AWF, Basen Atlantis os. Batorego 25 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Aqua Senior
13:00 Fundacja AWF, Basen Rataje os. Piastowskie 28 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Aqua Gimnastyka 
08:00 Fundacja AWF, Basen Aquapos 24 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Aqua Gimnastyka
08:45 Fundacja AWF, Basen Aquapos 23 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Aqua Gimnastyka
09:30 Fundacja AWF, Basen Aquapos 22 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Gimnastyka 55+
15:00 Fundacja AWF, Klub Seniora 82, ul. Krakowska 25 

Nasz Sportowy Fyrtel 09:15-10:15 Fundacja AWF, Boisko Osiedlowe – Andersena 6 23 

Nasz Sportowy Fyrtel 18:15-20:15 Fundacja AWF, Osiedle Kwiatowe – SP 78 24 

Nasz Sportowy Fyrtel - Gimnastyka dla seniorów 16.30
Fundacja AWF, Salka ROD „Kolejarz” (wejście od ul. 

Brzechwy)
24 

Nasz Sportowy Fyrtel - Zumba Gold dla seniorów 17.30
Fundacja AWF, Salka ROD „Kolejarz” (wejście od ul. 

Brzechwy)
25 

Nasz Sportowy Fyrtel - Amatorskie treningi biegowe 20:00 Fundacja AWF, Ptasia/Wałbrzyska 22 

Nasz Sportowy Fyrtel - Zumba 19:30
Fundacja AWF, Junikowo (Reebok Crossfit Poznań, ul. 

Budziszyńska 19)
29 

Nasz Sportowy Fyrtel - Latino Solo 20:30
Fundacja AWF, Junikowo (Reebok Crossfit Poznań, ul. 

Budziszyńska 19)
24 

Nasz Sportowy Fyrtel - Tabata + brzuch, uda, pośladki 17:00 Fundacja AWF, Fabianowo (ul. Kowalewicka 14) 30 

Nasz Sportowy Fyrtel - Stretching 18:00 Fundacja AWF, Fabianowo (ul. Kowalewicka 14) 25 

Nasz Sportowy Fyrtel - Gimnastyka ogólnorozwojowa dla 

dzieci
17:00 Fundacja AWF, ZSO nr 2 – Krzesiny 24 

Nasz Sportowy Fyrtel - Gimnastyka – świadomość ciała 18:00 Fundacja AWF, ZSO nr 2 – Krzesiny 29 

Nasz Sportowy Fyrtel - Wzmacnianie i Stabilizacja 19:00 Fundacja AWF, ZSO nr 2 – Krzesiny 25 

Nasz Sportowy Fyrtel - Kształtowanie Sylwetki 16:00 Fundacja AWF, SP 59 22 

Nasz Sportowy Fyrtel - Zdrowy kręgosłup 17:00 Fundacja AWF, SP 59 28 



17.09. Dwubój Lekkoatletyczny (60m, w dal) dla klasy 8a 13.50-15.30
Zespół Szkół i Placówek  Oświatowych nr 5  w Poznaniu tel. 061 

878-80-60, bieżnia lekkoatletyczna, skocznia w dal
23 

Szkolny Konkurs rzutów do kosza
Nauczyciele w-f, nr tel. 61 820 09 41, SP 66 – lekcje wychowania 

fizycznego
40 

Konkurs na prace plastyczna pt. „Wychowanie fizyczne w 

czasach pandemii”

Nauczyciele w-f, nr tel. 61 820 09 41, SP 66 – lekcje wychowania 

fizycznego
50 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 14:30 – 17:30 Fundacja AWF, SP 82 ul. Krakowska 10 24 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 17 - 19 Fundacja AWF, SP 58 ul. Ławica 3 24 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 16 -19 Fundacja AWF, SP 90 ul. Chociszewskiego 56 25 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 15-18 Fundacja AWF, SP 12 os. Zwycięstwa 101 22 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 14:30-17:30 Fundacja AWF, SP 51 os. Lecha 37 26 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 16-19 Fundacja AWF, SP 87 ul. Leszka 24 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 14-17 Fundacja AWF, SP 66 os. Przyjaźni 127 23 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 14-17 Fundacja AWF, SP 23 ul. Norwida 21 20 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 17-19 Fundacja AWF, LO V ul. Zmartwychwstańców 25 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 13-16 Fundacja AWF, SP 74 ul. Trybunalska 23 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 14-17 Fundacja AWF, SP 77 ul. Dmowskiego 19 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 15-18 Fundacja AWF, SP 11 os. Wichrowe Wzgórze 119 26 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 14-17 Fundacja AWF, ZSzOS 5 ul. Głuszyna 187 24 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 16-19 Fundacja AWF, SP 4 ul. Rawicka 12/14 25 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 15-18 Fundacja AWF, SP 80 ul. Pogodna 84 25 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 15-18 Fundacja AWF, SP 85 ul. Tomickiego 16 28 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 14:30-17:30 Fundacja AWF, SP 20 os. Rzeczypospolitej 24 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 15-18 Fundacja AWF, SP 10  os. Piastowskie  65 23 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 15-18 Fundacja AWF, ZS 7 os. Zwycięstwa 101 22 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Aquafitness 
09:30 Fundacja AWF, City Zen – Droga Dębińska 10 c 25 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Aquafitness 
14:00 Fundacja AWF, City Zen – Droga Dębińska 10 c 23 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Aquafitness 
14:45 Fundacja AWF, City Zen – Droga Dębińska 10 c 24 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Ball – shape
09:00 Fundacja AWF, City Zen – Droga Dębińska 10 c 24 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Ball – shape
10:00 Fundacja AWF, City Zen – Droga Dębińska 10 c 23 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Ball – shape
11:00 Fundacja AWF, City Zen – Droga Dębińska 10 c 20 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Ball – shape
18:00 Fundacja AWF, City Zen – Droga Dębińska 10 c 25 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – ZUMBA
17:00 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 22 



Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – ZUMBA
18:40 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 21 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Zdrowy Kręgosłup 
09:45 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 26 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Zdrowy Kręgosłup
11:30 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 24 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Zdrowy Kręgosłup 
12:30 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 25 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” Złap oddech 
17:50 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 26 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” Aktywny senior 
09:45 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 24 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” Aktywny senior 
11:30 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 23 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” ćwiczenia rozciągające 
13:15 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 19 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Zajęcia na siłowniach zewnętrznych
8:10-9:10 Fundacja AWF, Os. Tysiąclecia 26 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Zajęcia na siłowniach zewnętrznych
9:20-10:20 Fundacja AWF, Os. Rusa 24 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Zajęcia na siłowniach zewnętrznych
11:50-12:50 Fundacja AWF, Park Wieniawskiego  26 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Zajęcia na siłowniach zewnętrznych
10:30-11:30 Fundacja AWF, Os. Orła Białego 24 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Tenis Stołowy 
12:15

Fundacja AWF, Hala Politechniki Poznańskiej (wejście 

od ul. JP II)
23 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Nordic Walking
10:30 Fundacja AWF, Rusałka 20 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Zdrowy Kręgosłup
11:00 Fundacja AWF, Dom Kultury Stokrotka 25 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Gimnastyka 55+
10:00 Fundacja AWF, Dom Kultury Stokrotka 23 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Zdrowy kręgosłup 
15:00 Fundacja AWF, Klub Seniora 82, ul. Krakowska 25 

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Gimnastyka na matach 
16:00 Fundacja AWF, KS Sobieski os. Sobieskiego 28 

Nasz Sportowy Fyrtel 14:45-15:45 Fundacja AWF, Fabianowo 29 (park przy SP 52) 24 

Nasz Sportowy Fyrtel 08:45-09:45 Fundacja AWF, Park Górczyński 23 

Nasz Sportowy Fyrtel 09:15-10:15 Fundacja AWF, Lasek Marceliński 22 

Nasz Sportowy Fyrtel 08:00-09:00 Fundacja AWF, Park ks. Feliksa Michalskiego 25 

Nasz Sportowy Fyrtel 10:00-11:00 Fundacja AWF, Osiedle Kwiatowe 23 



Nasz Sportowy Fyrtel 10:30-11:30 Fundacja AWF, Stefana Jaracza 9 24 

Nasz Sportowy Fyrtel 17:00-19:00 Fundacja AWF, Boisko Osiedlowe (ul. Andersena 6) 24 

Nasz Sportowy Fyrtel - Nordic Walking dla seniorów 17:00
Fundacja AWF, Salka ROD „Kolejarz” (wejście od ul. 

Brzechwy)
23 

Nasz Sportowy Fyrtel - Amatorskie treningi biegowe 19:00
Fundacja AWF, Lasek Marceliński, zbiórka na siłowni 

zewn. w okolicy ul. Jaracza
20 

Nasz Sportowy Fyrtel - Poranna Gimnastyka Prozdrowotna 08:00
Fundacja AWF, Junikowo (Reebok Crossfit Poznań, ul. 

Budziszyńska 19)
25 

Nasz Sportowy Fyrtel - Wzmacnianie i Stabilizacja 09:00
Fundacja AWF, Junikowo (Reebok Crossfit Poznań, ul. 

Budziszyńska 19)
22 

Nasz Sportowy Fyrtel - Spalanie Kalorii 10:00
Fundacja AWF, Junikowo (Reebok Crossfit Poznań, ul. 

Budziszyńska 19)
24 

Nasz Sportowy Fyrtel - Poranna Gimnastyka Prozdrowotna 08:00 Fundacja AWF, Górczyn (Głogowska 145) 24 

Nasz Sportowy Fyrtel - Zdrowy Kręgosłup 09:00 Fundacja AWF, Górczyn (Głogowska 145) 25 

Nasz Sportowy Fyrtel - Zumba 10:00 Fundacja AWF, Górczyn (Głogowska 145) 22 

Nasz Sportowy Fyrtel - Nordic Walking 18:30 Fundacja AWF, DK Stokrotka (ul. Cyniowa 11) 29 

Nasz Sportowy Fyrtel - Zajęcia na siłowniach zewnętrznych 09:15 Fundacja AWF, Głuszyna (OSiR) 24 

Nasz Sportowy Fyrtel - Zajęcia na siłowniach zewnętrznych 08:00 Fundacja AWF, OSP Krzesiny 30 

Nasz Sportowy Fyrtel - Kształtowanie Sylwetki 19:15 Fundacja AWF, Forteczna 53 (Parafia) 25 

Nasz Sportowy Fyrtel - Zdrowy kręgosłup 20:30 Fundacja AWF, Forteczna 53 (Parafia) 24 

Nasz Sportowy Fyrtel - Kształtowanie Sylwetki 17:00 Fundacja AWF, SP 63 26 

Nasz Sportowy Fyrtel - Zdrowy kręgosłup 18:00 Fundacja AWF, SP 63 28 

Nasz Sportowy Fyrtel - Zumba 19:00 Fundacja AWF, SP 63 29 

Nasz Sportowy Fyrtel - Nordic Walking 18:00 Fundacja AWF, START: wiadukt przy ul. Tarnowskiej 31 

18.09. Szkolny Konkurs rzutów do kosza
Nauczyciele w-f, nr tel. 61 820 09 41, SP 66 – lekcje 

wychowania fizycznego
40 

Konkurs na prace plastyczna pt. „Wychowanie fizyczne w 

czasach pandemii”

Nauczyciele w-f, nr tel. 61 820 09 41, SP 66 – lekcje 

wychowania fizycznego
50 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 14:30 – 17:30 Fundacja AWF, SP 82 ul. Krakowska 10 25 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 17 - 19 Fundacja AWF, SP 58 ul. Ławica 3 22 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 16 -19 Fundacja AWF, SP 90 ul. Chociszewskiego 56 26 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 15-18 Fundacja AWF, SP 12 os. Zwycięstwa 101 24 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 14:30-17:30 Fundacja AWF, SP 51 os. Lecha 37 23 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 16-19 Fundacja AWF, SP 87 ul. Leszka 19 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 14-17 Fundacja AWF, SP 66 os. Przyjaźni 127 26 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 14-17 Fundacja AWF, SP 23 ul. Norwida 21 31 

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 17-19 Fundacja AWF, LO V ul. Zmartwychwstańców 29 



Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 13-16 Fundacja AWF, SP 74 ul. Trybunalska 30

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 14-17 Fundacja AWF, SP 77 ul. Dmowskiego 26

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 15-18 Fundacja AWF, SP 11 os. Wichrowe Wzgórze 119 25

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 14-17 Fundacja AWF, ZSzOS 5 ul. Głuszyna 187 24

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 16-19 Fundacja AWF, SP 4 ul. Rawicka 12/14 28

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 15-18 Fundacja AWF, SP 80 ul. Pogodna 84 26

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 15-18 Fundacja AWF, SP 85 ul. Tomickiego 16 24

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 14:30-17:30 Fundacja AWF, SP 20 os. Rzeczypospolitej 23

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 15-18 Fundacja AWF, SP 10  os. Piastowskie  65 22

Zajęcia w ramach programu „Trener Osiedlowy” 15-18 Fundacja AWF, ZS 7 os. Zwycięstwa 101 29

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Aquafitness 
10:15 Fundacja AWF, City Zen – Droga Dębińska 10 c 24

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Aquafitness 
11:00 Fundacja AWF, City Zen – Droga Dębińska 10 c 26

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Aquafitness 
11:45 Fundacja AWF, City Zen – Droga Dębińska 10 c 28

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Aquafitness 
12:30 Fundacja AWF, City Zen – Droga Dębińska 10 c 29

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Aquafitness 
13:15 Fundacja AWF, City Zen – Droga Dębińska 10 c 24

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Ball – shape
09:00 Fundacja AWF, City Zen – Droga Dębińska 10 c 26

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Ball – shape
10:00 Fundacja AWF, City Zen – Droga Dębińska 10 c 28

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Ball – shape
11:00 Fundacja AWF, City Zen – Droga Dębińska 10 c 24

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Zajęcia taneczno- gimnastyczne
8:30-9:15 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 26

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Zajęcia taneczno- gimnastyczne
9:30-10:15 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 28

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Zajęcia taneczno- gimnastyczne
10:30-11:15 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 26

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Zajęcia taneczno- gimnastyczne
11:15-12:00 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 25

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – ZUMBA
17:00 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 24

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” Złap oddech 
15:50 Fundacja AWF, TROPS- św. Rocha 9 29

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Zajęcia na siłowniach zewnętrznych
8:00-9:00 Fundacja AWF, Os. Lecha 24



Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Zajęcia na siłowniach zewnętrznych
9:10-10:10 Fundacja AWF, Os. Czecha 29

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Zajęcia na siłowniach zewnętrznych
10:45-11:45 Fundacja AWF, os. Zwycięstwa (przy ZS nr 7) 26

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Aqua Senior
14:00 Fundacja AWF, Basen Atlantis os. Batorego 28

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Aqua Senior
12:15 Fundacja AWF, Basen Rataje os. Piastowskie 27

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Nordic Walking
10:30 Fundacja AWF, Żurawiniec 26

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” –Zdrowy Kręgosłup 
09:00 Fundacja AWF, os. Dębina 106 26

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Zdrowy Kręgosłup 
11:00 Fundacja AWF, os. Dębina 106 24

Zajęcia dla Seniorów w ramach programu „Trener 

Senioralny” – Zumba gold 
10:00 Fundacja AWF, os. Dębina 106 29

Nasz Sportowy Fyrtel 10:00-11:00 Fundacja AWF, Leszczyńska 51 (Górczyn) 28

Nasz Sportowy Fyrtel 18:15-19:15 Fundacja AWF, Lasek Marceliński 26

Nasz Sportowy Fyrtel 19:30-20:30 Fundacja AWF, Osiedle Kwiatowe- SP 78 27

Nasz Sportowy Fyrtel 19:00-20:00 Fundacja AWF, ul. Rawicka – SP 4 29

Nasz Sportowy Fyrtel - Zajęcia na siłowniach zewnętrznych 08:00 Fundacja AWF, Szczepankowo 30

Nasz Sportowy Fyrtel - Zajęcia na siłowniach zewnętrznych 09:15 Fundacja AWF, Unii Lubelskiej 28

Nasz Sportowy Fyrtel - Zajęcia taneczno-ruchowe dla 

dzieci
16:00 Fundacja AWF, ZSO nr 2 – Krzesiny 26

Nasz Sportowy Fyrtel - Latino Solo 17:00 Fundacja AWF, ZSO nr 2 – Krzesiny 25

Nasz Sportowy Fyrtel - Taniec w Parach 18:00 Fundacja AWF, ZSO nr 2 – Krzesiny 27

Nasz Sportowy Fyrtel - Kształtowanie Sylwetki 16:00 Fundacja AWF, SP 59 29

Nasz Sportowy Fyrtel - Zdrowy kręgosłup 17:00 Fundacja AWF, SP 59 26

19.09.
Konkurs na prace plastyczna pt. „Wychowanie fizyczne w 

czasach pandemii”

Nauczyciele w-f, nr tel. 61 820 09 41, SP 66 – lekcje 

wychowania fizycznego
50

Turniej Koszykówki Młodzików Młodszych o Puchar 

Prezesa MKK PYRA Poznań
8.00-16.00

SP 35 w ZS-P nr 1, 618227431, Sala gimnastyczna SP 

35 w ZS-P nr 1, os. Wł. Łokietka 104
60

Rodzinne sztafety im. Kamili Skolimowskiej 11:00 – 14:00 
Animatorzy Orlika – tel. 603 220 416, Orlik przy SP 78 

w Poznaniu,  ul. Żonkilowa 34, 60 -175 Poznań
80

Nasz Sportowy Fyrtel 09:15-10:15 Fundacja AWF, Lasek Marceliński 28

Nasz Sportowy Fyrtel 08:00-09:00 Fundacja AWF, Park ks. Feliksa Michalskiego 29

Nasz Sportowy Fyrtel 10:30-11:30 Fundacja AWF, Stefana Jaracza 9 24

Nasz Sportowy Fyrtel - Body Shape 12:15 Fundacja AWF, Fabianowo (ul. Kowalewicka 14) 26

Nasz Sportowy Fyrtel - Zdrowy Kręgosłup 13:15 Fundacja AWF, Fabianowo (ul. Kowalewicka 14) 26



Nasz Sportowy Fyrtel - Nordic Walking 08:00
Fundacja AWF, START: przy Moście Kolejowym na 

Starołęce
28

Nasz Sportowy Fyrtel - Nordic Walking 09:30
Fundacja AWF, START: placu zabaw przy ul. 

Czekanowskiego/Domeyki
29

ENEA Mistrzostwa Polski seniorów w wioślarstwie Cały dzień 
www.pztw.pl, POSiR, Jezioro Maltańskie, ul. Wiankowa 

3
400

Final Four Ekstraligi futsalu kobiet 16:00
KU AZS UAM Poznań, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza 

w Poznaniu, Hala UAM Poznań, ul. Zagajnikowa 9
60

20.09.
Konkurs na prace plastyczna pt. „Wychowanie fizyczne w 

czasach pandemii”

Nauczyciele w-f, nr tel. 61 820 09 41, SP 66 – lekcje 

wychowania fizycznego
40

Turniej Koszykówki Młodzików Młodszych o Puchar 

Prezesa MKK PYRA Poznań
8.00-16.00

SP 35 w ZS-P nr 1, 618227431, Sala gimnastyczna SP 

35 w ZS-P nr 1, os. Wł. Łokietka 104
60

Nasz Sportowy Fyrtel - Zdrowy Kręgosłup 15:00 Fundacja AWF, SP 58 (ul. Ławica) – sala gimnastyczna 26

Nasz Sportowy Fyrtel - Pilates 16:00 Fundacja AWF, SP 58 (ul. Ławica) – sala gimnastyczna 24

Nasz Sportowy Fyrtel – Joga 17:00 Fundacja AWF, SP 58 (ul. Ławica) – sala gimnastyczna 29

Nasz Sportowy Fyrtel – Joga 18:00 Fundacja AWF, SP 58 (ul. Ławica) – sala gimnastyczna 26

ENEA Mistrzostwa Polski seniorów w wioślarstwie Cały dzień 
www.pztw.pl, POSiR, Jezioro Maltańskie, ul. Wiankowa 

3
400

Final Four Ekstraligi futsalu kobiet 11:00
KU AZS UAM Poznań, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza 

w Poznaniu, Hala UAM Poznań, ul. Zagajnikowa 9
60

Mecz Ekstraklasy piłki nożnej – Lech Poznań – Warta 

Poznań
17:30

KKS Lech Poznań www.lechpoznan.pl, Stadion Poznań - 

Bułgarska 17
50

Impreza biegowa – 1 mila
Sportfolio Sp z o.o., www.1mila.pl/poznan/, Stadion 

Lekkoatletyczny Golęcin – ul. Warmińska 1

16.wrz Bieg Przedszkolaka 9.15-11.00 Małgorzata Mediger- 61 8221121 150


