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DATA URODZENIA
18.12.1996

BIOGRAFIA

Urodzona w Hrubieszowie wraz z rodzing przeniosta sie do
Olsztyna, gdzie w szkole podstawowej w wieku 11 lat
rozpoczeta swoja} przygode z taeckwondo olimpijskim

w miejscowym klubie Start.

Jako ambitna i pracowita zawodniczka szybko odniosta
pierwsze sukcesy na arenie krajowej - ztoto OOM

i mistrzostwo Polski junioréw. W Porto w 2013, jako pierwsza
Polka zdobywa mistrzostwo starego kontynentu w kategorii
junior!

Jako miejsce studiéw i kontynuowania kariery sportowej
wybiera w 2016 roku Poznan oraz klub AZS Poznan.
Wspodlna praca z nowym sztabem szkoleniowym szybko
owocuje kolejnymi, jeszcze wiekszymi sukcesami w kategorii
mitodziezowca oraz seniora. Aleksandra juz 2 lata przed
Igrzyskami w Tokio jest bliska bezposredniej kwalifikacji

z rankin%u olimpijskiego, po raz kolejny tez zapisuje sie na
kartach historii polskiego sportu, zdobywajac jako pierwsza
tytut Mistrza Europy Senioréw...

INFORMACIJE

UCZELNIA:
Akademia Wychowania Fizycznego Poznan - Il rok

SZTAB TRENERSKI:
tukasz Scheffler, Waldemar takomy, Arkadiusz Kordus, Marek
Zawadka, Rober Sadurski

NAJWAZNIEJSZE WYNIKI

Mistrzostwa Europy Junioréw 2013 - ztoto
Mtodziezowe Mistrzstwa Europy 2016 - braz
Klubowe Mistrzostwa Europy 2017 - srebro
Mtodziezowe Mistrzstwa Europy 2017 - srebro
Mistrzostwa Europy Senioréw 2017- braz
Uniwersjada Taipei 2017 - srebro

Mistrzostwa Europy Senioréw 2018 - ztoto

Multimedalistka Pucharéw Swiata
Wielokrotna Mistrzyni Polski
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DATA URODZENIA
24.08.1997

TAEKWONDO OLIMPUSKIE

BIOGRAFIA

Mieszkaniec podpoznanskiej Géry, taekwondo olimpijskie
trenuje od 14 lat, a swoja przygode ze sportem rozpoczat w
Tarnowie Podgérnym, gdzie juz jako mtody zawodnik zdobywat
pierwsze medale na arenie krajowej. Po kilku latach przenosi sie
do klubu ze stolicy Wielkopolski - AZS Poznan, gdzie jego kariera
sportowa dynamicznie sie rozwija i owocuje sukcesami takze i
na imprezach mistrzowskich (kadet, junior, mtodziezowiec).

Jako posiadacz,dzikiej karty” otrzymuje zaszczyt
reprezentowania Polski na pierwszych w historii Igrzyskach
Europejskich w Baku 2015, gdzie jako nierozstawiony zawodnik
w pierwszym pojedynku musi zmierzy¢ sie z aktualnym Mistrzem
Olimpijskim.,,Rzucony na pozarcie” sprawia niespodzianke na
skale swiatowa i pokonuje mistrza przed czasem, ostatecznie
zdobywajac srebrny medal!

Po fenomenalnym wystepie na Igrzyskach w Rio, Karol doznaje
skomplikowanej kontuzji kolana i przechodzi zabieg
rekonstrukcji wiezadta krzyzowego w kolanie. Po diugiej i
zmudnej rehabilitacji wraca i walczy o miejsce w skfadzie na
Mistrzostwa Europy, gdzie z turnieju na turniej wraca do formy,
ostatecznie zdobywajac brazowy medal Mistrzostw Europy
Senioréw w Kazaniu 2018 i pokazuje, ze to dopiero poczatek...

UCZELNIA:
Akademia Wychowania Fizycznego Poznan - | rok

SZTAB TRENERSKI:
tukasz Scheffler, Waldemar takomy, Arkadiusz Kordus, Marek
Zawadka, Rober Sadurski

NAJWAZNIEJSZE WYNIKI

Mistrzostwa Europy Kadetow 2011 - srebrno
Mistrzostwa Swiata Junioréw 2013 - braz
Klubowe Mistrzostwa Europy 2014 - ztoto
Mtodziezowe Mistrzstwa Europy 2015 - srebro
Mistrzostwa Europy Senioréw 2015 - braz
Mistrzostwa Swiata Senioréw 2015 -V miejsce
Igrzyska Europejskie 2015 - srebro
Kwaliffkacja Olimpijska Rio 2016 - ztoto
Igrzyska Opimpijskie 2016 - IX miejsce
Mistrzostwa Europy Senioréw 2018 - braz
Multimedalista Pucharéw Swiata
Wielokrotny Mistrz Polski
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DATA URODZENIA
18.12.1996

BIOGRAFIA

Wychowanek poznanskiego AZS-u, przygode ze sportem
rozpoczat w Swarzedzu, gdzie w Szkole Podstawowej nr 5
organizowane byly treningi sekcji taekwondo.

Na poczatku nic nie zapowiadato, iz Adrian stanie sie
najlepszym zawodnikiem swoich kategorii wiekowych
(najwyzej w rankingu Polskiego Zwigzku Taekwondo
Olimpijskiego w kategorii kadet oraz junior), ale
zaangazowanie ze strony ambitnego zawodnika oraz duze
wsparcie rodzicéw z czasem zaczeto przynosic efekty.

Adrian po siegnieciu po medal Mistrzostw Swiata Junioréw
staje sie trzecim zawodnikiem AZS-u, ktéry dokonuje tego
wyczynu po Karolu Robaku i Albercie Millercie, a takze
pierwszym Polakiem ze srebrnym medalem tej imprezy.
Mamy nadzieje, ze jego przygoda sportowa potoczy sie
podobnie jak starszych kolegow z klubu...

INFORMACIJE

UCZELNIA:
Szkota Mistrzostwa Sportowego w Poznaniu

SZTAB TRENERSKI:
tukasz Scheffler, Waldemar takomy, Arkadiusz Kordus, Marek
Zawadka, Rober Sadurski

NAJWAZNIEJSZE WYNIKI

Mistrzostwa Polski Kadetow 2015 - ztoto
Mistrzostwa Europy Kadetow 2015 -V miegjsce
Mistrzostwa Polski Junioréw 2016 - ztoto
Mistrzostwa Polski Junioréw 2017 - srebro
Mistrzostwa Swiata Junioréw 2018 - srebro
Mistrzostwa Polski Junioréw 2018 - ztoto



ANIKA GODEL-CHELMECKA
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DATA URODZENIA

16.01.1990

BIOGRAFIA

Swoja przygode ze sportem Anika rozpoczeta w czasie studiéw
na Uniwersytecie TEKO VIA Collego w Danii, gdzie ukonczyta
kierunek International Branding and Marketing Management.

Wychowana w rodzinie o wielkich tradycjach sportowych takze i
ona rozwijata swoje zainteresowania sportowe. Po powrocie z
Danii rozpoczyna wspotprace ze stotecznym klubem AZS AWF
Warszawa, gdzie doskonali swoje umiejetnosci. Chociaz
taekwondo trenowac zaczetfa stosunkowo p6zno, szybko
awansuje do krajowej czotowki i z turnieju na turniej dzieki
swojej pracowitosci i zaangazowaniu wspina sie w rankingu
Swiatowym.

W roku 2017, dbajac o swdj dalszy rozwdj sportowy, wiaze sie z
klubem ze stolicy Wielkopolski, gdzie szybko osigga swoje
najwieksze jak dotad sukcesy w karierze , ktérymi staje sie
zdobycie ztotego medalu Maccabi Games (Zydowskie Igrzyska
Olimpijskie) w Izraelu 2017 oraz srebrnego medalu na
Mistrzostwach Europy Seniorow!

INFORMACIJE

UCZELNIA:
Ukoriczona TEKO University VIA College (Herning, Dania)
kierunek International Branding and Marketing Management
SZTAB TRENERSKI:
tukasz Scheffler, Waldemar takomy, Arkadiusz Kordus, Marek
Zawadka, Rober Sadurski

NAJWAZNIEJSZE WYNIKI

Mistzrostwa Polski Seniordéw 2015 - srebro
Mistzrostwa Polski Seniorow 2016 - srebro
Mistzrostwa Polski Senioréw 2017 - ztoto
Mistrzostwa Europy Senioréw 2017- srebro
Maccabi Games w Izraelu 2017 - zloto
Mistrzostwa Europy Senioréw 2018 - V miejsce

Multimedalistka Pucharéw Swiata
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DATA URODZENIA
04.12.1993

Asz

BIOGRAFIA

Wychowanek poznanskiego AZS-u, swoja przygode z
taekwondo rozpoczat na zajeciach pozaszkolnych
prowadzonych przez zawodnika sekcji taekwondo Marcina
Tate, po kilku latach rozpoczat systematyczng prace na sali
przy ul. Reymonta . Z roku na rok zabawa coraz bardziej
przeistaczata sie w sport wyczynowy, a wraz z nim
pojawialy sie sukcesy na arenie krajowej. Tytuty Mistrza
Polski junioréow, mtodziezowcdw oraz senioréw byty
konsekwencja systematycznej pracy. Zostato to tez
zauwazone przez Polski Zwigzek Taekwondo Olimpijskiego,
czego skutkiem byto powotanie na imprezy mistrzowskie -
junioréw w Atenach, mtodziezowcédw w Kiszyniowie, gdzie
otart sie o medal.

Przetom w karierze nastgpit w 2016 roku, kiedy jako
pierwszy mezczyzna wywalczyt srebrny medal dla kraju na
Mistrzostwach Europy Senioréw! Kolejnym niewatpliwym
sukcesem byto ztoto na Igrzyskach Studentéw w Rjiece
2016!

INFORMACIJE

UCZELNIA:
Akademia Wychowania Fizycznego Poznan - lll rok

SZTAB TRENERSKI:
tukasz Scheffler, Waldemar takomy, Arkadiusz Kordus, Marek
Zawadka, Rober Sadurski

NAJWAZNIEJSZE WYNIKI

Mistrzostwa Swiata Senioréw 2015 - IX miejsce
Mistrzostwa Europy Senioréw 2016 - srebro
Igrzyska Studentéw - Rijeka 2016 - ztoto
Mistrzostwa Europy Senioréw 2018 - V miejsce
Multimedalista Pucharéw Swiata
Wielokrotny Mistrz Polski




Taekwondo olimpijskie (styl tackwondo pod nadzorem Swiatowej Federacji Tackwondo —
World Taekwondo Federation — WTF, zapoczatkowany w Korei Potudniowej, uznany przez
Miegdzynarodowy Komitet Olimpijski, na Igrzyskach od 2000 roku)

Trenerzy: Robert Sadurski, Waldemar Lakomy, Lukasz Scheffler, Marek Zawadka,
Martyna Lakoma, Agnieszka Scheffler

Asystenci trenerow: Agnieszka Sokolinska, Pawel Kloj
Kierownik sekcji: Robert Sadurski

Reprezentanci Polski (wedtug stanu na 2018 rok):

Para-taekwondo: Damian Kubiak

Seniorzy: Bartosz Kotecki, Jarostaw Mecmajer, Aleksandra Kowalczuk, Anika Godel-
Chelmecka, Karol Robak

Mtodziezowcy: Patryk Walkowiak, Mikolaj Wéjcik, Weronika Wrembel, Jan
Gasiorowski

Juniorzy: Michal Paczkowski, Dawid Szponikowski, Adrian Wojtkowiak, Marcelina
Koszel, Jakub Sadurski

Dyscyplina ta w AZS Poznan obchodzi wlasnie swoje 25-lecie (sekcja powstata w 1993 roku).
Mozna $miato stwierdzi¢, ze to najsilniejsza w tej chwili sekcja tackwondo w kraju, 0 czym
$wiadcza nie tylko wielokrotnie juz zdobywane I miejsca W klasyfikacji sportu dzieci i
mtodziezy (juz 7 razy, w tym nieprzerwanie od 2013) i dziesiagtki medali na Mistrzostwach
Polski, ale przede wszystkim sukcesy mi¢dzynarodowe.

W ciggu zaledwie 7 lat, od 2011 roku, reprezentanci AZS zdobyli az 25 medali Mistrzostw
Swiata, Europy oraz Uniwersjady plus 4 medale w Para-Taekwondo.

Najwigksze sukcesy sekcja odnosita w ostatnich latach. W 2015 Karol Robak — najpierw
brazowy medal Mistrzostw Europy Seniorow (jako drugi zawodnik sekcji po Bartku Koteckim
w 2012 roku), potem srebrny medal Igrzysk Europejskich w Baku, na koniec roku srebro na
Mtodziezowych Mistrzostwach Europy, az w koncu w styczniu 2016 awans na Igrzyska
Olimpijskie w Rio de Janeiro po zwyciestwie w Europejskim Turnieju Kwalifikacyjnym (trzeci
olimpijczyk w historii polskiego taeckwondo).

Trzeba podkresli¢, ze Karol to nasz wychowanek i znakomity przyktad harmonijnego rozwoju
kariery sportowe]j (wczesniej srebro Mistrzostw Europy Kadetow w 2011 1 braz Mistrzostw
Swiata Juniorow 2012).

Nasi zawodnicy zdobyli tez w latach 2015-16 5 medali w Mistrzostwach Europy i
Mistrzostwach Swiata w kategoriach junioréw i mtodziezowcow (w tym dwa Albert Millert).
Podkresli¢ nalezy, ze cztery medale zdobyt Damian Kubiak w para-taekwondo (dwa srebrne na
Mistrzostwach Europy i dwa bragzowe na Mistrzostwach Swiata).

Najwigkszym sukcesem w 2016 roku byl start i 9 miejsce Karola Robaka na Igrzyskach
Olimpijskich w Rio de Janeiro (byt najmtodszym reprezentantem Polski na tej imprezie).

W tym samym roku pierwszy srebrny medal w historii dla Polski wywalczyt na Mistrzostwach
Europy senioréw w Szwajcarii Jarostaw Mecmajer.



W 2017 roku nasi zawodnicy osiggneli historyczny wynik na Uniwersjadzie w Tajpei:
Aleksandra Kowalczuk — srebrny, Bartosz Kotecki — brazowy oraz srebrny medal w druzynie
kobiecej — w sktadzie m.in. Magdalena Leporowska i Hanna Okoniewska. Byty to pierwsze
medale dla Polski w taekwondo na uniwersjadach.

Rok 2017 zakonczyt si¢ wspaniatymi wynikami na grudniowych Mistrzostwach Europy w
Sofii: Anika Godel-Chetmecka zdobyta srebrny medal, a Aleksandra Kowalczuk brazowy.

Zaledwie dwa miesiagce temu w Tunezji Adrian Wojtkowiak odni6st najwigkszy juniorski
sukces w historii polskiego taekwondo, zdobywajac srebrny medal Mistrzostw Swiata
junioréw.

W maju tego roku po raz pierwszy Polska reprezentacja zdobyla zloty medal Mistrzostw
Europy seniorow. Dokonata tego nasza zawodniczka, Aleksandra Kowalczuk. Na tym samym
turnieju w Rosji bragzowy medal zdobyt Karol Robak.

Sekcja doznata wielu wzmocnien, m.in. zasility ja czotowe polskie zawodniczki: Aleksandra
Kowalczuk (w 2016) i Anika Godel-Chetmecka (w 2017), ale z kolei ostabito ja zakonczenie
kariery przez niektorych zawodnikéw m.in. Jagode Ulfig i Alberta Millerta (w 2017) oraz
dlugotrwata kontuzja Karola Robaka w tym samym roku.

Te znakomite wyniki nie bylyby mozliwe bez wiedzy i zaangazowania naszych trenerow:
Waldemar Lakomy i Lukasz Scheffler w ostatnich latach pracowali z Kadrag Narodowa
Seniorow, a Marek Zawadka z Kadrag Narodowa Juniorow.

Gltowng baza treningow3a sekcji jest ponownie po rocznej przerwie spowodowanej remontem
dzierzawiona od POSIR hala przy ul. Reymonta 35, ponadto sekcja prowadzi grupy treningowe
w szkotach podstawowych nr 5 w Swarzedzu, nr 28 w Kiekrzu, nr 2 w Zalasewie, w Skorzewie,
w Wirach, w Plewiskach i w Zespole Szkot nr 7 w Poznaniu.



