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Akademia Gotowania, to miejsce w ktérym gotowanie
zamienia sie w sztuke. Przestrzen, gdzie kazdy w towarzystwie
najlepszych szeféw kuchni moze nauczyé sie fantastycznie

przyrzadzac wyjatkowe potrawy.

Zapraszamy do wyjatkowego i magicznego miejsca w centrum
miasta. Miejsca w ktdrym porozmawiamy o jedzeniu i winie.
Miejsca gdzie prawdopodobnie spotkasz znajomych

i przyjaciot.



LOKAL

Warsztaty kulinarne odbywaja sie w kameralnych, 14 osobowych grupach.

Petne wyposazenie AGD. Naszym gosciom zapewniamy darmowy parking na
terenie obiektu (w godzinach popotudniowych i w weekendy). Latem, do

dyspozycji gosci jest réwniez kameralny ogréd.

www.thebestfood.pl



Zapraszamy wszystkie dzieci w wieku od 7-14 lat na ZIMOWE,
WAKACYJNE WARSZTATY KULINARNE do naszej Akademii

kulinarnej przy ul. Nowowiejskiego 39 w Poznaniu.
Terminy:

Termin | 14.01-18.01 2019

Termin I 18.01-24.01 2019

ZIMOWE, WAKACYJNE WARSZTATY KULINARNE to tygodniowy
cykl warsztatéw, w ktérym Panstwa Dzieci czeka niesamowita
podréz kulinarna dookota $wiata. Podczas pieciu dnizabawy na
warsztatach  Dzieci przygotujg codziennie trzy dania
Z najsmaczniejszych kuchni swiata.

Dzieci poznajg zwyczaje kulinarne mieszkancow poszczegblnych
krajow, przygotujg tematyczne zadania plastyczne oraz beda
uczestniczyty w quizie wiedzy kulinarnej o danym kraju.

Ferie zimowe -
Ferie kulinarne




Dzien 1 poniedziatek - WEOCHY -

Drugie Sniadanie: ciepte bruschetty

Obiad: Tagliatelle/spaghetti z dwoma sosami do wyboru bolofskim lub pomidorowym
z zielong fasolka i marchewka

Podwieczorek: smietankowa panacotta z owocami

Dzien 2 wtorek - FRANCJA -
Drugie Sniadanie: Francuskie mas$lane tosty lub bagietki zdomowa konfiturg
Obiad: Qiuche - wytrawna tarta we francuskim stylu z sezonowymi dodatkami

Podwieczorek: Francuskie rogaliki z jabtkami/ czekolada

Dzien 3 sroda - HISZPANIA -
Drugie sniadanie: frittata - zapiekany omlet w hiszpanskim stylu
Obiad: hiszpanskie kolorowe danie z ryzy, kurczaka i warzyw

Podwieczorek: satatka z owocdw egzotycznych

Dzien 4 czwartek - AZJA -
Drugie sniadanie: Tajska zupa z mlekiem kokosowym, kietkami fasoli, bambusem i jajkiem
Obiad: tosos$ teryaki z azjatyckim makaronem pszenicznym lub ryzowym i z warzywami

Podwieczorek: indyjski pudding ryzowy z bakaliami

Dzien 5 piatek - POLSKA -
Drugie sniadanie: jajecznica w kilku odstonach, grzanki
Obiad: Domowy rosé6ti zupa pomidorowa

Podwieczorek: Szarlotka

Program zajec




Podczas zajec¢ zapewniamy:

opieke kucharza i animatora przez caty czas trwania zajeé

udziat dzieci w przygotowaniu wszystkich dan i ich konsumpcje
certyfikat uczestnictwa w zimowych kursach gotowania - dyplom
dla kazdego uczestnika

teczki na wykonane przez dzieci prace plastyczne. Oraz kredki,
flamastry, kolorowy papier itp.

na zyczenie wszystkie przepisy na dania z warsztatow przesytamy
Opiekunom mailowo.

nagrody dla wszystkich dzieci za zebranie punktéw w quizach i na
warsztatach

maksymalnie 14 osobowe grupy dzieci w wieku 7 - 14 lat

ochronne fartuszki i wszystkie niezbedne akcesoria kuchenne
dobrej jakosci, swieze sktadniki i artykuty spozywcze

wpajanie praktycznych zasad zdrowego zywienia m.in.: uzywania
cukru, soli, komponowanie potraw, itp

aktywng, ale swobodng dla dzieci organizacje czasu tak, aby kazde
dziecko czuto sie komfortowo niezaleznie od umiejetnosci
kuchennych

2 $niadanie, obiad i podwieczorek/deser przygotowane ze $wiezych
produktéw kazdego dnia i wtasnorecznie przez dzieci ale pod

opieka prowadzacych

Zapewniamy...




Czas trwania:
Uprzejmie prosimy aby dzieci zjadtly w domu pierwsze
sniadanie. Gotowanie zaczynamy od 09:00 i zanim przygotujemy

2-gie sniadanie uptynie min. 1 godzina.

Zajecia trwaja od 09.00 do 15.00. Jest mozliwos¢ przyprowadzenia
dzieci od godziny 08 i odebrania maksymalnie o godzinie 16 - fakt
ten jednak nalezy odpowiednio wczesniej zglosic prowadzacym

Zajecia.

Cena za turnus: 590 zt/dziecko
Promocja: Przy zapisie wiecej niz jednego dziecka - na kazde
kolejne 50 zt znizki. (Np. zapisujac 3 dzieci otrzymujesz 100 zt

znizki.)

Informujemy, ze nie jesteSmy placéwky oswiatowo - wychowawcza.
Zajecia odbywaja sie w charakterze warsztatow kulinarnych podstatg
opieka doswiadczonych prowadzacych. Dzieci majg zapewnione
ubezpieczenie w ramach ogdlnego ubezpieczenia Akademia Gotowania
THE BEST FOOD.

Organizacja zajec




ZAPRASZAMY

. 501335636

< akademia@thebestfood.pl

ul. Nowowiejskiego 39

www.thebestfood.pl

www.thebestfood.pl



