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Drogie Seniorki, Drodzy
Seniorzy, w okresie
wzmozonych przypadkow
zachorowan na koronawirusa
na swiecie, a ostatnio rowniez
w naszym kraju, Miasto
Poznan chce objaé szczegdlng
troska, ochrona i opieka
wszystkich senioréw.

dzicami, dziadkami, sgsiada-

mi - osobami szczegolnie dla
nas waznymi. Obowigzek zadbania
o Panstwa zycie i zdrowie spoczywa
z racji sit i wieku na nas, mlodszych
pokoleniach.
Duze skupiska ludzi sprzyjaja
rozprzestrzenianiu sie koronawi-
rusa i innych wiruséw przeno-
szonych droga kropelkows, stad
apeluje o ograniczenie przebywa-
nia w miejscach publicznych, gdzie
moga si¢ Panstwo zarazi¢. To czas
proby dla wszystkich bliskich, kto-
1zy s3 w stanie pomoc w codzien-
nych czynnosciach, takich jak zaku-

Jestes’cie Panstwo naszymi ro-
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py, zaopatrzenie w leki, zatatwianie
spraw urzedowych i pocztowych.
Nie bojcie sie Pafistwo o taka po-
moc poprosi¢. Wierze, ze ludzka
solidarnos$¢ i wrazliwo$¢ pozwo-
lg nam przetrwa¢ ten trudny czas
walki z wirusem. Rozwazcie réw-
niez, Drodzy Panstwo, zastgpienie
kontaktow osobistych rozmowami
telefonicznymi.

Pamietajcie, Drodzy  Seniorzy,
0 prostej czynnosci czestego my-
cia rgk. Dlonie dotykajace wielu
powierzchni, réwniez tych zanie-
czyszczonych wirusem, moga by¢
zrodtem  zakazenia. Dotkniecie
oczu, nosa lub ust zanieczyszczo-
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nymi rekami moze spowodowac
przeniesienie wirusa z powierzchni
na siebie. Zadbajcie réwniez o czy-
stos¢ wokot Was. Lady i stoty, klam-
ki, wlaczniki $wiatla, porecze - te
wszystkie miejsca moga potencjal-
nie stanowi¢ ryzyko przenoszenia
sie wirusa. Przy uzyciu wody i de-
tergentow postarajcie si¢ dezynfe-
kowa¢ najblizsze otoczenie, a uda-
jac si¢ w miejsce publiczne, miejcie,
Drodzy Seniorzy, szczegdlnie na
uwadze ograniczenie kontaktu do-
tykowego. Dezynfekujcie swoje te-
lefony komorkowe (np. wilgotnymi
chusteczkami nasaczonymi $rod-
kiem dezynfekujacym). Nie ktadz-
cie telefonu na stole i nie korzy-
stajcie z niego podczas spozywania
positkow. Zachowujcie bezpieczng
odleglos¢ od rozmowcy (minimum
1,5 metra), a w najblizszym czasie
postarajcie si¢ ograniczy¢ réwniez
czuly i bliski kontakt z cztonkami
rodziny, zwlaszcza dzie¢mi, ktore
moga by¢ nosicielami wirusa i prze-
chodzi¢ go bezobjawowo. Podjeta
przeze mnie decyzja o zamknieciu
placéwek edukacyjnych w miescie
Poznaniu ma cel profilaktyczny
i stuzy ochronie nas wszystkich -
dzieci, rodzicow i dziadkow. Szcze-
golnie wystrzegajcie si¢ kontaktu
z osobami kaszlacymi, kichajacymi
lub majacymi goraczke.

W przypadku gorszego samopo-
czucia - przy kichaniu, kaszlu za-
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Prezydent Poznania Jacek Jaskowiak

krywajcie, Drodzy Panstwo, usta
i nos zgietym fokciem lub chustecz-
ka oraz czesto myjcie rece. Zadbaj-
cie rowniez o dobrg diete, bogata
w warzywa i owoce, oraz unikajcie

0d redakgji
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nskich

wysoko przetworzonej zywnosci.
Bardzo waznym aspektem profi-
laktyki zachorowan jest picie duzej
ilo$ci wody.
Kochani Seniorzy, chcialbym, aby
niepokodj, niepewnos¢, brak infor-
macji w przypadku zachorowan
na koronawirusa nie tylko Panstwa
nie dotyczyly, ale i nie wplynely na
Panistwa jako$¢ zycia. Korzystajcie
ze sprawdzonych zrodel wiedzy
opartych na dowodach naukowych,
ktore publikowane sa na stronach
internetowych Ministerstwa Zdro-
wia i Gléwnego Inspektora Sanitar-
nego.
Wierze, ze wszyscy z tego do-
$wiadczenia wyjdziemy zwyciesko,
a dzigki wspolnej mobilizacji zycie
i zdrowie wszystkich mieszkan-
cOw miasta, a zwlaszcza seniordw,
uda si¢ ochroni¢ najlepiej, jak to
mozliwe. Zwracam sie do Panstwa
z prosba o przekazanie tego listu
wszystkim swoim bliskim, sgsia-
dom i znajomym.
Jacek Jaskowiak
Prezydent Miasta Poznania

Drodzy Czytelnicy, w zwigzku z epidemia koronawirusa ogromna wiekszos¢
punktow, do ktrych trafia nasza gazeta, jest nieczynna, a tym samym niemoz-
liwe jest przeprowadzenie dystrybucji. W tej sytuacji podjelismy decyzje, aby ten
numer wyda¢ tylko w wersji elektronicznej. Plik PDF do pobrania na stronach:

wmposnania.pl i centrumis.pl.
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Koronawirus

- najwazniejsze informacje
Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie

COVID-19. Jej objawy przypominaja grype: patogen powoduje
goraczke, kaszel, dusznosci, bole miesni i zmeczenie.

Przenosi sie droga kropelkowa, naj-
cze$ciej podczas kaszlu, kichania czy
mowienia. Najbardziej narazone na
rozwiniecie cigzkiej postaci choroby
i zgon sg osoby starsze, z obnizong
odpornoscia, ktorym towarzysza
inne choroby, zwlaszcza przewlekle.

Unikaj miejsc publicznych

Jezeli to mozliwe, nalezy ograni-
czy¢ przebywanie w miejscach pu-
blicznych i poprosi¢ bliskich o po-
moc w codziennych czynnosciach,
takich jak zakupy, zaopatrzenie
w leki, zalatwianie spraw urzedo-
wych i pocztowych.

Czesto myj rece

Nalezy pamieta¢ o czestym myciu
ragk wodg z mydlem, a jesli nie ma
takiej mozliwosci, dezynfekowac
je plynami lub Zelami na bazie al-
koholu (min. 60%). Istnieje ryzyko
przeniesienia wirusa z zanieczysz-
czonych powierzchni na rekach.
Dlatego czeste mycie rak zmniejsza
ryzyko zakazenia.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust
Dlonie dotykaja wielu powierzch-
ni, ktére moga by¢ zanieczysz-
czone wirusem. Dotkniecie oczu,
nosa lub ust zanieczyszczonymi
rekami moze spowodowaé prze-
niesienie wirusa z powierzchni na
siebie.

Regularnie myj lub dezynfekuj

Biurka, lady i stoly, klamki,
wilgczniki $wiatta, porecze mu-
szg by¢ regularnie przecierane
z uzyciem wody i detergentu lub
srodka dezynfekcyjnego. Wszyst-
kie miejsca, z ktorych czesto ko-
rzystaja domownicy, powinny by¢
starannie dezynfekowane. Re-
gularnie dezynfekuj swoj telefon
(np.: wilgotnymi chusteczkami
nasgczonymi Srodkiem dezynfe-
kujacym) i nie korzystaj z niego
podczas spozywania positkow. Na
powierzchni telefonow komorko-
wych bardzo tatwo gromadza sie
chorobotwoércze  drobnoustroje.
Nie kfadz telefonu na stole i nie

Serwis SMS o sytuacjach

kryzysowych

Mieszkancy  Poznania moga
otrzymywac bezplatne wiadomo-
$ci w formie SMS o sytuacjach
kryzysowych. Wystarczy zareje-
strowac si¢ w specjalnym serwisie.
Za posrednictwem wiadomosci
SMS Miasto Poznan ma mozliwos¢
informowania o sytuacjach ekstre-
malnych, takich jak powodzie, bu-
rze, huragany, $niezyce, prace dro-
gowe, zagrozenia epidemiologiczne,
ewakuacje czy inne przypadki kry-
zysowe. W takich chwilach istotne
jest, by skutecznie i szybko dotrze¢
do mieszkancow z informacja na te-
mat okreslonego zdarzenia.

Rejestracji mozna dokona¢ na m.in.
na stronie internetowej: poznan.
serwersms.pl. Wystarczy wypelni¢

formularz, podajac numer telefo-
nu i miejsce pobytu. Gwarantuje to
otrzymywanie rzetelnych informa-
¢ji z Centrum Zarzadzania Kryzy-
sowego Miasta Poznania, a w przy-
padku informacji o zagrozeniach
moze minimalizowa¢ uszczerbek
na zdrowiu i majatku. Pézniejsza
rezygnacja z otrzymywania infor-
magji z serwisu jest bardzo prosta,
nalezy zaznaczy¢ opcje ,Usun nu-
mer” w formularzu. Aby otrzymy-
waé informacje o zagrozeniach,
nalezy dopisac si¢ do odpowiedniej
grupy (SMS-y wysylane s3 tylko
do grupy osob zgodnej z miejscem
wystapienia zagrozenia. Grupy zo-
staly utworzone zgodnie z nazwami
osiedli).

korzystaj z niego podczas spozy-
wania positkow.

Zachowaj odleglo$¢

Nalezy zachowa¢ co najmniej 1-1,5
metra odleglosci od osoby, ktéra
kaszle, kicha lub ma goraczke. Pod-
czas kaszlu i kichania nalezy zakry¢
usta i nos zgietym tokciem lub chu-
steczkg - jak najszybciej wyrzuci¢
chusteczke do zamknigtego kosza
i umy¢ rece, uzywajac mydta i wody,
lub zdezynfekowac je srodkami na
bazie alkoholu (min. 60%).

Odzywianie i nawadnianie

Stosuj zrownowazong diete. Unikaj
wysoko przetworzonej zywnosci.
Pamietaj o codziennym jedzeniu
minimum 5 porcji warzyw i owo-
cow. Odpowiednio nawadniaj or-
ganizm. Codziennie pij ok. 2 litréw
plynéw (najlepiej wody). Doswiad-
czenia z innych krajow wskazuja,
ze nie ma potrzeby robienia zapa-
sow zywnosci na wypadek rozprze-
strzeniania sie koronawirusa.

Wiedza ze sprawdzonych zrédel
Niepokdj to naturalny odruch
w przypadku wystepowania no-
wego zagrozenia zdrowotnego.
Korzystaj ze sprawdzonych zrodet
wiedzy opartych na dowodach na-
ukowych, ktére publikowane s3 na
stronach internetowych Gléwnego
Inspektoratu Sanitarnego i Mini-
sterstwa Zdrowia.

Jak poprawnie
myc rece?

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta
wod3. Natéz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Splec palce
inamydlje.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunaé
mydto. Wysusz je
starannie.

Gtéwny Inspektorat Sanitarny

Najpierw trzeba je zwilzy¢ ciepla
wod3a. Nastepnie nalezy nalozyc¢
mydlo w zaglebienie dloni i do-
kladnie namydli¢ obie ich we-
wnetrzne powierzchnie.

W kolejnym kroku powinno sie
namydli¢ splecione palce, a potem
umy¢ kciuki. Potem trzeba doklad-
nie wyczysci¢ wierzchy obu dloni
oraz nadgarstki, a na koncu staran-
nie opluka¢ rece, by zmy¢ z nich
mydlo. Wazne: rece powinno si¢

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Namydl obydwa
nadgarstki.

Catkowity czas:
30 sekund

o,/G\ngov o,/GISgO\/pl @/G\ngovfp\ g/'gws.gov.p\

my¢ w ten sposéb co najmniej
przez 30 sekund. Jesli nie ma do-
stepu do wody i mydta, rece mozna
umy¢ $rlodkiem na bazie alkoho-
lu (o stezeniu co najmniej 60%).
Aby chronic¢ siebie i innych przed
zachorowaniem, rece nalezy do-
ktadnie my¢ zawsze po kaszlu lub
kichaniu i podczas opieki nad cho-
rym, ale réwniez przed przygoto-
waniem positku, przed jedzeniem
i po skorzystaniu z toalety.

AKTUALNYCH INFORMACJI NA TEMAT KORONAWIRUSA
NALEZY SZUKAC TYLKO NA SPRAWDZONYCH,
OFICJALNYCH STRONACH:

» Ministerstwo Zdrowia: gov.pl/web/zdrowie

* Gtéwny Inspektor Sanitarny: gis.gov.pl
* Panstwowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH: pzh.gov.pl
» Swiatowa Organizacja Zdrowia: who.int/news-room

* Narodowy Fundusz Zdrowia: nfz.gov.pl
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Zakupy

/ 4

dla seniorow

Miasto Poznan w okresie walki
z pandemig koronawirusa urucho-
milo ustuge ,,Zakupy dla seniorow™
Pomoc obejmuje zakup lekow, Zyw-
nosci oraz srodkow czystosci.
Ustuga  dostarczenia  podstawo-
wych, codziennych  produktow
i lekow jest bezptatna. Koszt zamo-
wionych zakupow, ktory pokrywa
zainteresowany, nie moze prze-
kroczy¢ kwoty 200 zlotych. Zyw-
noé¢, $rodki higieniczne i $rodki
czystosci s3 kupowane w ilo$ciach
niezbednych do samodzielnego
funkcjonowania 0sob  starszych,
w sklepach polozonych w najbliz-
szej okolicy ich zamieszkania. Leki
kupowane sg na podstawie recept.
Z ,Zakupow dla senioréw” moga
skorzysta¢ osoby w wieku powyzej
60. roku zycia, samotnie prowadzace
gospodarstwo domowe lub miesz-
kajace z druga osoba z niepetno-

sprawno$ciami, dlugotrwale chorg
lub niesamodzielng. Zakupy dostar-
czone moga by¢ réwniez do miesz-
kania osoby z niepelnosprawnoscis,
ktora ukoniczyla 18 lat, mieszka
w Poznaniu i samotnie prowadzi go-
spodarstwo domowe. Akcja zaklada
maksymalnie dwukrotng pomoc
w tygodniu zwigzang z zakupem
produktéw codziennego uzytku.

Zgloszenia przyjmuje Biuro Poznan
Kontakt pod numerem telefonu 61
646 33 44, od poniedziatku do piat-
ku w g. 7.30-20. Podczas rozmowy
z pracownikiem Biura Poznan Kon-
takt nalezy podac swoje imie, nazwi-
sko, adres i numer telefonu. Operator
przekaze te informacje koordynatoro-
wi wolontariuszy, a ten telefonicznie
skontaktuje si¢ z osobg objeta ustuga
i zapyta o potrzeby. Dzieki tej rozmo-
wie senior bedzie mdgt konkretnie po-
wiedzie¢, jakich zakupow potrzebue,

=

Zakupy dla seniorow

Skontaktuj sie z:
Biurc —

1646 33

i ustali¢ termin ich realizacji. Rozmo-
wy telefoniczne bedg podstawowym
narzedziem kontaktu. Wolontariusz,
ktory zrobi zakupy, rozliczy si¢ na
podstawie paragonu i oswiadczenia.
Sposob zaptaty za zakupy oraz sposéb
dostarczenia towaréw zostanie usta-
lony indywidualnie z zainteresowang
o0sobg. Calos¢ i poprawno$¢ wykona-
nia ustugi zakonczy telefon ze strony
koordynatora wolontariuszy.

Uwaga: dla zapewnienia bezpieczen-
stwa kazda ustuga bedzie miata swoj
unikatowy numer - do wylacznej
wiadomosci seniora. Tym numerem
bedzie si¢ postugiwal wolontariusz

Gdzie dzwonic¢ po informacje?

Konsultacje i porady przez telefon
ograniczaja ryzyko rozprzestrze-
niania si¢ koronawirusa, ulatwia-
ja izolacje osob, ktore mogg zara-
za¢ wirusem innych, rozwiewaja
obawy, jesli sytuacja jest niegroz-
na, skrocg czas oczekiwania na
wizyte u lekarzy.

Infolinia NFZ: 800 190 590 jest
czynna calg dobe, przez 7 dni w ty-
godniu.  Wykwalifikowani  kon-
sultanci poinformujg, co zrobic,
by otrzyma¢ pomoc. Konsultanci
Telefonicznej Informacji Pacjenta
moga rowniez przekaza¢ Kontakt
do placowki podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ), ktora udzieli
teleporady medycznej, dzigki ktorej
kazdy moze otrzymac: zalecenia,
e-zwolnienie, e-recepte, sugestie
bezposredniej wizyty w placowee
lub kontaktu ze stacjg sanitarno-
epidemiologiczng, jesli bedzie taka
koniecznosc.

Infolinia ZUS: 22 560 16 00 - Cen-
trum Obslugi Telefonicznej. Po
pofaczeniu uslyszysz komunikat
powitalny. Mozesz wybra¢ jedng
z nastepujacych opcji  (wybierz
w tym celu odpowiednia cyfre na
klawiaturze numerycznej telefonu):
1 - mozesz odstucha¢ komunikaty

informacyjne z wybranego zakresu
funkcjonowania ZUS (24 godziny
na dobg przez 7 dni w tygodniu),
2 - mozesz si¢ uwierzytelni¢, 3 -
uzyskasz dane adresowe placéwek
ZUS, 0 - polaczysz sie z konsul-
tantem COT po wybraniu zakresu
rozmowy. Konsultanci COT s3 do-
stepni: pon.—pt. w g. 7-18.
SANEPID: 61 656 80 50 - Woje-
wodzka Stacja Sanitarno-Epide-
miologiczna w Poznaniu, wiecej:
wsse-poznan.pl/kontakt.

Centrum Inicjatyw Senioralnych
w zwigzku z aktualnym epidemii
jest do odwolania nieczynne dla
odwiedzajacych. Nadal jednak pra-
cownicy CIS pozostaja do dyspozy-
¢ji pod numerami telefonéw 61 847
21 11 oraz 61 842 35 09 (pon.—pt.
w g. 8-16), a takze pod adresem
mailowym  centrum@centrumis.
pl. Warto tez $ledzi¢ aktualnosci na
stronie internetowej CIS: centru-
mis.pl/aktualnosci oraz profil na
Facebooku.

Telefon Zaufania. Jesli w tym
szczegolnym  czasie odczuwacie
niepokéj i bezradnos¢, mozecie
zadzwoni¢ na Telefon Zaufania
dla osob starszych prowadzony
przez Stowarzyszenie mali bracia

Ubogich: tel. 22 635 09 54. Telefon
dziata codziennie od poniedziatku
do pigtku w g. 17-20. Konsultanci
wystuchaja, udzielg informacji, ale
tez zapewnia dyskrecje i anonimo-
WOSC.

Poznan Kontakt: Informacja
dla Senioréw - tel. 61 646 33 44.
Aby potaczy¢ si¢ z Informacjg dla
Seniora, po dodzwonieniu si¢ na
infolini¢ nalezy na klawiaturze wy-
bra¢ cyfre 4. Konsultanci Poznan
Kontakt podpowiedzg, jak zalatwi¢
sprawy urzedowe, udzielaja tez in-
formacji na temat aktualnych ustug
w ramach Pakietu Poznan Viva
Senior. Infolinia Poznan Kontakt
dziata od poniedzialku do piatku
w g. 7.30-20. Pracownicy Poznan
Kontakt udzielajg rowniez infor-
macji miejskich w jezyku ukrain-
skim. Ustuga, podobnie jak w jezy-
ku polskim, obejmuje zagadnienia
dotyczace zycia w naszym miescie.
Poznan Kontakt to pierwsza w Pol-
sce infolinia miejska udzielajaca
informacji dla obywateli Ukrainy
w ich ojczystym jezyku. Zeby po-
laczy¢ sie z informacja w jezyku
ukrainiskim, nalezy wybraé cyfre 6
(po uzyskaniu potaczenia z Poznan
Kontakt).
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(bedzie mial tez specjalny identyfika-
tor). Zaden wolontariusz nie bedzie
pukat do domu seniora, jesli starsza
osoba nie zglosi wczesniej przez tele-
fon zapotrzebowania na ustuge.

Przedsigwziecie realizowane jest
w oparciu o wolontariat Caritas Ar-
chidiecezji Poznanskiej oraz innych
organizacji pozarzadowych, takich
jak Zwigzek Harcerstwa Polskiego,

Uwaga na

Policjanci przestrzegaja przed
nieuczciwymi zachowaniami
osob, ktore wykorzystujac epi-
demie koronawirusa, oferuja do
sprzedazy $rodki rzekomo zwal-
czajace wirusa lub naklaniaja do
dokonywania transakeji.

W sieci pojawily si¢ oferty sprze-
dazy $rodkéw, m.in. amuletow czy
cudownych herbatek, ktére maja
uchroni¢ przed zachorowaniem
czy tez w przypadku zarazenia
spowodowa¢ cudowne ozdrowie-
nie. Problem dotyczy nie tylko
nieuczciwych  sprzedawcow, ale
i podszywania si¢ pod stuzby sani-
tarne i Ministerstwo Zdrowia oraz
inne instytucje i organizacje, ktére
walczg z rozprzestrzenianiem sie
koronawirusa. Oszusci moga tez
zapukac¢ do naszych drzwi, nie na-
lezy jednak wpuszcza¢ takich oséb
do domu, a o zaistnialej sytuacji
najlepiej zawiadomic policje.
Policja ostrzega tez przed niepraw-
dziwymi ogloszeniami dotyczacymi
zaplaty za szczepionke przeciwko
koronawirusowi czy przejecia przez
NBP $rodkow klientow zdeponowa-
nych w bankach jako tzw. ,rezerw
krajowych NBP”, Falszywe informa-
cje maja nakloni¢ klientow bankéw

Fundacja Miyn Wsparcia, Funda-
cja PETRA Senior, Fundacja Fanari,
Stowarzyszenie Wzajemnej Pomo-
cy ,Flandria” a takze Kibice Lecha,
ktore przystapig do akcji w poro-
zumieniu z Centrum Inicjatyw Se-
nioralnych. Osoby zainteresowane
pomocg w ramach wolontariatu
miasto zacheca do kontaktu pod
numerem telefonu 61 847 21 11.

oszustow

do dokonywania transakeji finanso-
wych.
W przesytanych wiadomosciach za-
warte sg linki prowadzace do stron
przestepcow, ktorych jedynym zada-
niem jest wytudzanie loginow i haset
do bankowosci internetowej, a takze
kodow autoryzacyjnych dajacych
mozliwo$¢ zatwierdzenia przelewow
na rachunek przestepcow. Ofiary
atakow, ktore nie zachowajg ostroz-
nosci, mogg straci¢ swoje oszczed-
nosci. Ponadto nieswiadomi konsu-
menci, Ujawniajac swojg tozsamos¢
przestepcom, moga doprowadzi¢ do
wykorzystania jej do zawarcia w ich
imieniu umow.
Policja radzi, zeby zawsze sprawdzi¢
w pasku przegladarki, czy jej adres
internetowy zgadza sie z adresem
strony banku. Jesli adres jest inny
niz zwykle, nie nalezy logowac sie
na tej stronie i podawa¢ tam swo-
ich danych, a o zaistnialej sytuacji
najlepiej powiadomi¢ swoj bank.
Warto tez bardzo uwaznie czytaé
tres¢ kazdego SMS-a z kodem au-
toryzacyjnym lub tres¢ komunika-
tu autoryzacyjnego przestanego za
posrednictwem bankowej aplikacji
mobilnej.

Zrédlo: policja.pl.

CENTRUM INICJATYW SENIORALNYCH

Redaguje: Aleksandra Gracjasz
e-mail: aleksandra.gracjasz@centrumis.pl, www.centrumis.pl
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Koronawirus SARS-CoV-2

Co musisz wiedzie¢:
DO
DN1 °

w tym czasie podrézujac z obszarow

mozliwy okres
wylegania wirusa wysokiego ryzyka powinienes
obserwowac swoj stan zdrowia

najczestszy okres
wylegania wirusa

Profilaktycznie:

4
//’l‘\\\
7. |\

jesli masz kaszel,

katar lub gorgczke

- unikaj kontaktu
z innymi

kaszlac lub kichajac
zakrywaj usta i nos tokciem
albo chusteczka,
ktéra natychmiast
wyrzué do kosza

czesto i doktadnie myj rece
uzywajac mydta i wody;
czesto przecieraj rece chusteczka
z ptynem dezynfekcyjnym
lub Srodkiem antyseptycznym

Po kontakcie z osobg potencjalnie zarazong, zadzwon na infolinie NFZ

pod nr 800 190 590, gdy jednoczesnie:
) !

masz trudnosci
z oddychaniem

masz wysoka
temperature

kaszlesz

W przypadku nasilonych objawéw zadzwon na telefon alarmowy 112

Telefon specjalny w Poznaniu:
Paristwowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna 609 794 670

Sledz biezace informacje:
www.gov.pl/koronawirus

POZnan
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Teatr Tanca niebawem na Taczaka

Marzenie Polskiego Teatru Tanca o wlasnej przestrzeni do pracy twor-
czej i spotkan z publicznoscig jeszcze w tym roku ma szanse sie spel-
ni¢. 4 marca przy ul. Taczaka 8 odbyla sie ceremonia wmurowania aktu
erekcyjnego pod budowe pierwszej wlasnej siedziby dotad bezdomnego

poznanskiego teatru.

- Pragniemy, aby nowe miejsce
bylo dynamicznym centrum sztuki
tanca: tworczym, dyskursywnym,
inspirujgcym  teatralno-taneczny
dialog z kulturg polskg, pozwala-

jacym doswiadcza¢ sztuki na naj-
wyzszym poziomie, w najlepszych
warunkach - podczas uroczystosci
méwila Iwona Pasinska, dyrektor
Polskiego Teatru Tarica.

Adaptacja kamienicy polozonej
przy ul. Taczaka 8 oraz sasiednie-
go budynku przy ul. Taczaka 9a
obejmuje przede wszystkim dobu-
dowe sali studyjnej o powierzch-
ni ok. 340 m kw., ktéra umozliwi
teatrowi tworzenie spektakli oraz
organizowanie wydarzen arty-
stycznych dla ok. 150 widzow.
Prace adaptacyjne majg zakonczy¢

FOT. WlZUALlZA(fJE Z MATERIALOW POLSKIEGO TEATRU TANCA x3

sie jesienig. Pierwsza premiera
w nowym miejscu planowana jest
na 5 grudnia.

Polski Teatr Tanca jest najstar-
szym teatrem tanca w Polsce.
Zostal zalozony przez Conrada
Drzewieckiego w 1973 roku. Do
tej pory funkcjonowal bez wlasnej
sceny, prezentujac swoj dorobek
w goscinnych progach réznych

poznanskich scen oraz na festiwa-
lach i w teatrach na calym $wiecie.
Nowa siedziba PTT bedzie kosz-
towa¢ ponad 21 mln zt. 13 mln
pochodzi ze srodkéw Samorzadu
Wojewoddztwa  Wielkopolskiego,
pozostala kwota to unijne dofi-
nansowanie w ramach Wielkopol-
skiego Regionalnego Programu
Operacyjnego. sk

Jacek Juszczyk - lekarz, poeta, fotograf

Poznaniakom znany jest przede
wszystkim jako specjalista do wal-
ki z chorobami zakaznymi. Przez
szereg lat kierowal szpitalem
na Zawadach. Ale medycyna to
w Zyciu prof. Jacka Juszczyka nie
wszystko. Jest przykladem praw-
dziwego czlowieka renesansu.

Urodzony w 1938 roku w Paca-
nowicach, syn kawalerzysty z 20.

Pulku Ulanoéw. Wojne spedzit na
Kielecczyznie. Lekarz, specjalista
choréb zakaznych i watroby. Wie-
loletni dyrektor szpitala chordb
zakaznych na poznanskich Zawa-
dach.

Na przetomie lat 50. i 60. ubieg-
lego wieku studiowal medycyne
w Poznaniu. Jak ttumaczy, wybrat
ten kierunek, by by¢ blizej ludzi.

Poznariskie Archiwum Historii Méwionej (historiamowiona.poznan.pl) to roz-
mowy z poznaniakami i Wielkopolanami, ktérzy opowiadajg o swoich przezyciach.
Sa wsrdd nich uczestnicy takich wydarzen jak Czerwiec 1956, ale tez osoby, ktore na
przyklad cheg podzieli¢ si¢ wspomnieniami o tym, jak si¢ zylo na podpoznanskiej
wsi po zakonczeniu II wojny albo na Ratajach w latach 70. W ten sposob, w zywym
sfowie, utrwalana jest pamiec o historii najnowszej i zyciu codziennym w Poznaniu

iregionie.

W 1972 roku uzyskal doktorat,
w 1979 habilitowal sie, pracowat
jako profesor w Akademii Me-
dycznej w Poznaniu. W latach
1991-2008  kierowal  Katedra
i Klinikg Choréb Zakaznych AM,
w latach 1998-2008 ordynator od-
dziatu choréb zakaznych Szpitala
im. Strusia. Autor podrecznikéw,
rozdzialéw o chorobach zakaz-
nych.

W trakcie studiow i zaraz po nich
dziatal w klubie Od Nowa na ul.
Wielkiej, wowczas symbolu od-
wilzy w kulturze. Cztowiek rene-
sansu: byt krytykiem literackim,
pisze wiersze, fotografuje. Jego
specjalnoscig jest makrofotogra-
fia, wiele zdje¢ przywozi z dale-
kich podrézy. boj

FOT. POZNANSKIE ARCHIWUM HISTORII MOWIONEJ

prof. Jacek Juszczyk
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Nigdy nie rozmawiam o chorobach

Dla wielu osob od 30 lat powinnam by¢ na emeryturze, na szczescie nie jestem, bo nie umiem siedziec i nic nie robic. To, ze trzeba

ludziom pomagac, wyniostam z domu — mowi dr Anna Jakrzewska-Sawinska.

Kiedy poprosilam Panig o spotka-
nie, dos¢ dlugo wertowala Pani
swoj kalendarz i nie znajdowala
dla mnie czasu.

Jestem bardzo zajeta. Pilnuje teraz,
zeby jak najszybciej otworzy¢ w Po-
znaniu Dzienny Dom Opieki Me-
dycznej. Moze si¢ uda pod koniec
kwietnia. To placowka posiadajaca
pelne zabezpieczenie do prowa-
dzenia diagnostyki, leczenia i reha-
bilitacji medycznej niesamodziel-
nych oséb starszych. To miejsce,
ktore ma na celu skrocenie czasu
i zmniejszenie liczby nieuzasad-
nionych medycznie hospitalizacji.
Ponadto dziatalnos¢ Dziennego
Domu Opieki Medycznej bedzie
wspierana nowymi technologiami,
takimi jak teleopieka i wideokon-
sultacje. Pacjentom zapewniony
zostanie transport i odpowied-
nie do stanu zdrowia wyzywienie,
beda tez zajecia dodatkowe. Pro-
wadzimy juz takie domy, w part-
nerstwie z wladzami, w Wagrowcu
i Pniewach, wkrotce otworzymy
w Poznaniu i Buku. Rozmawiam,
z kim tylko moge, i szukam pie-
niedzy, gdzie tylko moge. Ale do
tych pieniedzy nie jestem jedyna,
potrzebujacych nie brakuje. Aktu-
alnie zbieram fundusze réwniez na
dokonczenie budowy stacjonarne-
go hospicjum w Poznaniu. Kazda
wplata przybliza nas do otwarcia
tak potrzebnej dla mieszkancow
Poznania placowki.

A Pani nigdy nie brakuje sil i wy-
trwaloéci. Po co ta ciagla biega-
nina? Nie powinna Pani czasami,
przepraszam za szczerosé, odpo-
czywac sobie na emeryturze?

Dla wielu oséb od 30 lat powinnam
by¢ na emeryturze, na szczgscie nie
jestem, bo nie umiem siedzie¢ i nic
nie robié. To, ze trzeba ludziom
pomaga¢, wyniostam z domu. Dla-
tego staram si¢ o rdzne dotacje,
wysiaduje w urzedach, pisze o po-
trzebach i oczekiwaniach senioréw
w Polsce, rozmawiam, przekonuje.
Idzie mi niezle, bo rzeczywiscie je-
stem uparta i zglaszam si¢ do roz-
nych gremiow, komisji, zespolow,
zeby mie¢ mozliwos¢ co$ zorgani-
zowac, zalatwic, popchngé. Ale oni
czasami patrza na moj PESEL. Dzi-
wig sie, Ze jeszcze chce mi si¢ tak

FOT. PIOTR FRYDRYSZEK

Anna Jakrzewska-Sawirska, doktor nauk medycznych, specjalistka chordb we-
wnetrznych, medycyny pracy i medycyny paliatywnej. Wspottworczyni Wielkopol-
skiego Stowarzyszenia Wolontariuszy Opieki Paliatywnej ,,Hospicjum Domowe’,
Poznariskiego Centrum Seniora i pierwszej w Poznaniu poradni geriatrycznej.
Autorka wielu publikacji dotyczacych opieki paliatywnej i nad osobami starszymi.
Zastuzona Obywatelka Miasta Poznania.

intensywnie pracowa¢. Chciatabym
wszystkich niedowiarkow uspo-
koi¢. W tym dzialaniu nie jestem
sama. Mam bardzo dobry, mlody,
$wietnie przygotowany do pracy
zespol, ktéremu réwniez przy-
$wieca wiara, Ze polaczenie wiedzy
i wieloletniego doswiadczenia z do-
brym merytorycznym przygoto-
waniem i mlodzienczym zapalem,
pozwala z optymizmem patrzec
w przyszlos¢ naszego hospicjum
i calej naszej pracy.

I pomysle¢, ze mogla Pani byc¢
specjalistka od wplywu pola elek-
tromagnetycznego na organizm
ludzki. To temat Pani rozprawy
habilitacyjne;j.

Chwata Bogu, ze to rzucitam i po-
sztam do Jacka Luczaka, tworcy
opieki paliatywnej w Polsce, wtedy
jeszcze nie profesora. Dziesig¢ lat
bylam tam wolontariuszky. Uczy-
tam si¢ opieki paliatywnej i pracy
zespolowej. Zrozumiatam tez, jak
wazny jest drugi czlowiek dla oso-
by w terminalnej fazie choroby. Ja
juz w czasie wojny, jako dziecko,
postanowitam  zosta¢ lekarzem
i pomagac cierpiagcym. Zaraz po
studiach, na poczatku mojej pracy

na oddziale wewnetrznym w jed-
nym z poznanskich szpitali mia-
tam duze zastrzezenia co do opieki
nad chorymi umierajacymi. Czgsto
sie zdarzalo, ze odchodzili w bo-
lach, w samotno$ci za parawanem
w wielotdzkowej sali. Myslatam so-
bie, ze tak nie powinno by¢. Najle-
piej byloby im w domu.

Do tych obserwacji dolozyla Pani
do$wiadczenia z licznych podrozy.
Rzeczywiscie widzialam wiele do-
moéw seniora i hospicjow, kiedy
z plecakiem wojazowatam po $wie-
cie. Miedzy innymi bytam w lepro-
zorium ojca Mariana Zelazka w Puri
nad Zatoka Bengalska i u Matki Te-
resy w Kalkucie. Tam zobaczylam,
jak mozna z duzg determinacijg
i poswieceniem, a z maly iloscia
pieniedzy dokonac rzeczy praktycz-
nie niemozliwych. Matka Teresa
ktérego$ dnia powiedziala, ze za-
miast pracowac u niej, powinny$my
wroci¢ do swoich krajow i tam or-
ganizowa¢ pomoc. Moja kolezanka
Brazylijka miala swoje fawele, a ja?
Pani postanowila otworzy¢ hospi-
cjum domowe.

W 1998 roku powstalo Wielko-
polskie Stowarzyszenie Wolonta-

riuszy Opieki Paliatywnej ,, Hospi-
cjum Domowe”. Po dwoch latach
otworzyliSmy jeszcze hospicjum
dla dzieci. Zajmowalismy si¢ nie
tylko chorymi z nowotworem, bo
naszej pomocy potrzebowali cier-
piacy z innymi cigzkimi schorze-
niami. Byly okresy, ze mielismy
po 200 podopiecznych, do ktérych
z poczatku dojezdzalismy whasny-
mi samochodami, na przyklad ja
maluchem, czasami nawet po 60
kilometréw. Miatam wspaniatych
ludzi - pielegniarki, lekarzy, ktorzy
pracowali z wielkim entuzjazmem
i poswieceniem. Z czasem zacze-
tam zdobywac¢ pieniadze, zaczetam
im placi¢ - podpisatam kontrakt
z NFZ. Praca w opiece paliatyw-
nej nie jest tatwa, bo my dajemy
chorym nadzieje, ze ulzymy im
w bélu i pomozemy odejs¢ spokoj-
nie, zeby nie czuli si¢ samotni i si¢
nie bali. Bo oni si¢ boja. Czlowiek
wie, co jest tu, a nie wie, co jest
tam. Dlatego zawsze powtarzam,
ze trzeba w co$ wierzy¢. Wiara
i $wiadomo$¢, ze to nie jest ko-
niec, ze moze tam spotkamy sie
z najblizszymi, bardzo pomagaja.
Odchodzi si¢ spokojniej. Nawet
ateiSci w ostatniej chwili pyta-
ja: A jezeli tam cos jest? To co ze
mng? Ja odpowiadam: Jezeli pan
nikogo nie zabil, niczego zlego
nikomu nie zrobil, to miejsce si¢
dla pana znajdzie. Ludzie wcze-
$niej o tym nie mysla; cale zycie
zbieraja co$ dla siebie, gromadza,
a potem muszg wszystko zostawic.
Bo cokolwiek tam jest, zawsze sie
idzie z pustymi rekoma. Jedyne, co
si¢ ma w rekach, to dobre uczynki.
Warto o tym pamigtac.

Chory odchodzi, a Wy zostajecie
ze zrozpaczonymi bliskimi.
Wspieramy ich w trudnych chwi-
lach  odchodzenia najblizszych.
Pomagamy réwniez przejs¢ przez
trudny okres zatoby.

Odwiedzajac domy chorych, do-
strzegla Pani, ze ludziom dokucza
nie tylko $miertelna choroba, ale
i bezradnos¢, poczucie osamot-
nienia z powodu starosci. I stad
pomysl zorganizowania opieki
geriatrycznej.

Otworzylismy pierwsza w Pozna-
niu poradni¢ geriatryczng. Ale

nad zapewnieniem wszechstron-
nej pomocy osobom powyzej
60. roku Zzycia wcigz pracujemy.
W naszych placowkach organizu-
jemy liczne zajecia, kursy jezyko-
we, komputerowe, gimnastyke, re-
habilitacje pamieci i orientacji. To
wszystko w ramach programu na
rzecz aktywnosci spolecznej osob
starszych. Obserwujemy, jak to
dziala, publikujemy wyniki. Zache-
camy tez starszych, aby nie zamyka-
li sie w swoim gronie, lecz spotykali
z mlodszymi ludzmi.
Ale czy to mlodych interesuje?
Jesli starsi beda mowi¢ wylacznie
o chorobach, to z pewnoscig nie.
Nawet rodzina nie ma do tego cier-
pliwosci. Sama bylam niedawno
w gronie osob wiekowych i strasz-
nie si¢ nudzitam, gdyz slyszalam
tylko o tym, co ich boli. A ja bym
chciata sie dowiedzie¢, co ostatnio
przeczytali, jaki film obejrzeli i czy
wybierajg si¢ na wakacje. Mam
trzech wnukow, to dzi$ ludzie do-
rosli, ale ja nigdy nie rozmawialam
z nimi o chorobach. Oni chetnie
mnie odwiedzajg, interesuja sie
tym, co robig, dyskutujemy o histo-
rii, polityce. I o tym, co robic, zeby
sie zdrowo zestarze¢. Rozmawiamy
o wielu sprawach. Nigdy o choro-
bach!
Bo moze Pani nie byla nigdy chora.
Choruje jak kazdy w tym wieku.
Od lat mam bole kregostupa, ale
jak zaczynam pracowaé, to mi
przechodza. Jako$ sobie radze.
Kiedys zdarzaly mi si¢ dni, ze ni-
gdzie nie wychodzitam, tylko so-
bie lezalam, czytatam, ogladalam
telewizje. I nagle mnie ol$nilo, ze
taki tryb zycia sprowadzi mnie
na manowce, zmobilizowalam sie
ponownie do pracy. Teraz juz nie
mam czasu na leniuchowanie. Bo
ja w ogéle mam niewiele czasu,
a planéw mnostwo. Nie tylko za-
wodowych. Jeszcze bym sie chet-
nie wybrala w podréz dookofa
$wiata albo znowu poleciala do
Wtoch i odwiedzita galerie Uffizi
we Florencji. Chwilowo nie moge,
bo si¢ opiekuje chorg siostra. Poza
tym ten koronawirus to dla mnie
zbyt wielkie ryzyko. Odkladam to
na pdzniej.

rozmawiata Dorota Juszezyk
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Dzieje krzyza chwaliszewskiego

L pozoru zwyczajny krzyz stoi,od zawsze" na skwerze nad Warta, na skraju Chwaliszewa. Jego dzieje to swiadectwo burzliwej

historii naszego miasta.

Zloty krzyz Chwaliszewa byl przez
lata przedmiotem sporéw polsko-
-niemieckich, procesow sgdowych
i administracyjnych, walki na pi-
sma, opinie, pozwolenia i odwola-
nia. Byl stawiany, $wiecony, prze-
noszony, niszczony i odnawiany,
a nawet... utopiony w rzece.
Ustawiono go na przyczotku nad
Wartg 15 kwietnia 1880 roku,
a poswiecono w niedziele 18
kwietnia. W tym roku obchodzi-
my 140. rocznice tego wydarze-
nia, warto wiec przypomniec jego
losy. Trzeba jednak zaznaczy¢,
ze historia krzyza z Chwaliszewa
jest duzo starsza i siga nawet kil-
kuset lat.

Zrédta historyczne nie dokumen-
tuja istnienia krzyza stojacego nad
Wartg na Chwaliszewie wcze$niej
niz w XVIII wieku. Wiadomo jed-
nak, ze w tym miejscu przez trzy,
a moze nawet cztery wieki stala
figura jakiegos swigtego. Gdy ule-
gla zniszczeniu, a $wigty stal sie
nierozpoznawalny, na §rodku po-
bliskiego drewnianego mostu po-
stawiono okazaty krzyz.

Miejskie legendy wskazujg, ze sta-
to si¢ to w okresie potopu szwedz-
kiego lub 80 lat pozniej, w czasie
wielkiej powodzi w 1736 roku.
Wedlug ludowego przekazu krzyz
przyplynat Wartg z Jasnej Gory
i zostat wylowiony z rzeki. Po jego
ustawieniu na moscie chmury nad
miastem si¢ rozwialy i przestato
padac.

Tyle legendy. Udokumentowane
relacje o ztotym krzyzu pojawiaja
si¢ w zwigzku z rozbiorkg drew-
nianego i budowa metalowego
mostu. W 1876 roku, przed roze-
braniem drewnianej konstrukeji,
decyzjg wladz pruskich zdemon-
towano z mostu krzyz, ktory prze-
niesiony zostal na Jezyce.
Najpierw stangl przy ul. Ko-
$cielnej. Pozniej byt kilkakrotnie
przenoszony z miejsca na miejsce
i z tego wzgledu na Jezycach na-
zywa sie go nawet ,wedrujacym
krzyzem”. Dzisiaj stoi przy ul. Dg-
browskiego 67, za Rynkiem Jezyc-
kim.

Wré¢my jednak na Chwaliszewo.
W 1878 roku oddano do uzytku

metalowy, kratownicowy most
nitowany. Do jego budowy zuzyto
250 ton zelaza. Podczas budowy
rozgorzal, trwajacy dwa lata, spor
prawny parafii §w. Marii Magda-
leny z pruskimi wladzami miasta.
Byt to polityczno-religijny i pol-
sko-niemiecki spor o krzyz.
Parafia chciala ufundowa¢ nowy
krucyfiks i ustawi¢ go na moscie.
Magistrat si¢ na to nie zgadzal,
dowodzac, ze sg przeszkody natu-
ry ,komunikacyjnej i porzadko-
wej, 1 uzasadnial, ze krzyz mogtby
utrudnia¢ ruch pieszych. Koéciél
kilkakrotnie odwolywal si¢ od tej
decyzji, wskazujac, ze magistrat
dziala wbrew woli katolickich
mieszkancéw Poznania, szczegol-
nie Polakéw. Ostatecznie minister
spraw wewnetrznych wydat decy-
zje odmowna.

By nie podsyca¢ sporu, uzgodnio-
no, ze krzyz moze stana¢ na miej-
scu wskazanym przez komendan-
ta policji, na brzegu - po stronie
Chwaliszewa. Metalowy krucyfiks
0 wysokosci 4 metrow i 2-metro-
wym ramieniu wykonala w 1878
roku fabryka Cegielskiego, ktora
zrzekla sie zaplaty. Poztacang, wy-
konang z cynku figure Chrystusa
naturalnej wieloéci sprowadzono
z Monachium.

W niedziele 15 kwietnia 1880 roku
ks. proboszcz Leon Raatz dokonat
poswiecenia krzyza. Wyglosit po-
tem krotkie kazanie w jezyku pol-
skim i niemieckim, ktérego wystu-
chaty ttumy wiernych.

Srodki na wykonanie krzyza
pochodzily ze zbidrek spolecz-
nych, wsparly ja m.in. redakcje
polskojezycznych gazet wycho-
dzacych w Poznaniu. ,Kurier
Poznanski” zebral 668 marek,
a koszty catkowite przekroczyly
2 tys. marek.

Od 1880 roku krzyzem i jego
najblizszym otoczeniem opieko-
wal si¢ Poznanski Cech Rybacki
- a to dlatego, ze w poblizu znaj-
dowala si¢ przystan lodzi rybac-
kich. W 1922 roku z inicjatywy
cechu krzyz odnowili ,zupetnie
bezplatnie mistrzowie malarscy
Fr. Grien i Wincenty Glebocki
wspolnie z p. J. Antoniewiczows,

wiascicielkg skladu farb malar-
skich «Palette»” - wspominala
w 1938 roku ,Kronika Miasta Po-
znania”. W czasie Wielkiego Kry-
zysu na ramieniu krzyza powiesit
si¢ mlody robotnik, zrozpaczony
utratg pracy. W liscie pozegnal-
nym napisal: ,nie ma pracy, nie
ma chleba; nasra¢ na Polske, ide
wprost do niebal”.
Ostatnie przed wojna gruntowne
odnowienie krucyfiksu przepro-
wadzono w czerwcu 1937 roku,
kiedy figure Chrystusa obtozo-
no 22,5-karatowym zlotem po
uprzednim zlugowaniu i usu-
nieciu kilku warstw farby. Krzyz
zgodnie z wolg 6wczesnego pro-
boszcza pomalowano wtedy na
kolor stalowoniebieski.
Co ciekawe, juz wtedy brano pod
uwage zasypanie starego koryta
Warty i utworzenie w tym miej-
scu traktu spacerowego. Wedlug
przedwojennej ,Kroniki” krzyz
mial w przyszlosci stang¢ w miej-
scu ,bardziej godnym” - na $rod-
ku promenady. Jak wiadomo,
plan zasypania starego koryta
zrealizowano dopiero w 1966
roku.
O symbolicznym znaczeniu krzy-
za 1 jego zwigzku z polskoscia
$wiadcza zdarzenia z wrzesnia
1939 roku. Kilku niemieckich
zolnierzy po wkroczeniu do Po-
znania pomaszerowato na Chwa-
liszewo, gdzie przewrdcili krzyz
i rozbili figure Chrystusa, a kru-
cyfiks wrzucili do rzeki. Nie wia-
domo, co stalo si¢ z rozbita figura.
Zapewne jej kawatki padly tupem
wojennym.
W 1945 roku, wkrotce po wyzwole-
niu, krzyz odbudowali poznaniacy,
podnoszacy swoje miasto z ruin.
Zachowaly si¢ zdjecia przedstawia-
jace krzyz stojacy posrodku morza
ruin.
W 2018 roku drewniany krzyz
ustawiony w 1945 roku wymie-
niono na nowy, wykonany ze stali,
nawigzujacy do tego wykonanego
w XIX wieku w Cegielskim. Miej-
my nadzieje, ze w tej formie po-
stoi spokojnie kolejne kilkadzie-
sigt lat.

Szymon Mazur
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Most Chwaliszewski okoto 1910 r., w gtebi ul. Wielka i wieza ratusza
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Most Chwaliszewski, krzyz na nabrzezu Warty i fragmenty zrujnowanych w czasie wojny
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Trolejbusy na zakretach... historii

50 lat temu z poznanskich ulic zniknety trolejbusy. 29 marca 1970 roku zlikwidowano ostatnia linie nr 103 z Ogrodow
na Smochowice. Dlaczego poznaniacy nadali trolejbusom nazwe ,biedatramwaje”? Czy jest szansa na ich powrot do Poznania?

Trolejbusy to pojazdy komunikacji
publicznej faczace w sobie cechy
autobuséw i tramwajow. Zasilane
jak tramwaj - pradem elektrycz-
nym z sieci trakcyjnej, ale nie jez-
dzg po szynach. W przeciwienistwie
do tramwajow maja dwa odbieraki
pradu (troleje), ktore przesuwajg
sie pod zawieszonymi na stupach
przewodami elektrycznymi. Tro-
lejbusy s3 ciche i ekologiczne - jak
tramwaje. Jednak tak jak autobusy
jezdzg po ulicach, wiec stojg w kor-
kach. Komunikacje trolejbusowa
ma wiele miast Sredniej wielkosci
w Europie i na $wiecie. W Polsce
trolejbusy jezdza jeszcze w Gdyni,
Lublinie i Tychach.

Poznan byl pierwszym miastem
w Polsce, ktore uruchomito komu-
nikacje trolejbusows. Stalo sie to
12 lutego 1930 roku, gdy otwarto
ponad 2-kilometrowg lini¢ Rynek
Srédecki - ul. Bydgoska - ul. Za-
wady - ul. Gléwna - ul. Wiejska.
Opfata za przejazd z ul. Gléwnej do
Srodki wynosita 20 groszy, a bilet
z przesiadka na tramwaj kosztowat
35 groszy. Poznaniacy, ktorzy od
1880 roku jezdzili juz tramwajami
konnymi, a od 1898 elektrycznymi,
nadali trolejbusom Zzartobliwg na-
zwe ,biedatramwaje” - wygladaly
jak tramwaje, ale nie jezdzily po
torowiskach.

Utworzenie linii, a potem sieci
komunikacji trolejbusowej w Po-
znaniu  wynikalo z kalkulacji.
Mieszkancy odleglych dzielnic po-
trzebowali dojazdu do centrum,
ale - z powodu odleglosci - nie-
oplacalna byla budowa dtugich tras
tramwajowych. Trolejbus czgscio-
wo zalatwial sprawe. Napowietrzng
siec trakcyjna budowao si¢ szybciej
niz lini¢ tramwajowq i dos¢ fatwo
mozna bylo ja skroci¢, wydtuzy¢
lub przenies¢. Komunikacja trolej-
busowa byta przy tym tanisza (prad)
od autobusowej (paliwo).

Pierwsze trzy trolejbusy dla Pozna-
nia kupiono w Anglii, kolejne dwa
zbudowano w latach 1933-1934
w warsztatach przy ul. Gajowej,
przebudowujac 40-miejscowe au-
tobusy marki Renault. Trolejbusy
jezdzily po naszym miescie do wy-
buchu wojny. Stanely 5 wrzesnia

ZRODLO: NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE

Otwarcie linii trolejbusowej w Poznaniu, luty 1930 r.

1939 roku, gdy przerwane zostaly
dostawy pradu z elektrowni na Gar-
barach.

Niemcy przywrécili ruch na linii
Srédka - Gléwna juz dwa miesia-
ce pozniej. Czuli si¢ pewnie w Po-
znaniu i zakladali, ze na zawsze
pozostanie on w Rzeszy. Przystapili
wiec do intensywnej rozbudowy
komunikacji publicznej. Zbudowa-
li drugg lini¢ trolejbusowa, ktorej
trasa biegta z Rynku Srédeckiego,
ul. Warszawska do petli na ulicach
Stupeckiej, Kostrzynskiej i Lowic-
kiej. Trolejbusy wyjechaty na te linie
6 wrzesnia 1941 roku. Kolejng lini¢
utworzono w 1944 roku. Prowadzi-
ta z ul. Szpitalnej i Dabrowskiego
do Sytkowa (ul. Lotnicza) i stuzyta
do dojazdu na lotnisko Lawica.

W czasie wojny Niemcy sprowadza-
li do Poznania tramwaje i trolejbusy
zrabowane z terytoriow zajetych
przez Wehrmacht. W 1943 przy-
wieziono sze$¢ trolejbusow z Kijo-
wa, a w 1944 roku 31 tramwajow
z ogarnietej powstaniem Warszawy.
Warto pamieta¢ o ograniczeniach
w Kkorzystaniu z komunikacji miej-
skiej, ktore wprowadzili okupanci.
Polacy mogli wsigé¢ do tramwaju
czy trolejbusu, dopiero gdy Niem-

cy zajeli juz miejsca siedzace. Nie
wolno bylo siada¢ obok Niemca
i rozmawia¢ po polsku. Dodatko-
wo w godzinach 7.15-8.15 Polacy
w ogole nie mogli korzystac¢ z ko-
munikacji miejskiej, bo wtedy nie-
miecka miodziez jezdzila do szkoly.
Takich zakazéw bylo duzo wiecej
i ciagle wprowadzano nowe, bar-
dziej rygorystyczne.

W styczniu 1945 roku, gdy do
Poznania zblizal si¢ front, kursy
komunikacji miejskiej zawieszo-
no. Trolejbusy przestaly jezdzic
20 stycznia. Przypomnijmy, Ze juz
22 stycznia na przedpola miasta
dotarfa Armia Czerwona.

W czasie walk o miasto w styczniu
i lutym 1945 roku sie¢ komunikacji
miejskiej - tramwajowej i trolej-
busowej - zostala powaznie znisz-
czona. Ucierpialy tez trolejbusy. Po
wojnie, po naprawie sieci i wyre-
montowaniu dwdch trolejbuséw
1 marca 1946 roku wyjechaly one na
trase Ogrod Botaniczny - Lawica.
18 listopada przywrdécono ruch na
linii z ul. Mostowej na os. Warszaw-
skie. W kolejnych latach odtwarza-
no stare linie i budowano nowe.
Okres powojenny, a doktadniej lata
40.150., byt czasem najbardziej dy-

namicznego rozwoju komunikacji
trolejbusowej w Poznaniu. Z Go-
rzowa Wielkopolskiego sprowadzo-
no kilka wrakéw, ktore wyremon-
towano (w zamian Gorzow dostat
tramwaje z Poznania).

Od poczatku 1948 roku funkcjono-
waly trzy odrebne linie trolejbuso-
we, oznaczane literami z korica alfa-
betu. Byly to: Z - Mostowa - Srédka
- Glowna, dlugosci 3,2 km; W -
Mostowa - Srédka - os. Warszaw-
skie, dlugosci 3,8 km i U - Ogrody
- Sytkowo o dlugosci 2,7 km. W ko-
lejnych latach otwierano nowe (S
iT)iprzedluzano juz istniejace linie.
W 1954 roku zamiast liter pojawity
sie numery linii - od 101 do 106.

3 lutego 1952 roku doszto do najtra-
giczniejszego wypadku w dziejach
poznanskiej komunikacji miejskiej.
Trolejbus jadacy ze Srodki do cen-
trum stoczyt si¢ z oblodzonego mo-
stu Cybinskiego do zamarznietej

rzeki. Zginelo szedciu pasazerdw,
a kilkanascie osob zostato rannych.
W latach 60. trolejbusy zaczely
przegrywac z tramwajami i autobu-
sami, ktore byly bardziej niezawod-
ne i docieraly do coraz dalszych
punktéw miasta. Problemem byla
niefunkcjonalna sie¢ trolejbusowa
tworzona przez cztery niepoly-
czone ze sobg linie, co utrudniato
obstuge techniczng. Gdy w Pozna-
niu pojawily si¢ pierwsze, bardzo
pojemne i nowoczesne jak na owe
czasy autobusy typu Jelcz 272 Mex,
trolejbusy byly na przegranej pozy-
cji. W latach 1966-1970 likwido-
wano Kkolejno linie trolejbusowe,
a pojazdy zlomowano. Wtedy nic
nie wskazywato na to, ze trolejbusy
kiedykolwiek wrdcg do Poznania.
Taka idea pojawila sie niespodzie-
wanie w 2012 roku, gdy wladze
miasta zaproponowaly, by plano-
wang ul. Nowonaramowicky jez-
dzily trolejbusy. Takie rozwigzanie
rozwazano ze wzgledu na wyso-
ki koszt budowy linii tramwajo-
wej na Naramowice. Pojawily sie
takze propozycje poprowadzenia
tras trolejpusowych w innych re-
jonach miasta. Pomyst spotkal sie
z krytycznym przyjeciem radnych
i ekspertéw zajmujacych si¢ komu-
nikacja publiczng, ktorzy zwrdcili
uwage, ze bylby to kolejny, obok
tramwajow i autobusow, system ko-
munikacji miejskiej, wymagajacy
odrebnej infrastruktury i serwisu.
Zbierajgcym miejskie ciekawostki
Czytelnikom podpowiadamy, ze na
ul. Wiejskiej (boczna od ul. Gléw-
nej) zachowat si¢ materialny $lad
po poznanskiej komunikacji tro-
lejbusowej. Jest to stup trakeyjny
najstarszej, istniejacej od 1930
roku trasy trolejbusowej w naszym
miescie. Warto wybrac sie tam na
wycieczke, obejrze¢ go i sfotografo-
wag, poki jest w dobrym stanie.
Szymon Mazur
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