\  AKADEMIA
\ ROZWOJU

@ RopzIcow

SZCZEGOLY NA STRONIE:
WWW.MOTYLARNIA.ORG

TERMINY SPOTKAN:

. 08.04.2017, SOBOTA,  900-1300
II. 09.04.2017, NIEDZIELA, 900-1300
Il. 22.04.2017, SOBOTA,  900-1300
IV. 23.04.2017, NIEDZIELA, 900-1300

MIEJSCE SPOTKAN:
SWIETLICA SOCJOTERAPEUTYCZNA
MOTYLARNIA

0s. ZwyclESTWA 10C/150

PROWADZACY:
JOANNA KOWALSKA-ANDRZEJEWSKA,
ADAM STEPNOWSKI-SAID (PSYCHOLODZY)

ZAPISY:

FORMULARZ DOSTEPNY ONLINE:
HTTPS://G00.GL/RVPR1D

LUB PRZEZ WWW.MOTYLARNIA.ORG

LUB PO PROSTU NAPISZ/ZADZWON!
ILOGS MIEJSC OGRANICZONA

TELEFONY KONTAKTOWE:
730 450 250, 793 305 007

KTO MOZE UCZESTNICZYC?

- RODZICE | OPIEKUNOWIE WYCHOWUJACY
DZIECI W WIEKU SZKOLNYM (7-15 LAT)

- MIESZKANCY MIASTA POZNANIA

PobczAs ZAJEC NIE PRZEWIDUJEMY
OPIEKI DLA DZIECI

UDZIAL W ZAJECIACH JEST BEZPLATNY
DOFINANSOWANO ZE SRODKOW
BUDZETOWYCH MIASTA POZNANIA.

\\ FUNDACJA ROZWOJU
MOTYLARNIA

ZAPRASZAMY RODZICOW NA TRENING
UMIEJETNOSCI WYCHOWAWCZYCH
»DUZE DZIECI, DUZE KLOPOTY"’

Czy wychowujesz starsze dziecko (podstawéwka, gimnazjum)?
Czy w codziennym kontakcie z dzieckiem doswiadczasz
stresu i trudnych emocji (bezsilnosci, ztosci, smutku)?

Czy brakuje Ci juz pomystéw na dogadanie sie z Twoim
dzieckiem, prébowate$ roznych metod i porad ale na Twoje
dziecko ,nic nie dziata” ?

Czy Twoje dziecko famie zasady w domu i w szkole, czesto
zachowuje sie w nieakceptowany przez Ciebie sposéb?
Czy martwisz sie o wasze relacje, widzisz ze Ty i dziecko
oddalacie sie od siebie?

Czy dziatania Twojego dziecka wywotaty juz jakies
nieprzyjemne konsekwencje lub ktopoty i chcesz zapobiec
nastepnym?

Czy niepokoi Cie sposob w jaki Twoje dziecko korzysta

z komputera/tabletu/komorki?

Czy chcesz nauczy¢ sie by¢ bardziej konsekwentny

i asertywny w relacji z Twoim dzieckiem, a jednoczes$nie
budowac z nim dobry kontakt oparty na zaufaniu,
porozumieniu i wspotpracy?

Czy chcesz poznac¢ skuteczne sposoby pomagajace

w ustalaniu zasad, wycigganiu konsekwencji, wyznaczaniu
granic, motywowaniu do wspotpracy, rozumieniu i wyrazaniu
emocji, oraz w otwartej komunikacji z dzieckiem?

Jesli kilka razy Twoja odpowiedzig byto ,,TAK”,
to zachecamy do udziatu w naszym warsztacie!

Co proponujemy:

Cykl 16h spotkan w zamknietej grupie okoto 10 rodzicéw
umozliwi wam swobodng wymiane doswiadczen.

Zajecia prowadzi dwoje psychologéw, doswiadczeni
trenerzy/terapeuci, ktdérzy pomogg wam wspolnie znalez¢
skuteczne metody na wychowywanie dziecka i radzenie sobie
z trudnymi emocjami.

Pracujemy metodg warsztatowg: rozmowy na forum, ¢wiczenia
w grupach, bazujemy na osobistych doswiadczeniach.
Przedstawiamy konstruktywne metody i zachecamy do
trenowania nowych umiejetnosci.

Fundacja Rozwoju MOTYLARNIA

ul. Grunwaldzka 85e/12, 60-312 Poznan I
www.motylarnia.org, 730450250 n a n

fundacja@motylarnia.org


https://goo.gl/rVpr1D
http://www.motylarnia.org/

