
 

 

 

 

HARMONOGRAM REALIZACJI PROJEKTU 

 „Poznań Uzależniony od Profilaktyki” – moduł dla dzieci i młodzieży 2021/2022 

Koordynacja: Iwona Garczyńska 

Termin Etap Zadania/Realizacja Efekty 
24.05.2021 r. – 
15.06.2021 r. 

Nabór klas chętnych do 
uczestnictwa w projekcie 

Działania obejmą: 
- klasy VII i VIII  
szkoły podstawowe 
- klasy I i II szkoły ponadpodstawowe 

1. Mailingowa wysyłka zaproszeń i formularzy 
zgłoszeniowych do poznańskich szkół podstawowych i 
ponadpodstawowych 

2. Lista szkół, które zadeklarowały swój udział w projekcie 
„PUoP” - edycja 2021/2022 

II poł. czerwca 
– wrzesień 
2021 r. 

Webinarium edukacyjne 
dla wychowawców klas 
zakwalifikowanych do 
projektu 

Działania obejmują blok tematyczny (1 - 2x 60 min) 
wprowadzające w tematykę i zakres działań 
zaplanowanych w projekcie 

1. Wspieranie i kształtowanie kompetencji wychowawców 
klasowych i nauczycieli 

2. Motywowanie do działań angażujących dzieci do 
uczestnictwa w projekcie 

01.10.2021 r. – 
14.01.2022 r 

Webinaria edukacyjne w 
szkołach 
 

Działania obejmują 45-minutowe bloki tematyczne dla 
młodzieży- (5 webinariów) 
Co 2 tygodnie, tego samego dnia o tej samej porze 
udostępniany jest kolejny blok tematyczny i link do 
spotkania. 

1. Przekazywanie wiedzy z zakresu profilaktyki i terapii 
uzależnień, w tym podstawowych, zweryfikowanych co do 
źródeł, informacji nt. dopalaczy, narkotyków, środków 
kolekcjonerskich oraz sposobów radzenia sobie z 
nałogiem.  

2. Warsztaty modelujące kompetencje z zakresu umiejętności 
społecznych, asertywności, radzenia sobie z emocjami i 
chroniące przed negatywnymi skutkami zażywania 
substancji psychoaktywnych.  

3.  Edukacja profilaktyczna z zakresu przeciwdziałania 
uzależnieniom. 

01.10.2021 r. – 
14.01.2022 r 

Element kulturalny, 
inspirujący i angażujący 
uczestników  

Udostepnienie mini serialu (5 odcinków, których tematyka 
nawiązuje do problematyki poruszanej we 
wcześniejszych webinariach) uczestnikom w trakcie zajęć 
realizowanych pod opieką/koordynacją wychowawcy 
klasowego. 

1. Edukacja profilaktyczna poprzez kulturę. 
2. Wspieranie i kształtowanie postaw prospołecznych 

młodzieży. 
3. Motywowanie młodzieży do aktywnego uczestnictwa w 

projekcie. 



 

I połowa lutego 
2022 r.   

Webinarium informacyjno-
organizacyjne dla 
wychowawców klas 
uczestniczących w 
projekcie 

Działania obejmują blok tematyczny (1 - 2x 60 min) 
przypominające tematykę i zakres działań 
zaplanowanych w projekcie oraz ich omówienie  

1. Wspieranie i kształtowanie kompetencji wychowawców 
klasowych i nauczycieli 

2. Motywowanie do działań angażujących dzieci do 
uczestnictwa w projekcie 

31.01.2022 r. – 
31.05.2022 r 

Lekcje profilaktyczno-
terapeutyczne 

Zajęcia warsztatowe realizowane w grupach klasowych w 
cyklu 2 godzin zajęć lekcyjnych dla każdej grupy/klasy 
zakwalifikowanej do projektu. 
zajęcia w trybie on-line realizowane opcjonalnie. Zakres 
merytoryczny warsztatów uwarunkowany pozytywną 
opinią lub rekomendacjami PARP-y 
 

1. Przekazanie rzetelnej wiedzy nt. nowych środków 
psychoaktywnych takich jak dopalacze i inne narkotyki. 

2. Uświadomienie i modyfikacja w kierunku zdrowego stylu 
życia zagrażających postaw dotyczących używania 
środków psychoaktywnych, 

3. Wsparcie diagnostyczne dla pedagogów szkolnych, 
wychowawców. 

31.01.2022 r. – 
31.05.2022 r 

Zajęcia z wychowawcą 
klasowym 

Zakres tematyczny lekcji ukierunkowany na 
podsumowanie zajęć i działań zrealizowanych w ramach 
projektu. Wypełnienie ankiet ewaluacyjnych oraz 
prezentacja kategorii i regulaminu konkursu. 
 
 

1. Wyniki ankiety ewaluacyjnej dot. wiedzy zdobytej przez 
uczestników projektu. 

2. Zapoznanie się z regulaminem konkursu oraz wybór 
kategorii.  

 

31.01.2022 r. – 
31.05.2022 r 
 

Konkurs dla uczestników 
projektu 

Konkurs pod hasłem: 
„JESTEŚMY NA TAK – UŻYWKOM i NSP MÓWIMY 
NIE!” 
3 formy prac konkursowych do wyboru: 
1. Grafika komputerowa na koszulkę 
2. Komiks  
3. Projekt muralu  

1. Prace wykonane przez młodzież jako podsumowanie i 
utrwalenie wiedzy i umiejętności nabytych podczas kolejnej 
edycji projektu „PUoP” 

2. Regulamin konkursu + nagrody dla uczestników 

Max. do 20 
czerwca 2022 r. 
 

Zakończenie i 
podsumowanie projektu 

Forma planowanej uroczystości podsumowania projektu i 
przekazania materiałów i nagród uzależniona od 
obowiązujących wytycznych związanych z epidemią 

1. Podsumowanie i ewaluacja działań 
2. Prezentacja prac przygotowanych w ramach konkursu 
3. Przekazanie materiałów edukacyjnych i profilaktycznych 

uczestnikom oraz nagród dla laureatów konkursu 

 


