
 

 

Regulamin projektu „Nasz Asystent Twoja Niezależność 3” 

(wersja łatwa do czytania) 

 

 

Część 1 

Informacje ogólne 

1. Usługi asystenckie realizujemy po to 

żeby osoby niepełnosprawne mogły decydować o swoim życiu  

i być aktywne w sposób, w jaki wybrały. 

 

 

 

 

 

 

2. W naszym projekcie nie będziesz płacić za pomoc asystenta. 

 

 

 

 

 



 

 

 

3. Nasz projekt zaczyna się 1 czerwca 2021, 

a kończy 31 grudnia 2021. 

W tym okresie osoby niepełnosprawne mogą korzystać z pomocy asystenta. 

 

 

 

 

 

4. Ten regulamin może być zmieniony tylko na piśmie. 

 

 

 

 

 

 

 

5. Projekt prowadzi Fundacja Sowelo. 

 

 

 

 

 

 

6. W tym projekcie nie świadczymy usług opiekuńczych 

ani specjalistycznych usług opiekuńczych. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

7. Pomagając osobie niepełnosprawnej asystent powinien uważnie słuchać tej osoby 

i postępować krok po kroku w taki sposób, 

o jaki prosi osoba niepełnosprawna albo jej opiekun. 

Jeśli z usług asystenckich korzysta dziecko, 

to jego rodzic albo opiekun 

decyduje o tym, 

w jaki sposób asystent pomaga dziecku. 

 

 

 

 

 

8. Asystent nie jest Twoim opiekunem ani doradcą. 

Asystent nie może Tobie narzucać swojego zdania. 

Za skutki swoich decyzji odpowiadasz Ty, 

a nie Twój asystent. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Asystent nie może płacić za Twoje wydatki 

ani pożyczać Tobie pieniędzy. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

10. Jeśli razem z asystentem wziąłeś udział w wydarzeniu kulturalnym albo sportowym, 

a bilet dla asystenta na to wydarzenie kosztował nie więcej niż 100 złotych, 

to Fundacja Sowelo może zwrócić Twojemu asystentowi pieniądze za ten bilet, 

jeśli asystent poprosi o to. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Wszyscy asystenci pracujący w naszym projekcie mają odpowiednie doświadczenie. 

Możesz im zaufać. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Część 2 

Kto może korzystać z usług asystenckich? 
Co musisz zrobić zanim zaczniesz korzystać z usług asystenckich? 

1. Z pomocy asystenta w naszym projekcie możesz korzystać jeśli spełniasz te wszystkie warunki: 

 masz ważne orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności, 

 masz co najmniej 18 lat, 

 rozliczasz swój PIT w Poznaniu 

Z pomocy asystenta w naszym projekcie może też korzystać dziecko, 

którego jesteś rodzicem albo opiekunem prawnym. 



 

 

 

Takie dziecko musi spełnić te wszystkie warunki: 

 mieć co najmniej 6, a najwięcej 16 lat, 

 

 ma ważne orzeczenie o stopniu niepełnosprawności, 

 w którym jest napisane, że potrzebuje stałej opieki  

oraz wsparcia podczas leczenia, rehabilitacji i nauki, 

 co najmniej jedno z jego rodziców albo opiekunów prawnych 

rozlicza swój PIT w Poznaniu. 

Jako pierwsze z usług asystenckich korzystać mogą dzieci,  

które mają orzeczenie o specjalnych potrzebach edukacyjnych 

wydane przez poradnię specjalistyczną.  

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Asystent lub inny pracownik Fundacji Sowelo 

może poprosić Ciebie o potwierdzenie. 

że Ty spełniasz 

lub że Twoje dziecko spełnia 

wszystkie warunki do uczestnictwa w naszym projekcie. 

 

 

 

 

3. Zanim zaczniesz korzystać z pomocy asystenta 

pracownik Fundacji Sowelo przygotuje listę czynności, 

 w których asystent może Tobie pomóc. 

To, jakie czynności będą na tej liście 

zależy od Twoich osobistych potrzeb. 

 

 

 



 

 

 

4. Przez cały okres Twojego uczestnictwa w projekcie 

pomagać Ci będzie asystent, którego wybrałaś/wybrałeś, 

chyba że na przykład będzie chory. 

 

 

 

 

 

 

5. Zanim zaczniesz korzystać z pomocy asystenta 

musisz wypełnić formularz dotyczący Twoich potrzeb. 

Formularz ten nazywa się formularzem autodiagnozy. 

Kiedy wypełnisz ten formularz, 

Koordynator projektu musi go zatwierdzić. 

 

 

 

 

 

6. Zanim zaczniesz korzystać z pomocy asystenta 

musisz podpisać ze swoim asystentem i Fundacją Sowelo 

dokument opisujący to,  

w jaki sposób będziesz korzystać z pomocy asystenta. 

Taki dokument określi minimalną liczbę godzin usług asystenckich, 

z których możesz skorzystać podczas udziału w projekcie. 

Ta liczba może się zwiększyć,  

jeśli Fundacja Sowelo zdobędzie dodatkowe środki żeby zapłacić asystentom 

za ich pracę 

Taki dokument można podpisać we własnym imieniu 

albo w imieniu Twojego dziecka.  

 

 

 

 



 

 

Część 3 

W jaki sposób możesz korzystać z usług asystenckich? 

1. Żeby skorzystać z pomocy asystenta musisz najpierw zapisać się do udziału w projekcie. 

Żeby to zrobić zadzwoń do Biura Poznań Kontakt  

pod numer telefonu 61 646 33 44. 

Ten numer telefonu jest czynny  

od poniedziałku do piątku od godziny 7.30. do godziny 20.00. 

 

 

 

 

 

2. Gdy korzystasz z pomocy asystenta, 

to na ile możesz bądź aktywna/aktywny 

podczas wykonywania danej czynności. 

 

 

 

 

 

 

3. Z pomocy asystenta w naszym projekcie możesz korzystać  

na terenie województwa wielkopolskiego, nie tylko w Poznaniu. 

 

 

 

 

 

 

 

4. Z pomocy asystenta możesz korzystać codziennie 

 od godziny 7.00. do godziny 22.00. 

 

 

 

 



 

 

 

5. Asystenci pracują w niedziele 

ale nie pracują w święta. 

 

 

 

 

 

 

6. Asystent może pomagać Tobie lub Twojemu dziecku 

bez przerwy nie dłużej niż przez 12 godzin. 

 

 

 

 

 

 

 

7. Jeśli rezygnujesz z wcześniej umówionej pomocy asystenta w danym dniu, 

zadzwoń do dyspozytora usług i powiedz mu o tym. 

Jeśli tego nie zrobisz, 

to niewykorzystane godziny wsparcia odejmiemy od puli godzin, 

które możesz wykorzystać w ramach projektu. 

 

 

 

 

 

8. Nie możesz korzystać z pomocy asystenta jeśli 

 jesteś pod wpływem alkoholu 

albo innych środków odurzających. 

 

 

 

 



 

 

 

9. Asystent może za jednym razem  

przenieść zakupy albo przedmioty,  

które nie ważą więcej niż 5 kilogramów. 

 

 

 

 

 

 

10. Jeśli jesteś w konflikcie z asystentem 

to spróbujcie sami się porozumieć. 

Fundacja Sowelo może Wam pomóc w rozwiązaniu konfliktu 

jeśli o to poprosicie. 

 

 

 

 

11. Jeśli trzy razy złamiesz zasady tego regulaminu 

albo inne dobrze znane zasady obowiązujące w kontaktach z innymi ludźmi 

to koordynator projektu będzie mógł wykluczyć Ciebie z projektu. 

Taka decyzja koordynatora będzie ostateczna. 

 

 

 

 

 

 

12. Jeśli korzystasz z pomocy asystenta 

to musisz wypełnić kartę zgłoszenia do projektu 

i podpisywać kartę realizacji usług asystenckich. 

 

 

 



 

 

 

13. Podczas korzystania z pomocy asystenta 

przestrzegaj zasad higieny związanych z epidemią koronawirusa. 

 

 

 

 

 

 

 

14. Asystent może pomóc Tobie 

także w formie zdalnej. 

Pamiętaj, że rozmowa przez telefon z asystentem 

nie jest usługą asystencką. 

 

 

 

 

 

 

15. Jeśli pracownik Fundacji Sowelo zapyta Ciebie  

o wydarzenia kulturalne i sportowe, podczas których 

asystent pomagał Tobie lub Twojemu dziecku, 

to odpowiedz zgodnie z prawdą.  

 

 

 

 


