1. Nalezy wejs¢ w zaktadke Twoja Aktywnosc¢
2. Nastepnie wybieramy Ustawienia (ikonka kota zebatego, obok wyboru
kategorii aktywnosci) -> Integracja z Garmin Connect -> Potgcz.
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tywnose, i wznawia jq, gdy ruszymy. Nie
zalecamy korzystania z tej funkeji, jesli urzqdzenie ma staby sygnal GPS - szczegélnie w
‘budynkach. Wéwczas lepiej jest ¢ Wyl t
h, “wpr dkosci autopauza

moze byé wywolywana zbyt czgsto.

0 ’ 0 0 Predko$¢ na gtéwnej karcie

Wyswietla predkosé na gléwnej karcie, a dystans przenosi na mniejszq.

| Oczekiwanie na sygnat GPS

Przed rozpoczeciem aktywnosci aplikacja najpierw poczeka na dobry sygnal GPS, aby
trasa od poczatku byla dokladna.

Jazda narowerze

> e

Masz pytania lub problemy? Kiknj tutaj.

Mobilna aplikacja
AKTYWNA BYDGOSZCZ

3. Otwiera sie strona logowania do konta Garmin Connect - trzeba sie
zalogowac, zaakceptowa¢ wymagane zgody i zaczekac, az wszystkie treningi
sie zsynchronizuja.
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= Integracja z Garmin Connect = Integracja z Garmin Connect

ccnnect ccnnect

Connect with Active Cities? Control the information you share.

Sukces
By connecting with Active Cities, you agree to share information You get to decide what information you share with Active Cities, as Rozpoczeto proces synchronizacji danych. Badz
from your Garmin Connect account to enhance your experience well as what information Active Cities shares with your Garmin cierpliwy, proces pobierania wszystkich aktywnosci
with Active Cities. This may include activities, location, heart rate and Connect account. You can change these selections at any time in z Garmin Connect moze zaja¢ kilka minut. Nowe
treningi beda synchronizowane automatycznie.
related metrics, calories burned and other health or personal data. your Garmin Connect settings.

Do you agree to share information from your Garmin Connect
account with Active Cities? You can opt out and disconnect from
Active Cities at any time in your Garmin Connect settings. Activities (@D

Data shared from Garmin Connect to the Active Cities app

Active Cities Privacy Policy

Data shared from the Active Cities app to Garmin Connect

Training
Garmin Account Sign-In " Q

Email Active Cities Privacy Policy

Cancel

pefsword (Forgot?)

@ Remember Me

4. Treningi powinny by¢ widoczne w zakfadce Statystyki i historia -> Historia.

5. Archiwalne aktywnosci wykonane za pomocg urzadzenia Garmin nie liczg sie
do rywalizacji - bedg sie do niej zaliczaty tylko aktywnosci wykonane po
potgczeniu aplikacji z Garmin Connect




