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Smartfon -
nie taki straszny,
jak go malujg

Do posiadania telefonu komérkowego chyba nikogo przekonywac¢ juz nie trzeba.
Smartfony staja sie nieodtacznym elementem naszego codziennego zycia.
Korzystaja z nich coraz czesciej seniorki i seniorzy, poniewaz tego typu telefony
daja sporo mozliwosci, a przede wszystkim sprawiaja, ze zycie w wielu aspektach
staje sie tatwiejsze.

Jako Centrum Inicjatyw Senioralnych od lat zachecamy do tego, aby przetamywa¢é
swoje wewnetrzne bariery i nie ba¢ sie korzysta¢ z nowych technologii. Chcieliby$my,
zeby Poznaniski Przewodnik Cyfrowy byt do tego zachet3. To pierwsza cze$¢, ktéra
jest poswiecona obstudze smartfona - mamy nadzieje, ze w przysztosci powstana
kolejne i bedziemy mogli zacheci¢ do oswajania innych cyfrowych urzadzen.
Przewodnik jest efektem wielu spotkan z seniorkami i seniorami, ktére miaty miejsce
w siedzibie Centrum Inicjatyw Senioralnych. Poruszamy w nim zagadnienia, ktére
byty najczesciej przedmiotem naszych spotkan. Podczas konsultacji cyfrowych
uczyli$émy sie siebie nawzajem - seniorki i seniorzy obstugi smartfona, a my
wrazliwo$ci w zakresie edukacji cyfrowej oséb starszych. Dziekujemy za obdarzenie
zaufaniem. Teraz taka wiedza mozemy dzieli¢ sie z jeszcze wigkszym gronem.

Przewodnik przeznaczony jest dla wszystkich tych, ktérzy chca wtaczy¢ sie do
cyfrowego Swiata i odkry¢ korzysci, jakie daje smartfon. Jest dedykowany przede
wszystkim osobom, ktére rozpoczynaja swoja przygode z obstuga tego typu
telefonéw. Mamy nadzieje, ze krok po kroku przeprowadzi przez wszelkie zawitosci
i jednoczesnie sprawi, ze Swiat nowych technologii stanie sie bardziej dostepny,

co z kolei zacheci do samodzielnych poszukiwan.
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Zapraszamy w podroéz do cyfrowego swiata!

Przewodnik zawiera instrukcje obstugi smartfona z systemem Android.
Wszystkie grafiki, ktore pojawiaja sie w przewodniku, maja charakter
pogladowy. Na innym smartfonie elementy moga znaleZ¢ sie w nieco innym
miejscu, a ikonki (czyli graficzne znaki rysunkowe stanowiace odsytacz

do poszczegélnych funkcji) moga sie troche réznié.

Czym jest smartfon i do czego stuzy?

Smartfon to tzw. inteligentny telefon. Zdefiniowa¢ go mozna jako przenosne,
multimedialne urzadzenie taczace w sobie funkcje telefonu komérkowego i komputera
przenoénego (laptopa), co oznacza, ze poza podstawowymi funkcjami, ktére posiada
telefon, takimi jak wykonywanie i odbieranie potaczer telefonicznych, wysytanie
wiadomosci SMS, smartfon oferuje szereg innych mozliwosci. To m.in.:

«  wykonywanie zdje(,
+ nagrywanie filmow wideo,
«  korzystanie z internetu.

Umiejetnos¢ korzystania ze smartfonu daje mnéstwo mozliwosci: pozwala na
zatatwienie wielu spraw bez wychodzenia z domu, poszerzanie wiedzy z r6znych
dziedzin czy rozwijanie swoich pasji. Oczywiscie kazde nowe wyzwanie moze budzi¢
wiele obaw i watpliwosci, warto jednak sie przetamad i sprawdzi¢, jakie korzysci niesie
ze sobg smartfon.

Internet w smartfonie daje wiele mozliwosci. Dzieki niemu mozemy m.in.:

«  wyszukiwaé informacje,

- odbieraé poczte elektroniczng,

«  korzystaé z tzw. aplikacji internetowych,
«  komunikowac¢ sie z rodzing i znajomymi,
«  odtwarzac ulubiong muzyke i radio,

«  korzystaé z mapy.
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Jak uruchomic
smanrtfon

| obstugiwacé
ekran dotykowy?

Przed pierwszym wtgczeniem smartfona nalezy
natadowac catkowicie baterie. Jest to bardzo wazne,
poniewaz jesli bateria bedzie niewystarczajaco
natadowana, telefon moze sie wytaczyc.

Podczas pierwszego tadowania sprawdzimy réwniez,

czy tadowarka dziata poprawnie.



Podstawowe ikony i funkcje
na ekranie smarnrtfona

Gtéwny ekran smartfona to tzw. ekran startowy -
znajduja sie na nim najwazniejsze elementy ekranu smartfona.

Zasieg sieci
komorkowej

Wyszukiwarka
internetowa

Wiadomosé

\

SMS ]

Lista
potaczen

Poziom
natadowania
baterii
(.ll e = ¢6/%(B
fa
10:00
9 Poznan
e Q)
| Aparat

UN

~
soee\L

1l @ < kontaktéw




Symbole do poruszania sie:

O <

Powrot do ekranu startowego Cofanie (tym przyciskiem mozna cofna¢ sie
(tzw. szybkie wyjscie o tzw. jeden krok, wrécié¢ do tego,
z danej czynnosci) co robilismy poprzednio)

Przycisk gtosnosci
(gérnym przyciskiem
zwiekszamy gtosnosé,
4 ° a dolnym zmniejszamy
gtoénos¢)

+ e/

Powrét do ekranu
startowego

Przycisk
odblokowania
i zablokowania ekranu

/I\ Cofanie

Wejscia na stuchawki
i tadowarke



Smartfon ma zwykle wiecej niz jecdng
strone ekranu

Przesuwajac palcem w lewa strone (po odblokowaniu telefonu - o tym wiecej ponizej),
wyswietli sie kolejna strona ekranu, w ktérej widnieja dodatkowe elementy,

np. kalendarz, narzedzia (czyli kalkulator, dyktafon czy kompas) oraz inne

tzw. aplikacje (wiecej o aplikacjach w dalszej czesci przewodnika).




Jak odblokowaé ekran smartfona?

Aby odblokowa¢ ekran smartfona, postepuj wedtug nastepujacych krokow:

1 Naci$nij przycisk z prawej strony telefonu
(tzw. przycisk blokady, zazwyczaj znajduje sie na prawej krawedzi
telefonu, tuz pod przyciskami regulacji gtoénosci).
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2 Przesun palcem do géry po rozéwietlonym ekranie.

Gotowe!
Ekran zostat odblokowany.

Aby zablokowa¢ telefon, wystarczy przytrzymaé przycisk blokady.

1



Moze by¢ rowniez tak, ze smartfon odblokowywany jest dodatkowo przy pomocy
specjalnego kodu. Woéwczas postepuj wedtug nastepujacych krokéw:

1 —

Nacisnij przycisk

z prawej strony telefonu

(tzw. przycisk blokady, zazwyczaj 6
znajduje sie na prawej krawedzi
telefonu, tuz pod przyciskami
regulacji gtosnosci).

2 T

Przesun palcem do géry
po rozéwietlonym ekranie.

12



3 Wpisz kod odblokowywania (tzw. kod PIN).

(e
i ¢y €
4 5 6
I (S ¢
0

.

Gotowe!
Ekran zostat odblokowany.

Aby zablokowac¢ telefon, wystarczy przytrzymac przycisk blokady.

13



Przycisk blokady stuzy tez do wigczania
I wytgczania smartfona

Aby wtaczy¢ telefon:
( o 1
Nalezy przytrzyma¢ przycisk
blokady przez dtuzszy czas.
«——
. J

14




Aby wytaczyc telefon:

1

Nalezy przytrzymaé przez
kilka chwil przycisk blokady.

2

Woéwczas ukaze sie pole:

»wytacz” lub specjalny symbol.

15



Pasek szybkich ustawien

Pasek szybkich ustawien pozwala nam w bardzo wygodny sposéb mie¢ dostep do
niektérych funkcji - na pasku mozemy szybko cos$ wtaczyé lub wytaczyé. Najbardziej
popularne funkcje z paska szybkich ustawien, to: lokalizacja (GPS, wskazuje miejsce,
gdzie sie znajdujemy), obrét (ekran obraca sie razem z telefonem), tryb samolotowy/
offline (odtaczenie od sieci, obowigzkowe w samolocie), dzwigk (wycisza lub
podgtasnia telefon), latarka (lampka), Wi-Fi (internet zewnetrzny), transmisja
danych (internet w smartfonie udostepniany przez operatora sieci komérkowe;j

w ramach optaconego abonamentu).

Ustawienia
telefonu
Lokalizacja Dzwiek
Latarka
Tryb
samolotowy TN
Obrét
Wi-Fi ekranu
\/
Transmisja
danych
Jasnosé 7
ekranu
11 @) <
\_ )
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Aby wyswietlit sie pasek szybkich ustawien, nalezy przesuna¢ lekko palcem
po ekranie, rozpoczynajac od gérnej krawedzi telefonu w dé6t -
woéwczas wysunie sie pasek szybkich ustawien (krétka wersja).

1] @] <

Lekkie przytrzymanie dolnej krawedzi paska szybkich ustawier i przesuniecie
go w dét spowoduje rozwiniecie wiekszej liczby szybkich ustawien.

000

1] @) <
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Pisanie na klawiaturze

Umiejetnos¢ pisania na klawiaturze smartfona przydaje sie wéwczas, gdy chcemy

wystaé komu$ wiadomos¢ tekstowa (tzw. SMS), lub np. gdy potrzebujemy wpisaé

w wyszukiwarke internetows interesujace nas zagadnienie.

Emotikony

(mate obrazki,

tzw. buzki,

np. usmiechniete,
smutne, ktére
mozemy wysytac

w wiadomoséci SMS)

N

Duze litery

N

\:}

a s d f gh j k

} Wyslij
o

© @ @ -

1 23 456 7 8 90

Cyfry i znaki / ‘

specjalne
(np. wykrzyknik,
znak zapytania itp.)

18

Spacja (odstep)

Wymazywanie tekstu
oo (dotykamy wéwczas,
gdy sie pomylimy -
usuwamy pomytke)
p
[ /
@é
¢ Y
J \
Enter

(tekst od nowej linii)



Specjalny dtugopis z gumka do ekranéw dotykowych lub rysik
utatwiaja pisanie na klawiaturze smartfona.

Rysik

C D@  Gumien
pisanie na
© 3

1 23 456 7 8 90

klawiaturze
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Wykonywanie
potaczen
telefonicznych

jak dzwonic?

20



Dzwonienie pocd nowy humer

Aby potaczy¢ sie z nowym numerem, ktéry nie zostat zapisany
w kontaktach w smartfonie, nalezy wpisa¢ numer na klawiaturze.
Postepuj wedtug nastepujacych krokow:

1

Wybierz symbol stuchawki (zazwyczaj jest on zielony), stukajac w niego.

(i .

b
10:00

Q@ Poznan

C Q)

(I ©06
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2

Nastepnie stuknij w symbol matej klawiatury,
ktéry znajduje sie zwykle u dotu ekranu.

22



3

Teraz mozesz wystukaé numer telefonu, z ktérym chcesz sie potaczy¢.

61847 2_
1 2 3

4

5

8

0
_ O




4

Stuknij w zielony okragty symbol stuchawki, ktéry znajduje sie u dotu ekranu.

Gotowe!

(i o
61847 2111
1 2 3
4 5 6
/7 8 9
*x 0 #
\_

Potagczenie zostato hawigzane.
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Dzwonienie co osoby zapisanej w kontaktach

Aby zadzwoni¢ pod numer, ktéry jest juz zapisany w kontaktach w smartfonie,
postepuj wedtug nastepujacych krokéw:

1

Wybierz symbol stuchawki, stukajac w niego.

(i .

fa
10:00

9 Poznan
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2

Nastepnie stuknij pole: ,Kontakty”, ktére znajduje na dole lub na gérze ekranu.

(i .

Ostatnie

26



3

Teraz mozesz wyszukaé konkretny kontakt: stuknij w dany kontakt.

(i .
Ostatnie Kontakty
C Q)
[ 3
e
[ 3
e
. ’
@ CIS Poznan (
[ 4
e \A\
[ 4
)
.

27



4

Stuknij w pole: ,Zadzwon” (lub w symbol stuchawki).

Centrum Inicjatyw
Senioralnych w Poznaniu

618472111

Gotowe!
Potaczenie zostato hawigzane.

Instrukcje tego, jak zapisywad nowe kontakty w swoim telefonie,
znajdziesz w kolejnych rozdziatach.

28



Mozemy tez dzwonié do osdb,

Z ktorymi rozmawialiSmy ostatnio
(albo oddzwonié clo osoby, ktérej
potaczenia nie zdgzyliSmy odebrad).

Postepuj wedtug nastepujacych krokow:

1

Wybierz symbol stuchawki, stukajac w niego.

(i .

fa
10:00

9 Poznan

C Q)

190006
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2

Nastepnie na dole po prawej stronie stuknij pole: ,ostatnie”
i odszukaj jedna z 0séb, z ktérymi ostatnio miatas/miate$ kontakt.

Kontakty

30



3

Stuknij w maty symbol stuchawki widniejgcy obok imienia lub nazwiska tej osoby.

( .
Ostatnie Kontakty
C Q)
‘ CIS Poznan \‘
[ J
e
[ J
e
@
e
.

Gotowe!
Potagczenie zostato hawigzane.
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Jak wystaé
wiadomosé
tekstowg SMS?

32



Aby wystaé wiadomos¢ tekstowa SMS, postepuj wedtug nastepujacych krokéw:

1

Stuknij w ikone wiadomosci (zazwyczaj jest to biata chmurka tekstowa).

10:00

Q@ Poznan

33



2

Znajdz symbol kéteczka z plusem lub pole: ,Nowa wiadomos¢”
albo pole: ,Rozpocznij czat”.

34



3

Stuknij w pasek wyszukiwarki kontaktéw
(pojawia sie zwykle u géry ekranu z dopiskiem ,Do” lub z symbolem matej lupy).

35



4

Na klawiaturze wpisz imie osoby, do ktérej chcesz wystaé wiadomosé.
Moze pojawic sie kilka kontaktéw z tym imieniem - trzeba wybra¢ konkretng osobe.

Anna Kowalska

Anna Nowak

© ® © -

1 2 3 456 7 8 90
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S

Stuknij w znaleziony kontakt.

© @ ©

1 2 3 456 7 8 9
qwe r t y ui op
a s d f gh j kI

49 z x ¢cvbnm®@
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4

Teraz stuknij w pole do wpisywania tekstu i napisz wiadomo$¢ na klawiaturze.

Anna

<Dzier’1 dob_ > 0

© @ & -

1 23 456 7 8 90
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S

Znajdz symbol grotu strzatki lub pole ,wyslij”.

Anna

< Dzien dobry!

©

1 2 3 456 7 8 90

3

Anna

Gotowe!
SMS zostat

wystany. ~_]

|
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Usuwanie wiadomosci tekstowych SMS

W smartfonie mozesz usungé kazda wystang lub otrzymang wiadomo$¢.
Czasem moze sie to przydaé, np. gdy skoriczy sie miejsce w skrzynce odbiorcze;j.
Pamietaj, usunietych wiadomosci nie da sie odzyska¢.

Usuwanie pojedynczych wiadomosci SMS

1

Stuknij w ikone wiadomosci.

(i .

fa
10:00

Q@ Poznan
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2

Na liscie rozméw z ré6znymi osobami stuknij w wybrang rozmowe,
zeby zobaczy¢ wszystkie wiadomosci wymienione z tym rozméwca.

501608 284 /\

Anna Kowal(ka

608 204 541

Aleksandra Nowak




3

Przesuwaj palcem géra-dét, aby znalez¢ wiadomo$é, ktdra cheesz usunaé.

é .

&— Anna Kowalska

42



4

Przytrzymaj palec na wiadomosci, kt6ra chcesz usunaé - tak dtugo,
az pojawia sie dodatkowe symbole lub lista. Wtedy pusé.

é .

&— Anna Kowalska

O v
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S

Stuknij w symbol kosza na $mieci lub pole ,Usur wiadomos¢”.

é .

&— Anna Kowalska

Gotowe!
Wiadomosé zostata usunieta.
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Usuwanie catej konwersacji SMS
(wszystkich SMS-6w, ktére wymienitas /wymienite$ z dang osoba)

W telefonach klawiszowych wiadomosci przychodzace utozone s3 chronologicznie.

W smartfonie dodatkowo s3 pogrupowane w tzw. konwersacje (inna nazwa to ,czaty”,
,rozmowy”, ,watki”). Konwersacja to wszystkie wiadomosci wymienione z konkretna
osobg, np. w konwersacji z Anng znajdziesz wszystkie wiadomosci wymienione z Anna.

Aby usuna¢ cata konwersacje, np. z Anna, postepuj wedtug nastepujacych krokéw:

1

Stuknij w ikone wiadomosci.

( .

b
10:00

Q@ Poznan
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2

Przytrzymaj rozmowe (konwersacje), ktéra chcesz usunaé - tak dtugo,
az pojawi sie mozliwos¢ usuniecia - wtedy pusé i stuknij w symbol kosza.

SMS

N

Q)

501608 284

Anna Kowalska/—\

608 204 541 (

Aleksandra Nowa
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3

Nastepnie stuknij w symbol kosza na $mieci lub pole: ,Usuf wiadomos$¢”.

SMS

‘ 608 204 541 @

Gotowe!
Konwersacja zostata usunieta.
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Jak zapisacé
nowsy osobe
do listy kontaktéw?

48



Zapisac kogos do listy kontaktéw mozna dwa sposoby:

Zapisanie howego humeru
Podstawowym sposobem na zapisanie nowego numeru telefonu na liscie kontaktéw
(czyli w ksigzce telefonicznej, ktéra znajduje sie w pamieci) jest wpisanie go przy

pomocy klawiatury i dodanie do kontaktéw.

Postepuj wedtug nastepujacych krokow:

1

Stuknij w symbol stuchawki na ekranie gtéwnym smartfona

(i .

[=]
10:00

Q@ Poznan

49




2

Stuknij w symbol, ktéry przypomina klawiature.

50



3

Na klawiaturze wpisz numer telefonu, ktéry chcesz dodaé.

.

501 608 284

1
4

D ¢

5

8

0
o
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4

Stuknij w symbol kéteczka z plusem lub pole: ,Utwérz nowy kontakt”.

(i .

+ Nowy kon

501 608 28
1 2 3

4

5
8
0
©

.
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S

Na klawiaturze wpisz nazwe, czyli imig i nazwisko osoby, ktérej numer zapisujesz.
Tylko nazwa i numer s3 istotne, reszte mozesz pomina¢.

Anna_

501 608 284

© ® © -

1 2 3 45
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6

Zapisz numer, stukajac w pole: ,Zapisz” albo pole: ,0k”.

Anna Kowalska

501 608 284

L)

© ¢ © -

1 2 3 456 7 8 90
qwe r ty uiop
a s d f g h j k|
4~ z x ¢ vb nm
#l _ oo
. J

Gotowe!
Numer zostat zapisany w Twoich kontaktach.
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Zapisanie numeru, ktéry dzwonit

Moze sie zdarzy¢, ze chcemy doda¢ do listy kontaktéw numer, ktéry dzwonit.
Nie musimy wéwczas wpisywaé numeru na klawiaturze numeryczne;.

Postepuj wedtug nastepujacych krokow:

1

Stuknij w symbol stuchawki na ekranie gtéwnym smartfona.

(i .

fa
10:00

9 Poznan

C Q)

190006
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2

Wybierz z listy nieznany numer (z pola ,Ostatnie”), ktéry chcesz zapisaé,
stukajac w niego, a nastepnie w symbol ludzika lub pole: ,Dodaj”
albo pole: ,Utwérz nowy kontakt”.

(i .

Ostatnie Kontakty

Q)

C
e
A

-3 5))1 608 284
o

P
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3

Na klawiaturze wpisz nazwe, czyli imig i nazwisko osoby, ktérej numer zapisujesz.
Tylko nazwa i numer s3 istotne, reszte mozesz pomina¢.
Nastepnie zapisz numer, stukajac w symbol pole: ,Zapisz” albo pole: ,0k".

Anna Kowalska

501 608 284

© @ @ -

12 3 456 7 8 90

a s d f gh j kI
4 z x ¢ v b nm
1#1 o oo

Gotowe!
Numer zostat zapisany w Twoich kontaktach.
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Jak wykonaé
zdjecie?

Robienie zdjec¢ za pomoca smartfona jest proste
i dziata tak samo jak w aparatach cyfrowych.
Wystarczy wtaczy¢ aparat w smartfonie i zaczaé
fotografowac. Mozna zrobi¢ zdjecie komus,

czemus albo samemu sobie.

58



Robienie zdjecia komus (osobie, grupie oséb)
lub czemus (np. budynkom, przyrodzie itp.)

1

Stuknij w symbol aparatu (zwykle to rysunek lub kontur matego aparatu,
w kolorze biatym lub czarnym) na ekranie gtéwnym smartfona.

10:00

9 Poznan

C Q)

1l O
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2

Trzymajac smartfon w dtoni, skieruj go na wybrany obiekt,
np. budynek, krajobraz lub znajomych, ktérych chcesz sfotografowaé.

\
%
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3

Stuknij lekko na wyswietlaczu w konkretny element, ktéry chcesz sfotografowad.
Ta czynnos$¢ pozwala ustawic¢ ostro$¢ na danym obiekcie, dzieki czemu

nie bedzie on rozmazany.

N

61



4

Na koniec stuknij w duzy, okragty symbol - znajduje sie on u dotu, posrodku ekranu.

\
%

Gotowe!
Zdjecie zostato wykonane.
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Robienie zdjecia sobie (tzw. selfie)

Aby zrobic zdjecie samemu sobie, postepuj wedtug nastepujacych krokéw:

1

Stuknij w symbol aparatu na ekranie gtéwnym smartfona.

10:00

Q@ Poznan

C Q)
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2

Przetacz sie miedzy aparatem tylnym a przednim (przedni stuzy do robienia zdjecia
sobie), stukajac w symbol przetaczania aparatu (zazwyczaj s3 to dwie strzatki
biegnace po linii okregu).

—

@
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Aby wykona¢ zdjecie sobie, stuknij w duzy, okragty symbol - znajduje sie on u dotu,
posrodku ekranu.

@

Gotowe!
Zdjecie zostato wykonane.
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Jak wystaé MMS,
np. zdjecie?

Zdjecia mozemy wysytac za pomoca wiadomosci MMS
lub za pomoca udostepnienia, np. w aplikacji WhatsApp

lub Messenger. Wysytajac zdjecie lub obrazek,

pamietaj o tym, zeby wtaczy¢ internet w smartfonie.
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Wysytanie zdjecia przez MMS

Do wiadomosci tekstowej mozesz dodawac zataczniki, np. zdjecia.
Taka wiadomo$¢ ze zdjeciem nazywa sie MMS.

Aby wystaé MMS, postepuj wedtug nastepujacych krokow:

1

Stuknij w ikone wiadomosci.

ﬁll ()

b
10:00

Q@ Poznan
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2

Znajdz symbol kéteczka z plusem lub pole: ,Nowa wiadomos¢”
albo pole: ,Rozpocznij czat”.
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3

Stuknij w pasek wyszukiwarki kontaktow i wpisz imie osoby, do ktérej chcesz wysta¢
zdjecie, jednak mozesz tez wybrad ja z listy, ktéra pojawi sie pod wyszukiwarka
(smartfon proponuje liste 0séb, z ktérymi najczeéciej sie kontaktujesz).

Anna Kowalska

Anna Nowak

© @ @B -

1 2 3 456 7 8 90

69



4

Stuknij w kontakt.

é N
(Anna_

[ ]
o Anna Kowalska

Anna Nowak \
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Stuknij w pole: ,Zatacz” lub symbol zdjecia z aparatu.
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6

Stuknij w konkretne zdjecie, ktére chcesz wystaé,
woéwczas zdjecie automatycznie wklei sie do wiadomosci MMS.
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7

ZnajdZ symbol przypominajacy grot strzaty lub pole: ,Wyslij” i stuknij.

1

Gotowe!
MMS zostat wystany.
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Uclostepnienie zdjecia w aplikaciji

Udostepnienie, czyli wystanie zdjecia, moze odby¢ sie za pomoca aplikacji
stuzacych do komunikacji, np. WhatsApp lub Messenger. Aby udostepnic zdjecie
za pomoca aplikacji, postepuj wedtug nastepujacych krokéw:

1

Stuknij w ikone galerii zdje¢é, ktéra zwykle przypomina widok lub wiatrak.
Ikona moze by¢ tez podpisana jako ,Galeria” lub ,Zdjecia”.
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Wybierz zdjecie, ktére chcesz wystaé, stukajac w nie - wéwczas pojawi sie symbol
udostepnienia zdjecia w jednym z czterech rogéw ekranu (zazwyczaj jest to kwadrat

z umieszczong w nim strzatka skierowang do géry).

A
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3

Sposréd wszystkich sposobdw udostepnienia zdjecia w aplikacji, wybierz jedna
aplikacje, np. Messenger, WhatsApp. Mozesz tez wybra¢ wysytanie zdjecia przez
,SMS”/,Wiadomosci”.

WhatsApp Messenger

Wiadomosé

.

76



4

Dodaj odbiorce, ktéremu chcesz udostepnic zdjecie, rozwijajac liste kontaktéw.

é .

Odbiorca:

© @ ©3
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Wybierz kontakt (osobe), do ktérej chcesz wystaé zdjecie i stuknij w nia.

[ D
>
5
5
o
=z
o
3
)
3,

© @ ©3

1 2 3 45 6 7
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6

ZnajdZ pole: ,Wyslij” i stuknij w nie.

Gotowe!

é .

Anna Kowalska

1 2 3 456 7 8 90

a s d f gh
L z x ¢ v bnm &

l#l _

.

Zdjecie zostato udostepnione.
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Jak nagrywac
filmy wicleo?

80



W smartfonie poza wykonywaniem zdje¢ mozemy réwniez nagrywac krétkie
filmy wideo, np. z podrézy czy przyjecia. Postepuj wedtug nastepujacych krokdw:

1

Stuknij w symbol aparatu na ekranie gtéwnym smartfona.

(i .

b
10:00

Q@ Poznan

C Q)

1l O
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2

Nastepnie przetacz aparat z trybu wykonywania zdje¢ do trybu nagrywania filméw,
stukajac w napis ,Wideo”, ktéry znajduje sie na dole, nad duzym okragtym symbolem
na wyswietlaczu smartfona.

82

(ZDJECIH)  wiDEo




3

Teraz kliknij w symbol nagrywania filmu

ZDJECiE ( WIDEO )
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4

Kiedy uznasz, ze chcesz zakonczy¢ nagrywanie,
ponownie naci$nij symbol nagrywania filméw.

ZDJECIE WIDEO )

Gotowe!
Film zostat nhagrany.
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Mozesz tez nagrywac filmy i robi¢ zdjecia w poziomie.

Pozycja pozioma daje wiecej przestrzeni i pozwala na lepsze kadrowanie.

85



Internet
w smartfonie

86



Internet jako zrédto informaciji

Smartfon, czyli tzw. inteligentny telefon, pozwala réwniez na korzystanie z zasobéw
sieci internetowej. Internet stuzy do wyszukiwania przydatnych informacji

(tzw. surfowania po sieci internetowej) - mozemy na przyktad sprawdzi¢ pogode
w danym miescie, wyszukac¢ potaczenie PKP, rozktad tramwajéw i autobuséw,
sprawdzié¢ najnowsze wiadomosci z kraju i ze $wiata. Ponadto internet jest
znakomitym Zrédtem poszukiwania informacji na temat zdrowia, profilaktyki
zdrowotnej i zdrowego trybu zycia. W internecie mozna $ledzi¢ aktualnosci

z interesujacej nas dziedziny, np. sportu czy filmu. Sie¢ internetowa to réwniez
bardzo dobry kanat informacji o wydarzeniach w poblizu miejsca zamieszkania -
dzieki niej szybko i z tatwoscia sprawdzimy repertuar kina, teatru, dowiemy sie
co nieco o akcjach dla senioréw i wszelkich wydarzeniach kulturalnych.

Internet w smartfonie - Zrédto rozrywki

Internet to takze Swietne Zrédto rozrywki - w sieci mozna znalez¢ wiele bardzo
warto$ciowych i ciekawych tresci: obejrzec interesujacy film, postuchaé ulubionej
muzyki, a nawet pograé w gry, np. logiczne, ktére z powodzeniem postuza w
stymulacji umystu i beda stanowié znakomity trening pamieci.

Internet w smartfonie — zrédto komunikaciji

Obecnie internet jest niezastagpionym kanatem komunikacji - pozwala na
utrzymywanie bliskiego kontaktu z rodzing i przyjaciétmi, ktérzy mieszkaja w kraju
i za granica. To, jak praktycznym zrédtem kontaktu okazat sie internet, pokazata
pandemia COVID-19 - pozostajac w domu, moglismy komunikowa¢ sie z bliskimi.
Dzieki tzw. aplikacjom stuzacym jako komunikatory internetowe, np. WhatsApp lub
Messenger (wiecej w dalszej czesci przewodnika), mozna szybko i tatwo nawigzaé
kontakt zaréwno pisany, dzwiekowy, jaki i wizualny.
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Jak wigczyé internet?

Zanim rozpoczniesz przegladanie stron internetowych, najpierw wtacz internet.

W zaleznosci od tego, czy chcesz uruchomié internet ze swojego telefonu

(transmisja danych, czyli internet w smartfonie udostepniany przez operatora sieci
komérkowej w ramach optaconego abonamentu) czy z sieci internetowej (tzw. Wi-Fi)
dostepnej w miejscu, w ktérym aktualnie sie znajdujesz (np. w domu, u znajomych,

w restauracji czy hotelu), wybierasz odpowiednig ikone z paska tzw. szybkich ustawien.

Jesli wybierasz potaczenie przez Wi-Fi, postepuj wedtug nastepujacych krokow:

1

Przesur palcem po ekranie gtéwnym smartfona, rozpoczynajac od jego gérnej
krawedzi, kierujac sie ku dotowi - wéwczas powinien ukaza¢ sie pasek
tzw. szybkich ustawien.

7

1l O <
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2

Jesli chcesz rozwina¢ wiecej tzw. szybkich ustawien, przytrzymaj dolna krawedz paska
szybkich ustawien i przesun go ponownie ku dotowi - wéwczas ukaze sie rozwinieta
wersja paska szybkich ustawien.

89



3

Stuknij i przytrzymaj symbol Wi-Fi (najczeéciej s3 to trzy poziome, lekko wygiete ku
dotowi kreski z kropka na dole) - trzymaj palec tak dtugo, az pojawi sie nowy ekran.

] @ <
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4

Na nowym ekranie wyswietli sie lista dostepnych w okolicy sieci Wi-Fi.

J

Stuknij w nazwe tej, z ktéra chcesz sie potaczyé, np. ,Dom”, ,Restauracja” czy ,Hotel”.

.)))

Dom

N\

.)))

Restauragja

.)))

DIRECT-C7-F123

.)))

Hot Spot
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6

Jesli chcesz potaczy¢ sie z siecig w restauracji lub hotelu, zapytaj obstuge
o nazwe ich sieci i hasto, wprowad? je i stuknij pole: ,Potacz”.

é .

~ .
‘2 Restauracja

Wopisz hasto
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Jesli wybierasz potaczenie przez dane komérkowe,
postepuj wedtug nastepujacych krokow:

1

Przesun palcem po ekranie gtdwnym smartfona, rozpoczynajac od jego gérne;j
krawedzi, kierujac sie ku dotowi - wéwczas powinien ukaza¢ sie pasek
szybkich ustawien.

1l O <
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2

Jesli chcesz rozwing¢ wiecej ustawien, przytrzymaj dolng krawedz paska szybkich
ustawien i przesun go ponownie ku dotowi - wéwczas ukaze sie rozwinieta wersja
paska szybkich ustawien.
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3

Stuknij w symbol przypominajacy dwie strzatki - jedna skierowania w gére, a druga
w dét, moze byé podpisany: ,Transmisja danych”, ,Dane komérkowe”, ,Dane mobilne”.

Dane mobilne

] @ <

Uwaga!

Jesdli internet jest wtgczony, wéwczas symbol Wi-Fi lub internetu z telefonu bedzie
podswietlony innym kolorem, np. niebieskim, zielonym, fioletowym.

Aby wytaczy¢ internet wystarczy stuknagé w odpowiedni symbol
(internetu z telefonu lub Wi-Fi) - wéwczas symbol ten zmieni kolor na jasnoszary
lub inny jasny kolor, np. jasnoniebieski, jasnozielony, jasnofioletowy.
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Wyszukiwanie informacji w internecie

1

Pierwszym krokiem do tego, aby wyszuka¢ jakas informacje w internecie,
jest zlokalizowanie ikony aplikacji internetu - moze by¢ ona podpisana
,Chrome” lub ,Internet”.

— . @

Chrome

Mozna takze stuknaé bezposrednio w pasek wyszukiwarki Google
na ekranie gtéwnym smartfona.

10:00

9 Poznan
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2

Kolejnym krokiem jest wpisanie w pasek szukania tego, co chcemy znalez¢,
np. Centrum Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu. Aby wyszukaé juz wpisane hasto,
stuknij na klawiaturze w przycisk, ktéry zwykle przypomina mata lupe.

é .
CCentrum Inicjatyw_ Q>

© ® © -
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3

Po wykonaniu powyzszych krokéw wyswietli sie lista - s3 to wszystkie strony
internetowe, ktére zawieraja szukane przez nas zagadnienie - aby przeczytac co$
wiecej na interesujgcy nas temat, wystarczy juz tylko wybraé jedna pozycje z listy,
stukajac w nia.

é .
CCentrum Inicjatyw_ Q>

Centrum Inicjatyw@i ch
Centrum Inicjatyw \

Centrum

© @ ©
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4

Mozna tez stukna¢ od razu na pasek adresu strony internetowej na gérze ekranu
smartfona i wpisa¢ peten adres strony internetowej, www.centrumis.pl.

é .
waw.centrumis.pl Q>

© ® © -

1 23 456 7 8 90




Jak odtwarzacé ulubiong 3 YouTube
muzyke w internecie? j

(wym. jutub). To serwis, ktéry umozliwia bezptatne umieszczanie, nadawanie na zywo,

Doskonatym zrédtem odtwarzania muzyki w sieci jest serwis YouTube.com

ocenianie i komentowanie filméw. Mozna tam wyszukaé niemal kazdego wykonawce,
zesp6t muzyczny czy rodzaj muzyki - od powaznej do wspétczesnej. Ponadto
YouTube.com umozliwia takze odtwarzanie réznorodnych tresci zwigzanych

z konkretna dziedzing - wystarczy tylko wpisaé hasto dotyczace zagadnienia,

ktérym jestedmy zainteresowani, np. ,pielegnacja roélin doniczkowych”,

JTargi Viva Seniorzy!” itp.

Aby rozpocza¢ wyszukiwanie na YouTube, postepuj wedtug nastepujacych krokéw:

1

Wtacz internet w smartfonie.

rull e = 6%

b
2 10:00

Q@ Poznan

N

Stuknij w ikonke internetu i wpisz
w wyszukiwarke Google lub w pasek

adresu strony internetowej na gérze
ekranu smartfona nazwe ,YouTube”.
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3

Stuknij na klawiaturze w symbol lupy.

é .

<Youtube

[ Q)

© @ ©

1 23 456 7 8 90

a s d f gh j kI

101



4

Przejdz do serwisu, klikajac w odpowiedni link, czyli adres strony,
obok ktérego pojawi sie czerwona ikona serwisu YouTube.

é .

<Youtube

Q)

o -
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Stuknij w umieszczony na gérze strony symbol lupy -
wyswietli sie pasek wyszukiwania.

4 o
@ YouTube
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6

Na pasku wpisz konkretne hasto, np. ,Muzyka relaksacyjna” i stuknij w symbol lupy.

é .
<muzyka relaksacyjna Q>
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7

Ponizej wyswietla sie liczne miniekrany - s3 to tresci audiowizualne,
ktére mozemy odtwarzaé, stukajac w poszczegélne z nich.

( .
Cmuzyka relaksacyjna Q>

Uwagal
Po wybraniu konkretnego tzw. filmiku, tuz pod nim ukaza sie kolejne filmiki,
ktére moga Cie zainteresowac.
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Aplikacje

106



Aplikacje znajdujgce sie w kazdym smartfonie

Aplikacje, ktére znajduja sie w smartfonie, umieszczone sg bezposrednio na ekranie
startowym lub na drugiej stronie ekranu albo w menu wszystkich aplikacji -
rozwijamy je, przytrzymujac dolny brzeg ekranu palcem i przesuwajac palec

bez odrywania ku gérze.

10:00

Q@ Poznan

C Q)

1l O
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Wsréd najpopularniejszych aplikacji, ktére mozna znalez¢é w smartfonie, sa:

« kalkulator (czesto znajduje sie on w polu: ,,Narzedzia”),
« kalendarz,

« alarm/budzik,
« dyktafon,
« kompas.

Aby ustawi¢ budzik/alarm w smartfonie, postepuj wedtug nastepujacych krokéw:

1

Stuknij w pole godziny/zegara, ktére znajduje sie na ekranie startowym smartfona.

(i .

000

] O <
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2

Nastepnie stuknij w znajdujace sie w dolnej czesci ekranu pole o nazwie: ,Alarm”

lub: ,Budzik”, lub ikone budzika.

(]
07:30 @
08:30 D,
Stoper Minutnik
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3

Ustaw godzine, o ktérej chcesz zostac obudzony, wpisujac ja za pomoca klawiatury
lub przesuwajac liczby w polu godzin i minut palcem w gére lub dét.

06

] O <
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4

ZatwierdZ godzine alarmu, stukajac w pole: ,0k” lub ,Gotowe”".

06 : 30

Anuluj

1l O

Gotowe!
Alarm / budzik zostat ustawiony.
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Aplikacje, ktére mozna pobraé¢ na smartfon

Aplikacje takie znajduja sie w sklepie internetowym. Aby méc pobierad tego rodzaju
internetowe aplikacje, nalezy zatozy¢ konto Google.

112

Zbyt duza liczba aplikacji nie jest wskazana - zajmuja one pamie¢ telefonu,
dlatego warto instalowac tylko te aplikacje, ktére s dla nas uzyteczne.
Niektore aplikacje s3 ptatne -zwré¢ uwage na cene - wida¢ ja zwykle tuz obok
nazwy aplikacji.

Co jakis$ czas pojawiaja sie nowe wersje aplikacji - wéwczas otrzymamy
informacje, ze nalezy je zaktualizowaé. Aby to zrobié, wystarczy tylko stuknaé
pole: ,Aktualizuj”. Pamietajmy, ze aktualizacja aplikacji jest mozliwa tylko wtedy,
gdy mamy wtaczony internet w naszym smartfonie!

Warto zwroci¢ uwage na pobieranie gier - moga by¢ ptatne i zajmowaé duzo
pamieci smartfona, przez co moze on dziata¢ duzo wolniej.

Kazdj aplikacje mozna usuna¢. Aby to zrobié, wystarczy dotknaé i przytrzymacé
ikonke danej aplikacji, wéwczas wyswietli sie pole: ,Odinstaluj” - stuknij w nie

i gotowe - aplikacja zostata poprawnie usunieta z telefonu!




Uwaga!

Wiekszos¢ aplikacji potrzebuje potaczenia z internetem, zeby dziataé poprawnie.
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Jak pobierac¢ aplikacje ze sklepu?

Jesli chcesz pobrac aplikacje internetows, postepuj wedtug nastepujacych krokow:

/ '
1 Skiep

Stuknij w ikone sklepu z aplikacjami podpisana ,Sklep”
(znajduje sie zwykle na pierwszej lub drugiej stronie ekranu gtéwnego smartfona).

] O <
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2

Stuknij w pole: ,Zaloguj sie”.

( o
@ )
\ J
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3

Stuknij w pole: ,Utwérz konto”, a nastepnie w pole: ,Dla mnie”.

Google

Utwérz konto
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4

Wpisz dane, o ktére prosi smartfon: imig, nazwisko, data urodzenia
(po kazdej czynnosci pojawi sie pole: ,Dalej’, w ktére nalezy stuknag).

(- o

Google

Imie

Nazwisko
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S

Utwérz login (nazwe do Twojego konta), wpisujac go w odpowiednie pole.

Loginem moze by¢ imie i nazwisko pisane tacznie lub z kropka pomiedzy imieniem

a nazwiskiem, bez spacji i bez polskich znakéw. Do imienia i nazwiska pisanego tacznie
nalezy dodac tez cyfry, np. grazynazmijewskal010 lub grazyna.zmijewskal010.

( .

Google

Login

grazynazmijewskal010 |
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6

Utwérz hasto (hastem moze by¢ np. nazwa ulubionej potrawy, napoju, do hasta nalezy
dodaé jakie$ cyfry lub tzw. znak specjalny, czyli wykrzyknik lub znak zapytania).
Hasto moze wyglada¢ np. tak: szarlotkal212!

( o

Google

Hasto

szarlotkal212!

7

Po wpisaniu hasta stuknij w pole: ,Dalej”.
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S

Nastepnie stuknij w pole nazwane: ,0k” albo: ,Zgoda”.

é .

Google

Chcesz dodaé
numer telefonu?

Pomii OK, zgadzam sie
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9

Nastepnie wpisz swéj numer telefonu.

é .

Google

Dodaj numer telefonu

501428_

121



10

Zapoznaj sie z warunkami korzystania z konta. Jest to informacja napisana drobnym
drukiem, ktéra pojawia sie zaraz po wykonaniu poprzedniej czynnosci.
Warunki korzystania z konta okre$laja relacje miedzy uzytkownikiem i Google.
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Po zapoznaniu sie z warunkami korzystania z konta,
stuknij w pole: ,,Zgadzam sie” lub ,,Akceptuje”.

Google
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Stuknij w pole: ,Utwérz konto”, a nastepnie pole: ,Dalej’, zeby potwierdzi¢
zatozenie konta.

Utwérz konto

124



Uwaga!

Po wykonaniu tych czynnosci mozna juz pobieraé aplikacje ze sklepu interneto-
wego - wystarczy tylko stuknaé w pasek wyszukiwarki i na klawiaturze wpisaé
nazwe aplikacji. Nastepnie nalezy stukngé w znaleziong aplikacje, ktérg chcesz
zainstalowaé, potem stukngé w pole: ,Zainstaluj”.
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Aplikacje stuzgce
cdo komunikacji
internetowej —
np. WhatsApp

126



Aby moc korzystac z aplikacji-komunikatoréw, nalezy najpierw pobra¢ je

na smartfon. Te i inne aplikacje (np. krokomierz, aplikacje stuzace do nauki
jezykow obcych, a nawet takie, ktére przypominaja o zazyciu lekéw) mozna pobraé
z tzw. sklepu z aplikacjami.

N B

Sklep

Aby pobrac aplikacje WhatsApp, postepuj wedtug nastepujacych krokéw:

1

Stuknij ikone sklepu z aplikacjami.

(i o

0O C

] O <

127



2

W oknie wyszukiwania aplikacji wpisz nazwe aplikacji do komunikowania,
np. ,WhatsApp” i stuknij w te nazwe.
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3

Nastepnie stuknij pole: ,Zainstalu;j”.

WhatsApp
Messenger
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4

Gdy instalacja sie zakoriczy, stuknij pole: ,Otwérz”.

WhatsApp
Messenger
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S

Nastepnie stuknij w pole: ,Zaakceptuj i kontynuuj”.

Zazkceptuj i kontynuuj
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6

Wpisz numer swojego telefonu i stuknij w pole: ,Dalej”.

501428_

N D R

H
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7

Aplikacja WhatsApp wysle kod, ktdry uzupetni sie automatycznie.

Weryfikacja
zakonczona!
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8

Nastepnie wpisz swoje imig i stuknij w pole: ,Dalej”.

Imie
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9

Kolejno stuknij w pole: ,Zezwél” - aplikacja WhatsApp poprosi Cig o dostep
do listy kontaktéw z telefonu.

Zezwoli¢ aplikacji WhatsApp
na dostep do kontaktow?

Zezwol
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Dzieki aplikacji WhatsApp mozemy réowniez pisa¢ wiadomosci do innych oséb.
Aby rozpoczaé rozmowe tekstowa, nalezy stuknaé w zielong okragta ikonke,

ktéra ukaze sie w prawym dolnym rogu ekranu, a nastepnie wybraé osobe,
do ktérej chcemy napisaé.

WhatsApp WhatsApp

Anna Kowal%—\

Anna Nowpk
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Aplikacja WhatsApp pozwala takze na dzwonienie. Wystarczy wowczas stuknaé
w ikonke stuchawki, ktéra znajduje sie w prawym gérnym rogu ekranu.

Dzieki WhatsApp mozemy rowniez wykonywac¢ tzw. wideorozmowy
(podczas wideorozméw mozemy jednoczesénie styszeé i widzieé naszego rozméwce).

Aby rozpoczaé wideorozmowe, stuknij w ikone kamery,
ktéra znajduje sie w prawym gérnym rogu ekranu.
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Aplikacja
Smart City Poznan
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Dzieki tej aplikacji bedziesz zawsze na biezaco. Otrzymasz od Miasta Poznania
najwazniejsze powiadomienia i przypomnienia w zakresie prac drogowych,
awarii, zmian w komunikacji miejskiej i innych. W ramach aplikacji dziata rowniez
specjalna kategoria powiadomier ,Seniorzy” - to tutaj pojawiaja sie informacje
o dostepnym wsparciu w miescie czy projektach, programach i wydarzeniach
dedykowanych najstarszym mieszkankom i mieszkaricom Poznania.

Smart City Poznai

Mozesz tez w bardzo tatwy sposéb - dwoma kliknieciami - skontaktowa¢ sie
z miejska infolinig Poznar Kontakt. Dzwonigc pod ten numer, uzyskasz
m.in. informacje na temat bezptatnych ustug w ramach pakietu Poznar Viva Senior.

(" .

Moje zgtoszenia Zgtoszenia z okolicy

Powiadomienia Moje konto
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Aby pobrac aplikacje Smart City Poznan, postepuj wedtug nastepujacych krokéw:

1

Stuknij ikone sklepu z aplikacjami.

] O <
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2

W oknie wyszukiwania aplikacji wpisz nazwe aplikacji ,Smart City Poznai”
i stuknij w te nazwe.

qwertyuiop\

a s d f gh j kI

L z x ¢ vbnm<&
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3

Nastepnie stuknij pole: ,Zainstaluj”.

Smart City
Poznah
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4

Gdy instalacja sie zakonczy, stuknij pole: ,Uruchom”.

Smart City Poznan
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S

Kolejnym etapem jest rejestracja - stuknij w pole: ,Zatéz konto”.

B

Zaté6z konto
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6

Nastepnie wpisz swdj adres mailowy w odpowiednie okienko, podaj hasto, powtérz
je (musi mie¢ co najmniej 8 znakéw, zawieraé jedng wielka litere oraz cyfre).
Zaakceptuj regulamin oraz informacje o przetwarzaniu danych osobowych

(po wczedniejszym zapoznaniu sie z nig), na koniec stuknij pole: ,Zarejestruj sie”.

p»

E-mail

Hasto

Powtérz hasto

Zarejestruj sie
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7

Na Twéj adres mailowy zostanie wystane potwierdzenie zatozenia konta w aplikacji
- otwérz te wiadomo$é i kliknij w niebieski przycisk ,Potwierdz adres e-mail”,
znajdujacy sie w jej tresci, aby dokonczy¢ rejestracje.

<

PotwierdZ zatozenie konta

w aplikacji Smart City Poznan!

Dzieri dobry!

Dzigkujemy za wybér aplikacji
Smart City Poznari!

Kliknij w ponizszy przycisk,
aby dokoriczy¢ rejestracje.

Potwierdz adre:s e-mail
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8

Wréé do aplikacji w smartfonie, stuknij w pole ,Zaloguj sie”, wpisz w odpowiednie
okienka swéj adres mailowy oraz hasto, na koniec ponownie stuknij pole: ,Zaloguj sig”.

E-mail

Hasto

Zaloguj sie

Gotowe!
Jestes juz uzytkownikiem aplikaciji
Smart City Poznan.
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Stownik
terminow
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Aktualizacja (np. aplikacji) - zastapienie wykorzystywanej przez nas
aplikacji przez jej nowa (czesto szybsza, lepsza) wersje.

Aplikacja (aplikacja mobilna) - oprogramowanie zainstalowane
na smartfonie w celu $wiadczenia okre$lonych ustug, np. aplikacja do liczenia
krokéw, mierzenia ci$nienia krwi czy rozméw wideo.

Google - wyszukiwarka internetowa stuzaca do szukania informacji,
wiadomosci i innych intersujacych nas rzeczy.

Ikonka - graficzny znak rysunkowy stanowigcy odsytacz
do poszczegélnych funkgji.

Komunikator - oprogramowanie pozwalajace na przesytanie
natychmiastowych komunikatéw pomiedzy dwoma telefonami (smartfonami).
Komunikatory w smartfonie to: SMS, MMS oraz aplikacje, np. Messenger czy WhatsApp.

Konwersacja - lista wymienionych SMS-6w miedzy dwoma osobami,
pozwala odczytywaé i odpisywaé na wiadomosci SMS z zachowaniem ciggu
korespondencji wymienionej z konkretnym numerem.

Login - jest cze$cig adresu mailowego do znaku @, np. annanowak3@gmail.com.
Login oraz hasto s3 ustalane w momencie zaktadania skrzynki pocztowe;.

Messenger - aplikacja dla smartfonéw, stuzaca jako komunikator internetowy.

MIMS - wiadomoé¢ graficzna, ktéra wysytamy i otrzymujemy za posrednictwem
telefonu komérkowego (smartfonu). Moze to byé zdjecie, obrazek, grafika.

Pasek szybkich ustawien - element ekranu smartfonu,

ktéry pozwala w bardzo wygodny sposéb mieé dostep do niektérych funkcji - na pasku
mozemy szybko co$ wtaczyé lub wytaczy¢. Najbardziej popularne funkcje z paska
szybkich ustawien to: lokalizacja (GPS, wskazuje miejsce, gdzie sie znajdujemy),

tryb samolotowy/offline (odtaczenie od sieci, obowigzkowe w samolocie),

dzwiek (wycisza lub podgtasnia telefon), latarka (lampka). Aby go wyswietli¢,

nalezy przesuna¢ palcem od gérnego brzegu ekranu ku dotowi.
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Sklep 2 aplikacjami - miejsce, w ktérym znajduja sie rézne aplikacje

do pobrania na smartfon.

Smartfon - tzw. inteligentny telefon; urzadzenie taczace w sobie

funkcje telefonu komérkowego i komputera przenosnego (laptopa), co oznacza,

ze poza podstawowymi funkcjami, ktére posiada telefon, takimi jak wykonywanie

i odbieranie potaczen telefonicznych, wysytanie wiadomos$ci SMS, smartfon oferuje
szereg innych mozliwosci.

SMS - wiadomos¢ tekstowa, ktéra wysytamy i otrzymujemy za posrednictwem
telefonu komérkowego (smartfonu).

Transmisja danych - internet w smartfonie udostepniany przez

operatora sieci komérkowej w ramach optaconego abonamentu.

Wideorozmowa - ustuga w aplikacji do komunikacji pozwalajaca

zaréwno stysze(, jak i widzie¢ drugiego rozméwce

WhatsApPP - mobilna aplikacja dla smartfonéw, stuzaca jako komunikator

internetowy.

Wi-Fi - technologia, ktéra pozwala na bezprzewodowy dostep do internetu
w kazdym urzadzeniu bezprzewodowym, np. w smartfonie.

YouTube - serwis internetowy zatozony w 2005 roku, ktéry umozliwia
bezptatne ogladanie, umieszczanie, nadawanie na zywo filméw.
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