
 

CEL GŁÓWNY PROGRAMU 

Zapewnienie mieszkańcom Poznania sprawnego systemu profilaktyki i rozwiązywania 

problemów związanych z nadużywaniem alkoholu oraz innych substancji 

psychoaktywnych 

 

CELE SZCZEGÓŁOWE 

Cel 1 Cel 2 Cel 3 Cel 4 Cel 5 

Propagowanie 

wiedzy  

i kompetencji 

oraz promocja 

adekwatnych 

postaw 

społecznych  

w obszarze 

zapobiegania 

uzależnieniom 

Wdrażanie, 

realizowanie i 

upowszechnianie 

oferty programów 

profilaktycznych 

o naukowych 

podstawach lub  

o potwierdzonej 

skuteczności 

Zapewnienie 

dostępności do 

specjalistycznych 

świadczeń, usług 

oraz interwencji 

podejmowanych  

w celu poprawy 

jakości życia osób 

z kręgu problemów 

uzależnień 

Ograniczenie 

negatywnych dla 

zdrowia i życia 

rodzinnego oraz 

społecznego 

skutków 

ryzykownego  

i szkodliwego 

spożywania 

alkoholu i innych 

substancji 

psychoaktywnych 

 

Doskonalenie 

systemu 

diagnozowania 

problemów 

uzależnień oraz 

planowania, 

monitorowania  

i kontrolowania 

realizacji 

Programu 

Kierunki działania: 

edukacja  

i promocja zdrowia 

dla różnych grup 

społecznych, 

profilaktyka, 

redukcja szkód, 

readaptacja  

i reintegracja 

zdrowotna, 

społeczna  

i zawodowa  

Kierunki działania: w szczególności wdrażanie rozwiązań  

i przedsięwzięć zalecanych przez System rekomendacji 

programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego 

Kierunki działania: 

wzmacnianie 

zasobów 

(szkolenia, 

współpraca, 

przepływ 

informacji)  

i standaryzacja 

wybranych działań 

 


