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Wstep

Cel i ogdélne zatozenia projektu

Niniejsza diagnoza jest probg odpowiedzi na pytanie, jak wyglada kwestia problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami
na terenie miasta Poznan. Obszary tematyczne poruszone w ramach diagnozy dotyczg szeroko pojetych uzaleznien
od alkoholu, papieroséw oraz substancji psychoaktywnych zaréwno wsréd dorostych mieszkaricdw Poznania jak i
wsrdd dzieci i mtodziezy uczacej sie w poznanskich szkotach. Pytania zadawane w ramach badania dotyczyty nie
tylko opinii poszczegdlnych respondentéw odnosnie stosowania konkretnych substancji psychoaktywnych, ale
rowniez braty pod uwage komponent behawioralny — fakt czy respondenci siegajg po uzywki, z jaka
czestotliwoscig, w jakich okolicznosciach.

Diagnoza jest w swoim zatozeniu projektem kompleksowym, jesli chodzi o problematyke uzaleznien — ukazuje
problem uzaleznien od réinych substancji (alkoholu, papieroséw, substancji odurzajagcych — narkotykow,
dopalaczy) z perspektywy réznych kategorii spotecznych (dorostych mieszkarncow Poznania, dzieci i mtodziezy,
nauczycieli, liderow opinii), a przy tym jest uzupetniona poprzez analize danych wtdérnych.

Przeprowadzone w ramach Diagnozy badania sg pierwszym tego typu kompleksowym projektem realizowanym
na terenie miasta Poznan majgcym wskazaé kierunki dalszych dziatan odnoszacych sie do profilaktyki i
redukowania skutkow uzaleznien od substancji psychoaktywnych wsrdd mieszkancéw Poznania w réznym wieku.
Whioski ptyngce z badan mogg okazac sie cenng wskazéwkg dla organéw prawodawczych oraz wykonawczych,
ktére w swojej pracy starajg sie mozliwie najbardziej efektywnie reagowac na dynamiczng sytuacje uzaleznier od
réznych srodkéw odurzajgcych i zmniejszad jej zakres.

Problematyka badania
Zrealizowane badania skupiajg w sobie wiele kwestii, ktére mozna sprébowac ujg¢ w pewne bloki problemowe,
wspdlne dla poszczegdlnych czesci badania:

e style spedzania wolnego czasu

e spozycie alkoholu, narkotykéw i dopalaczy

e niebezpieczne skutki zwigzane z naduzywaniem alkoholu, narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych

e opinie i postawy wobec alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych oraz papieroséw

o skutecznos$¢ dziatan zwigzanych z profilaktyka oraz leczeniem nastepstw uzaleznied od substancji
odurzajgcych

W ramach poszczegdlnych blokéw tematycznych, w zaleznosci od grupy badanych réznicowane byty poszczegdlne
kwestie, o ktére respondenci zostali zapytani podczas badania. W ramach badan ilosciowych zbadane zostaty trzy
grupy badanych: dorosli mieszkaicy Poznania, dzieci oraz mtodziez uczacy sie w poznanskich szkotach oraz
nauczyciele uczacy w szkotach objetych badaniem.

Pierwsza z grup objeta zasiegiem mieszkaricdw miasta Poznan, ktérzy ukonczyli 18 lat. Problemy, ktdre zostaty
poruszone w ramach kwestionariusza ankiety, ktéry postuzyt do badania wtasnie tej grupy, to:

- styl spedzania czasu wolnego

- czestotliwos¢ spozywania alkoholu



- miejsca spozywania alkoholu

- towarzystwo do spozywania napojéw alkoholowych

- powody siegania po alkohol

- spozywanie konkretnych rodzajow alkoholu przez ostatnie 30 dni

- odczuwalne skutki fizyczne zwigzane ze spozywaniem alkoholu

- odczuwalne psychiczne fizyczne zwigzane ze spozywaniem alkoholu

- zmiany w relacjach z otoczeniem spowodowane spozywaniem alkoholu

- czestotliwosc¢ zjawiska upijania sie oraz ,,urywania sie filmu”

- podejscie do spozywania alkoholu

- czestotliwos$¢ siegania po narkotyki

- rodzaje uzywanych substancji odurzajacych

- powody siegania po narkotyki i substancje odurzajace

- inicjacja narkotykowa

- odczuwalne skutki fizyczne zwigzane ze spozywaniem narkotykow

- odczuwalne skutki psychiczne zwigzane ze spozywaniem narkotykow

- zmiany w relacjach z otoczeniem spowodowane spozywaniem substancji odurzajgcych
- podejscie do zazywania narkotykow

- palenie papieroséw oraz e-papieroséw

- zrodta wiedzy o konsekwencjach spozywania substancji psychoaktywnych

- osoby/instytucje do ktérych respondenci potencjalnie zgtosiliby sie 0 pomoc w przypadku natogu.

Kazdy z wyzej kwestii znalazta odzwierciedlenie w konkretnych pytaniach kwestionariusza, ktére stanowity
operacjonalizacje tychze problemoéw badawczych.

Kwestionariusz ankiety, przy pomocy ktérego odbyto sie badanie wsrdd ucznidw poznanskich szkét (nie tylko tych,
ktdrzy zamieszkujg miasto Poznan, ale réwniez okoliczne miejscowosci) rowniez zawierat kilkanascie kwestii, ktore
sktadaty sie na ukazanie petnego obrazu uzaleznien wsérdd badanych uczniéw:

- styl spedzania wolnego czasu

- czestotliwos$¢ uczestnictwa w ryzykownych zachowaniach/dziataniach

- dostepnosc¢ do substancji psychoaktywnych

- czestotliwos$¢ oraz okolicznosci siegania po poszczegdlne napoje alkoholowe

- inicjacja alkoholowa



- sktonnos$¢ do podejmowania zachowan ryzykownych pod wptywem alkoholu

- czestotliwos$¢ siegania po substancje odurzajgce

- sposoby pozyskania narkotykow

- powody zazywania narkotykéw

- inicjacja narkotykowa

- mozliwosc¢ zdobycia papieroséw

- spozywanie substancji psychoaktywnych przez rowiesnikéw i rodzenstwo badanych ucznidow
- zadowolenie z kontaktow z bliskimi

- zadowolenie z samego siebie

Trzecia badana grupa — nauczyciele, zostali zapytani gtéwnie o opinie odnosnie motywacji i zakresu korzystania
przez ucznidw z substancji psychoaktywnych, ale rowniez o inne aspekty, ktéry ukazujg dziatalnos¢ szkoty w
kontekscie walki z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez uczniéw:

- styl spedzania wolnego czasu przez uczniow

- zajecia oferowane uczniom w wolnym czasie przez szkote

- opinia odnosnie zainteresowania uczniéw uzywkami

- opinia odnosnie szkodliwosci poszczegdlnych substancji psychoaktywnych

- ocena powoddw, sytuacji rodzinnej oraz okolicznosci, ktdre wptywajg na stosowanie uzywek przez uczniow
- ocena dostepnosci srodkéw psychoaktywnych na terenie szkoty i poza nig

- konsekwencje uzywania substancji psychoaktywnych przez uczniéw

- dziatania podejmowane wzgledem uczniéw, ktérzy siegajg po uzywki na terenie szkoty
- dziatania profilaktyczne w zakresie uzaleznierh podejmowane przez szkote

- ocena efektywnosci tych dziatan

- zjawisko przemocy w szkole — zrddta, natezenie

- dziatania profilaktyczne odnosnie przemocy prowadzone przez szkote

- uczestnictwo szkoty w Gminnych Programach odnoszacych sie do tematyki uzaleznied od substancji
psychoaktywnych oraz przemocy

Badania ilosciowe zostaty uzupetnione analizag desk research, ktdra skupiata sie na pordwnaniu danych
statystycznych udostepnianych przez rézne instytucje majgce w swojej pracy do czynienia z uzaleznieniami od



substancji psychoaktywnych réznego typu, zaréwno wsréd dzieci jak i dorostych oséb, nie tylko w odniesieniu do
Poznania czy terytorium Wielkopolski, ale réwniez o zasiegu ogélnopolskim.

Cennym zrédtem wiedzy, pomagajgcym zrozumiec zjawisko uzaleznien od substancji odurzajgcych z zewnatrz byty
zrealizowane wywiady indywidualne, ktére to zostaty przeprowadzone z przedstawicielami instytucji publicznych
ale réwniez stowarzyszen i fundacji, ktére w swojej dziatalnosci podejmuja inicjatywy profilaktyki w odniesieniu
do uzaleznien, badz tez pracujg z osobami, ktérych natdg dotknat i pomagaja radzi¢ sobie z jego konsekwencjami,
probujgc powstrzymaé przed powrotem do uzaleznienia. Eksperci byli pytani o opinie odnosnie tego, jak ich
zdaniem wyglada kontakt dorostych mieszkaricdw Poznania oraz ucznidw poznanskich szkét z substancjami
psychoaktywnymi. Zostali oni poproszeni o wskazanie okolicznosci ich spozywania, czestotliwosci zjawisk oraz o
probe przewidzenia trendu odnosnie tych zjawisk w przysztosci.

Opis wybranej i zastosowanej metodologii oraz zrodta informacji wykorzystywanych w badaniu
W celu zdiagnozowania problemoéw uzaleznien na terenie miasta Poznania wykorzystano nastepujgce metody i
techniki badawcze:

I Analiza danych zastanych.

W ramach tego procesu wykorzystywane sg dane, ktére zostaty pozyskane i udostepnione przez inny podmiot
lub podmioty. Informacje te, sq przetwarzane w celu wyciggniecia wnioskdw i uzupetnienia obrazu danego
zjawiska/ grupy spotecznej. Proces ten, moze przyjgc¢ charakter eksploracyjny, zaktada¢ wykorzystanie metod
statystycznych lub tez odnosic sie do innych metod, bedacych tez mniej popularnymi.

Do analizy uzupetniajgcej diagnoze zostaty wykorzystane nastepujgce dokumenty/dane:

a. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 r. z pdzniejszymi zmianami

b. Dane dotyczace liczby szkét i organizacji pozarzgdowych oraz jednostek miejskich realizujgcych
programy profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz program przeciwdziatania
narkomanii.

C. Dostepne dokumenty miejskie (m.in. MPPiRPA i MPPN).
Il Badania iloSciowe:

a. Badania ankietowe metodg PAPI (ang. Paper and Pencil Interview) (N=2000). Technika ta oparta jest
na przeprowadzeniu bezposredniego wywiadu przez ankietera przy pomocy papierowego
kwestionariusza ankiety. Badanie tg metodg zostato zrealizowane wsrdd 2014 dorostych mieszkancéw
Poznania, ktérzy w dniu badania mieli ukoriczone przynajmniej 18 lat. Zastosowanie takiej techniki
pozwolito dotrze¢ do respondentéw, ktdrzy posiadali okreslone cechy demograficzne takie jak ptec,
wiek, wyksztatcenie.

b. Ankieta audytoryjna — badanie realizowane zgodnie z metodykg ESPAD (N=1000). Badanie technikg
audytoryjng zostato przeprowadzone wsréd ucznidw poznanskich szkét ponadpodstawowych,
ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych. tacznie préba wynosita 1000 osdb. Kwestionariusz
ankiety zostat rozdany uczniom podczas lekcji, badani wypetniali go w obecnosci nauczyciela, a
wypetnianie go przez wszystkich respondentéw odbywato sie jednoczesnie.



Il Badania jakosciowe:

a. IDI- indywidualne wywiady pogtebione z przedstawicielami samorzadu lokalnego, wybranych
organizacji pozarzagdowych oraz wybranych specjalistow (N=20). Technika ta polega na
prowadzeniu przez ankietera bezposredniej rozmowy z rozmdwcg, przy czym okreslone sg
problemy poruszane podczas niej (tzw. dyspozycje do wywiadu). Wsréd specjalistéw znalezli sie
przedstawiciele publicznych instytucji, stowarzyszen i fundacji dziatajgcych na terenie Poznania.
Proba objeta 20 oséb.

b. Metoda badan spotecznych, zaktadajgca analize istniejgcych juz i dostepnych danych DESK
RESEARCH. Zatozeniem techniki jest zebranie informacji oscylujgcych wokét gtéwnego przedmiotu
badan — w tym przypadku uzaleznier wystepujgcych wsréd dzieci, mtodziezy oraz dorostych nie
tylko w skali mikro, ale réwniez w odniesieniu np. do skali wojewddztwa, kraju lub do wiekszych
obszaréw.

Proba — dobor oraz charakterystyka

Dobdr préby zastosowany w przypadku badan ilosciowych to dobdr kwotowy. Taka metoda doboru préby zaktada
reprezentatywnos$¢ badanej grupy (mozliwosé opisu catosci populacji w odniesieniu do wynikow uzyskanych w
oparciu o badanie jej odpowiednio wyselekcjonowane] czesci). Proporcje badanych posiadajacych istotne dla
wynikéw cechy spoteczno-demograficzne sg dobierane w odniesieniu do proporcji tych cech wystepujgcych w
populacji generalnej (w tym przypadku populacji mieszkaricow Poznania), ich poziom jest mozliwie najbardziej
zblizone.

Dobdr préby w przypadku uczniéw poznanskich szkét odbyt sie w oparciu o dokument pozyskany z Urzedu Miasta
Poznania, ktdry zawierat spis i liczebnos¢ wszystkich szkét w Poznaniu. Gtéwnymi kryteriami doboru byty wiek
badanych oraz ich pteé. Zagregowane dane z przytoczonego wyzej dokumentu pozwolity uzyskaé nastepujgce
liczebnosci dla poszczegdlnych kategorii respondentow:

Tabela 1 Liczebnos¢ badanej proby — uczniowie poznariskich szkot.

Pte¢
10-13 14-16 17-19 SUMA
Chtopcy 226 140 143 509
Dziewczeta 218 136 137 491

Zrédto: Na podstawie dokumentu Szkofy podstawowe liczba uczniéw i oddz. wg SIO 30.09.2018

Szkoty, w ktérych zostaty zrealizowane badania zostaty wybrane w sposéb losowy. Kazda z nich zostata uprzedzona
o fakcie realizowanych badan oraz poinformowana o ich celu.

Nauczyciele, ktdrzy wzieli udziat w badaniu, zostali wybrani do niego w sposdb celowy, poprzez fakt prowadzenia
zajec lekcyjnych w klasach, objetych badaniem. Sposdéb ich doboru nie byt w zaden sposéb reprezentatywny,
jednak pozwala uzupetnié¢ w uzyteczny sposdb uzupetnié¢ dane pozyskane z pozostatych czesci badania.

Préba badanych odnoszaca sie do dorostych mieszkarncéw Poznania zostata skonstruowana w oparciu o liczebnos¢
populacji Poznania w 2017 roku — w tym przypadku rowniez najwazniejszymi cechami demograficznymi, ktore
wptynety na proporcje byty pteé oraz wiek:



Tabela 2 Liczebnos¢ mieszkaricow Poznania w 2017 roku.?

15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44

mezczyzni | kobiety | mezczyini | kobiety | mezczyzni | kobiety | mezczyzni | kobiety | mezczyzni | kobiety | meiczyzni | kobiety
10 148 9719 11356 | 11113 17557 | 19122 25978 | 27462 24 435 | 24747 20881 | 21362

45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70 i wiecej

mezczyzni | kobiety | mezczyzni | kobiety | mezczyzni | kobiety | mezczyzni | kobiety | mezczyzni | kobiety | mezczyzni | kobiety
14993 | 15899 13390 | 14469 14870 | 17402 17371 | 22724 15805 | 21700 24851 | 44099

Zrédto: Tablice Banku Danych Lokalnych https://bdl.stat.gov.pl/BDL/dane/podgrup/tablica

Obliczajac proporcje zgodnie z powyzszymi tablicami uzyskany rozktad poszczegdlnych zmiennych niezaleznych
(pte¢, wiek) wsrdd badanej populacji przedstawiat sie nastepujgco:

Tabela 3 Liczebnos¢ badanej proby — dorosli mieszkaricy Poznania.

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 i wiecej
mezczyzni | kobiety | mezczyzni | kobiety | mezczyZni | kobiety | mezczyzni | kobiety | mezczyzZni | kobiety | mezczyzni | kobiety
67 64 182 195 209 213 131 139 139 171 187 303

Zrédto: Na podstawie Tablic z Banku Danych Lokalnych https://bdl.stat.gov.pl/BDL/dane/podgrup/tablica

Charakterystyka badanej proby — dorosli mieszkancy Poznania

W badaniu wzieto udziat 54% kobiet i 45% mezczyzn. Taka proporcja, jesli chodzi o rozktad ptci wynika wprost z
doboru préby, ktory zaktadat przeniesienie proporcji z populacji generalnej tj. populacji mieszkancéw miasta
Poznan.

Wykres 1Ptec respondentow — mieszkaricy Poznania

Ptec

= kobieta

= mezczyzna

Najliczniejszg grupg badanych byty osoby w wieku 65 lat i wiecej, stanowity 24% badanej proby. Druga co do
wielkosci grupg byty osoby w wieku 35- 44 lata — 21%. Najmniej liczng grupe stanowity osoby najmtodsze, w wieku
18-24 lat - 6,7%.

! Przedziaty wiekowe zostaty zagregowane, a wérdd kategorii wiekowej 15-19 lat odliczone zostaty osoby w wieku 15-17 lat
— obliczenia zostaty wykonane w oparciu o liczebnos$¢ poszczegdlnych rocznikow.


https://bdl.stat.gov.pl/BDL/dane/podgrup/tablica
https://bdl.stat.gov.pl/BDL/dane/podgrup/tablica

Wykres 2 Wiek respondentow — mieszkaricy Poznania

Wiek

6,7%

/
o8

13,5%

m 18-24 lata m= 25-34lata = 35-44 |ata 45-54 l]ata = 55-64 lata = 65 lat i wiecej

Biorgc pod uwage wyksztatcenie najwiekszg grupe stanowig osoby z wyksztatceniem $Srednim — blisko 64%.
Najmniej liczng grupe stanowity osoby z wyksztatceniem gimnazjalnym (niecate 2% respondentéw).

Wykres 3 Wyksztatcenie respondentow — mieszkaricy Poznania

Wyksztatcenie

% 8,9%
11,2% 0 1,9%

Va.-

63,6%
m podstawowe ® gimnazjalne = zawodowe Srednie  m wyzsze

W badaniu najwieksza grupe stanowity zamezne kobiety oraz zonaci mezczyzni - 74%. Najmniej liczng kategorie
stanowili wdowcy oraz wdowy (niecate 5%).

Wykres 4 Stan cywilny respondentow — mieszkaricy Poznania

Stan cywilny

4,8%
g 19 8% 13,0%

\

74,1%

= panna/kawaler = zamezna/zonaty = rozwiedziona/rozwiedziony = wdowa/wdowiec

Respondenci zapytani o tgczny dochdd netto w gospodarstwie domowym najliczniej wskazywali odpowiedz 3001-
5000 zt - 42%. Co czwarty badany zarabiat wskazat, ze dochdd ten miesci sie w granicach od 1401 do 3000 zt.
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Wykres 5 tgczny dochod w gospodarstwie domowym (netto) — mieszkaricy Poznania

taczny dochdd w gospodarstwie domowym (netto)

17,19% 9% - 01%
‘y 24,7%
12,9% >
42,4%
= do 700 zt = 701 do 1400 zt = 1401 do 3000 zt
3001 do 5000 zt = 5001 zti wiecej = odmowa odpowiedzi

Prawie potowa badanych ma stata umowa o prace (47%). Najrzadziej badani wskazywali, ze nie maja zadnych

statych dochodéw (3%).

Wykres 6 Sytuacja ekonomiczna — mieszkaricy Poznania

Sytuacja ekonomiczna

5,3% _ 3,0%

4,2% _//

5,3%
4,0% 6,2%

= stata umowa o prace = umowa o prace na czas okreslony
= umowa o dzieto i zlecenie samozatrudnienie/ wiasny interes
= zasitek z urzedu pracy, pomocy spotecznej = renta/emerytura

® na utrzymaniu matzonka = brak dochodéw

Respondentami w gtéwnej mierze byli robotnicy i pracownicy fizyczni — 40,5%. Co czwarty badany to emeryt i

rencista.
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Wykres 7 Grupa zawodowa — mieszkaricy Poznania

Grupa zawodowa

2,1%
2,2% 4, 0‘7 6,7% e

-+ A\ \"

12% 7,9%

3% ——

3 7%
= uczer/student = robotnik, pracownik fizyczny = urzednik, pracownik administracji
menadzer, specjalista = nauczyciel = wolny zawdd (prawnik, lekarz, artysta)
= emeryt, rencista m przedsiebiorca, kupiec, rzemiesinik = menadzer wyzszego szczebla
= gospodyni domowa m obecnie bezrobotny

W badaniu realizowanym technikg audytoryjng w poznanskich szkotach uczestniczyto tacznie 1000 ucznidw.
Wsréod ankietowanych chtopcey (51%) nieznacznie przewazali nad dziewczetami (49%).

Charakterystyka badanej préoby — uczniowie poznanskich szkét

Wykres 8 Ptec uczniow.

49% 51%

= Chtopak = Dziewczyna N=1000

Zrédto: badanie wtasne

W badaniu uczestniczyli uczniowie szkét podstawowych oraz szkét ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych.
Nieco wieksza okazata sie zbiorowosé ucznidw szkét podstawowych, ktdrzy stanowili 52,7% proby. Pozostali
ankietowani uczniowie uczeszczali do szkét ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych (47,3%). Srednia wieku
uczestnikéw badania wynosita 14,2 lat.
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Wykres 9 Rodzaj szkoty

0,
47,3% 52,7%

= Szkota podstawowa = Szkota ponadpodstawowa/ponadgimnazjalna | N=1000

Zrédto: badanie wtasne

Ankietowane zbiorowosci uczniéw poszczegdlnych typdw szkdt charakteryzowaty sie odmienng strukturg ptciows.
Wsrod ucznidw szkét podstawowych wiekszosé stanowity dziewczeta (54,1%), natomiast wsréd uczestniczacych
w badaniu uczniéw szkét ponadpodstawowych/ponadgimnazjalnych przewazali chtopcy (56,7%).

Wykres 10 Ptec¢ uczniéw a rodzaj szkoty

Pte¢ a rodzaj szkoty

Szkota ponadpodstawowa/ponadgimnazjalna

Szkota podstawowa

0% Honak 20% 40% 60% 30% 100%
B Chtopak ® Dziewczyna
. Y N=1000

Zrédto: badanie wtasne

Wsrdd uczestnikdw badania zdecydowanie przewazali uczniowie zamieszkujgcy w miescie Poznan. Stanowili oni
niemal % préby. Pozostate 26,4% ankietowanych oséb nie byto mieszkaricami stolicy Wielkopolski.

Wykres 11 Miejsce zamieszkania uczniow
Miejsce zamieszkania

26,4%

73,6%

= Miasto Poznarn = Poza miastem Poznan N=1000

Zrédto: badanie wtasne
13



Zaleznie od rodzaju szkoty réina okazata sie struktura ucznidw pod wzgledem miejsca zamieszkania. Wsréd
uczniéw szkot podstawowych 63,5% byto mieszkaricami Poznania, a tylko 22,7% pochodzito spoza tego miasta. W
przypadku szkét ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych tylko 36,5% badanych mieszkato w stolicy
Wielkopolski, a zdecydowana wiekszos¢ (77,3%) ucznidw z tej kategorii nie byto mieszkaricami Poznania.

Wykres 12 Miejsce zamieszkania uczniow a rodzaj szkoty

Miejsce zamieszkania a rodzaj szkoty

Szkota ponadpodstawowa/ponadgimnazjalna

Szkota podstawowa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Miasto Poznann  ® Poza miastem Poznan N=1000

Zrédto: badanie wtasne

Przewazajaca wiekszos$¢ ankietowanych uczniéw poznanskich szkét wychowuje sie w rodzinach petnych (73,1%).
Z rodzin rozbitych wywodzito sie 17,9% uczniéw. Natomiast pochodzenie z rodzin o innej strukturze (osierocona,
niepetna czasowo lub biologicznie) byto sporadyczne: odsetek wskazan w tych przypadkach ksztattowat sie na
poziomie 2,7-3,4%.

Wykres 13 Struktura rodziny uczniow

Struktura rodziny
2,77%4% > %%

17,9%

73%

= Rodzina petna ® Rodzina rozbita = Rodzina osierocona

Rodzina niepetna czasowo = Rodzina niepetna biologicznie N=1000

Zrédto: badanie wtasne

Niemal potowa ankietowanych uczniéw poznanskich szkét nie posiada braci (47,4%). Wsrdd pozostatych 526 oséb,
ktére zadeklarowaty posiadanie rodzenstwa pici meskiej, zdecydowana wiekszos$¢ (76,4%) miata jednego brata.
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Rowniez w przypadku posiadania rodzenstwa ptci zenskiej (451 osdb), zdecydowana wiekszos$¢é ankietowanych
miata jedng siostre (76,3%). Zaréwno $rednia liczba braci wéréd ucznidw posiadajacych braci oraz $rednia liczba
siéstr wsrod ucznidw posiadajgcych siostry wynosita 1,3.

Tabela 4 Liczba braci i siéstr, N=1000.

Bracia Siostry
Liczba Czestosc % % waznych  Liczba Czestosc % % waznych
1 402 40,2 76,4% 1 344 34,4 76,3%
2 90 9 17,1% 2 83 8,3 18,4%
3 27 2,7 5,1% 3 16 1,6 3,5%
4 0,3 0,6% 4 6 0,6 1,3%
5 0,3 0,6% 5 0,2 0,4%
6 0,1 0,2%
Ogétem 526 52,6 100,0% Ogoétem 451 45,1 100,0%
brak braci 474 47,4 brak siostr = 549 54,9

1000 100 1000 100

Zrédto: badanie wtasne

Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidw poznanskich szkét zamieszkuje tylko z rodzicami i rodzenstwem (77,1%).
Pozostali ankietowani uczniowie (22,9%) deklarowali zamieszkiwanie z dziadkami lub innymi cztonkami dalszej
rodziny.

Wykres 14Zamieszkiwanie z dziadkami/innymi cztonkami dalszej rodziny

Zamieszkiwanie z dalszg rodzing
22,9%

77,1%
e [ N=1000 ]
Zrédto: badanie wtasne

W badaniu dotyczacym postrzegania problemoéw uzaleznienia od substancji psychoaktywnych wsréd dzieci i
mtodziezy przez nauczycieli uczacych w poznanskich szkotach uczestniczyto 55 oséb. Wsréd badanych
zdecydowanie przewazaty kobiety (83,6%).
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Charakterystyka badanej proby — nauczyciele
Wykres 15 Nauczyciele - pte¢

Ptec

16,4%

N=55

m Kobieta = Mezczyzna

Ponad potowa badanych nauczycieli posiadata ponad 20 lat doswiadczenia w pracy z dzieémi i mtodziezg szkolna.
Najmniej liczng kategorie stanowili nauczyciele, ktérych staz w tego rodzaju pracy wynosit od 1 roku do 5 lat
(5,5%).

Wykres 16 Nauczyciele - doswiadczenie

Doswiadczenie w pracy z dzieémi i mtodziezg
szkolng

N=55

Powyzej 20 lat I  52,7%
Powyzej 15 lat do 20 lat GGG 21,3%
Powyzej 10 lat do 15 lat  IEEEEG—— 20,0%
Od lrokudo5lat I 5,5%

Zbiorowos¢ badang ze wzgledu na szkote, w ktdrej uczg nauczyciele mozna podzieli¢ niemalze na dwie potowy —
nauczycieli uczacych w szkotach podstawowych oraz ponadpodstawowych/ ponadgimnazjalnych. Nauczyciele
uczacy w gimnazjach stanowili marginalny procent préby (1,8%).

Wykres 17 Nauczyciele — rodzaj szkoty

Szkota

1,8%

® Podstawowa  ® Gimnazjum = Szkota ponadgimnazjalna / ponadpodstawowa
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Blisko 70% respondentow stanowity osoby zamezne lub zonate, co pigty respondent w chwili badania byt stanu

wolnego.

Wykres 18 Nauczyciele — stan cywilny

Stan cywilny
Zamezna/zonaty I ¢0,1%

Panna/ Kawaler NG 21,3% N=55

Rozwiedziona/Rozwiedziony [l 7,3%

Wdowa/Wdowiec W 1,8%
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Szczegotowe wyniki badan

Style spedzania wolnego czasu

Dorosli mieszkaricy Poznania zapytani o to jak najczesciej spedzajg czas wolny wskazywali, ze najczesciej spedzaja
go z rodzing (37%) oraz korzystajgc z Internetu (33%). Co pigty badany spedza czas ze znajomymi lub ogladajac
telewizje. Niespetna 1% badanych wskazat, ze ma jakies hobby.

Wykres 19 Sposob spedzania czasu wolnego — mieszkaricy Poznania

Jak najczesciej spedza Pan/i czas wolny?

WSspOInie z rodzing e 37 0%
korzystam z Intern ety m——— e 3 ) 8%,
Ze znajomymi I SEEEEEEE—— ) (0,3 %
ogladam telewizje S — ——————————————— ]9,1%
zakupy ——— |7 ,5%
uprawianie sportu EEEEEEE————— |72 %
w ogrédku, na dziatce - ————— 15 8%
czytam ksigzki  n————— 12 7%
chodze do kina/teatru T —————  10,1%
wyjezdzam poza miasto =——— 7 0%
drobne prace domowe m—— 4,7%

mam swoje hobby mm 0,9% N=2014
Inne 1 0,3%
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%

Zrédto: badanie wtasne

Odpowiedzi nie sumujq sie do 100% - respondenci mogli wybra¢ 2 odpowiedzi.

Pte¢ nie rdznicuje znacznie sposobu spedzania wolnego czasu, jedyne rdznice uwidaczniajg sie w przypadku
zakupow (20,4% w poréwnaniu do 14,1%) oraz czytania ksigzek (15,3% w poréwnaniu do 9,7%), ktore czesciej
praktykujg kobiety.

W przypadku korzystania z Internetu, ktdra to aktywnos¢ byta drugg najczesciej podejmowang przez badanych
aktywnoscig w czasie wolnym uwidocznita sie tendencja do coraz czestszego korzystania z niego przez osoby
starsze — odsetek osdb, w wieku 65 lat lub powyzej byt poréwnywalny z odsetkiem oséb w wieku 18-24 lat, ktére
rowniez zadeklarowaty taki sposdb spedzania wolnego czasu. Zdecydowanie najczesciej ze znajomymi spotykajg
sie osoby mtode (blisko 40%). Osoby w wieku 65 lat i wiecej najczesciej spedzajg czas ogladajac telewizje (30%)
lub spedzajg czas na dziatce (20%).

W przypadku dzieci i mtodziezy uczeszczajacej do poznanskich szkét Internet okazat sie byé najpopularniejszym
narzedziem do spedzania wolnego czasu. Blisko 89% ankietowanych robi to praktycznie kazdego dnia. Kolejne 23%
niemal codziennie gra w gry komputerowe. Praktycznie kazdego dnia czas wolny na swoje inne hobby przeznacza
22,2% ucznidw, co pigty badany uczen uczeszcza niemal codziennie na zajecia sportowe, co dziesigty - codziennie
czyta ksigzki dla przyjemnosci. Warto zauwazy¢, ze niemal co trzeci uczen (31,1%) nigdy nie czyta ksigzek dla
przyjemnosci, a blisko co pigty (23,6%) w ogdle nie bierze udziatu w zajeciach sportowych.
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Wykres 20 Sposdb spedzania wolnego czasu przez uczniow.

Jak spedzasz wolny czas?

Mam inne hobby
Gram na automatach
Korzystam z Internetu
Chodze ze znajomymi do centréow handlowych, ..
Chodze w godzinach wieczornych do dyskoteki,..
Czytam ksigzki dla przyjemnoscl
Chodze na zajecia sportowe

Gram w gry komputerowe

aes% T 59%  23,1% N222%0N
8% 109% |
8,79 e —

1e5%  176%  321%  270%  618%
0% 228% 13,6%  9.8% |

ToBL% 279%  181%  12,7% [10/4%
| 236%  10,9% 11,3% 34,4% - 198%
1142%  147% 132% 34,9% C230%

0, 0, 0, 0, 0, 0,
W Nigdy | Kilkgé\zy w rokUZOA 40" Raz lub dg/%/?azy w miegscl)al/gu 100%
Raz w tygodniu lub czesciej M Praktycznie kazdego dnia

Zrédto: badanie wtasne

Wsrdd odpowiedzi ,inne” najczesciej pojawiato sie rysowanie/malowanie, pitka nozna i jazda na rowerze, jazda
konna i jeZdziectwo, taniec, motoryzacja i muzyka. Kilkunastu ucznidow jako swoje hobby wskazato jazde na rolkach
i wrotkach, ptywanie, spiew, pitke reczng, gre na gitarze, malowanie, koszykowke, ogdlnie rozumiany sport.
Pozostate sposoby spedzania wolnego czasu byly wymieniane przez mniej niz 10 oséb sposréd uczestniczacych w

badaniu.

Tabela 5 Inne hobby wskazywane przez uczniéw, N=528.

Hobby

Liczba
wskazan

Rysowanie/malowanie

pitka nozna

jazda na rowerze (w tym ekstremalna)
jazda konna, jezdziectwo

taniec

motoryzacja, samochody

muzyka

jazda na rolkach, wrotkach (w tym ekstremalna)
ptywanie

Spiew

pitka reczna

gra na gitarze

koszykéwka

sitownia

sport

69
47
43
26
26
24
24
18
17
17
15
14
11
11
11
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fotografia 10
motocykle, motorowery 10

Zrédto: badanie wtasne

Niezaleznie od ptci czy wieku respondentéw dominujacg aktywnoscig byto codzienne korzystanie z Internetu.
Dziatania takie kazdego dnia podejmowato 89,6% chtopcow i 87,8% dziewczat, a takze 85,4% ucznidw szkot
podstawowych i az 92,4% ucznidw szkét ponadpodstawowych/ponadgimnazjalnych.

Gtéwne rdzinice miedzy chtopcami i dziewczetami dotyczyly czestotliwosci grania w gry komputerowe,
uczestnictwa w zajeciach sportowych i czytania ksigzek dla przyjemnosci. Codziennie po gry komputerowe siegato
az 36,3% chtopcdw i jedynie 9,2% dziewczat, zas po ksigzki 16,1% dziewczat i zaledwie 4,9% chtopcéw. Ponadto
znacznie wiecej chtopcow (25,1%) niz dziewczat (14,3%) deklarowato niemal codzienny udziat w zajeciach
sportowych.

Wszystkie trzy wyzej wymienione aktywnosci (tj. gry komputerowe, zajecia sportowe, czytanie dla przyjemnosci)
czesciej byly podejmowane przez mtodszych ankietowanych. Wsréd ucznidw szkét podstawowych 26,9% niemal
codziennie grato w gry komputerowe, 22,2% uczeszczato na zajecia sportowe, a 13,1% czytato ksigzki dla
przyjemnosci. W przypadku starszych ucznidw odsetki wskazan na podejmowanie tych dziatarh niemal kazdego
dnia wynosity odpowiednio 18,6%, 17,1% i 7,4%.

Tabela 6 Sposdb spedzania wolnego czasu przez ucznidw— odsetek wskazan , praktycznie kazdego dnia” w dekompozycji na pte¢, rodzaj
szkoty i miejsce zamieszkania, N=1000.

Ptec Rodzaj szkoty Miejsce zamieszkania
Ogétem Szkota Szkofa Miasto Poza
Chtopak Dziewczyna ponadpodst./pon , miastem
podstawowa . Poznan ,
adgim. Poznan
Gram W 8V 50 36,3% 9,2% 26,9% 18,6% 24,2% 19,7%
komputerowe
Chodzg na zajecia g oo 25,1% 14,3% 22,2% 17,1% 20,8% 17%
sportowe
Czytam ksigzki dla ) o 4,9% 16,1% 13,1% 7,4% 11,7% 6,8%
przyjemnosci
Chodze w godzinach
i h
wieczomnych ~ do -, oo, 0,6% 1,0% 0,4% 1,3% 0,5% 1,5%
dyskoteki, kawiarni
itp.
Chodze ze
znajomymi do
centréow 6,8% 7,6% 5,9% 6,8% 6,8% 6,8% 6,8%
handlowych,
parkow
Korzystam Z 887% 89,6% 87,8% 85,4% 92,4% 87,6% 91,7%
Internetu
Gram " 0,7% 1,0% 0,4% 1,1% 0,2% 0,8% 0,4%
automatach
Mam inne hobby 22,2% 22,2% 22,2% 26,4% 17,5% 22,7% 20,8%

Zrédto: badanie wtasne

Réwniez nauczyciele, poproszeni o opinie odnosnie gtéwnych zajec¢ dzieci i mtodziezy w wolnym czasie najczesciej
wskazywali na korzystanie z Internetu (50,9%). Co trzeci respondent wskazat, ze jego zdaniem uczniowie
najczesciej spedzajg wolny czas ze znajomymi.
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Wykres 21 Sposob spedzania czasu wolnego mtodych ludzi w opinii nauczycieli

W jaki sposdb mtodzi ludzie najczesciej spedzajg czas wolny?

Korzystajgc z [nternet U e 50 9%
Ze znajomymi e 32 7%
Maja swoje hobby m—— 5 5%
Uprawiajg sport s 5 5%
Ogladajg telewizje e 3 6%
Wspdlnie z rodzing mm 1,8% N=55

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Zrédto: badanie wtasne

Blisko 2 na 3 badanych nauczycieli wskazato, ze szkota, w ktdrej uczg oferuje uczniom przedmiotowe zajecia
pozalekcyjne (65,5%). Potowa respondentéw zadeklarowata, ze szkoty w ktérych ucza umozliwiajg uczniom
uczeszczanie na zajecia wyréwnawcze lub zajecia oferowane przez szkolne kluby sportowe, majgce miejsce po
skoriczeniu regularnych zajeé. Nieco ponad 7% badanych wskazato, ze szkota nie umozliwia uczniom spedzania
wolnego czasu po skonczeniu zajeé. Najrzadziej wskazywang formg aktywnosci oferowang uczniom byta ta,
zwigzana z wykorzystaniem pracowni komputerowej, ktdrg szkota udostepnia.

Wykres 22 Czy szkota umozliwia uczniom spedzanie czasu wolnego po skornczeniu zajeé¢” —w opinii nauczycieli
Czy szkota umozliwia uczniom spedzenie wolnego czasu po skonczeniu zaje¢?

Oferuje zajecia pozalekcyjne — przedmiotowe S — —— (5 5%
Oferuje zajecia wyréwnawcze I —— 5) 7%,
Oferuje szkolne kluby sportowe (SKS) m———————————————————————— 40 1%
Oferuje zajecia przygotowujace do egzaminu... ee——————————————— 34 5%
Oferuje zajecia pozalekcyjne — artystyczne... ————————————— 30,9%
Oferuje kétka zainteresowar e Co——— )5 5%
Udostepnia sale gimnastyczng —m—— 18 2%

Nie uniemozliwia = 7 3% N=55
Udostepnia pracownie komputerowg mm 3,6% -
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Zrédto: badanie wtasne
Odpowied:zi nie sumujq sie do 100% - respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowied?.

Nauczyciele zapytani o to, jak czesto uczniowie spedzajg czas ze swoimi rodzicami wykonujac poszczegdlne
czynnosci czy aktywnosci wskazali, ze w ich opinii czynnosciami, ktére najczesciej uczniowie wykonujg ze swoimi
rodzicami i robig to w zdecydowanie duzej czestotliwosci byty wspdlne zakupy oraz wspdlne wyjazdy wakacyjne.
Rowniez te dwie aktywnosci byty najliczniej podawane jako te, ktére majg miejsce najczesciej — wspdlne wyjazdy
wakacyjne — 58,1% oraz wspdlne zakupy — 50,9%°. Aktywnoscig wskazang jako ta, ktérg uczniowie najrzadziej
podejmujg ze swoimi rodzicami byto wspélne uprawianie sportu - 23,6% wskazan przy odpowiedzi ,,zdecydowanie
rzadko”. Dodatkowo badani nauczyciele wskazali, ze ponad 67% uczniéw rzadko spedza z rodzicami czas na

2 Zostaty zsumowane odpowiedzi ,zdecydowanie czesto” oraz ,raczej czesto”.
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wspdlnych spacerach czy wycieczkach rowerowych.? Najwieksza ilo$é badanych miata problemy z jednoznacznym
osgdem co do czestotliwosci danej aktywnosci w przypadku wspdlnego gotowania oraz wspdlnego grillowania
uczniéw z ich rodzicami (43,6%).

Wykres 23 Spedzanie czasu rodzicow z dzie¢mi w opinii nauczycieli

Wedtug Pana/i zdania jak czesto dzi$ uczniowie spedzajg czas z rodzicami w
nastepujacych czynnosciach?

Wspdlne gotowanie 1,89%079%= 43,6% 29,1% 14,5%

WSspdlne grillowanie 3pessmmmm28y6% 43,6% 16,4% m=12)7%™

Wspdlne granie w gry (telewizyjne, planszowe 3ySS¢mmiiy59smm 29,1% 34,5% ©16,4%
Wspdlne prace domowe 3pessmiay5ysmm 38,2% 29,1% 14,5%

Wspoéine zakupy EiugSemmmn3 6y, e 812.% 20,0% 710,9%

Wspdlne uprawianie sportu 3pe9sogsm 29,1% 34,5% L236%

Wspdlne odwiedziny bliskich SySssm=20y0%mmm 41,8% 20,0% ©12,7%

Wspdlne rozmowy  esssmiRyzysm 36,4% 32,7% 710,9%

Wspdlne wyjazdy wakacyjne iy 36, S 25,5% 10,9% 5¥5%

Wspdlne spacery/wycieczki rowerowe SISS67m8%: 20,0% 45,5% T21,8%

B Zdecydowanie czesto M Raczej czesto Trudno powiedzieé Raczej rzadko ® Zdecydowanie rzadko N=55

Zrédto: badanie wtasne

Deklaracje odnosnie stylu spedzania wolnego czasu zaréwno przez dorostych mieszkarncow Poznania oraz dzieci i
mtodziez uczaca sie w poznanskich szkotach wspétgrajg z opiniami nauczycieli, ktérzy ucza w poznanskich szkotach,
ktore zostaty objete badaniem. Internet stat sie jednym z podstawowych narzedzi wykorzystywanych zaréwno
przez mtodszych jak i starszych mieszkancéw Poznania. Taki styl spedzania wolnego czasu jest najczestszy wsréd
najmtodszych kategorii wiekowych (ponad 80% przebadanych uczniéw wskazato, ze korzysta z Internetu kazdego
dnia podczas swojego czasu wolnego), stabnie wsrdd starszych mieszkaricow Poznania, w dalszym ciggu zajmujac
jednak drugga pozycje. Dorosli najczesciej poswiecajg swoéj wolny czas na spedzanie go z rodzing, co wigze sie na
pewno w dos¢ duzej czesci z faktem, ze blisko % z nich to osoby zamezne lub zonate, czes$¢ z nich posiada zapewne
potomstwo. Posiadanie wtasnej rodziny implikuje i niejako narzuca taki model spedzania wolnego czasu. Wsrdod
dzieci i mtodziezy czas wolny, jesli nie jest przez nich spozytkowany na aktywnos$ci w ramach Internetu, jest czesto
spedzany w gronie znajomych. Mfodzi poznaniacy czesciej decyduja sie na rozrywki w domowym zaciszu, rzadziej
chodzg do rdéznego rodzaju lokali lub uczeszczajg na zajecia réznego typu, chocby te oferowane np. przez szkote.
Jednoczesnie ponad potowa nauczycieli, ktérzy wzieli udziat w badaniu deklaruja, ze szkoty, w ktdrych ucza oferuja
zarowno dodatkowe zajecia przedmiotowe jak réwniez zajecia wyréwnawcze oraz skorzystanie ze szkolnych
klubéw sportowych.

Styl spozywania alkoholu przez dzieci, mfodziez i dorostych mieszkancéw Poznania

Starajgc sie mozliwie najwierniej odtworzy¢ rzeczywisty obraz spozywania napojéw alkoholowych zaréwno przez
dzieci i mtodziez, jak i dorostych mieszkarncow Poznania w kwestionariuszu ankiety znalazty sie pytania dotyczace
czestotliwosci, okolicznosci i kontekstu spozywania alkoholi wtasnie przez wymienione wyzej kategorie wiekowe
wsrdd poznaniakéw.

3 Zostaty zsumowane odpowiedzi ,zdecydowanie rzadko” oraz ,raczej rzadko”.
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Czestotliwos¢ spozywania napojow alkoholowych

Wsrdd dorostych mieszkancéw Poznania ponad 60% badanych wskazato, ze zdarza sie im spozywac alkohol.
Wskazania te byty nizsze niz w przypadku reprezentatywnych badan ogdlnopolskich, gdzie ponad 80% Polakow
zadeklarowato, ze spozywa napoje alkoholowe.*

Wykres 24 Spozywanie alkoholu - mieszkarcy Poznania

Czy zdarza sie Panu/Pani spozywac napoje alkoholowe?

= Tak = Nie N=2014

Zrédto: badanie wtasne

Czesciej picie alkoholu deklarujg mezczyzni (68%), niz kobiety (56%). Tendencja ta, jest zgodna z trendem
ogoblnopolskim, ktéry réwniez wskazuje na czestsze sieganie po napoje alkoholowe przez mezczyzn w poréwnaniu
do kobiet (odpowiednio 89% i 80%). Wsrdd badanych w wieku do 54 lat czestotliwos¢ deklaracji odnosnie
spozywania alkoholu lub abstynencji sg na bardzo zblizonym poziomie. Dostrzegalne rdznice istniejg wsrdd oséb
nieco starszych — ponad 40% oséb w wieku 55-64 lat i ponad 60% w wieku 65 lat i wiecej deklaruje, ze nie zdarza
im sie spozywac napojoéw alkoholowych. Podobna tendencja zauwazalna jest rowniez w odniesieniu do catego
kraju — poziom deklaracji spozycia alkoholu jest najwyzszy wsrdd najmtodszej kategorii wiekowej (18-24 lat —94%),
najnizszy — wsrdd najstarszych oséb biorgcych udziat w badaniu (60 lat i wiecej — 73%).°

Wykres 25 Spozywanie alkoholu a wiek - mieszkaricy Poznania

Czy zdarza sie Panu/Pani spozywac napoje alkoholowe?

18-24 lata
25-34 lata
35-44 |ata
45-54 lata
55-64 lata
65 lat i wiecej

l
|

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mTak ® Nie N=2014

Zrédto: badanie wtasne

Pod wzgledem wyksztatcenia wsrdd respondentdw nie zauwazono istotnych réznic, ani istotnych statystycznie
zaleznosci ze wzgledu na deklaracje spozywania lub tez niespozywania alkoholu. Rdznice takie zostaty natomiast
zauwazone podczas wspomnianego juz wczesniej reprezentatywnego ogolnopolskiego badania dotyczgcego

4 Raport ,Spozycie alkoholu w Polsce w 2012 r.”, TNS Polska, zrédto: http://www.tnsglobal.pl/informacje/jak-pija-alkohol-
wspolczesni-polacy/.
5 Ibidem.
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wzoréw konsumpcji alkoholu przez wspoétczesnych Polakdw, ktore wykazato, ze wraz ze wzrostem wyksztatcenia,
wzrasta ilo$¢ oséb, ktére deklarujg, ze spozywajg napoje alkoholowe (poczawszy od 70% w przypadku oséb z
wyksztatceniem podstawowym, koriczac na 90% wsrdd osdb z wyksztatceniem wyzszym).®

Uczniowie, przez wzglad na brak mozliwoéci pozyskania zgodnie z prawem napojow alkoholowych?, nie zostali
zapytani o deklaratywne spozycie alkoholu, a o opinie co do trudnosci czy tatwosci pozyskania poszczegdlnych
trunkéw.

Opinie uczniéw na temat tatwosci zdobycia réznych rodzajéw alkoholu byty zréznicowane, cho¢ opinie o tatwosci
przewazajg nad opiniami o trudnosci. Tylko co czwarty badany (25,8%) przyznat, ze niemozliwe dla niego bytoby
zdobycie piwa, w przypadku wina odsetek ten wzrastat do 31,7%, w przypadku drinkéw — do 34,8%, natomiast
niemozliwos¢ zdobycia wédki deklarowato 36,7% ankietowanych ucznidw. Niemniej jednak nalezy podkresli¢, ze
suma wskazan na bardzo tatwo i dosc¢ fatwo (od 21,1% dla wédki do 35,5% dla piwa) w przypadku kazdego z
wymienionych alkoholi byta wyzsza niz suma wskazan na bardzo trudno i raczej trudno (od 15,7% dla piwa do
19,2% dla wina). Najczesciej jako alkohol bardzo trudny do zdobycia wskazywana byta wddka (10,7%), natomiast
jako alkohol bardzo tatwy do zdobycia — piwo (17% ankietowanych uczniéw mogtoby je zdoby¢ w bardzo tatwy
sposob). Nalezy przy tym pamietaé, ze wiekszo$¢ badanych ucznidw nie ukonczyta jeszcze 18 roku zycia, co,
zgodnie z przepisami prawa, uniemozliwia im legalny zakup alkoholu. Tylko 12,2% uczestnikdw badania stanowity
osoby petnoletnie, ktdre mogty same dokonac zakupu alkoholu.

Wykres 26 tatwos¢ zdobycia alkoholu przez uczniow.

Jak myslisz jak tatwo bytoby Ci zdoby¢ nastepujgce alkohole?

Napoje alkoholowe (drinki)  EEEG——YSY G701 O % BN Sy,
Wédka messssE e 10)7% % 8,3%  10,0% Mm% S
Wino sy noy1%m10/1% " 12,4% 20NN 2yAY, BN
Piwo mmmn25i8% i 9,1% 6,6%  18,5%  EESpUOYm10;3%  EESUYSNE

N=1000 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

H Niemozliwe ® Bardzo trudno B Dos¢ trudno B Dosc tatwo M Bardzo tatwo H Nie wiem B Jestem petnoletni

Zrédto: badanie wtasne

Nieznacznie lepiej przedstawia sie kwestia dostepnosci alkoholu w opinii uczniéw niepetnoletnich. Wéréd
ankietowanych, ktdrzy nie ukonczyli 18 roku zycia i nie majg legalnej mozliwosci zakupu alkoholu, odsetki wskazan
na niemozliwos¢ nabycia poszczegdlnych rodzajéw alkoholu byty wyzsze. Catkowity brak mozliwosci zdobycia piwa
deklarowato 29,4% uczniow (w tym 32,8% dziewczat i 41,7% ucznidw szkét podstawowych), w przypadku wina
byto to 36,1% ankietowanych (50,4% uczniéw szkét podstawowych), w przypadku drinkéw — 39,6% (43,7%
dziewczat i 54,5% uczniow szkét podstawowych), a w przypadku wédki —41,6% badanych (46,8% dziewczat i 58,3%
uczniow szkét podstawowych). Nalezy rdwniez wskazaé, ze relatywnie rzadko pojawiata sie sytuacja, w ktérej
uczestnicy badania nie potrafili oceni¢ stopnia tatwosci zdobycia przez siebie wybranych rodzajéw alkoholu i
wybierali odpowiedz nie wiem (maksymalnie kilkanascie % wskazan, niezaleznie od ptci czy typu szkoty).

5 Ibidem.
7 W wiekszosci badani uczniowie nie ukoriczyli 18 roku zycia.
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Na podstawie deklaracji respondentéw mozna powiedzieé, ze niezaleznie od rodzaju alkoholu chtopcy majg do
niego tatwiejszy dostep niz dziewczeta. Chtopcy czesciej niz ich kolezanki deklarowali, ze tatwe jest dla nich
zdobycie piwa (44,2% vs 36,4%), wina (30,7% vs 24,8%), wodki (27,6% vs 20,2%) czy drinkéw (31,8% vs 21,7%).
Jednoczesnie dziewczynki czesciej niz chtopcy uwazaty, ze pozyskanie poszczegdlnych rodzajéw alkoholi jest dla
nich niemozliwe. Wsrdd dziewczat 32,8% uznato za nierealne zdobycie piwa (26,3% chtopcdéw), 39% nie potrafitoby
zdoby¢ wina (33,6% chtopcéw), 46,8% waodki (36,8% chtopcdw), a 43,7% - drinkdw (35,9% chtopcow).

Natomiast, co w pewnym sensie zrozumiate (chocby ze wzgledu na coraz powazniejszy, dojrzalszy wyglad
zewnetrzny), wraz z wiekiem uczniéw wzrastat odsetek wskazan na tatwos¢ zdobycia poszczegdlnych alkoholi, a
malato  przekonanie o niemozliwosci ich  zdobycia. Ws$réd  niepetnoletnich  ucznidw  szkét
ponadpodstawowych/ponadgimnazjalnych tylko 10,8% uznato za niemozliwe zdobycia piwa, 14,8% nie zdobytoby
wina, 16,5% wadki, a 17,4% drinkdow. Z kolei dla uczniéw szkét podstawowych odsetki te wynosity odpowiednio
41,7%, 50,4%, 58,3% i 54,5%. tatwos¢ zdobycia piwa deklarowato natomiast 66,4% starszych ucznidow szkét (23,2%
uczniow szkot podstawowych), wina —51,6% (12% najmtodszych), drinkéw — 49,1% (12,2% uczniow mtodszych), a
wodki—47,3% (8,5% ucznidw szkdt podstawowych).

Ciekawe wyniki przynosi poréwnanie odpowiedzi uczniéw w zaleznosci od ich miejsca zamieszkania. Okazuje sie
bowiem, ze uczniowie nie bedgcy mieszkaricami miasta Poznan deklarowali znacznie wiekszg tatwos¢ zdobycia
wszystkich rodzajow alkoholi. Ponad potowa (56,3%) uczniow mieszkajacych poza Poznaniem bardzo lub dos¢
tatwo potrafitaby zdoby¢ piwo, 45,4% nie miatoby probleméw z pozyskaniem wina, 42,2% - drinkéw, a 38,6% z
tatwoscig zdobytoby wédke. W przypadku ucznidw mieszkajgcych w Poznaniu odsetki wskazan na tatwos¢ dostepu
do poszczegdlnych alkoholi ksztattowaty sie na znacznie nizszym poziomie i wynosity odpowiednio 35,1%, 22%,
21,8% i 19,2%. Jednoczesnie uczniowie bedgcy mieszkaricami Poznania znacznie czesciej niz ich koledzy
mieszkajgcy poza granicami administracyjnymi miasta przyznawali, ze zdobycie alkoholu bytoby dla nich
niemozliwe. Rdznica byta znaczaca i wynosita kilkanascie procent, np. ws$réd ankietowanych uczniéw
mieszkajgcych w Poznaniu az 46,1% uznato, ze niemozliwe bytoby dla nich zdobycie wédki, podczas gdy wsrdd
uczniéw niemieszkajacych w Poznaniu odsetek ten wynosit zaledwie 28%. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na fakt,
ze zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych ucznidw niemieszkajgcych w Poznaniu uczeszczata do szkot
ponadpodstawowych czy ponadgimnazjalnych (77,3%), czyli byty to osoby starsze, ktére majg wieksze mozliwosci
w zakresie zdobycia alkoholu.

Tabela 7 tatwosc zdobycia alkoholu przez uczniéw w dekompozycji ze wzgledu na pteé, rodzaj szkoty i miejsce zamieszkania, N=1000.

Pteé Rodzaj szkoty Miejsce zamieszkania
Ogétem . Szkota Szkota . ) qua
Chtopak Dziewczyna ponadpodst./ /iasto Poznai miastem
podstawowa . ,
ponadgim. Poznan
piwo
Niemozliwe 29,4% 26,3% 32,8% 41,7% 10,8% 33% 18,3%
Bardzo trudno 10,4% 11,2% 9,5% 13,9% 5,1% 11,7% 6,4%
Dos¢ trudno 7,5% 7,4% 7,6% 7,8% 7,1% 6,5% 10,6%
Dos¢ tatwo 21,1% 23,6% 18,3% 15,2% 29,9% 19,8% 24,6%
Bardzo tatwo 19,4% 20,6% 18,1% 8,0% 36,5% 15,3% 31,7%
Nie wiem 12,3% 10,9% 13,8% 13,5% 10,5% 13,6% 8,3%
wino
Niemozliwe 36,1% 33,5% 39,0% 50,4% 14,8% 40,2% 23,9%
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Bardzo trudno 10,4% 11,6% 9,0% 12,0% 8,0% 10,8% 9,2%

Dos¢ trudno 11,5% 10,7% 12,4% 12,2% 10,5% 11,7% 11%
Dosc¢ tatwo 14,1% 15,8% 12,4% 7,2% 24,5% 11,5% 22%
Bardzo tatwo 13,7% 14,9% 12,4% 4,8% 27,1% 10,5% 23,4%
Nie wiem 14,1% 13,6% 14,8% 13,5% 15,1% 15,3% 10,6%
wadka

Niemozliwe 41,6% 36,8% 46,8% 58,3% 16,5% 46,1% 28%
Bardzo trudno 12,2% 14,4% 9,7% 13,5% 10,3% 12,4% 11,5%
Dos$¢ trudno 9,5% 9,4% 9,5% 7,4% 12,5% 8,3% 12,8%
Dosc¢ tatwo 11,4% 13,6% 9,0% 4,9% 21,1% 9,5% 17%
Bardzo tatwo 12,6% 14,0% 11,2% 3,6% 26,2% 9,7% 21,6%
Nie wiem 12,8% 11,8% 13,8% 12,3% 13,4% 13,9% 9,2%

napoje alkoholowe (drinki)

Niemozliwe 39,6% 35,9% 43,7% 54,5% 17,4% 43,8% 27,1%
Bardzo trudno 9,8% 9,6% 10,0% 12,5% 5,7% 10,2% 8,7%

Dos¢ trudno 8,8% 9,4% 8,1% 6,6% 12,0% 8,2% 10,6%
Dos¢ tatwo 13,6% 15,8% 11,2% 8,2% 21,7% 11,8% 18,8%
Bardzo fatwo 13,3% 16,0% 10,5% 4,0% 27,4% 10% 23,4%
Nie wiem 14,9% 13,3% 16,6% 14,2% 16,0% 16,1% 11,5%

Zrédto: badanie wtasne

Uczniowie zostali réwniez zapytani o to, jak w ich wypadku wygladat pierwszy kontakt z alkoholem, czy majg go
juz za sobg, jaki alkohol zostat przez nich spozyty jako pierwszy i w jakim wieku miato to miejsce.

Na podstawie deklaracji uczestnikéw badania mozna wskaza¢, ze napojem najczesciej towarzyszacym inicjacji
alkoholowej jest piwo — uczniowie siegali po nie relatywnie najwczesniej. W wieku 9 lat i mniej po raz pierwszy
piwa napito sie 19,3% ucznidéw, a ogétem niemal potowa (49,6%) ankietowanych pierwszy kontakt z tym alkoholem
miata w wieku 13 lat i mniej. Majac nie wiecej niz 13 lat wina sprébowato po raz pierwszy 47,7% badanych, w
przypadku drinkdw byto to 39,4%, zas w przypadku wdédki — niewiele mniej — 38,8% ankietowanych. Z kolei
pierwszy kontakt z piwem w wieku 16 i wiecej lat miato tylko 17,2% badanych, wyzsze okazaty sie odsetki oséb,
ktére w tym wieku po raz pierwszy probowaty wina (25,1%), drinkdéw (28,5%) czy wodki (28,8%). Warto w tym
momencie odwotaé sie do opinii osdb zajmujgcych sie terapig uzaleznien i wskazaé na spore zagrozenie, jakie
niesie ze sobg wysoki odsetek dzieci i mtodziezy, ktére majg juz na poczatku dorastania kontakt z alkoholem.
Psycholog dr hab. Matgorzata Dragan wskazuje na bardzo newralgiczny okres dojrzewania jako szanse dla
profilaktyki ewentualnych uzaleznien od substancji psychoaktywnych przy jednoczesnej , krytycznosci” tego czasu
dla formowania sie przysztych wzorcéw korzystania np. z alkoholu:

,Ale wczesniej mozna zwrdci¢ uwage na czynniki ryzyka, ,,wychwyci¢” grupe oséb szczegdlnie zagrozonych tym, ze
picie problemowe bedzie sie utrzymywac. Mozna zatem powiedziec, ze wczesna dorostosc to rodzaj , krytycznego
okna”, gdy chodzi o alkohol i ksztaftowanie sie wzorcéw picia.”®

8 J. Podgérska, w jakich sytuacjach kobiety zagladaja do kieliszka, Polityka, zrédto:
https://www.polityka.pl/jamyoni/1693422,1,w-jakich-sytuacjach-kobiety-zagladaja-do-kieliszka.read.

26



Wykres 27 Wiek inicjacji alkoholowej w zaleznosci od rodzaju alkoholu.

W jakim wieku pierwszy raz zdarzyto Ci sie wypic alkohol?
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Zrédto: badanie wtasne

Dorosli mieszkancy Poznania zapytani o czestotliwosé spozywania napojow alkoholowych najczesciej wskazywali,
Ze spozywajg je kilka razy w miesigcu — 31%. Co czwarty badany spozywa alkohol rzadko, bo kilka raz w roku.
Codzienne picie alkoholu zadeklarowato 9% badanych. Warto wskazac, ze co dziesigty dorosty poznaniak spozywa
alkohol bardzo okazjonalnie — raz na kilka lat.

Wykres 28 Czestotliwos¢ spozywania napojow alkoholowych przez dorostych mieszkaricéw Poznania.

Jak czesto spozywa Pan/i napdj alkoholowy (piwo, wddke, drinki, wino itp.)?
3,1%

q

r..

26,0%
N=1234
m codziennie = kilka razy w tygodniu = kilka razy w miesigcu
kilka razy w roku = raz na kilka lat = trudn powiedziec

Zrédto: badanie wtasne

Analizujgc powyisze pytanie w odniesieniu do ptci respondentdw nalezy wskazaé, ze badani mezczyzni
konsekwentnie wskazywali na czestsze spozywanie alkoholu w poréwnaniu do kobiet. Mezczyzni czesciej niz
kobiety pijg alkohol codziennie (10,8% w poréwnaniu do 7,3%). Kobiety w wiekszym stopniu decyduja sie na
spozywanie alkoholu kilka razy w roku lub rzadziej (42,8% w poréwnaniu do 32,0%)°.

9 Zsumowane zostaty odpowiedzi ,raz na kilka lat” i ,kilka razy w roku”.
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Wykres 29 Czestotliwosc¢ spozywania alkoholu a ptec - mieszkaricy Poznania.

Jak czesto spozywa Pan/i napéj alkoholowy (piwo, wédke, drinki, wino itp.)?

Mezczyzna NSNS 2 T I 21,9% 110,1% 2,9%
Kobieta INNSEEINNNISISY 308 30,2% L 12,6% 3,3%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
M codziennie m kilka razy w tygodniu m kilka razy w miesigcu

kilka razy w roku M raz na kilka lat M trudno powiedzie¢ N=1234

Zrédto: badanie wtasne

Blisko 40% respondentéw w wieku 18-24 lata pije alkohol codziennie lub kilka razy w tygodniu. Najrzadsze
spozywanie alkoholu deklaruja osoby najstarsze — 55,7% z nich spozywa alkohol kilka razy w roku lub rzadziej.

Wykres 30 Czestotliwos¢ spozywania alkoholu a wiek - mieszkaricy Poznania

Jak czesto spozywa Pan/i napéj alkoholowy (piwo, wédke, drinki, wino itp.)?

18-24 lata R D 578 Y/ ) 80 Y 20,6% 52% 7,2%
25-34 lata G2y /3 31 6 Y 23,1% 194% 4,0%
35-44 lata OS] 5 Y/ 3 55 8 Y 21,2% 8,5% 3,6%
45-54 |ata RSSO0 Y6 2 9 2 Y 25,1% T12,3% 2,1%
55-64 |lata GOSN O 7./ 32,0% 3y 7% =151 %
65 lat i wigce] NGVSYENEN]SHIYS D 35— 36,6% Oy 16 %
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
H codziennie m kilka razy w tygodniu m kilka razy w miesigcu

kilka razy w roku M raz na kilka lat M trudno powiedzie¢ N=1234

Zrédto: badanie wtasne

Najczesciej po alkohol siegajg osoby z wyksztatceniem gimnazjalnym (36,6%) oraz osoby posiadajgce

wyksztatcenie wyzsze (33,6%)%, najrzadziej — osoby z wyksztatceniem podstawowym (51,1%) oraz osoby majace
wyksztatcenie zawodowe (38,8%)*.

10 Zsumowane zostaty odpowiedzi ,codziennie” i ,kilka razy w tygodniu”.
11 Zsumowane zostaty odpowiedzi ,raz na kilka lat” i ,kilka razy w roku”.
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Wykres 31 Czestotliwos¢ spozywania alkoholu a wyksztatcenie - mieszkaricy Poznania

Jak czesto spozywa Pan/i napdéj alkoholowy (piwo, wédke, drinki, wino itp.)?

podstawowe  |SHSSEEENIRYSY N O) S VM 33,0% S/ %,
gimnazjalne S EEEEEENZ3)3Y I 3 00 % 20,0% 10,0% 3,3%
zawodowe NS 3 3 ()6 Y6 28,2% 10,6% 2,9%
Srednie  mgySYEETIIND(Q)3 % 030,6% 26,1% 110,7% 3,8%
Wyzsze NS S v S N 373 Y/ S 19,6% ©11,9% 0,7%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
H codziennie H kilka razy w tygodniu m kilka razy w miesigcu 12
kilka razy w roku M raz na kilka lat B trudno powiedzieé N=1234

Zrédto: badanie wtasne

Kolejne pytanie kwestionariusza dotyczyto juz bezposrednio kwestii spozywania alkoholu przez uczestnikéw
badania. Na podstawie deklaracji ucznidéw poznanskich szkét mozna stwierdzié, ze niemal co drugi z nich (48,2%)
nigdy nie pit alkoholu. Co zrozumiate, odsetek wskazan na brak doswiadczen z alkoholem malat wraz z wiekiem
respondentéw. Wsrdd ucznidow szkét podstawowych alkoholu nigdy nie prébowato 70,4% ankietowanych, zas
wsrod ucznidw szkoét ponadpodstawowych lub ponadgimnazjalnych tylko 21,6% nigdy nie pito alkoholu. Niewielkie
okazaty sie réznice ptciowe w zakresie spozywania alkoholu. Brak jakichkolwiek doswiadczen zwigzanych z
alkoholem deklarowato bowiem 46,9% chtopcéw uczestniczacych w badaniu, za$ wsrdd dziewczat odsetek ten
uksztattowat sie na nieznacznie wyzszym poziomie i wynosit 49,6%.

Wsréd uczestnikow badania co piaty (20,2%) uczen po raz ostatni spozywat alkohol w okresie tygodnia
poprzedzajgcego realizacje badania, 6,7% ankietowanych robito to dwa tygodnie temu, 13,6% ponad miesigc
temu, a 6,9% ponad rok temu. Najwyzszy odsetek wskazan na spozywanie alkoholu w okresie jednego tygodnia
przed badaniem wystapit wsrdd ucznidw szkét ponadpodstawowych (38,3%) oraz zamieszkatych poza miastem
Poznaniem (32,2%); byt réwniez nieznacznie wyzszy wsrdd chtopcow (21,8%) niz wsrdd dziewczat (18,6%).

Wykres 32 Ostatni kontakt z alkoholem ogdtem oraz w dekompozycji ze wzgledu na ptec, rodzaj szkoty i miejsce zamieszkania.

Kiedy ostatni raz zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol?

Poza miastem Poznari SO S22 NS5960 6,8% IS 2

0,
Miasto Poznari IS S SIovS 7% (e
Szkota ponadpodst./ ponadgim. | IEZSIS S 2N 7,2%
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Zrédto: badanie wtasne
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Wyniki uzyskane zaréwno podczas badania prowadzonego wsrdd dorostych mieszkancéw Poznania oraz wsréd
uczniow poznanskich szkét wskazujg na to, ze to mezczyini (oraz chtopcy, bedacy jeszcze np. w szkole
podstawowej lub ponadpodstawowej) czesciej siegajg po alkohol, majg réwniez tendencje do czestszego siegania
po trunki wysokoprocentowe. Nalezy dodad, ze w przypadku niepetnoletnich uczniéw, réwniez to chtopcy
deklarujg tatwiejszy dostep do alkoholu niz dziewczeta. Trudnos$¢ ze zdobyciem napojow alkoholowych jest
zalezna nie tylko od pfci, ale réwniez od mocy alkoholu — im trunek jest mocniejszy, tym uczniowie czesciej
wskazywali na trudnosc zwigzang z pozyskaniem go. Co warte dodania, uczniowie poznanskich szkét mieszkajgcy
poza samym Poznaniem deklarujg wiekszg dostepnos¢ do napojow alkoholowych anizeli ich kolezanki i koledzy
mieszkajgcy w stolicy Wielkopolski. Inicjacja alkoholowa najczesciej ma miejsce w wieku 13 lat lub wczesniej, a
napojem, ktory jej towarzyszy jest piwo. Sktonnos¢ do dos¢ duzej konsumpcji tego trunku zauwazalna jest rowniez
w okresie dorostosci — piwo jako napdj niskoprocentowy jest spozywany czesto, gtdwnie przez mezczyzn, ktérzy
oprdcz niego czesto siegajg rowniez po wodke.

Okolicznosci spozywania alkoholu

Dorosli poznaniacy zapytani o to, gdzie najczesciej spozywajq alkohol w wiekszos$ci wskazali na wtasny dom —
ponad 60%. Co trzeci respondent spozywa alkohol w pubie/restauracji. Najrzadziej na spozywanie alkoholu badani
decyduja sie w innych miejscach niz te, ktére zostaty wymienione w kafeterii oraz na Swiezym powietrzu. Trend
Swiadczacy o spozywaniu alkoholu gtéwnie w zaciszu domowym potwierdzit sie rdwniez we wspomnianych
wczesniej badaniach ogdlnopolskich, ktdre wykazaty, ze ponad 65% badanych praktykuje najczesciej konsumpcje
napojéw alkoholowych w takich okoliczno$ciach.?

Wykres 33 Miejsce spozywania alkoholu - mieszkaricy Poznania

Gdzie najczesciej spozywa Pan/Pani napoje alkoholowe?

w domu . _________________________________________________________________| 60[5%
w pubie/restauracji T —TT——— 34 4%
podczas uroczystosci rodzinnych/ poza domem e — ———— 30,1%
uznajomych m— e 18 3%
po pracy, z kolegami mmmm 4 9%
na S$wiezym powietrzu mmm 3 5%
trudno powiedzie¢ mm 3,3%
w innym miejscu  0,1% N=1234

0,0% 10,0% 20,0% 30,0 40,0% 50,0% 60,0 70,0%

Zrédto: badanie wtasne

Odpowiedzi nie sumujq sie do 100% - respondenci mogli wybra¢ 2 odpowiedzi.

Kobiety nieco czesciej niz mezczyzni spozywajg alkohol na uroczystosciach rodzinnych (35% w poréwnaniu do
25%). Mezczyzni czeSciej decydujg sie na siegniecie po alkohol i spozywanie go w swoim domu. Co 5 mezczyzna
zadeklarowat, ze najczesciej spozywa alkohol u znajomych. Tendencje czestszego siegania po alkohol podczas
pobytu w domu przez mezczyzn mozna zauwazy¢ rowniez w cytowanych wczesniej badaniach — 69% mezczyzn w
poréwnaniu do 62% kobiet decyduje sie po siegniecie po trunek przebywajgc we wtasnym domu.3

12 Raport ,Spozycie alkoholu w Polsce w 2012 r.”, TNS Polska, zrédto: http://www.tnsglobal.pl/informacje/jak-pija-alkohol-
wspolczesni-polacy/.
13 1bidem.

30



Wykres 34 Miejsce spozywania alkoholu a ptec¢ - mieszkaricy Poznania

Gdzie najczesciej spozywa Pan/Pani napoje alkoholowe?

37% - 2,6%
mezczyzna NG Sy E Y 3 373 Y/ 25,4% 20,1% @""!,1% 0,2%
kobieta S NS 5. 34,9% 16)5%"3y9%m — 0,0%
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B w domu B w pubie/restauracji
podczas uroczystosci rodzinnych/ poza domem u znajomych
M po pracy, z kolegami H na $wiezym powietrzu

M trudno powiedzieé B w innym miejscu
. ym el N=1234

Zrédto: badanie wtasne

Odpowiedzi nie sumujq sie do 100% - respondenci mogli wybra¢ 2 odpowiedzi.

llo$¢ osoéb, ktore decydujg sie na spozywanie napojéw alkoholowych w domu wzrasta wraz z wiekiem (wyjatkiem
w tej tendencji sg osoby w wieku 35-44 lat). Jednoczesnie wraz z wiekiem wzrasta ilo$¢ oséb, ktére spozywajg
alkohol podczas uroczystosci rodzinnych (z 18,6% wsrdéd najmtodszych do 46,4% wsrdd najstarszych
respondentdéw) oraz maleje ilos¢ osdéb, ktdre decydujg sie na picie napojoéw alkoholowych w pubie lub restauracji
(z 49,5% wsrdd najmtodszych do 29,0% wsrdd najstarszych badanych). Taki wzorzec spozywania alkoholu mozna
powigzaé z innym poziomem aktywnosci towarzyskiej oséb w danym wieku — osoby najmtodsze, ktore czesciej
spedzajg czas ze znajomymi bedg wykazywaty czesciej tendencje do siegania po alkohol w réznego rodzaju
lokalach, osoby starsze, majace rodziny, prowadzgce bardziej ustabilizowane zycie skupiajace sie w wiekszosci na
pracy zawodowej oraz zyciu rodzinnym czesSciej bedg siegac po napoje alkoholowe podczas imprez rodzinnych lub
w domu. Osoby w wieku poprodukcyjnym, czesto juz bierne zawodowo, nie majgce juz tak rozlegtego zycia
towarzyskiego jako osoby mtode najczesciej konsumujg alkohol w zaciszu domowym lub by uczci¢ wazng rodzinng
okazje.

Wykres 35 Miejsce spozywania alkoholu a wiek - mieszkaricy Poznania

Gdzie najczesciej spozywa Pan/Pani napoje alkoholowe?

6,2%
18-24 ata IS Oy 86 32,09 4,19
% % 47” %
25-34 [ata S O ) 315 % 279% w0 4%
0,
35-44 ata G 3 3V 54 Y% 18,2% ﬂ; 3,6%
45-54 |ata s 30,8% 30,3% 14,9% ”y?),l%
55-64 |ata IS O ] 5 38,3% 11,4% g 2,3% | N=1234
e 1% 2,2% - -
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0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 120,0% 140,0% 160,0% 180,0%

B w domu B w pubie/restauracji
podczas uroczystosci rodzinnych/ poza domem u znajomych

M po pracy, z kolegami M na $wiezym powietrzu

M trudno powiedzie¢ B w innym miejscu

Odpowied:zi nie sumujq sie do 100% - respondenci mogli wybrac 2 odpowiedzi.
O okolicznosci, w jakich siegajg po alkohol zostali zapytani rowniez uczniowie wybranych poznanskich szkét.
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Uczniowie, ktérzy spozywali alkohol, najczesciej robili to w domach prywatnych, swoich wtasnych (33,2%) lub
cudzych (21,8%). Co pigty badany konsumowat alkohol na ulicy, w parku czy innym ogdlnodostepnym miejscu
(19,5%), a znacznie mniej respondentédw po raz ostatni spozywato alkohol w innym miejscu niz wymienione w
kafeterii odpowiedzi (7,7%), w barze lub pubie (6,6%), w restauracji (5,8%) czy na dyskotece (5,4%). Na podstawie
odpowiedzi respondentéw mozna wskazaé, iz uczennice czesciej niz uczniowie ostatni raz pity alkohol w domach:
swoich (34,8% vs 31,7%) oraz cudzych (25,5% vs 18,5%), a takze w barze lub pubie (8,9% vs 4,4%). Z kolei chtopcy
znacznie czesciej niz ich kolezanki spozywali alkohol w ogdlnodostepnych miejscach (az 25,8% uczniow i 12,6%
uczennic) oraz w lokalizacjach inne niz wymienione w kafeterii (10% vs 5,3%).

A7 44,9% ucznidw szkdt podstawowych ostatni raz alkohol pito w swoim domu, a kolejne 19,2% w domu cudzym.
Dla starszych uczniéw odsetki te wynosity odpowiednio 28,2% i 22,9%. W tej zbiorowosci czesciej niz wsérdd
mitodszych ucznidw pojawiaty sie wskazania na miejsca ogdlnodostepne (21% vs 16%), bary i puby, a takze
dyskoteki i restauracje jako miejsca ostatniego spozywania alkoholu.

Zaréwno uczniowie mieszkajacy w Poznaniu, jak i poza nim jako miejsce, w ktérym ostatnio pili alkohol, najczesciej
wskazywali na swdj dom, o ile jednak w przypadku mieszkaricéw Poznania byto to 35,8%, w przypadku ucznidéw
niebedacych mieszkaicami stolicy Wielkopolski odsetek ten wynosit 28,4%.

Niepokojgcym sygnatem moze by¢ fakt, ze spora ilos¢ ucznidw, ktdrzy nie osiggneli jeszcze petnego wieku, siega
po alkohol w domu — swoim lub cudzym, pozwala to przypuszczaé, ze kontrola rodzicielska w tym wypadku jest
niewystarczajaca, by zjawisku temu przeciwdziataé.

Wykres 36 Miejsce ostatniego spozywania alkoholu w dekompozycji ze wzgledu na pte¢, rodzaj szkoty i miejsce zamieszkania.

W jakim miejscu ostatnio pite$ alkohol?
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Zrédto: badanie wtasne
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Dorodli mieszkancy Poznania, zapytani o to, w jakim towarzystwie najczesciej siegajg po alkohol deklaruja, ze
najczesciej pijg alkohol w towarzystwie cztonkéw rodziny (59,1%). Co pigty respondent wskazuje, ze spozywa
alkohol najczesciej ze znajomymi i przyjacidétmi. Wskazania pokazujgce, ze to znajomi najczesciej towarzysza
badanym w konsumpcji alkoholu byty duzo nizsze niz w przypadku badania przeprowadzonego przez TNS.

Uzyskane w jego ramach wyniki pokazujg, ze potowa Polakéw spozywa napoje alkoholowe w takim
towarzystwie.'

Wykres 37 Towarzystwo do spozywania alkoholu - mieszkaricy Poznania

Z kim najczesciej Pan/Pani pije alkohol?

5,5%

15,6%

59,1%

N=1234

= 7 kolegami/kolezankami z pracy = ze znajomymi, przyjaciotmi z rodzing samemu

Zrédto: badanie wtasne

Mezczyzni nieco czesciej niz kobiety decydujg sie na spozywanie alkoholu samemu (18,2% w poréwnaniu do
12,9%). Blisko dwie na trzy kobiety i co drugi mezczyzna najczesciej pija alkohol w towarzystwie rodziny. Mezczyzni
i kobiety w bardzo podobnej czestotliwosci decyduja sie na spozywanie napojow alkoholowych ze znajomymi lub
przyjaciotmi. Najrzadziej i jedni i drudzy decydujg sie na konsumpcje alkoholu z kolegami lub kolezankami z pracy.

Wykres 38 Towarzystwo do spozywania alkoholu a ptec¢ - mieszkaricy Poznania

Z kim najczesciej Pan/Pani pije alkohol?

mezczyzrna |G 56,0% 18,2%
kobieta HEANINNZ0ZZN 62,2% 12,9%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
H z kolegami/kolezankami z pracy M ze znajomymi/przyjaciotmi z rodzing samemu

Zrédto: badanie wtasne

Osoby w wieku 18-24 lat najczesciej spozywaja alkohol w towarzystwie znajomych lub przyjaciét (43,3%), osoby w
pozostatych grupach wiekowych najczesciej konsumujg napoje alkoholowe w towarzystwie rodziny. Taki rozktad
odpowiedzi wynika wprost ze zmiany stylu zycia, ktéra dokonuje sie w momencie zatozenia wtasnej rodziny,
posiadania matzonka oraz dzieci, co implikuje spedzanie wiekszej ilosci w innym gronie, anizeli grono znajomych i
przyjaciot.

% Ibidem.
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Wykres 39 Towarzystwo do spozywania alkoholu a wiek - mieszkarcy Poznania

Z kim najczesciej Pan/Pani pije alkohol?
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Zrédto: badanie wtasne

Blisko co trzeci dorosty mieszkaniec Poznania spozywa alkohol by sie zrelaksowa¢. Drugim kluczowym powodem
jest spozywanie alkoholu dla towarzystwa (27,2%). Co czwarty badany wskazuje jako powdd siegniecia po alkohol
chec uczczenia jakiej$ uroczystosci. Najmniej popularnymi powodami, dla ktdrych dorosli poznaniacy siegaja po
napoje alkoholowe jest potrzeba czy cheé nabrania odwagi (4,5%) oraz proste zaspokojenie pragnienia (5,7%).

Wykres 40 Powody spozywania alkoholu - mieszkaricy Poznania

Dlaczego najczesciej spozywa Pan/Pani alkohol?
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by nabra¢ odwagi e 4 5%
inny powdd ' 0,3% N=1234

0,0% 50% 10,0% 150% 20,0% 250% 30,0% 35,0%
Zrédto: badanie wtasne
Odpowied:zi nie sumujq sie do 100% - respondenci mogli wybrac 2 odpowiedzi.
Kobiety najczesciej deklarowaty, ze decydujg sie na spozycie alkoholu dla towarzystwa (31,6%), mezczyzni
najczesciej wskazywali na czynnik relaksujacy (30,0%). Co czwarta kobieta i co pigty mezczyzna decyduja sie na

konsumpcje napojow alkoholowych w celu uczczenia jakiej$ uroczystosci/wydarzenia. W poréwnaniu z badaniami
ogolnopolskimi w ktérych najczesciej wskazywanym powodem siegania po napoje alkoholowe byto sieganie po
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nie bez okazji (wskazania 71% mezczyzn oraz 54% kobiet)®™ wérdd mieszkaricéw Poznania uwidacznia sie inny
trend, zwigzany gtéwnie z relaksem przy pomocy alkoholu.

Wykres 41 Powody spozywania alkoholu a ptec - mieszkaricy Poznania

Dlaczego najczesciej spozywa Pan/Pani alkohol?

7,1% ~7,1% 4,5%
’ 2" 0,5%

7,0%  4,2% 4,4%

6,5%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%  120,0%  140,0%  160,0%  180,0%  200,0%

W by sie zrelaksowaé m dla towarzystwa

B w celu uczczenia jakiej$ uroczystosci/wydarzenia lubie ich smak N=1234
M by sie dobrze bawi¢, miec lepszy humor M by zapomniec¢ o ktopotach

M brak konkretnego powodu - po prostu mam ochote Mz nudy

® do obiadu/grilla B odrobina dla zdrowia np. poprawa krazenia

W zaspokajanie pragnienia H by nabra¢ odwagi

H inny powdd

Zrédto: badanie wtasne

Analizujgc pytanie o powody, dla ktdrych poznaniacy siegajg po napoje alkoholowe trudno wskazaé¢ na
jakiekolwiek zaleznosci pomiedzy wiekiem respondentéw, a ich motywacjami, by konsumowac réznego rodzaju
trunki. Dla towarzystwa alkohol najczesciej spozywaja osoby majgce 65 lat lub wiecej (32,8%) oraz osoby w wieku
18 — 24 lat (30,9%). Osoby w pozostatych kategoriach wiekowych deklarowaty, ze najczesciej siegaja po alkohol by
sie zrelaksowac.

Wykres 42 Powody spozywania alkoholu a wiek - mieszkaricy Poznania

Dlaczego najczesciej spozywa Pan/Pani alkohol?

18-24 lata  DMNSANNU30/9% N 22,7%  20,6% N25)8%i2/A% IS o 2 %
25-34 lata  EESONSAEEEN2A9%MNT22,0% 7 19,5% IEIO)S%INT7)3% N SRS 5,4%
3544 1ata SISV SA%I 23,5% 1 22,1% WE2TJSYMNNTS)6Y NESNNSSNSESEE " 0,7%
4554 1ata  NESORUEEEETTISPYII27,2% " 20,5% WIGA%ENIASY NS " 0 5%
55-64 lata  EEDGISEEEEI25/I%N26,9% 1 21,1% NI6/6%NI3/1% IENEESGOSRE  3,4%

65 lat i wiece EGSONUENN32B%IIIT27,3%  19,7% MBWY%I10/0v A’ ), 2%,

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%  100,0% 120,0% 140,0% 160,0% 180,0% 200,0%

H by sie zrelaksowac m dla towarzystwa

B w celu uczczenia jakiej$ uroczystosci/wydarzenia lubieg ich smak N=1234
M by sie dobrze bawi¢, miec¢ lepszy humor B by zapomniec o ktopotach

B brak konkretnego powodu - po prostu mam ochote Wz nudy

B do obiadu/grilla B odrobina dla zdrowia np. poprawa krgzenia

Zrédto: badanie wtasne

15 Ibidem.
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Respondenci zapytani o to, ktéry alkohol spozywali najczesciej w ostatnich 30 dniach przed badaniem, najczesciej
wskazywali na abstynencje w tym czasie (32,7%). Osoby, ktdre pity alkohol w ostatnim miesigcu najczesciej siegaty
po piwo 32%, wino wskazat co pigty badany. W przypadku dos¢ wysokiego poziomu wskazan zachowan
abstynenckich nalezy zachowac¢ pewng ostroznosé i sceptycyzm w odniesieniu do tego wskaznika pamietajac o

efekcie ankieterskim?, ktéry mégt spowodowaé w respondentach opory przed poczynieniem deklaracji zgodnie
ze stanem faktycznym.

Wykres 43 Rodzaj spozywanego alkoholu - mieszkaricy Poznania

Ktory alkohol pit/a Pan/i najczesciej w ostatnich 30 dniach?

11,9% N=1234

4,7%

® piwo = wino wodka napdj alkoholowy/drinki ® nie pitem alkoholu w ostatnich 30 dniach

Zrédto: badanie wtasne.

Mezczyzni najczesciej spozywali w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem piwo (43%), kobiety - wino (23,2%). W
tym wypadku rowniez potwierdzona zostata tendencja wtasciwa dla catego kraju. Wyniki ogdlnopolskiego badania
réwniez wykazaty, ze mezczyZni najczesciej siegajg po piwo (82%), a kobiety — po wino (46%).1” Trend wskazujacy
na takie wzorce spozywania alkoholu zalezne od ptci utrzymuje sie w polskim spoteczenstwie juz dtuzszy czas.
Nieco ponad 36% kobiet i 29% mezczyzn zadeklarowato, ze nie siegato po alkohol w ostatnim miesigcu przed
badaniem.

Wykres 44 Rodzaj spozywanego alkoholu a pte¢- mieszkaricy Poznania

Ktory alkohol pit/a Pan/i najczesciej w ostatnich 30 dniach? N=1234

mezczyzna IO T35 % N5]5 % 8,7% 2oy
kobieta INNINEEDINZNNNNPZRINE9%  152% I —
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Hpiwo MEwino wodka napdj alkoholowy/drinki M nie pitem/tam alkoholu w ostatnich 30 dniach

Zrédto: badanie wtasne

16 Ciekawym materiatem w tym zakresie tematycznym jest np. artykut Natalii Hipsz , Efekt sytuacji komunikacyjnej? Wyniki
badania mierzagcego wptyw kontekstu komunikacyjnego pomiaru iloSciowego na odpowiedzi respondentow”, Zrddto:
cejsh.icm.edu.pl » element » bwmetal.element.hdl_11089_ 5454 > 07-hipsz.

17 Skrécony raport z badari ACR Rynek i Opinia, 2016, Z2rédto: Kobiety wolg wino, mezczyzni piwo i wodke.
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Najczesciej wstrzemiezliwos¢ alkoholowa w ostatnich 30 dniach przed badaniem deklarowaty osoby najstarsze —
w wieku 65 lat i starsze (52,5%). W kazdej z grup wiekowych piwo byto najpopularniejszym napojem alkoholowym
po jaki siegali badani w ciggu ostatniego miesigca. Deklaracje spozywania woédki jako najwyzej procentowego
trunku nie przekraczaty 6% niezaleznie od kategorii wiekowej badanych.

Wykres 45 Rodzaj spozywanego alkoholu a wiek - mieszkaricy Poznania

Ktory alkohol pit/a Pan/i najczesciej w ostatnich 30 dniach?
18-24 lata  EEEEENVA U196%N5,2%  14,4%  NENN22)7%N

25-34 lata ISRV T7,0%4,0%  11,9% 280
35-44 lata NSV T2 T2%NN49%  11,7% 26 7%
45-54 lata STV 2T0%N5,6%  13,8% 282
55-64 lata  INEEEGEGEGENPECV I5/A%NN5,7% 11,4% 30—
65 latiwigcej NG NNIZI87NS3% 9,3% IS s —

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Hpiwo Ewino Mwddka ® napdjalkoholowy/drinki M nie pitem/tam alkoholu w ostatnich 30 dniach N=1234

Zrédto: badanie wtasne

Pytanie, ktore pojawito sie w kwestionariuszu ankiety dla uczniéw poznanskich szkét, a ktére miatoby dopetnic
obrazu zjawiska spozywania przez nich alkoholu, jego zakresu, dotyczyto realnych dziatahh dzieci i mtodziezy w
zakresie zdobywania alkoholu, tj. dokonywania jego zakupu. W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem
zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych uczniéw nie kupowata alkoholu dla wtasnych potrzeb. Ponad 80%
respondentéw nie nabywato dla wtasnych potrzeb w tym okresie wina (83,6%), a ponad 70% takze drinkow
(77,2%) czy wodki (71%). Niepokojacy jest natomiast fakt, ze tylko 53,9% badanych ucznidéw w okresie ostatnich
30 dni nie dokonato zakupu piwa dla wtasnych potrzeb. Ponadto biorgc pod uwage fakt, ze 31,3% ankietowanych
deklarowato spozywanie alkoholu w okresie od 1 do 30 dni przed badaniem (patrz Wykres 10), nalezy zwrdcic
uwage na to, w jaki sposdb dzieci i mtodziez wchodzg w posiadanie alkoholu, skoro zdecydowana wiekszos¢ z nich
nie dokonata zakupu tego rodzaju napojéw dla wtasnych potrzeb.

Wykres 46 Zakup alkoholu dla wtasnych potrzeb w ciggu ostatnich 30 dni

lle razy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto Ci sie zakupié alkohol dla
witasnych potrzeb?

Napoje alkoholowe (dlrin i) 772/ e DA Y 2 A 196
VO a1 7410 e 8 5 Ym0 o
V101000 @ 315 /T ] 2 5 O

Piwo I 5,379 e ) 1A e 10,8 % 6, 2 VA3 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

m0 m1-2 m3-5 m6-9 m10-19 m20i wigcej N=518

Zrédto: badanie wtasne
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Zakupu poszczegdlnych alkoholi w ciggu ostatnich 30 dni najczesciej dokonywali najstarsi uczniowie, uczeszczajacy
do szkét ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych. Niemal 60% z nich w poprzednim miesigcu przynajmniej raz
zakupito piwo dla wtasnych potrzeb, ponad 37% dokonato co najmniej jednego zakupu waédki, 30% dla wtasnych
potrzeb nabyto drinki, a 21,8% zakupito wino. Sposréd wskazanych w kafeterii pytania rodzajéw alkoholu zaréwno
chtopcom, jak i dziewczetom w ostatnich 30 dniach najczesciej zdarzato sie zakupié piwo — odpowiednio 48% i
44,1% z nich dokonato takiego zakupu przynamniej 1 raz. Wsréd ankietowanych z Poznania zakupu piwa w ciggu
ostatniego miesigca dokonato 40,9% badanych, o tyle w przypadku uczniéw mieszkajacych poza Poznaniem byto
to 55,7%.

Wykres 47 Zakup alkoholu dla wtasnych potrzeb w ciggu ostatnich 30 dni — przynajmniej 1 raz w dekompozycji ze wzgledu na pte¢, rodzaj
szkoty i miejsce zamieszkania

lle razy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto Ci sie zakupi¢ alkohol dla
wtiasnych potrzeb? - przynajmniej 1 raz

0,
Poza miastem Poznan 32,2%
55,7%
%
Miasto Poznan 26,3%
40,9%

Miejsce
zamieszkania

> 0,
S Szkota ponadpodst./ponadgim. 37,3%
> 59,4%
7 )
B Szkota podstawowa ﬂ
o 15,4%
. %
Dziewczyna
9 44,1%
= o
Chtopak s 32,1%
48,0%
€ o
3 %28,4%
g 46,1%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Napoje alkoholowe (drinki) ™ Woddka ™ Wino ™ Piwo N=518

Zrédto: badanie wtasne

Na podstawie deklaracji uczestnikéw badania mozna wskaza¢, ze napojem najczesciej towarzyszacym inicjacji
alkoholowej réwniez jest piwo — uczniowie siegali po nie relatywnie najwczes$niej. W wieku 9 lat i mniej po raz
pierwszy piwa napito sie 19,3% ucznidéw, a ogdétem niemal potowa (49,6%) ankietowanych pierwszy kontakt z tym
alkoholem miata w wieku 13 lat i mniej. Majgc nie wiecej niz 13 lat wina sprébowato po raz pierwszy 47,7%
badanych, w przypadku drinkéw byto to 39,4%, zas$ w przypadku wodki — niewiele mniej — 38,8% ankietowanych.
Z kolei pierwszy kontakt z piwem w wieku 16 i wiecej lat miato tylko 17,2% badanych, wyzsze okazaty sie odsetki
0s6b, ktére w tym wieku po raz pierwszy probowaty wina (25,1%), drinkéw (28,5%) czy wodki (28,8%).
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Wykres 48 Wiek inicjacji alkoholowej w zaleznosci od rodzaju alkoholu.

W jakim wieku pierwszy raz zdarzyto Ci sie wypic alkohol?

2,3% 2,8%
Napoje alkoholowe (drinki) (N=428) |IIGIENN2/8% MERENCy
2,1% 3,5%

Wodka (N=430) ESIERINIZEY NS
°(.’!

Wino (N=451)  NISTISMSISY. 4, 7>meiumIor 2y M
4.1%

Piwo (N=493) INIS/8%NI5;5%  4,0/ENaual 1A% I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N=518
B Mniejniz9lat m9lat m10Ilat 11lat m12lat m13lat m14lat m15lat ® 16 lat lub wiecej

Zrédto: badanie wtasne

Przez ucznidéw ze szkét w Poznaniu, ktdrzy kiedykolwiek pili alkohol, relatywnie najczesciej spozywanym alkoholem
byto piwo. Taka odpowiedZ wskazato az 59,8% badanych. Znacznie mniej, bo 17,8% ankietowanych najczesciej
siegato po waddke, a 12,5% po wino. Z kolei najrzadziej uczniowie spozywali drinki (9,8%). Widoczne sg rdznice w
preferowanych rodzajach alkoholi w zaleznosci od pfci uczniéw. Chtopcy czesciej niz dziewczeta siegali po piwo
(64,6% vs 54,7%), za$ dziewczeta znacznie czesciej niz chtopcy spozywaty wino (18,2% vs 7,4%). Réznice w
przypadku pozostatych alkoholi nie byty tak znaczne: chtopcy nieco czesciej niz dziewczeta spozywali wodke
(19,2% vs 16,2%), z kolei za$ dziewczeta pity drinki (10,9% vs 8,9%).

Roznice w preferowanych alkoholach dotyczyty réwniez wieku. O ile zarowno wsrdd ucznidw mtodszych, jak i
starszych najczesciej wskazywane byto piwo (64,1% i 58%), to szczegdlnie wyrazna dysproporcja dotyczyta wodki.
Najczesciej siegato po nig 8,3% ucznidw szkét podstawowych i az 21,8% ucznidw szkét ponadpodstawowych i
ponadgimnazjalnych. Réwniez w przypadku ucznidéw mieszkajacych poza Poznaniem wysoki okazat sie odsetek
wskazan na wédke, jako najczesciej spozywany alkohol (25,7%).

Wykres 49Rodzaj najczesciej spozywanego alkoholu w dekompozycji ze wzgledu na ptec, rodzaj szkoty i miejsce zamieszkania

Ktéry alkohol pites/as najczesciej?

8&2’ Poza miastem Poznari |G N BN 257766 %
(%]
vg e
= E Miasto Poznari [0 S NT3/A% 11,6%
5 > Stkota ponadpodst./ponadgim. I NSE 0TGN 8% N 8,6%
g
@ o Szkota podstawowa | 7 e 3960 12,8%
. Dziewczyna NS NIg27NN16)2% M 10,9%
&
Chtopak 8,9%

Ogotem NSO IIINTI25% N 17,8% - 9,8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

EPiwo ®Wino mWaddka Napoje alkoholowe (drinki) N=518
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Zrédto: badanie wtasne

Dorosli poznaniacy zapytani szczegdétowo o wypijane ilosci poszczegdlnych napojéw alkoholowych najczesciej
wskazywali, ze w ostatnich 30 dniach spozywali piwo (o ile w ogdle deklarowali jego spozywanie) w ilosci powyzej
2 litréw. Ponad 60% respondentéw zadeklarowato, ze nie spozywato tego trunku przez ostatni miesiac.

Wykres 50 Ilos¢ spozywanego piwa - mieszkaricy Poznania

Jesli Pan/i w ostatnich 30 dniach pit/a piwo, to jaka to byta ilos¢?

2,1%
0,2% 7 759

28,3%
N=830
= do 0,5 litra (jedna butelka/kufel/szklanka) = 0d 0,5do 1 litra
= od 1 do 2 litréw powyzej 2 litrow

= nie pitem/tam piwa w ciggu ostatnich 30 dni

Zrédto: badanie wtasne

Najczesciej na odpowiedZ swiadczgcy o najwyzszym spozyciu piwa w perspektywie ostatniego miesigca przed
badaniem, czyli ,powyzej 2 litréw” wskazywaty osoby w przedziale wiekowym 25-54 lat oraz czesciej mezczyzni
niz kobiety. Blisko % kobiet nie spozywato piwa w ciggu ostatnich 30 dni. Rozktad odpowiedzi na to pytanie
pokazuje pewng konsekwencje w spozywaniu piwa gtéwnie przez mezczyzn, nie tylko w odniesieniu do ogdlnego
wzorca siegania po alkohol, ale réwniez w perspektywie krétkiego czasu przed badaniem.

Wykres 51llos¢ spozywanego piwa a ptec - mieszkaricy Poznania

Jesli Pan/i w ostatnich 30 dniach pit/a piwo, to jaka to byta ilos¢?
0,2% [ 2,1%

mezczyzna NI 37,0% %
0,3% 1 2,1%

kobieta |IG/2%) 19,4% S T%
0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%

Hdo 0,5 litra (jedna butelka/kufel/szklanka) ™ od 0,5 do 1 litra

Hod 1do 2 litrow powyzej 2 litréw

N=830

M nie pitem/tam piwa w ciggu ostatnich 30 dni

Zrédto: badanie wtasne
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Respondenci, ktérzy w ostatnim miesigcu przed badaniem wybierali wino, najczesciej wskazywali, ze wypijali go
okoto 0,8 litra i wiecej. Blisko % respondentéw wskazato, ze w ostatnim miesigcu przed badaniem w ogdle nie
spozywali wina. W przypadku zaréwno piwa jak i wina, czyli niskoprocentowych napojéw alkoholowych, osoby,
ktére deklarowaty jego spozycie w ciggu ostatnich 30 dni wskazywaty na konsumpcje go w najwyzszym dostepnym
w kafeterii wymiarze.

Wykres 52 llos¢ spozywanego wina- mieszkaricy Poznania

Jesli w ostatnich dniach pita Pani wino to jaka to byta ilos¢?
2% 2%
-

= 0d 0,3 do 0,4 litra = Do 0,2 litra (kieliszek)
= 0d 0,5do 0,7 litra 0,8 litra i wiecej N=830

= Nie pitem/tam wina w ciggu ostatnich 30 dni
Zrédto: badanie wtasne

Na spozycie 0,8 litra wina lub wiecej jako najczestszg jednostke spozycia tego trunku wskazywali zaréwno kobiety,
jak i mezczyzni. Kobiety czesciej deklarowaty spozycie wina w ostatnich 30 dniach przed badaniem niz mezczyzni,
co réwniez potwierdza wzorzec czestszego siegania po trunek tego typu przez kobiety, nie tylko w odniesieniu do
ogolnej tendencji, ale réwniez w perspektywie ostatniego, krétkiego czasu.

Wykres 53 llos¢ spoZzywanego wina a ptec - mieszkaricy Poznania

Jesli Pan/i w ostatnich 30 dniach pit/a wino, to jaka to byta ilos¢?

Mezczyzna MBE%5%N " 14%
Kobieta IERYANNO%NN 19%

0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
w00 e (lfzalg 20% 30K A% SO0 0, Jge  BO% S0k 100k
®0d0,5do0,7 litra 0,8 litra i wiecej

B Nie pitem/tam wina w ciggu ostatnich 30 dni

Zrédto: badanie wtasne

Najczesciej wino w ciggu ostatniego miesigca przed badaniem spozywali respondenci w wieku 25-34 lat (27%),
najrzadziej — osoby w wieku 65 lat i starsze (18%). Najczesciej spozywanie najwiekszej ilosci wina deklarowaty
osoby w wieku 35-44 lata.
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Wykres 54 llos¢ spozywanego wina a wiek - mieszkaricy Poznania

Jesli Pan/i w ostatnich 30 dniach pit/a wino, to jaka to byta ilos¢?

65 lati wiece] HI—

55-64 |lata  IEEEEEE———
N=1234 45-54 lata  EEEE——

35-44 |ata

25-34 lata

18-24 lata

0% 10% 20% 30%
18-24 lata 25-34 lata

W Do 0,2 litra (kieliszek) 2% 2%
m0d0,3do0,4 litra 3% 22%
m0dO0,5do 0,7 litra 8% 6%
0,8 litra i wiecej 15% 17%
M Nie pitem/tam wina w ciggu ostatnich 30 dni 71% 73%

Zrédto: badanie wtasne

40%

35-44 |ata

2%
1%
7%
19%
70%

50%

60%

45-54 |ata

3%
1%
6%
17%
69%

80%

55-64 lata
2%
3%
8%

13%
74%

90% 100%

65 lat i wiecej
1%
1%
4%
13%
82%

Blisko 90% respondentdw nie siegato po wddke w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem. Jesli badani decydowali
sie konsumowac ten rodzaj alkoholu najczesciej byta to ilos¢ 0,26 litra lub wiecej. W odniesieniu do rozktadu
odpowiedzi na to pytanie réwniez mozemy obserwowaé kontynuacje trendu nie tylko wsrdd dorostych
mieszkancow Poznania, ale majgcego réwniez potwierdzenie w szerszym, ogdlnopolskim, zakresie do siegania
raczej po trunki niskoprocentowe, jednak w dos¢ sporej ilosci. Wddka jako alkohol wysokoprocentowy jest
konsumowany relatywnie rzadko, jesli jednak badani siegajg po niego, decyduja sie na spozycie wiekszej ilosci niz

¢wier¢ litra.

Wykres 55 llos¢ spoZzywanej wodki - mieszkaricy Poznania

Jesli Pan/i w ostatnich 30 dniach pit/a wodke, to jaka to byta

ilos¢?
2%,1%

= Do 0,05 litra (kieliszek)

= Od 0,06 litra do 0,15 litra

= 0d 0,16 do 0,25 litra
0,26 litra i wiecej

= Nie pitem/tam waédki w ciggu ostatnich 30 dni

Zrédto: badanie wtasne

%

N=1234

Na spozycie wédki w ciggu ostatnich 30 dni czesciej decydowali sie mezczyzni (19%) niz kobiety (7%). Réwniez to
mezczyzni deklarowali czesciej spozycie wiekszych ilosci wodki w ciggu 30 dni poprzedzajacych moment badania.
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Wykres 56 llos¢ spozywanej wédki a pte¢ - mieszkaricy Poznania

Jesli Pan/i w ostatnich 30 dniach pit/a wédke, to jaka to byta ilos¢?

Mezczyzna  RGNGZ6N 9 I T —
Kobieta  [HEA%Q
0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%

B Do 0,05 litra (kieliszek) m Od 0,06 litra do 0,15 litra

m0d0,16 do 0,25 litra 0,26 litra i wiecej

H Nie pitem/tam wédki w ciggu ostatnich 30 dni N=1234

Zrédto: badanie wtasne

Spozywanie wddki w ostatnim miesigcu najczesciej deklarowaty osoby w wieku 18-24 lat (15%), najrzadziej — osoby
najstarsze, w wieku 65 lat i wiecej (9%). Osoby najmtodsze oraz w wieku 45-54 lat deklarowaty najczesciej
spozywanie najwiekszej ilosci tego trunku. W przypadku alkoholi wysokoprocentowych réwniez widoczny jest
trend spozywania go czesciej przez osoby mtodsze, ktére wchodzg w wiek dorostosci, anizeli przez osoby starsze,
ktore deklarujg najnizsze spozywanie trunkéw sposrdod wszystkich kategorii wiekowych niezaleznie od ich rodzaju.

Wykres 57 llos¢ spozywanej wodki a wiek - mieszkaricy Poznania

Jesli Pan/i w ostatnich 30 dniach pit/a wédke, to jaka to byta ilos¢? | N=1234

65 lat i wiece] 1 Rseysms Y /3
55-64 lata 108%65%1"6%
45-54 lata  BRYB% 7%
35-44 lata BN 6 Y
25-34 lata  IEEENS Y 5 Y N /s
18-24 lata BRY%A%E" 7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Do 0,05 litra (kieliszek) ™ Od 0,06 litra do 0,15 litra ™ Od 0,16 do 0,25 litra ™ 0,26 litra i wigecej M Nie pitem/tam wodki w ciggu ostatnich 30 dni

Zrédto: badanie wtasne

Ponad % badanych nie pita drinkdw w ciggu ostatnich 30 dni. Osoby, ktére decydowaty sie na siegniecie po nie,
najczesciej wypijaty je w ilosci od 1,1 do 2 litréw (10%). Jest to jedyna sytuacja, kiedy respondenci, ktorzy
deklarowali siegniecie po dany rodzaj alkoholu jednoczesnie nie wskazywali najczesciej na spozywanie go w
maksymalnych, okreslonych w kafeterii, ilosciach.
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Wykres 58 llos¢ spoZzywanych drinkéw - mieszkaricy Poznania

Jesli Pan/i w ostatnich 30 dniach pit/a drinki to jaka to byta ilos¢?

3% /_2%

= Do 0,5 litra

/ N=1234
= 0d 0,6 do 1 litra 8%

= 0d 1,1 do 2 litrow

2,1 litra i wiecej

= Nie pitem/tam drinkéw w ciggu
ostatnich 30 dni

Zrédto: badanie wtasne

Kobiety czesciej decydowaty sie na sieganie po drinki w ciggu ostatniego miesigca przed badaniem (28% w
poréwnaniu do 18%), czesciej tez deklarowaty spozywanie ich w wiekszej ilosci niz mezczyzni. Blisko co czwarta
kobieta w ciggu ostatnich 30 dni zdecydowata sie na spozycie przynajmniej 1,1 litra drinkdéw.

Wykres 59 llos¢ spozywanych drinkéw a ptec - mieszkaricy Poznania

Jesli Pan/i w ostatnich 30 dniach pit/a drinki to jaka to byta ilos¢? N=1234

Mezczyzna BRGNSz

Kobieta | EEER AN A 0% I —
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mDoO0,5litra mOdO,6dollitra mOd1,1do?2litréw 2,1 litrai wiecej M Nie pitem/tam drinkdw w ciggu ostatnich 30 dni

Zrédto: badanie wtasne
Najczesciej na spozywanie drinkdw w ciggu ostatnich 30 dni decydowaty sie osoby w wieku 18-24 lat (33%),

najrzadziej — osoby w wieku 65 lat i starsze (16%). Jednoczesnie najczesciej spozywanie drinkdw w najwyzszej
zawartej w kafeterii jednostce objetosci zadeklarowaty osoby w wieku 35-44 lat (10%).
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Wykres 60 llos¢ spoZzywanych drinkéw a wiek- mieszkaricy Poznania

Jesli Pan/i w ostatnich 30 dniach pit/a drinki to jaka to byta ilo$¢? N=1234
65 lati wiece] DER%T7% 6% A e

55-64 lata  mE%9% T B
45-54 |ata  B9E2% 10% CZEEE VA
35-44 lata PIR%8% 0% 7@
25-34 lata  ESYER2% 12% 9% 73
18-24 lata  ESEEENNSYE 16% 696 7
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

EDoO0,5litra mOdO0,6do1litra 0d 1,1 do 2 litréw 2,1 litraiwiecej M Nie pitem/tam drinkdéw w ciggu ostatnich 30 dni

Zrédto: badanie wtasne

Dom jest najczestszym miejscem konsumowania alkoholu zaréwno wsréd dorostych mieszkancéw Poznania jak i
wsrdd mtodziezy uczacej sie w poznanskich szkotach. Trend do spozywania napojéw alkoholowych w zaciszu
wtasnego (w przypadku ucznidw réwniez cudzego) domu zdaje sie by¢é mocno zakorzeniony i moze mie¢ zwigzek
ze stylem spedzania wolnego czasu, ktéry w wiekszosci przypadkéw spedzany jest z rodzing lub ze znajomymi —w
przypadku oséb mtodszych oraz mtodziezy. Wraz z wiekem wzrasta czestotliwos$¢ spozywania alkoholu podczas
imprez rodzinnych, czesciej deklaracje konsumpcji alkoholu wtasnie w takich okolicznosciach czynig kobiety. Cho¢
rodzina jest najczesciej wskazywanym towarzystwem do spozywania alkoholu, mezczyZzni do$¢ czesto wskazujg
rowniez na fakt, ze siegajg po napoje alkoholowe w samotnosci. £aczy sie to réwniez z faktem konsumpcji trunkéw
gtéwnie ze wzgledu na czynnik relaksacyjny, kobiety gtdwnie spozywaja go dla towarzystwa, co implikuje czestsze
sieganie po niego w towarzystwie rodziny, podczas réznego rodzaju wydarzen rodzinnych. Gtéwnie spozywanym
napojem — zaréwno przez dorostych jak i mtodziez w Poznaniu jest piwo. W podziale na pte¢ nalezy wskazac jednak
na rdéznice, ktéra pokazuje, ze mezczyini preferuja piwo oraz czesciej siegajg po wodke, kobiety — najczesciej po
wino.

Skutki spozywania alkoholu przez dzieci i mtodziez oraz dorostych mieszkancéw Poznania

Dorosli mieszkancy Poznania, a konkretniej osoby, ktére spozywaja alkohol zostaty zapytane o to, czy doswiadczajg
skutkow fizycznych po spozyciu alkoholu. 70% badanych wskazato, ze pije alkohol, ale nie odczuwa zadnych
przykrych dolegliwosci. Co dziesigty badany wskazat, ze odczuwa takie dolegliwosci, sg one dokuczliwe, ale szybko
przechodza.
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Wykres 61 Skutki spozywania alkoholu - mieszkarnicy Poznania

Czy doswiadcza Pan/i skutkéw fizycznych spozycia alkoholu?

N=1234

= Pije, ale nie odczuwam zadnych dolegliwosci

= Tak, ale niedokuczliwe i szybko przechodza

8%

= Tak, dokuczliwe ale przechodza

Tak, mam chroniczne dolegliwosci i choroby,
wywotane spozywaniem alkoholu

Zrédto: badanie wtasne

Analizujgc uzyskane odpowiedzi na to pytanie w dekompozycji na pte¢ mozna stwierdzi¢, ze mezczyzni nieco
czesciej wskazywali na doswiadczanie fizycznych skutkéw spozywania alkoholu (31%) niz kobiety (28%). W
wypadku kazdych wskazywanych skutkéw fizycznych majgcych swoje Zzrédto w spozyciu alkoholu deklaracje
wystepowania wsrdéd mezczyzn byly wyzsze niz w przypadku kobiet. Sytuacje takg mozna prébowac powigzac z
czestszym sieganiem przez mezczyzn po alkohole wysokoprocentowe oraz czestsze sieganie po napoje alkoholowe
w ogéle, w poréwnaniu do kobiet.

Wykres 62 Skutki spozywania alkoholu a ptec - mieszkaricy Poznania

Czy doswiadcza Pan/i skutkow fizycznych spozycia alkoholu?

Mezczyzna | OIS 9%
Kobieta | O T2 7%

0% 10%  20% 30%  40%  50% 60% 70% 80% 90% 100%
H Pije, ale nie odczuwam zadnych dolegliwosci

M Tak, ale niedokuczliwe i szybko przechodza
M Tak, dokuczliwe ale przechodza
Tak, mam chroniczne dolegliwosci i choroby, wywotane spozywaniem alkoholu

Zrédto: badanie witasne

Osoby w przedziale wiekowym 18-24 lata najczesciej doswiadczajg skutkéw spozywania alkoholu. Osoby
najmtodsze najczesciej wskazywaty na odczuwanie niedokuczliwych, szybko przechodzacych objawéw (18%) oraz
takich, ktére dokuczajg, ale przechodzg (20%). Na chroniczne dolegliwosci majgce swoje zrédto w spozyciu
alkoholu najczesciej wskazywaty osoby w wieku 25-34 lat (10%). Najrzadziej na skutki tego typu wskazujg osoby
najstarsze (21%), ktére rowniez w przypadku pytan o czestotliwosé siegania po alkohol wskazywaty, ze czynig to
najrzadziej sposréd wszystkich kategorii wiekowych.
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Wykres 63 Skutki spozywania alkoholu a wiek - mieszkaricy Poznania

Czy doswiadcza Pan/i skutkéw fizycznych spozycia alkoholu? N=1234

65 lat i wiece;] | R N 10 %3 %
55-64 |ata | T 0% 6%
45-54 |ata | O A 27 9%
35-44 |ata | 77 I3 75 8%
25-34 |ata | R A N 10%
18-24 lata | R e 20 7%

0% 10% _ .. 0% 30%. 4(9% ., 50% 60% 70% 80% 90% 100%
M Pije, ale nie odczuwam zadnych dolegliwosci

M Tak, ale niedokuczliwe i szybko przechodza
M Tak, dokuczliwe ale przechodza
Tak, mam chroniczne dolegliwosci i choroby, wywotane spozywaniem alkoholu

Zrédto: badanie wtasne

W podobnym tonie o wystepujgce nastepstwa spozycia alkoholu zostali zapytani réwniez uczniowie poznanskich
szkét. Cho¢ dane liczbowe wskazujg, ze wiekszos¢ ucznidw po spozyciu alkoholu nie miata objawdw takich jak:
trudnosc z poruszaniem sie, trudnos¢ z méwieniem czy niepamietanie niektorych wydarzen, nalezy podkreslic, ze
zbiorowos¢ tych, ktérzy borykali sie z takimi problemami po spozyciu alkoholu byta jednak relatywnie duza. U
43,8% ankietowanych przynajmniej raz w zyciu spozycie alkoholu spowodowato trudnosci z poruszaniem sie czy
mowieniem lub niepamietanie niektérych wydarzen (przy czym wedtug 20,5% sytuacja taka wystgpita nie czesciej
niz 1-2 razy). W ostatnim roku trudnosci z poruszaniem sie i méwieniem czy luki w pamieci po spozyciu alkoholu
miato 33,4% badanych uczniéw (z czego niemal potowa tylko 1 lub 2 razy), a w ostatnich 30 dniach — niemal co
piaty uczen (19,3%).

Wykres 64 Wystapienie po wypiciu alkoholu takich objawéw jak: trudnosé z poruszaniem sie, trudnos¢ z méwieniem, niepamietanie
niektérych wydarzen

lle razy zdarzyto Ci sie, Zze po wypiciu alkoholu miates takie objawy jak: trudnos¢ z
poruszaniem sieg, trudnos¢ z méwieniem, nie pamietanie niektérych wydarzen?

W ostatnich 30 dniach | & 7 )O3 %
W ostatnim roku | 6 66 IS VA 7%, 1 S
Kiedykolwiek w zyciu IS 62O VG 84N 5 8 % MR
m0 m1-2 m35 6-9 W10-19 m20-39 W40iwiecej

N=518

Zrédto: badanie wtasne

Niezaleznie od ptci, wieku czy miejsca zamieszkania badanych uczniow wiekszos¢ z nich nigdy nie miata po wypiciu
alkoholu takich objawoéw jak trudnosé z poruszaniem sie, trudnos$é z mowieniem czy niepamietanie niektorych
wydarzen. Kiedykolwiek w zyciu doswiadczyto ich 44,6% ucznidw i 42,9% uczennic, 41,2% ankietowanych
mieszkajgcych w Poznaniu i 48,6% badanych niebedacych mieszkaricami Poznania, a takze co pigty uczen szkoty
podstawowej (19,9%) i ponad potowa (54,1%) ucznidw szkét ponadpodstawowych/ponadgimnazjalnych. Za
niepokojacy nalezy uznaé fakt, ze niemal u co pigtego badanego ucznia (19,3%) trudnosci z poruszaniem sie,
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mowieniem czy niepamietanie niektérych wydarzen po spozyciu alkoholu wystgpity w ostatnich 30 dniach. W
przypadku ucznidw starszych odsetek ten wzrastat do 25,1%, zas w przypadku ankietowanych mieszkajacych poza
Poznaniem —az do 27,3%.

Wykres 65 Wystgpienie po wypiciu alkoholu takich objawdw jak: trudnosé z poruszaniem sie, trudnos¢ z méwieniem, niepamietanie
niektérych wydarzen — przynajmniej 1 raz w dekompozycji ze wzgledu na ptec, rodzaj szkoty i miejsce zamieszkania

lle razy zdarzyto Ci sie, ze po wypiciu alkoholu miates takie objawy jak: trudnos¢ z
poruszaniem sieg, trudnos¢ z méwieniem, nie pamietanie niektérych wydarzen? -
przynajmniej 1 raz

o
o
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5 1%
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0,
H 0,
y oewczyna | 0.5 e 1,5%
E 0,
chiopalc | S 25 v 11,6
,67%
L 0
g I
& 43,8%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
B W ostatnich 30 dniach B W ostatnim roku M Kiedykolwiek w zyciu N=518

Zrédto: badanie wtasne

Dorosli mieszkancy Poznania zapytani o wystepowanie psychicznych skutkow zwigzanych ze spozyciem alkoholu,
najczesciej wskazywali, ze nie odczuwajg zadnych psychicznych skutkdw spozycia alkoholu (69%). Najczesciej
wskazywanym skutkiem, ktory wystepowat ws$rdd pozostatych respondentéw byty agresywne i ktotliwe
zachowania (15%), najrzadziej — utrata kontroli i uzycie przemocy (3%).

Wykres 66 Skutki spozywania alkoholu - mieszkaricy Poznania

Czy doswiadcza Pan/Pani skutkdéw psychicznych spozycia alkoholu?

3%/

N=1303

= Pije, ale nie odczuwam zadnych dolegliwosci = Tak, jestem bardziej towarzyski
m Tak, staje sie agresywny, ktétliwy Tak, nie kontroluje sie, uzywam przemocy
= Tak, staje sie smutny, zatamany

Zrédto: badanie wtasne
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Odpowiedzi nie sumujq sie do 100%, kilka osob wybrato wiecej niz jedna odpowied?z.

Nieco czesciej na zaistnienie psychicznych skutkéw spozycia alkoholu wskazywali mezczyini (32%) niz kobiety
(29%). Kobiety nieco czesciej wskazywaty, ze alkohol sprawia, Ze stajg sie one smutne, zatamane. Najrzadziej
wystepujgcymi zachowaniami, zwigzanymi ze spozywaniem alkoholu zaréwno wsrdd kobiet, jak i wéréd mezczyzn
byty niekontrolowane zachowania zwigzane z uzywaniem przemocy.

Wykres 67 Skutki spozywania alkoholu a ptec - mieszkaricy Poznania

Czy doswiadcza Pan/Pani skutkéw psychicznych spozycia alkoholu?

N=1303

Mezczyzna | S/ 3 S M ) 5 4% Y
K0 i et 217 ] /5 M s ) W S

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
H Pije, ale nie odczuwam zadnych dolegliwosci B Tak, jestem bardziej towarzyski
M Tak, staje sie agresywny, kiétliwy Tak, nie kontroluje sie, uzywam przemocy

M Tak, staje sie smutny, zatamany

Zrédto: badanie wtasne

Na odczuwanie skutkéow psychicznych spozycia alkoholu najczesciej wskazywaty osoby w wieku 18-24 lat (41%),
najrzadziej — osoby najstarsze (22%). Osoby najmtodsze oraz badani w wieku 45-54 lat na najczesciej odczuwany
skutek spozywania alkoholu wskazywali wzrost ich towarzyskosci, pozostate grupy wiekowe — na zaistnienie u nich
agresji i tendencji do wszczynania ktétni.

Wykres 68 Skutki spozywania alkoholu a wiek - mieszkaricy Poznania

Czy doswiadcza Pan/Pani skutkéw psychicznych spozycia alkoholu? | N=1303

65 lat i wiece); | O s 0 V6] %A%
55-64 lata | S s ] 55 3 %60
45-54 |ata | 7 6 s 4 Y 4 %
35-44 |ata | ] ] 5 3 %
25-34 |t |7 S s 6 s 4 % 1
18-24 lata S O O 6 e 4 % .

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
M Pije, ale nie odczuwam zadnych dolegliwosci B Tak, jestem bardziej towarzyski
M Tak, staje sie agresywny, kiétliwy Tak, nie kontroluje sie, uzywam przemocy
M Tak, staje sie smutny, zatamany
Zrédto: badanie wtasne
Dorosli mieszkarncy Poznania zapytani o to, czy spozywanie przez nich alkoholu wptywa na ich relacje z otoczeniem,

w wiekszosci wskazywali, ze spozywanie przez nich alkoholu nie ma wptywu ten aspekt ich funkcjonowania w
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przestrzeni spotecznej (79%). Jesli respondenci wskazywali na zaistnienie takiego zwigzku zazwyczaj deklarowali,
ze przyjmuje on forme konfliktow z rodzing (16%) lub konfliktéw ze znajomymi (9%). Przyczyn takiego stanu rzeczy
mozna probowaé szukac¢ przede wszystkim w modelu zycia wtasciwego dzisiejszemu spoteczenstwu, ktore
wiekszos$¢ wolnego czasu poswieca znajomym (w poczgtkowym okresie dorastania i wczesnej dorostosci) oraz
rodzinie (w momencie zatozenia wtasnej i w pdzniejszych okresach zycia).

Wykres 69 Wptyw spozywania alkoholu na relacje z otoczeniem- mieszkaricy Poznania

Czy spozywanie alkoholu ma wptyw na Pana/i relacje z otoczeniem?

4% _ 2% N=1357

A

= Nie ma wiekszego wptywu = Popadam w konflikty z rodzing
Popadam w konflikty ze znajomymi = Mam problemy w pracy

m Popadtem w konflikt z prawem

Zrédto: badanie wtasne
Odpowied:zi nie sumujq sie do 100%, poniewaz respondenci wybierali kilka odpowiedzi.

Mezczyzni czesciej wskazywali na fakt, ze spozywanie przez nich alkoholu wptywa na ich relacje z otoczeniem (23%
w porownaniu do 18%). Zaréwno wsrod kobiet jak i mezczyzn najczestszym nastepstwem spozywania przez nich

alkoholu w odniesieniu do relacji spotecznych jest popadanie przez nich w konflikty z cztonkami rodziny
(odpowiednio 15% i 17%).

Wykres 70 Wptyw spozywania alkoholu na relacje z otoczeniem a ptec - mieszkaricy Poznania

Czy spozywanie alkoholu ma wptyw na Pana/i relacje z otoczeniem? | N=1357

Mezczyzna I 710 % 5% B

Kobieta | I o TS N Va3 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Nie ma wiekszego wptywu B Popadam w konflikty z rodzing Popadam w konflikty ze znajomymi
Mam problemy w pracy B Popadtem w konflikt z prawem

Zrédto: badanie wtasne

Najwiecej deklaracji méwigcych o negatywnym wptywie spozywania alkoholu na relacje z otoczeniem zostato
odnotowanych ze strony badanych w wieku 18-24 lat oraz oséb w wieku 45-54 lat. W réwnym stopniu wskazywaty

one, ze najczesciej dotyczy to konfliktdw z cztonkami rodziny (18%). Najrzadziej na wystepowanie takich nastepstw
wskazywali badani w wieku 65 lat i wiecej (13%).
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Wykres 71 Wptyw spozywania alkoholu na relacje z otoczeniem a wiek - mieszkaricy Poznania

Czy spozywanie alkoholu ma wptyw na Pana/i relacje z otoczeniem?| N=1357

65 lat i VWi Ce;j |67 D /M
55-64 |ata | S 7./
A5-54 |ata | S e 0 %5
35-44 |ata ) S | 6 Y/
25-34 |ata | S 7./ 10 %,
18-24 |ato | ] S ) 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Nie ma wiekszego wptywu m Popadam w konflikty z rodzing
B Popadam w konflikty ze znajomymi Mam problemy w pracy

B Popadtem w konflikt z prawem

Zrédto: badanie wtasne

Respondenci zapytani o to, czy kiedykolwiek zdarzyto im sie upi¢ najczesciej wskazywali, ze mieli do czynienia z
takim zjawiskiem i miato to miejsce kilka razy w roku (26%) lub kilka razy w zyciu (25%). Co dziesigtemu
respondentowi nigdy nie przydarzyta sie taka sytuacja. Wsrdd badanych, ktérzy zadeklarowali spozywani alkoholu
25 0sd6b przyznato, ze zdarza im sie to kilka razy w tygodniu.

Wykres 72 Stan upicia - mieszkancy Poznania

Czy kiedykolwiek zdarzyto sie Panu/Pani upic sie? N=1234

m Tylko raz, dwa razy w zyciu = Kilka razy w zyciu = Kilka razy w roku

Kilka razy na miesigc = Kilka razy w tygodniu = Nigdy mi sie to nie zdarzyto
Zrédto: badanie wtasne

Mezczyzni czesciej niz kobiety wskazywali na fakt, ze zdarza im sie upi¢ przynajmniej kilka razy w roku (52% w
poréwnaniu do 42%)8. Jednocze$nie kobiety nieco czesciej deklarowaty, ze zjawisko takie w odniesieniu do nich
nigdy nie miato miejsca (12% w poréwnaniu do 9%). Taki rozktad odpowiedzi moze by¢ konsekwencja faktu
siegania czesciej po napoje wysokoprocentowe przez mezczyzn, co zwieksza znacznie prawdopodobienstwo
wystgpienia zjawiska upicia sie w poréwnaniu do napojéw alkoholowych o nizszej zawartosci procentowe;j
alkoholu.

18 Zsumowane zostaty odpowiedzi ,kilka razy w roku”, ,kilka razy na miesiac” i ,kilka razy w tygodniu”.
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Wykres 73 Stan upicia a ptec - mieszkaricy Poznania

Czy kiedykolwiek zdarzyto sie Panu/Pani upic sie? N=1234

Mezczyzna IS m2g . 21% 3% 9%
Kobieta IR S 2 5 s 15% 2% 12%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Tylko raz, dwa razy w zyciu M Kilka razy w zyciu m Kilka razy w roku
Kilka razy na miesigc M Kilka razy w tygodniu B Nigdy mi sie to nie zdarzyto

Zrédto: badanie wtasne

Osoby w wieku 18-24 lat najrzadziej deklarowaty, ze zjawisko upicia sie nigdy ich nie dotyczyto (7%), jednoczesnie
najczesciej deklarowaty upijanie sie kilka razy w tygodniu (5%). Czeste (w porédwnaniu z innymi kategoriami
wiekowymi) zjawisko upijania sie wsrdd najmtodszych respondentdw jest bezposrednio zwigzane z tym, ze siegajg
po alkohol najczesciej sposrod wszystkich grup wiekowych, ktore wziety udziat w badaniu. Zjawisko upicia sie nigdy
nie dotyczyto 13% badanych w wieku 45-54 lat oraz oséb w wieku 65 lat i wiecej.

Wykres 74 Stan upicia a wiek - mieszkaricy Poznania

Czy kiedykolwiek zdarzyto sie Panu/Pani upic sie? N=1234

65 lat i wiecej I 3 0 2 6 7 7% ST

55-64 lata ISR 15% 10%
45-54 |ata I S S D A — 20% L 13%
35-44 |ata I N 7 . 21% 8%
25-34 lata I G 2 g — 21% o10%
18-24 |ata I D 3 2 Y —— 22% 7%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
H Tylko raz, dwa razy w zyciu M Kilka razy w zyciu m Kilka razy w roku
Kilka razy na miesigc m Kilka razy w tygodniu m Nigdy mi sie to nie zdarzyto

Zrédto: badanie wtasne

Na pytanie o doswiadczenia zwigzane z ,urwaniem sie filmu” co 10 respondent przyznat, ze nigdy go nie
doswiadczyt, co czwarty deklaruje, ze doswiadcza go kilka razy w roku. Wsrdéd badanych, ktdérzy deklarowali
sieganie po napoje alkoholowe 7% przyznato, ze zjawisko ,,urwania sie filmu” zdarza im sie kilka razy na miesigc.
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Wykres 75 Zjawisko ,,urwania sie filmu” — mieszkaricy Poznania

Czy zdarza sie Panu/Pani doswiadczy¢ zjawiska ,,urwania sie filmu”?

N=1107

m Tylko raz, dwa razy w zyciu = Kilka razy w zyciu = Kilka razy w roku
Kilka razy na miesigc = Nigdy mi sie to nie zdarzyto

Zrédto: badanie wtasne

Kobiety czesciej niz mezczyzni deklaruja, ze zdarzyto im sie doswiadczy¢ ,,urwania sie filmu” tylko raz lub dwa razy
w zyciu (28% w poréwnaniu do 21%). Jest to kolejna konsekwencja innego wzorca spozywania alkoholu przez
mezczyzn niz przez kobiety (czestsze sieganie po alkohol i wieksza sktonnos$¢ do siegania po napoje

wysokoprocentowe). Kobiety czesciej rowniez deklarujg, ze nigdy w zyciu nie zdarzyta im sie taka sytuacja (15% w
poréwnaniu do 11%).

Wykres 76 Zjawisko ,,urwania sie filmu” a pte¢ — mieszkaricy Poznania

Czy zdarza sie Panu/Pani doswiadczy¢ zjawiska ,,urwania sie filmu”? | N=1107

Mezczyzna I 2N 9% .

Kobieta | s O 227N 5% TS ——

0% 10% 20% 30%. 40% 50% - 60% 70%, 80% 90% 100%
B Tylko raz, dwa razy w zyciu M Kilka razy w zyciu ® Kilka razy w roku = Kilka razy na miesigc M Nigdy mi sie to nie zdarzyto

Zrédto: badanie witasne

Najczesciej zjawiska ,,urwania sie filmu” doswiadczajg osoby w wieku 18-24 lat — 12% z nich miewa je kilka razy na
miesigc, najrzadziej — osoby w wieku 65 lat i wiecej — 1%. Rowniez w tym wypadku taka sytuacja wynika z tendencji

do czestszego siegania po alkohol przez osoby mtodsze i malejgce wraz z wiekiem deklaracje dotyczgce konsumpcji
napojoéw alkoholowych.

53



Wykres 77 Zjawisko ,,urwania sie filmu” a wiek — mieszkaricy Poznania

Czy zdarza sie Panu/Pani doswiadczy¢ zjawiska ,urwania sie filmu”? | N=1107

65 lat i wiece] | N 3] /S 21% 1% 7Y
55-64 |ata s N 37/ 21% 7% 3%
45-54 |ata R D) 6 Y/ 28% 7% —5Ysmm—
35-44 |ata S DO O/ 28% 8% Y
25-34 |ata S 3 () S 25% 8% Y
18-24 lata RS ) 6 /4 28% 12% C11%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Tylko raz, dwa razy w zyciu m Kilka razy w zyciu Kilka razy w roku
Kilka razy na miesigc H Nigdy mi sie to nie zdarzyto

Zrédto: badanie wtasne

O doswiadczenie ,upicia sie” zostali podczas badania zapytani réwniez uczniowie poznanskich szkét. Tylko
niewiele ponad potowa uczniéw poznanskich szkét nigdy w zyciu sie nie upita. Brak takich doswiadczen
deklarowato 53,8% dziewczat i 50,6% chtopcéw. W przypadku rodzaju szkét odsetki te okazaty sie bardzo
zréznicowane, a wraz z wiekiem malata liczba ucznidw, ktdrzy nigdy sie nie upita. W szkotach podstawowych 84,6%
ankietowanych nigdy nie doswiadczyto upojenia alkoholowego, zas wsrdd ucznidw  szkét
ponadpodstawowych/ponadgimnazjalnych tylko 38,1% nie miato takich doswiadcze. Natomiast w przypadku
uczniéw zamieszkatych w Poznaniu nigdy nie upito sie 56,1% badanych, podczas gdy w przypadku ucznidw
niebedgcych mieszkaficami Poznania tylko 44,8% nie miato dotychczas doswiadczen zwigzanych z upojeniem
alkoholowym.

Pierwsze upicie sie nastepowato przewaznie w wieku 16 lat i wiecej (18,5%), zaréwno wsrdd dziewczat (20,2%),
jak i chtopcow (17%). Wsrdd ucznidw szkét ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych 26,5% po raz pierwszy
upito sie majac co najmniej 16 lat, a 17,7% - w wieku 15 lat. W$réd uczniéw-mieszkaricdw Poznania 17,3% upito
sie po raz pierwszy majac minimum 16 lat, natomiast wsrdd uczniéw mieszkajacych poza granicami miasta 18,6%
doswiadczyto upojenia alkoholowego w wieku 15 lat, a 20,8% w wieku 16 lub wiecej lat.
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Wykres 78 Wiek pierwszego upicia sie w dekompozycji ze wzgledu na pteé, rodzaj szkoty i miejsce zamieszkania

Kiedy pierwszy raz zdarzyto Ci sie upic?
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Zrédto: badanie wtasne

Powigzang z poprzednim pytaniem bytfa rowniez kolejna kwestia odwotujaca sie do efektéw odczuwanych przez
uczniow, ktérzy siegneli po alkohol. Cho¢ dane liczbowe wskazujg, ze wiekszos¢ ucznidw po spozyciu alkoholu nie
miata objawdéw takich jak: trudnos$¢ z poruszaniem sie, trudnos$¢ z méwieniem czy niepamietanie niektdrych
wydarzen, nalezy podkresli¢, ze zbiorowosc¢ tych, ktorzy borykali sie z takimi problemami po spozyciu alkoholu
byta jednak relatywnie duza. U 43,8% ankietowanych przynajmniej raz w zyciu spozycie alkoholu spowodowato
trudnosci z poruszaniem sie czy méwieniem lub niepamietanie niektérych wydarzen (przy czym wedtug 20,5%
sytuacja taka wystgpita nie czesciej niz 1-2 razy). W ostatnim roku trudnosci z poruszaniem sie i mowieniem czy
luki w pamieci po spozyciu alkoholu miato 33,4% badanych uczniéw (z czego niemal potowa tylko 1 lub 2 razy), a
w ostatnich 30 dniach — niemal co pigty uczen (19,3%).

Wykres 79 Wystgpienie po wypiciu alkoholu takich objawdw jak: trudnosé z poruszaniem sie, trudnos¢ z méwieniem, niepamietanie
niektérych wydarzen

lle razy zdarzyto Ci sig, ze po wypiciu alkoholu miates takie objawy jak:
trudnosc z poruszaniem sieg, trudnos¢ z méwieniem, nie pamietanie

niektorych wydarzen?
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Zrédto: badanie wtasne

Niezaleznie od ptci, wieku czy miejsca zamieszkania badanych uczniow wiekszos¢ z nich nigdy nie miata po wypiciu
alkoholu takich objawdw jak trudnosé z poruszaniem sie, trudnosé z méwieniem czy niepamietanie niektdrych
wydarzen. Kiedykolwiek w zyciu doswiadczyto ich 44,6% ucznidow i 42,9% uczennic, 41,2% ankietowanych
mieszkajgcych w Poznaniu i 48,6% badanych niebedacych mieszkaricami Poznania, a takze co pigty uczen szkoty
podstawowej (19,9%) i ponad potowa (54,1%) ucznidow szkét ponadpodstawowych/ponadgimnazjalnych. Za
niepokojacy nalezy uznac fakt, ze niemal u co pigtego badanego ucznia (19,3%) trudnosci z poruszaniem sie,
mowieniem czy niepamietanie niektérych wydarzen po spozyciu alkoholu wystgpity w ostatnich 30 dniach. W
przypadku uczniow starszych odsetek ten wzrastat do 25,1%, zas w przypadku ankietowanych mieszkajgcych poza
Poznaniem —az do 27,3%.

Wykres 80 Wystgpienie po wypiciu alkoholu takich objawdéw jak: trudnosé¢ z poruszaniem sie, trudnos¢ z méwieniem, niepamietanie
niektérych wydarzen — przynajmniej 1 raz w dekompozycji ze wzgledu na pteé, rodzaj szkoty i miejsce zamieszkania

lle razy zdarzyto Ci sieg, ze po wypiciu alkoholu miates takie objawy jak:
trudnosc z poruszaniem sieg, trudnos¢ z méwieniem, nie pamietanie
niektérych wydarzen? - przynajmniej 1 raz
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Zrédto: badanie wtasne

Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw pod wptywem alkoholu nie miata zadnych trudnosci. Ponad 90% respondentéw
po spozyciu alkoholu nigdy nie byto ofiarg rabunku lub kradziezy (97,9%), nie miato kontaktow ze stuzbg zdrowia
(95,9%) ani nie ulegto wypadkowi (90,2%). Zdecydowanej wiekszosci nie zdarzyto sie rowniez pod wptywem
alkoholu miec¢ problemaéw z rodzicami (86,5%) czy przyjaciotmi (84,9%), brac¢ udziatu w bdjce (84,2%) lub zaniedbac
obowigzki szkolne (84%).

Relatywnie najczesciej pod wptywem alkoholu poznariskim uczniom zdarzato sie wtasnie zaniedbaé obowigzki
szkolne (16% ankietowanych doswiadczyto tego przynajmniej raz), wzig¢ udziat w bojce (15,8%) oraz miec
powazne problemy z przyjaciétmi (15,1%) czy rodzicami (13,5%).

56



Wykres 81 Czestotliwos$¢ wystepowania okreslonych sytuacji pod wptywem alkoholu

lle razy zdarzyto Ci sie, bedac pod wptywem alkoholu: N=518
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Zrédto: badanie wtasne

Niemal wszystkich z wymienionych sytuacji czesciej doswiadczali chfopcy, uczniowie szkot

ponadpodstawowych/ponadgimnazjalnych oraz osoby mieszkajgce poza miastem Poznaniem. Chtopcy znacznie
czesciej niz dziewczeta przynajmniej raz w zyciu po spozyciu alkoholu brali udziat w béjce (23,6% vs 7,3%), ulegli
wypadkowi (12,9% vs 6,5%), byli ofiarg rabunku lub kradziezy (2,6%) oraz byli w szpitalu lub wzywano do nich
karetke (4,4%). Z kolei w$rdéd ucznidw szkét ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych relatywnie najwieksza
okazata sie grupa oséb, ktdre przynajmniej raz w swoim zyciu po spozyciu alkoholu zaniedbata obowigzki szkolne
(19,9%), brata udziat w bdjce (18,8%), miata powazne problemy z przyjaciétmi (18%) i rodzicami (16,6%). Warto
dodac takze, ze niemal wszystkie z wymienionych sytuacji (oprécz bycia ofiarg przestepstwa) czesciej byty
udziatem ucznidéw mieszkajgcych poza Poznaniem niz zamieszkatych w miescie.
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Wykres 82 Czestotliwos¢ wystepowania okreslonych sytuacji pod wptywem alkoholu — przynajmniej 1 raz w dekompozycji ze wzgledu na
pteé, rodzaj szkoty i miejsce zamieszkania

lle razy zdarzyto Ci sie, bedac pod wptywem alkoholu: przynajmniej 1 raz
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Zrédto: badanie wtasne

Zaréwno dorosli mieszkancy Poznania jak i uczniowie poznanskich szkét w wiekszosci wskazujg na brak
wystepowania dolegliwosci zwigzanych ze spozywaniem alkoholu. Wsréd oséb, ktdre wskazywaty na dolegliwosci
fizyczne zwigzane z konsumpcjg napojow alkoholowych najczesciej byty one nieuporczywe i szybko przechodzity.
Wsrdd pojawiajacych sie najczesciej skutkéw psychicznych w odniesieniu do dorostych mieszkancéw Poznania
byty zachowania agresywne, prowadzace do uzycia przemocy. W opinii dorostych poznaniakéw sieganie przez nich
po alkohol nie powoduje w wiekszosci zmian w ich relacjach z otoczeniem. Jesli takie zmiany majg miejsce
zazwyczaj dotyczg one konfliktdw w rodzinie. W odniesieniu do ucznidéw, najwiekszym problemem, ktory jest
najczesciej deklarowany jest zaniedbywanie obowigzkéw szkolnych.

Sieganie po narkotyki / Srodki odurzajgce przez dzieci, mtodziez i dorostych mieszkaricéw Poznania
Kolejny obszar diagnozy dotyczy narkotykdw oraz srodkéw odurzajgcych wsréd mieszkarnicdw Poznania. Ponizej
zaprezentowano poszczegdlne obszary analizowanego problemu w podziale na dorostych oraz dzieci i mtodziez.
Poza okresleniem czestotliwosci zazywania tych srodkéw, zbadana zostata kwestia dostepnosci tych srodkow w
ocenie mieszkancéw. W celu sprawdzenia, czy wyniki przeprowadzonego badania sg wiarygodne, zastosowano
mechanizm sprawdzajgcy. W ankiecie proszono respondentéw o odpowiedZ na pytanie o przyjmowanie
nieistniejacego narkotyku o nazwie Relevin. Uzycie tego Srodka psychoaktywnego deklaruje tylko 1% dorostych
badanych i 0,3% dzieci i mtodziezy. Oznacza to, ze zjawiska, ktére ujawniajg pytania zawarte w kwestionariuszu
majg potwierdzenie w rzeczywistosci.

Blisko 90% dorostych badanych nigdy nie siegneto po $rodki odurzajace czy narkotyki, co dziesigty badany miat z
nimi kiedykolwiek w swoim zyciu do czynienia. W dekompozycji na wiek uznaé nalezy, ze mezczyzni nieco czesciej
niz kobiety deklarowali, ze kiedykolwiek siegneli po narkotyki lub po inne substancje odurzajace (13% w
poréwnaniu do 11%). Natomiast grupa wiekowa, ktéra najczesciej wskazywata na fakt, ze uzywata kiedykolwiek
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narkotykow lub innych substancji odurzajgcych, byty osoby w wieku 18-24 lat (25%), najrzadziej siegali po nie
respondenci w wieku 65 lat i wiecej.

Wykres 83 Spozywanie narkotykéw — mieszkaricy Poznania

Czy kiedykolwiek zdarzyto sie Panu/Pani siegna¢ po srodki
odurzajgce/narkotyki?

N=2014
= Nie = Tak
Zrédto: badanie wtasne
Wykres 84 Spozywanie narkotykéw a pte¢ — mieszkancy Poznania
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odurzajace/narkotyki?
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Zrédto: badanie wtasne

Wykres 85 Spozywanie narkotykdw a wiek — mieszkaricy Poznania

Czy kiedykolwiek zdarzyto sie Panu/i siegna¢ po srodki odurzajace/narkotyki?
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Zrédto: badanie wtasne
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13% uczniéw poznanskim szkét zadeklarowato, ze kiedykolwiek siegato po narkotyki. Brak takich zachowan
deklarowato 90,6% dziewczat i 83,5% chtopcdw, a takze 96,6% ucznidw szkoét podstawowych i 76,3% uczniow szkot
Srednich oraz 90,2% uczniéw mieszkajacych w Poznaniu i 78% niebedgcych mieszkaricami miasta.

Ponizsze dane pozwalajg twierdzié, ze grupa, ktéra najczesciej siega po narkotyki / srodki odurzajgce sg osoby
mtode: uczniowie szkét srednich oraz osoby w wieku 18-24 lata. Zainteresowanie tym rodzajem uzywek jest
zdecydowanie nizsze ws$rdd mtodszych ucznidéw  (szkoty podstawowe), a takie maleje wraz
z wiekiem.

Wykres 86 Odsetek uczniow, ktdrzy nigdy nie zazywali narkotykéw w dekompozycji ze wzgledu na ptec, rodzaj szkoty i miejsce
zamieszkania.

Jesli kiedykolwiek zazywates/as narkotyki w jakiejkolwiek postaci (...) - Nigdy nie zazywatem
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Zrédto: badanie wtasne

Sieganie po narkotyki jest czesciej domeng chtopcédw/mezczyzn niz dziewczat/kobiet. Dodatkowo swojg
najwiekszg czestotliwosc zjawisko to notuje po osiggnieciu wieku dorostosci i maleje wraz z wiekiem badanych, co
pozwala wnioskowa, ze jest gtdwnie domeng mtodosci.

Czestotliwos¢ siegania po narkotyki / srodku odurzajgce

Wsrdd dorostych mieszkancow najwieksza grupa respondentow wskazata, ze korzystac z narkotykdéw czy innych
substancji psychoaktywnych zdarzyto im sie raz lub dwa razy w zyciu (37%). Co trzeci siegnat po nie kilka razy w
zyciu. W dekompozycji tej kwestii na pte¢ nie wskazuje sie na duze rdéznice, kobiety jednak nieco czesciej niz
mezczyzni deklarujg sieganie po narkotyki kilka razy w miesigcu, mezczyzni — ze zdarzato im sie po nie siegnac kilka
razy w zyciu. Co czwartemu badanemu w wieku 45-54 lat zdarza sie siegngé po srodki odurzajace kilka razy w
miesigcu. Ponad potowie najstarszych respondentéw, ktdrzy siegneli po narkotyki zdarzyto sie to raz czy dwa w
zyciu. 3% osob w wieku 18-24 siega po omawiane substancje w weekendy.
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Wykres 87 Czestotliwos¢ spozywania narkotykéw — mieszkaricy Poznania

Jak czesto zdarza sie Panu/i siegaé po srodki odurzajgce/narkotyki?

32%

= Tylko w weekendy = Kilka razy w miesigcu

= Okazjonalnie Zdarzyto mi sie kilka razy w zyciu
= Zdarzyto mi sie raz czy dwa razy w zyciu N=234

Zrédto: badanie wtasne

Wykres 88 Czestotliwos¢ spozywania narkotykow a pte¢ — mieszkaricy Poznania

Jak czesto zdarza sie Panu/i siegac po $rodki odurzajgce/narkotyki? m

0,
40% 309 33% 37% 36%
30%
20% 17% 149 16% 16%
« Hm HB
o []
Codziennie W wolnym Tylko w Kilka razy w Okazjonalnie Zdarzyto misie Zdarzyto mi sie
czasie, po pracy  weekendy miesigcu kilka razy w raz czy dwa razy
zyciu W zyciu
B Kobieta ™ Mezczyzna
Zrédto: badanie wtasne
Wykres 89 Czestotliwos¢ spozywania narkotykéw a wiek — mieszkaricy Poznania
Jak czesto zdarza sie Panu/i siegac po srodki odurzajgce/narkotyki?
57%
0,
41% 3g937% 38% 39% 39%
32% 289
229 25% 26%k, oo
0, 0,
18%47818% 12349 17%, . 139 1780618
) | ] 0 [ |
0 - i N
18-24 lata 25-34 lata 35-44 |ata 45-54 lata 55-64 lata 65 lat i wiecej

B Codziennie B W wolnym czasie, po pracy

H Tylko w weekendy Kilka razy w miesigcu

B Okazjonalnie W Zdarzyto mi sie kilka razy w zyciu

Zrédto: badanie wtasne

Najczesciej spozywanym narkotykiem byta marihuana (53%). Co trzeci badany deklarowat, ze spozywat LSD lub inne
halucynogeny. Najrzadziej uzywany byt GHB (1 osoba), Relevin (1%) — jest to narkotyk, ktéry nie istnieje i stuzyt w
ankiecie jako wskaznik wiarygodnosci danych oraz kokaina (3%).
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Wykres 90 Rodzaj spozywanych narkotykéw — mieszkarncy Poznania

Jaki narkotyk Pan/Pani uzywat? N=234
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Zrédto: badanie wtasne
Odpowiedzi nie sumujq sie do 100% - respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowied?Z.

Analiza odpowiedzi dzieci i mtodziezy pod katem siegania po narkotyki i Srodku odurzajgce wykazuje, ze zdecydowana
wiekszos¢ badanych ani razu nie zazywata tych substancji. Jakikolwiek kontakt z omawianymi uzywkami czesciej byt
udziatem uczniéw szkét ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych oraz mieszkajgcych poza Poznaniem. Ci badani,
ktérzy przynajmniej raz stosowali ktorys ze wskazanych srodkéw, najczesciej siegali po Srodki uspokajajace bez
pozwolenia lekarza (7,1% dziewczat, 11% ucznidw szkdt srednich i 10,2% ucznidw niemieszkajacych w Poznaniu).
Relatywnie czesto pojawiato sie potgczenie alkoholu z lekami (5,7% dziewczat, 7,8% ucznidw szkét srednich i 6,1% osob
mieszkajgcych poza Poznaniem), natomiast pozostate sSrodki byty stosowane przez nieliczne osoby.

Ogromna wiekszo$¢ ankietowanych ucznidw poznanskich szkét nigdy w zyciu nie zazywata zadnego z narkotykdow
wymienionych w kafeterii odpowiedzi. Relatywnie najwieksza grupa badanych miata stycznosé ze srodkami
uspokajajacymi zazywanymi bez pozwolenia lekarza — 6,6% uczniéw przynajmniej raz w zyciu siegneto po takie srodki
(w tym 4,2% nie wiecej niz 2 razy w zyciu). Alkohol z lekami kiedykolwiek tgczyto 4,4% ucznidw (w tym 2,6% nie wiecej
niz 2 razy w zyciu), amfetamine zazywato 3,4% ankietowanych (w tym 1,7% maksymalnie 2 razy w zyciu), a po kokaine
czy dopalacze siegato 2% badanych. Stycznos¢ z pozostatymi narkotykami miato nie wiecej niz 10 osdéb wsréd
ankietowanych.

Tabela 8 Czestotliwos¢ zazywania wybranych narkotykéw, N=1000.

0 1-2 3.5 6-9 10-19 20-39 ?:’iecej

r'4 k- k . .

Z::’z:w')l‘;‘:: I;’;’i:; (bez o3 400 42% 1,0% 0,6% 0,1% 0,3% 0,4%
Amfetamina 96,6%  1,7% 0,5% 0,4% 0,3% 0,3% 0,2%
If.lsaII)ucynog(Iel:; M€ 986%  0,5% 0,2% 0,3% 0,1% 0,1% 0,2%
Crack 99,1%  0,5% 0,0% 0,2% 0,1% 0,1% 0,0%
Kokaina 98,1%  1,1% 0,5% 0,1% 0,1% 0,1% 0,0%
Relevin 99,7%  0,0% 0,1% 0,2% 0,0% 0,0% 0,0%
Heroina 99,5%  0,3% 0,0% 0,1% 0,0% 0,1% 0,0%
GHB (pigutka gwattu) 99,6%  0,2% 0,0% 0,2% 0,0% 0,1% 0,0%
Sterydy anaboliczne 98,9% 0,5% 0,2% 0,2% 0,0% 0,1% 0,1%
zNaa;';‘::‘:)kc'a"s":’rtz'r;l‘(’:xl’(?"e 99,7%  0,1% 0,0% 0,2% 0,0% 0,0% 0,0%
Alkohol z lekami 95.6%  2,6% 0,7% 0,6% 0,4% 0,1% 0,0%
Dopalacze 98,0%  1,2% 0,2% 0,1% 0,3% 0,0% 0,2%

Zrédto: badanie wtasne
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Tabela 9 Czestotliwosé zazywania wybranych narkotykéw — przynajmniej 1 raz w zyciu w dekompozycji ze wzgledu na pte¢, rodzaj szkoty i
miejsce zamieszkania, N=1000.

Ptec Rodzaj szkoty Mlej'sce .
zamieszkania
Ogotem kot P
® Chtopak Dziewczyna Szkota Si)n?az odst./ Miasto moiaitem
P ¥ podstawowa P POASES poznar ,
ponadgim. Poznan
Srodki
:Z'::v':fr"?:e (bez oo 61% 7,1% 2,7% 11,0% 53%  10,2%
lekarza)
Amfetamina 3,4% 3,5% 3,3% 1,1% 5,9% 2,7% 5,3%
LSD | i
hilucvn:g':ny e 4%  1,4% 1,4% 0,4% 2,5% 14%  1,5%
Crack 0,9% 0,8% 1,0% 0,4% 1,5% 0,7% 1,5%
Kokaina 1,9% 2,2% 1,6% 0,8% 3,2% 1,9% 1,9%
Relevin 0,3% 0,2% 0,4% 0,2% 0,4% 0,4% 0,0%
Heroina 0,5% 0,6% 0,4% 0,4% 0,6% 0,7% 0,0%
HB igutk
:Wa“u) (pigutka ) 1oe  0,4% 0,4% 0,2% 0,6% 04%  0,4%
:;nggl‘i’cme 11%  1,0% 1,2% 1,1% 1,1% 12%  0,8%
Narkotyki
wstrzykiwane za  0,3% 0,4% 0,2% 0,0% 0,6% 0,1% 0,8%
pomocy strzykawki
Alkohol z lekami 4,4% 3,1% 5,7% 1,3% 7,8% 3,8% 6,1%
Dopalacze 2,0% 2,0% 2,0% 0,9% 3,2% 2,3% 1,1%

Zrédto: badanie wtasne

Narkotykiem, ktory cieszy sie najwiekszg , popularnoscig” zaréwno wsrdd dorostych mieszkaricow Poznania jak i w
wsrdd dzieci oraz mtodziezy uczacej sie w poznanskich szkotach jest marihuana. Duzo mniej popularne sg tzw.
narkotyki twarde. Popularno$é ta ma miejsce w odniesieniu nie tylko do catej Polski, ale czyni marihuane
najpopularniejszym narkotykiem w catej Europie.?®

Marihuana i haszysz — dostepnos¢ i stosowanie wsrdd dzieci i mtodziezy

Uczniowie z poznanskich szkdét zostali poproszeni o ocene, czy tatwo bytoby im zdoby¢ marihuane lub haszysz. Uwagi
wymaga fakt, ze jedynie co trzeci uczen (33,3%) uznat to za niemozliwe. Opinie takie czesciej wyrazaty dziewczeta
(38,4%) niz chtopcy (28,4%), uczniowie szkét podstawowych (49%) niz uczniowie szkét ponadpodstawowych i
ponadgimnazjalnych (zaledwie 15,9%) oraz osoby mieszkajgce w Poznaniu (36,8%) niz pochodzace spoza stolicy
Wielkopolski (23,5%). Az 42,1% ucznidw ze szkét Srednich uwazato, ze zdobycie marihuany lub haszyszu bytoby dla
nich fatwe (taczne odpowiedzi dos¢ fatwe i bardzo fatwe). Podobne przekonanie wyrazato réwniez 37,9% uczniow
mieszkajgcych poza Poznaniem i 27,8% chtopcow. Wsréd dziewczat odsetek ten wynosit 18,6%, zas w przypadku
mieszkancéw Poznania — 18,1%.

19 Raport o rynku narkotykowym w UE. Przeglad strategiczny, 2016. Zrédto:
http://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/2374/EU%20Drug%20Markets_Strategic%200verview%20PL_web.pd
f.
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Wykres 91 tatwos¢ zdobycia marihuany lub haszyszu ogétem oraz w dekompozycji ze wzgledu na pteé, rodzaj szkoty i miejsce zamieszkania

Jak myslisz, czy trudno bytoby Ci zdoby¢ marihuane lub haszysz?

§3‘; i Poza miastem Poznari SIS NNRNZZN6)8% 21,2% e7%ess 23,1%
§§ < Miasto Poznart ISy E A 005472917799 % R TS0
Tz Szkota ponadpodst./ponadgim. INISIOZINGIEZNo)1%N 21,6% 20)s%mms 264%
;8c o Szkota podstawowa _5'1%_
w Dziewczyna (IS N O)67M6)9% 10,4% ISR G S
z Chiopak IIN28A%NIT0%17,3% 153% INSZEENN25)5%
Ogotem N3 E3%IINNTI03%17,1% 12,9% HOEZENIN26/0%mmmmm

[ne1000 ] 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Byloby to niemozliwe HBardzo trudno B Dosc¢ trudno Dos¢ tatwo M Bardzotatwo M Nie wiem

Zrédto: badanie wtasne

Palenie marihuany lub haszyszu nie jest zbyt popularne wséréd badanych uczniéw poznanskich szkét. Nigdy w zyciu po
te narkotyki nie siegneto 83,7% ankietowanych, 86,8% nie uczynito tego w ostatnim roku, a niemal 92% nie zapalito
marihuany czy haszyszu ani raz w ostatnich 30 dniach. Pozostali uzywali tych narkotykéw raczej sporadycznie,
najczesciej pojawiaty sie odpowiedzi wskazujgce, ze uczniowie mieli 1 czy 2 kontakty z marihuang lub haszyszem.
Przynajmniej 1 raz w swoim zyciu marihuane lub haszysz palifo 16,3% uczniéw. W ostatnim roku robito to 13,2%
ankietowanych, a w ostatnich 30 dniach — 8,1% badanych. Po uzywki w postaci marihuany i haszyszu czesciej siegali
chtopcy (19,2% kiedykolwiek w zyciu), uczniowie ze szkét Srednich (niemal co trzeci — 30,7% — palit marihuane lub
haszysz przynajmniej raz w zyciu) oraz osoby niebedgce mieszkaricami Poznania (co czwarty — 24,6%).

Wykres 92 Czestotliwos¢ palenia marihuany lub haszyszu

lle razy zdarzyto Ci sie, ze zapalite$/as marihuane lub haszysz?

0,
W ostatnich 30 dniach ,Sm

W ostatnim roku IR Gy Y S N2 5760 1, 6% A A
Kiedykolwiek w zyciu S S S 27N 1 2 Y 2

75% 80% 85% 90% 95% 100%

m0 m1-2 m35 6-9 W10-19 m20-39 mW40iwiecej
N=1000

Zrédto: badanie wtasne
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Wykres 93 Czestotliwos¢ palenia marihuany lub haszyszu — przynajmniej 1 raz w dekompozycji ze wzgledu na pteé, rodzaj szkoty i miejsce
zamieszkania

lle razy zdarzyto Ci sie, ze zapalite$/as marihuane lub haszysz? - przynajmniej 1

raz
g E",’ g Poza miastem Poznan & % 24,6%
() 0,
$58 Miasto Poznari . % 3o
§ & Sthota ponadpodst./ponadgim. e 24 s 30,79%
v 0,
g Szkota podstawowa [ 8%
ko Dziewczyna [ —. . 11.0% 13,3%
& Chtopak [ S 15,32 1005,
~ED E 0 o, '
&3 e 13,22, 13,
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
B W ostatnich 30 dniach W W ostatnim roku W Kiedykolwiek w zyciu m

Zrédto: badanie wtasne

Marihuana jest popularnym wsréd poznanskiej mtodziezy narkotykiem, dosé tatwo dostepnym, ktéry byt spozywany
przez co trzeciego ucznia szkoty ponadgimnazjalnej. Tak jak w przypadku alkoholu oraz narkotykéw (ogdlnie) czesciej
spozywajg go chtopcy niz dziewczeta.

Dostep do wybranych narkotykéw / substancji psychoaktywnych w ocenie dzieci i mtodziezy

Uczniowie oceniali rowniez dostepnos¢ innych, wybranych narkotykéw. Ponad potowa badanych (51,3%) uznata za
niemozliwe zdobycie amfetaminy. Opinie takie czesciej wyrazaty dziewczeta (54,3%) niz chtopcy (48,4%), uczniowie
szkot podstawowych (63,6%) niz uczniowie szkét ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych (37,6%) oraz osoby
mieszkajgce w Poznaniu (53,9%) niz pochodzace spoza stolicy Wielkopolski (43,9%). Relatywnie najwiecej wskazan na
fatwosc zdobycia amfetaminy sformutowali uczniowie szkét Srednich (tacznie 16,3% odpowiedzi dos¢ fatwe i bardzo
tatwe) oraz niemieszkajacy w Poznaniu (15,9%).

Wykres 94 tatwosc¢ zdobycia amfetaminy ogétem oraz w dekompozycji ze wzgledu na pteé, rodzaj szkoty i miejsce zamieszkania

Jak myslisz jak tatwo bytoby Ci zdoby¢ nastepujgce narkotyki lub inne substancje
dziatajace podobnie do narkotykéw? Amfetamina
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Chiopak FEEEEAS AV 10,8% " 8,8% O3 /2mummmn2avsmmm——m
Ogblem IS T3 10j0% 7,2%  O2 g v 2yssmm—
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N=1000

B Niemozliwe M Bardzotrudno m Dosc¢ trudno Dos¢tatwo M Bardzotatwo M Nie wiem

Miejsce

Rodzaj zamiesz
szkoty = kania

Pte¢

Zrédto: badanie wtasne

Zaledwie 44,5% badanych przyznato, ze niemozliwe bytoby dla nich zdobycie srodkéw uspokajajgcych. Ponownie
przekonanie takie czesciej byto udziatem dziewczat (47,6%%) niz chtopcow (41,6%), ucznidw szkét podstawowych
(55,6%) niz uczniow szkot ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych (32,1%) oraz oséb mieszkajgcych w Poznaniu
(45,9%) niz pochodzacych spoza tego miasta (40,5%). Relatywnie najwiecej wskazan na tatwos¢ zdobycia srodkow
uspokajajgcych sformutowali uczniowie szkét srednich (tgcznie 29,8% odpowiedzi dos¢ fatwe i bardzo tatwe) oraz
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niemieszkajgce w Poznaniu (24,3%). Nienaleznie od ptci, co pigty uczen i co pigta uczennica, a takze co pigty uczen
bedacy mieszkaricem Poznania, deklarowali, ze zdobycie srodkéw uspokajajgcych bytoby dla nich tatwe.

Wykres 95 tatwos$¢ zdobycia Srodkdw uspokajajgcych ogétem oraz w dekompozycji ze wzgledu na pteé, rodzaj szkoty i miejsce zamieszkania

Jak myslisz jak ftatwo bytoby Ci zdoby¢ nastepujace narkotyki lub inne
substancje dziatajace podobnie do narkotykéw? Srodki uspokajajace
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Zrédto: badanie wtasne

Na niemozliwos¢ zdobycia ecstasy wskazywato 51,3% ankietowanych uczniéw. Podobnie jak w poprzednich
przypadkach byli to przede wszystkim mtodsi uczniowie, ze szkét podstawowych (63,8%), a takze dziewczeta (54,5%) i
uczniowie mieszkajgcy w Poznaniu (53,8%). Z kolei tatwos¢ zdobycia tabletek ecstasy najczesciej deklarowali uczniowie
ze szkét Srednich (15,8%) oraz mieszkajgcy poza miastem Poznan (15,1%).

Wykres 96 tatwos$¢ zdobycia ecstasy ogdétem oraz w dekompozycji ze wzgledu na pteé, rodzaj szkoty i miejsce zamieszkania,

Jak myslisz jak tatwo bytoby Ci zdoby¢ nastepujace narkotyki lub inne
substancje dziatajgce podobnie do narkotykéw? Ecstasy

Poza miastem Poznari NSy R R 02 Y6ENg)3 %019, 8% SIS D P Y
0,
Miasto Poznari ﬁdgfh
Szkota ponadpodst./ponadgim. NSO O SN0 7%M 9, 7% S

Szkota podstawowa G 3 /S O V470 Y, D Y

Miejsce

Rodzaj zamiesz
szkoty = kania

. Dziewczyna IG5 SY0 %1610 %55 3 VAR
[ Chiopak ISy Y 1 0]8 %0 7;5% 5, 5 /SN Vs M A7 Y
Ogbtem NS )3 N OY A% 7 2%, A ) S Yo
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
N=1000

B Niemozliwe M Bardzotrudno m Dosc¢ trudno Dos¢tatwo M Bardzotatwo M Nie wiem

Zrédto: badanie wtasne

Co ciekawe, ws$rdd ankietowanych ucznidéw poznanskich szkét 52,1% uznato za niemozliwe zdobycie dopalaczy.
Catkowity brak dostepu do tego typu srodkéw deklarowato 64,3% uczniow ze szkét podstawowych, 55,7% dziewczat i
54,8% ucznidw mieszkajagcych w Poznaniu. Natomiast najwyzsze odsetki wskazan na fatwos¢ zdobycia dopalaczy
dotyczyty ponownie ucznidw szkét ponadpodstawowych/ponadgimnazjalnych (17,1%) oraz niemieszkajgcych w
Poznaniu (13,3%). Ogdlnie co dziesigty uczen poznanskich szkét moégtby dosé tatwo lub bardzo tatwo zdoby¢ dopalacze.
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Wykres 97 tatwos¢ zdobycia dopalaczy ogétem oraz w dekompozycji ze wzgledu na pte¢, rodzaj szkoty i miejsce zamieszkania

Jak myslisz jak tatwo bytoby Ci zdoby¢ nastepujgce narkotyki lub inne substancje dziatajace
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Zrédto: badanie wtasne
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M Bardzo trudno  ® Dos$¢ trudno Dos$c¢ tatwo HBardzotatwo M Nie wiem

Jednymi z lepiej dostepnych srodkéw odurzajgcych innym niz marihuana sg $rodki uspokajajgce. Mozna prébowac
powigzad taka sytuacje z faktem, ze srodki te mogg by¢ obecne w otoczeniu ucznidw niezaleznie od ich potrzeb i woli
np. w domu rodzinnym, co realnie zwieksza ich dostep do nich. Jednymi z trudniejszych do zdobycia Srodkiem
psychoaktywnym sg dopalacze.

Powody siegania po narkotyki / srodki odurzajgce
Najczestszymi powodami siegania po narkotyki wsrdd dorostych mieszkaricdw Poznania byta che¢ odprezenia i relaksu
(26%), sugestia znajomymi, ktdrzy rowniez ich uzywajg (25%) oraz ciekawosé, che¢ sprébowania (24%). Najrzadziej
badani siegali po nie by poméc sobie w pracy lub na uczelni (5%). Wsréd innych powoddéw, ktére wymieniali badani
znalazty sie m.in. potrzeba poradzenia sobie z emocjami lub przyjecie ich bez wtasnej wiedzy.

Wykres 98 Powody uzywania narkotykdw — mieszkarncy Poznania

30% 26%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

Zeby sie odprezyg,
zrelaksowad

Zrédto: badanie wtasne

Dlaczego uzywa/t Pan/Pani takich srodkow? N=234
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Odpowiedzi nie sumujq sie do 100% - respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowiedZ.

Po narkotyki uczniowie siegali przede wszystkim z ciekawosci. Wtasnie ten powdd wymienito ponad
70% o0sbéb, ktére miaty doswiadczenia narkotykowe. Znacznie rzadziej przyczyng zazywania
narkotykow byta cheé¢ zapomnienia o problemach (9,4%), nuda (7,8%) czy chec poczucia sie lepszym
(5,5%). Tylko jedna osoba przyznata, ze zazyta narkotyki, poniewaz nie chciata sie wyréznia¢ w grupie.
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Wykres 99 Powody zazywania narkotykdéw przez uczniow

Z jakich powododw zazytes$ narkotyki?

Z ciekawosci 71,9%
Chciatem zapomnie¢ o problemach I— 9,4%
Znudéw . 7,8%
Chciatem poczuc sie lepszy I 5,5%
Nie pamietam Wl 3,1%

Inny powod M 1,6%

Nie chciatem wyrdzniac sie w grupie 1 0,8%
N=128

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Zrédto: badanie wtasne

Powody inicjacji narkotykéw / srodkéw odurzajgcych

Badani zapytani o to, w jakich okolicznosciach sprobowali pierwszy raz sSrodka odurzajgcego wskazywali, ze najczesciej
srodek ten zostat im zaproponowany przez znajoma osobe (41%). Co czwarty respondent zadeklarowat, ze sprébowat
substancji odurzajacej, poniewaz WSzyscy
w towarzystwie probowali.

Wykres 100 Sposdb pierwszego skorzystania z narkotykdw — mieszkaricy Poznania

W jaki sposéb pierwszy raz sprobowat Pan/Pani srodka
odurzajacego?

® Znajomy zaproponowat

= Wszyscy w towarzystwie prébowali

= Dostatem/am od obcej osoby w klubie, barze
Zainteresowatem/am sie przez media lub

literature i sam dotartem
® Inny sposdb. Prosze podac jaki? ............

@

Kobiety czesciej deklarowaty, ze sprébowaty substancji odurzajacej przez propozycje znajomego, mezczyzni czesciej

Zrédto: badanie witasne

probowali majgc Swiadomosé, ze wszyscy w towarzystwie rowniez to robia.

Wykres 101 Sposob pierwszego skorzystania z narkotykéw a pteé¢ — mieszkaricy Poznania

W jaki sposéb pierwszy raz sprébowat Pan/Pani srodka odurzajagcegod N=234

viiceen: % a% B
coier: N A % v B

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
M Znajomy zaproponowat W Wszyscy w towarzystwie probowali
M Dostatem/am od obcej osoby w klubie, barze Zainteresowatem/am sie przez media lub literature i sam dotartem

M Inny sposob.

Zrédto: badanie wtasne
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Osoby najmtodsze najczesciej ze wszystkich prébowaty sSrodkéw odurzajgcych ze wzgledu na reszte towarzystwa, ktéra
rowniez korzystata z tego typu substancji (35%). Osoby najstarsze najczesciej ze wszystkich same docieraty do takich
substancji zainteresowane nimi przez media lub literature (32%).

Wykres 102 Sposob pierwszego skorzystania z narkotykdéw a wiek — mieszkarcy Poznania

W jaki sposéb pierwszy raz sprobowat Pan/Pani srodka odurzajgcego? N=234

65 lat i wigce] | 7 7 11% 32% 4%
55-64 |ata | D G, 6 5 23% 0%
45-54 |ata | S O N 6 4 25% 6%
35-44 |ata | S 7./ M 13% 21% 6%
25-34 |ata | ) S/ 12% 19% 2%
18-24 lata IS S 5 6 % 21% 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Znajomy zaproponowat B Wszyscy w towarzystwie probowali
Dostatem/am od obcej osoby w klubie, barze Zainteresowatem/am sie przez media lub literature i sam dotartem

M Inny sposéb. Prosze podac jaki? ......cccccoeeieincineeen

Zrédto: badanie wtasne

Jak wskazano powyzej 87% ankietowanych ucznidéw deklarowato, ze nigdy nie zazywato narkotykdw. Pozostate 13%
badanych (130 osdb) posiadato doswiadczenia narkotykowe. Zdecydowana wiekszos¢é z nich narkotyki otrzymata od
znajomych: starszych, w swoim wieku lub mtodszych — tacznie deklarowato tak 80% ogdétu osdb, ktére zazywaty
narkotyki. Tylko 26,2% ankietowanych samodzielnie kupito narkotyki: od znajomego (23,8%) lub nieznajomego (2,3%).
Natomiast liczba wskazan na inne Zrddta dostepu do narkotykdw nie przekraczata 4 osdéb, co pozwala stwierdzi¢, ze
nie sg to popularne kanaty zdobywania narkotykdw przez uczniéw poznanskich szkoéf.

Wykres 103 Zrédta dostepu do narkotykéw

Jesli kiedykolwiek zazywate$/as narkotyki w jakiejkolwiek postaci zaznacz
w jaki sposéb wszedtes w ich posiadanie

Dat mi je starszy znajonmy | — 16 2%
Dat mi je znajomy w moim wieku lub mtodszy ~m——————————————————————————  33,8%
Kupitem od znajomego me——————ess— 7 3,8%
Inny sposéb w3 1%
Dat mi ktos, kogo nie znam === 3 1%
Dat mi starszy brat lub siostra msm 2, 3%
Kupitem od nieznajomego mmm 2 3%
Dat mi jeden z rodzicow = 0,8%

Dat mi mfodszy brat lub siostra = 0,8%
Wzigtem z domu bez zgody rodzicéw = 0,8% N=130
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Zrédto: badanie wtasne

Narkotyki sg zazywane przede wszystkim z ciekawosci, najczesciej ma ona swoje zrédta w propozycji znajomego, by takiej
substancji psychoaktywnej sprobowad.

Wiek inicjacji Srodkow odurzajgcych/narkotykdéw wsrdd dzieci i mtodziezy

Znacznie mniejszy odsetek ucznidow poznanskich szkét probowat kiedykolwiek narkotykéw niz alkoholu, dodatkowo
inicjacja narkotykowa nastepowata znacznie pdzniej niz alkoholowa. Relatywnie najwiecej osdb posiadato
doswiadczenia zwigzane z paleniem marihuany (13,7%) oraz stosowaniem Srodkéw uspokajajgcych bez pozwolenia
lekarza (7,8%). Pierwszy kontakt z narkotykiem nastepowat najczesciej w wieku 16 lat i wiecej. Wtasnie w tym wieku
6,2% uczniow po raz pierwszy siegato po marihuane, 2,2% po srodki uspokajajace, a 2,1% po amfetamine. Przypadki
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siegania przez uczniéw po opisane narkotyki w wieku 13 lat lub wczesniej byty sporadyczne, a relatywnie najwczesniej
ankietowani zazywali srodki uspokajajgce bez pozwolenia lekarza — 2,9% 0sdb zrobito to majgc nie wiecej niz 13 lat.

Wykres 104 Wiek pierwszego kontaktu z wybranymi substancjami

W jakim wieku zdarzyto Ci sie po raz pierwszy sprébowac substancji
wymienionych ponizej?

Dopalacze IO -

Alkohol z tabletkami —%
i

Marihuana NGRS

Amfetamina NG

Srodki uspokajajace (bez pozwolenia lekarza) NPy *

75% 80% 85% 90% 95% 100%

Ecstasy

E Nigdy ®m10lat m11lat 121at m13lat m14lat m15lat B 16 lat lub wiecej m
Zrédto:
badanie wtasne

Skutki fizyczne i psychiczne zwigzane ze stosowaniem Srodkéw odurzajgcych / narkotykéw

Co trzeci badany, ktéry spozywat narkotyki odczuwat lub nadal odczuwa dokuczliwe fizyczne skutki uzywania tych
substancji, ktére po pewnym czasie przechodzg, co czwarty —nie odczuwat zadnych dolegliwosci. Kobiety nieco czesciej
deklarowaty odczuwanie dokuczliwych skutkdéw, ktére przechodza. Osoby najstarsze najczesciej deklarowaty, ze nie
odczuwajg zadnych dolegliwosci zwigzanych z uzywaniem narkotykéw (25%), co pigta osoba w wieku 18-24 lat
odczuwa chroniczne dolegliwosci z tym zwigzane.

Wykres 105 Skutki fizyczne srodkow odurzajgcych— mieszkancy Poznania

Czy doswiadcza/t Pan/Pani skutkéw fizycznych spozycia srodkéw IEI
odurzajacych?
® Nie odczuwatem/odczuwam zadnych dolegliwosci
= Tak, ale niedokuczliwe i szybko przechodzity/przechodza
= Tak, dokuczliwe ale przechodzity/przechodza
Tak, miatem/mam chroniczne dolegliwosci i choroby,

wywotane spozywaniem $rodkéw odurzajgcych
= Tak, lepiej funkcjonowatem/funkcjonuje

Zrédto: badanie wtasne

Wykres 106 Skutki fizyczne srodkéw odurzajacych a pte¢ — mieszkaricy Poznania

Czy doswiadcza/t Pan/Pani skutkow fizycznych spozycia sSrodkéw odurzajgcych? | N=234

Tak, lepiej funkcjonowatem/funkcjonuje

Tak, miatem/mam chroniczne dolegliwosci i choroby,...

Tak, dokuczliwe ale przechodzity/przechodza

Tak, ale niedokuczliwe i szybko przechodzity/przechodza

Nie odczuwatem/odczuwam zadnych dolegliwosci

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Kobieta ™ Mezczyzna
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Zrédto: badanie wtasne

Wykres 107 Skutki fizyczne srodkéw odurzajacych a wiek — mieszkaricy Poznania

Czy doswiadcza/t Pan/Pani skutkéw fizycznych spozycia srodkéw odurzajacych? N=234

65 lat i wieCe] ]/
55-64 |ata  m—— e ] /4 S S 3 3 15% 12%
A5-54 |ata | ]/ S 3 3 4 11% 7%
35-44 [ata  —— i () O/ S D O O/ S 13% o 21%
25-34 [ 3t ——— 15 s 3 O/ S 7. S/ —
18-24 lata | S D1/ S D 7] /S 18% o 18%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Nie odczuwatem/odczuwam zadnych dolegliwosci
M Tak, ale niedokuczliwe i szybko przechodzity/przechodza
M Tak, dokuczliwe ale przechodzity/przechodza
Tak, miatem/mam chroniczne dolegliwosci i choroby, wywotane spozywaniem srodkéw odurzajacych

Zrédto: badanie wtasne

Ponad 30% badanych nie doswiadczyto nigdy zadnych skutkdw psychicznych spozycia srodkéw odurzajgcych. Co
czwarty przyznat, ze powodujg one, Ze traci on kontakt z rzeczywistoscig i bliskimi. Mezczyzni czesciej niz kobiety
deklarowali, ze srodki odurzajace powodowaty u nich zachowania agresywne, kobiety czesciej wskazywaty, ze
powodujg one u nich utrate kontaktu z rzeczywistoscia i bliskimi. Osoby w wieku 65 lat i wiecej najczesciej ze wszystkich
grup wiekowych nie doswiadczajg skutkdéw psychicznych zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych (40%).

Wykres 108 Skutki psychiczne srodkéw odurzajgcych — mieszkancy Poznania

Czy doswiadcza/t Pan/Pani skutkdw psychicznych spozycia srodkéw

odurzajacych? '
m Nie doswiadczatem/do$wiadczam ‘
18% |l

N=234

= Tak, stawatem/staje sie agresywny

= Tak, tracitem/ trace kontakt z rzeczywistoscig i bliskimi

Zrédto: badanie wtasne

Wykres 109 Skutki psychiczne srodkéw odurzajacych a pte¢ — mieszkancy Poznania

Czy doswiadcza/t Pan/Pani skutkoéw psychicznych spozycia srodkéw
odurzajacych? N=234
Meiczyzna [ 10 26 % 19% 17 18%

Kobieta | 7 29 18% Lo1e%s 18%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
M Nie do$wiadczatem/doswiadczam M Tak, stawatem/staje sie agresywny
M Tak, tracitem/ trace kontakt z rzeczywistoscig i bliskimi Miatem/mam leki, czarne mysli, wpadatem/wpadam w ,dotki” psychiczne
M Tak, stawatem/staje sie smutny, zatamany M Tak, poprawiaty/poprawiaja sie moje relacje z otoczeniem
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Wykres 110 Skutki psychiczne srodkéw odurzajacych a wiek — mieszkarcy Poznania

Czy doswiadcza/t Pan/Pani skutkéw psychicznych spozycia srodkéw odurzaji cich?

N=234
Tak, poprawiay/poprawiaja si¢ moje relacje z otoczeniem | N EENNNNESIANNNINTI6M " 1% IO

Tak, stawatem/staje sie smutny, zatamany | RN NGRS 9% " NI NE N
Miatem/mam leki, czarne mysli, wpadatem/wpadam w , dotki” e 15% 0 19% 14%  [U13% 7%
psychiczne "
Tak, tracitem/ trace kontakt z rzeczywistoscig i bliskimi | NENGEEEZAZN N 22%00 21%  Zizmmzozm
Tak, stawatem/staje sie agresywny | EEEINZOANNNT 0NN 7%
Nie doswiadczatem/doswiadczam | EEEIPECANINNZSANN130% " IO O
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W 18-24 lata W25-34lata W 35-44 lata 45-54 lata W 55-64 lata M 65 lati wiecej

Zrédto: badanie wtasne

Zazywanie narkotykoéw / srodkéow odurzajgcych a wptyw na relacje z otoczeniem

Co trzeci badany wskazat, ze spozywanie przez niego srodkéw odurzajgcych nie miato wiekszego wptywu na jego
relacje z otoczeniem, co pigty przyznat, ze powodowato ono popadanie w konflikty z rodzing.

Wykres 111 Wptyw srodkéw odurzajacych na relacje respondenta z otoczeniem — mieszkaricy Poznania

Czy spozywanie $srodkéw odurzajgcych miato/ma wptyw na Pan/Pani N=234
relacje z otoczeniem?

® Nie miato/ma wiekszego wptywu
= Popadatem/popadam w konflikty z rodzing
= Popadatem/popadam w konflikty ze

znajomymi
Miatem/mam problemy w pracy

Zrédto: badanie wtasne

W przypadku kobiet nieco czesciej niz w przypadku mezczyzn wskazywana byta odpowiedz swiadczgca o braku wptywu
spozywania przez nie Srodkéw odurzajgcych na ich relacje z otoczeniem. Co czwarta kobieta i co pigty mezczyzna
popadat przez uzywanie takich srodkéw w konflikty z cztonkami rodziny.

Wykres 112 Wptyw srodkédw odurzajgcych na relacje respondenta z otoczeniem a pte¢ — mieszkaricy Poznania

Czy spozywanie $srodkéw odurzajgcych miato/ma wptyw na Pan/Pani relacje z
otoczeniem?

N=234

Mezczyzna I G L S N 25 M 5 % W v s

Kobieta I S/ 24 Y ] 9% 5% B2 Y

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Nie miato/ma wiekszego wptywu M Popadatem/popadam w konflikty z rodzing
m Popadatem/popadam w konflikty ze znajomymi Miatem/mam problemy w pracy
B Popadatem w konflikt z prawem M Poprawiaty/poprawiajg sie moje relacje z otoczeniem
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Zrédto: badanie wtasne

Podejscie do narkotykow / dopalaczy

Ponad potowa respondentéw zapytana o swoj stosunek do uzywania narkotykdéw i dopalaczy uwaza, ze powinno sie
trzymac od nich z daleka. Co piagty uznat, ze wszystko jest dla ludzi, co dziesiaty, ze powinno sie zawsze zachowaé umiar.
Kobiety czesciej niz mezczyzni byty zdania, ze nalezy sie trzymac z daleka od narkotykéw i dopalaczy, mezczyzni nieco
czesciej byli zdania, ze wszystko jest dla ludzi (20% w poréwnaniu do 18%). Opinie, ktdra nakazywataby restrykcyjne
trzymanie sie z dala od narkotykéw i dopalaczy najczesciej podzielali respondenci w najstarszym wieku 65 lat i wiecej
(63%). Zdania, ze wszystko jest dla ludzi najczesciej byty osoby w wieku 45-54 lat (21%).

Wykres 113 Podejscie do srodkéw odurzajgcych — mieszkaricy Poznania

Jakie jest Pana/Pani podejscie do uzywania narkotykéw/dopalaczy? | N=2014

m Powinno sie trzymac od tego z daleka
® Powinno sie zawsze zachowac¢ umiar
= Wszystko jest dla ludzi
Cztowiek ma prawo od czasu do czasu sprébowac

Zrédto: badanie wtasne

Wykres 114 Podejscie do srodkow odurzajgcych a pte¢ — mieszkarcy Poznania

Jakie jest Pana/Pani podejscie do uzywania narkotykéw/dopalaczy? N=2014

C20% 0 1% e%
1'% 8% %N

Mezczyzna

Kobieta

0% - 10% . 20% 30% 40% I§0% . 60% 70%, . 80% 90% 100%
W Powinno sie trzymac od tégo z daleka W Powinno sie zawsze zachowac umiar

B Wszystko jest dla ludzi Cztowiek ma prawo od czasu do czasu sprobowac

Zrédto: badanie witasne

Wykres 115 Podejscie do sSrodkéw odurzajgcych a wiek — mieszkaricy Poznania

Jakie jest Pana/Pani podejscie do uzywania narkotykéw/dopalaczy?| N=2014

65 lat i wiece; | B /G M 7./ W 7 Y S e
55-64 lata | ) () 5 ) O Y 8 04 g
45-54 |ata S ] ) ) | S 0 Y
35-44 |ata | S]]/ M O M ] 0 % g s
25-34 |ata I S S A 9 g 12% g
18-24 lata | 5 /6 6 S V6 NS

B Powinno Q%trzyma%% tego 20%eka 30% 40% i’ﬁ‘bwinncﬁg‘g’ zawszé9&howabtthiar  90% 100%

B Wszystko jest dla ludzi Cztowiek ma prawo od czasu do czasu sie sprobowac
B Cztowiek ma prawo brag¢, ile mu sie podoba

Zrédto: badanie wtasne

Opinie dotyczgce spozywania alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych

Respondenci zostali poproszeni o wyrazenie swojej opinii na temat spozywania alkoholu. Blisko 40% badanych uwaza,
ze wszystko jest dla ludzi. Blisko co pigty badany uwaza, ze cztowiek ma prawo od czasu do czasu sie upic, niewiele
mniej — ze powinno sie trzymac od tego z daleka.
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Wykres 116 Podejscie do spozywania alkoholu — mieszkaricy Poznania

Jakie jest Pana/Pani podejscie do spozywania alkoholu? N=2014

m Powinno sie trzymac od tego z daleka
= Powinno sie zawsze zachowac umiar
= Wszystko jest dla ludzi
Cztowiek ma prawo od czasu do czasu sie upic¢
= Cztowiek ma prawo pi¢, ile mu sie podoba

Zrédto: badanie wtasne

Mezczyzni nieco czesciej byli zdania, ze cztowiek ma prawo od czasu do czasu sie upié, kobiety — ze powinno sie trzymac
od alkoholu z daleka. Opinie odnosnie spozywania alkoholu zdajg sie tagczyé réwniez z podejsciem do alkoholu w
aspekcie behawioralnym —mezczyzni, ktorzy pijg alkohol, czesciej sg bardziej wyrozumiali w odniesieniu do 0sdb, ktore
po niego siegaja. Wsrdd kobiet, ktére pijg mniej alkoholu i siegajg gtéwnie po alkohol niskoprocentowy przyzwolenie
na spozycie dowolnych ilosci alkoholu przez inne osoby jest mniejsze.

Wykres 117 Podejscie do spozywania alkoholu a pte¢ — mieszkarncy Poznania

Jakie jest Pana/Pani podejscie do spozywania alkoholu?

Mezczyzna IS 6 5 s — 20% L 14%
Kobieta | T S A e 7 - 17% C11%

lq>o</9winno siéqtf’/ﬁymaé o&QS/go z dalgkg% 40% g PowiFhQ%sie zaw§%achowgé)t%niar 80% 90% 100%
B Wszystko jest dla ludzi Cztowiek ma prawo od czasu do czasu sie upic

Zrédto: badanie wtasne

Co pigty respondent w wieku 19-24 lat uwaza, ze w piciu alkoholu powinno sie zachowaé umiar, a co pigty badany w
wieku 55-64 lat, ze powinno sie trzymac od niego z daleka. Respondenci w wieku 18-44 lat wykazujg wiekszg tendencje
do permisywizmu w tym zakresie, czesciej niz pozostali zaznaczali odpowiedz, iz ,,cztowiek ma prawo pi¢, ile mu sie
podoba” oraz ,cztowiek ma prawo od czasu do czasu sie upic¢”. Takie deklaracje mogg sugerowac przyzwolenie na
spozycie wiekszej ilosci alkoholu, réwniez do ,urwania sie filmu”, o ktéorym byta mowa wczesniej. Wraz z wiekiem
tendencja do tolerancji takiego zjawiska maleje.

Wykres 118 Podejscie do spozywania alkoholu a wiek — mieszkaricy Poznania

Jakie jest Pana/Pani podejscie do spozywania alkoholu? m
65 lat i wigcej NG ]G/ 3 O Y/ M 16% 13%
55-64 lata O 6/ 3 5. S — 19% C11%
45-54 |ata I 6 3 8 Y 18% 12%
35-44 |lata I O 3 5 19% 13%
25-34 |ata I S 3 5 Y 20% 12%
18-24 lata I s S s 18% 13%
] Pon/%)no sie tr%\(/)r?r/?ac' od tezg%%) dalekaSO% 40% ] %%inno siesga%?/sze zaczg%’aé umia8r0% 90% 100%
M Wszystko jest dla ludzi Cztowiek ma prawo od czasu do czasu sie upic¢

B Cztowiek ma prawo pi¢, ile mu sie podoba

Zrédto: badanie wtasne

Uczniowie poznanskich szkédt zostali poproszeni o wskazanie, na ile prawdopodobne jest, ze po spozyciu alkoholu
doswiadcza ktérejkolwiek z przedstawionych sytuacji. Niemal dla kazdej sytuacji najczesciej wskazywang odpowiedziag
byto nie wiem — respondenci nie potrafili realnie ocenié, jakie jest prawdopodobienstwo wystgpienia opisywanych
zdarzen po wypiciu przez nich alkoholu. Mozna jednak wskaza¢, ze za najbardziej prawdopodobne uznawano
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szkodzenie sobie na zdrowiu (40,6% wskazan bardzo prawdopodobne i raczej prawdopodobne), wiekszg otwartosé na
innych (36,4%), zrelaksowanie (35,3%) oraz poczucie szczescia (33,4%).

Z kolei za nieprawdopodobne respondenci uznawali najczesciej sytuacje, w ktérych po spozyciu alkoholu nie bedg w
stanie przestac pic¢ (50,8% wskazan bardzo mato prawdopodobne i mato prawdopodobne), beda mieli problemy z
policjg (49,7%) czy bedg sie czuli chorzy (40,1%).

Wykres 119 Prawdopodobienstwo wystgpienia wybranych sytuacji po wypiciu alkoholu

Jakie jest prawdopodobienstwo, ze po wypiciu alkoholu bedziesz miat do
czynienia z ktéras z ponizszych rzeczy:

Czuje sie chory IEEEEE29y0% 1% 42,8% 8,2% 18y9%n

Mam duzo zabawy z picia alkoholu  mE—22y8%mmmmg)2%" 45,7% 13,7% mOy6%=
Robie co$, czego bede zatowat EER2RY———131% 36,2% 15,2% m=13y3%m
Czuje sie bardziej otwarty wobec innych  El4y8%mmE) 7% 42,1% 17,2%  mm]oyR9smmmm
Mam kaca 26y %mmmmnng) 1% 37,0% 13,3% 1Ay

Nie jestem w stanie przestad pi¢ N2y 065N 36,7% 5,7%6Y8%
Zapominam o swoich problemach EI7Z3YEENIN2%" 39,7% 15,6% 16y
Czuje sie szczesliwy ~ mml3y9%mm7/8%" 44,9% 16,9%  =EGy5%mm

Szkodze sobie na zdrowiu  EEEIONIYsEEEE1074%" 29,9% 13,6% 70—

Mam ktopoty z policjg — m———39y2 Y1 0)5%% 32,8% 8,9% 18y6%1

Czuje sie zrelaksowany EEISIA%ER7IRY 44,1% 17,8%  mmmp7y5Ymmm

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B bardzo mato prawdopodobne B mato prawdopodobne nie wiem

raczej prawdopodobne M bardzo prawdopodobne N=1000

Zrédto: badanie wtasne

Na etapie analizy statystycznej odpowiedziom respondentdw dotyczagcym mozliwych konsekwencji spozywania
alkoholu przyporzadkowano odpowiednie wartosci: bardzo mato prawdopodobne (wartos¢ 1), mato prawdopodobne
(wartos¢ 2), nie wiem (wartos¢ 3), raczej prawdopodobne (wartos¢ 4) oraz bardzo prawdopodobne (wartos$¢ 5). Na
podstawie ocen obliczone zostaty srednie dla kazdego stwierdzenia, dzieki czemu tatwiej mozna poréwnac opinie
respondentéw z réznych grup.

Dziewczeta czesciej niz chtopcy uwazaty, ze picie alkoholu szkodzi ich zdrowiu (3,26), czujg sie bardziej otwarte (3,21),
zapominajg o problemach (3,04), ale réwniez majg kaca (2,89) i czujg sie chore (2,59). Z kolei chtopcy czesciej niz ich
kolezanki zauwazali, ze spozywanie alkoholu daje im poczucie relaksu (3,24), szczescia (3,20) i dobrej zabawy (2,83),
ale réowniez zwieksza prawdopodobienstwo zrobienia czegos, czego beda zatowali (2,86) i wystgpienia ktopotéw z
policja (2,48).

Woraz z wiekiem ucznidw wzrastato przekonanie o tym, ze po spozyciu alkoholu bedg sie czuli otwarci (z 2,83 wsréd
uczniow mtodszych do 3,59 wsrdd ucznidw starszych), zrelaksowani (z 2,83 do 3,59) i szczesliwi (z 2,84 do 3,48), ale
takze zapomnag o swoich problemach (z 2,92 do 3,13) i bedg mieli duzo zabawy z picia (z 2,56 do 3,05). Z kolei uczniowie
szkét podstawowych czesciej niz ich starsi koledzy wskazywali na negatywne konsekwencje spozywania alkoholu:
szkodzenie na zdrowiu (z 3,44 do 2,91), robienie rzeczy, ktérych bedzie sie potem zatowato (z 2,99 do 2,67), bycie
chorym (z 2,92 do 2,18), doswiadczanie kaca (z 2,87 do 2,72), ktopoty z policjg (z 2,73 do 1,97) czy niemoznos$¢
zaprzestania picia (z 2,52 do 2,00).
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Tabela 10 Prawdopodobienstwo wystgpienia wybranych sytuacji po wypiciu alkoholu — ocena na skali od 1 do 5 w dekompozycji ze wzgledu na
pte¢, rodzaj szkoty i miejsce zamieszkania.

Pleg Rodzaj szkoty Mlej'sce .
zamieszkania
Ogétem
& . Szkota Szkota Miasto Po.za
Chtopak = Dziewczyna ponadpodst./ , | Mmiastem
podst. . Poznan ,
ponadgim. Poznan
Cauje € 319 3,24 3,13 2,83 3,59 313 335
zrelaksowany
Mam kiopoty z  ,; 2,48 2,26 2,73 1,97 2,44 2,17
policja
Szkodzg sobie na |4 3,13 3,26 3,44 2,91 323 3,08
zdrowiu
Cauie S8 314 3,20 3,08 2,84 3,48 3,10 3,25
szczesliwy
Zapominam o
swoich 3,02 3,01 3,04 2,92 3,13 3,01 3,05
problemach
Nie jestem w
stanie  przesta¢ 2,27 2,27 2,27 2,52 2,00 2,31 2,16
pic
Mam kaca 2,80 2,71 2,89 2,87 2,72 2,82 2,74
Czuje sie bardziej
otwarty wobec 3,19 3,18 3,21 2,83 3,59 3,12 3,40
innych
Robig cos, czego o) 2,86 2,82 2,99 2,67 2,88 2,75
bede zatowat
Mam duzo
zabawy z picia 2,79 2,83 2,75 2,56 3,05 2,76 2,88
alkoholu
Czuje sig chory 2,57 2,55 2,59 2,92 2,18 2,64 2,38

Zrédto: badanie wtasne

Uzupetnieniem, a zarazem integralng czescig zrealizowanych badan byly badania ankietowe wsréd nauczycieli
uczacych w wybranych poznanskich szkotach, ktérych to uczniowie rdwniez stanowili probe badawczg. Kwestionariusz
ankiety skupiat sie gtéwnie wokdt proby oceny przez respondentdw sytuacji odnoszacej sie do siegania przez swoich
ucznidow po substancje psychoaktywne takie jak alkohol, narkotyki oraz papierosy.

Blisko 82% ankietowanych nauczycieli uwaza, ze w ostatnich latach nastgpit wzrost zainteresowania mtodych ludzi
uzywkami.? Tylko co 10 badany nauczyciel stwierdzit, ze takie zjawisko nie miato miejsca w ostatnich latach.

Wykres 120 Zainteresowanie uzywkami wsrod mtodziezy w opinii nauczycieli

Czy wedtug Pana/i w ostatnich latach nastgpit wzrost zainteresowania
mtodych ludzi uzywkami?

10,9% 1,8%

5,5%

B Zdecydowanie tak

M Raczej tak

N=55

Nie wiem, trudno powiedziec¢
Raczej nie

B Zdecydowanie nie

20 7ostaty zsumowane odpowiedzi ,,zdecydowanie tak” i ,raczej tak”.
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Nauczyciele zapytani, ktére sposrdd uzywek ich zdaniem sg najmniej szkodliwe dla zdrowia w wiekszosci odpowiadali,
ze w ich opinii wszystkie sg szkodliwe w takim samym stopniu (67,3%). Dos¢ spora grupa wsrdd badanych nie potrafita
sie jednoznacznie zadeklarowad i wybierata odpowiedz ,,trudno powiedziec”.

Wykres 121 Ocena szkodliwosci uzywek przez nauczycieli

Ktére sposréd wymienionych uzywek wedtug Pana/i s3 najmniej
szkodliwe dla zdrowia?

Wszystkie s na réwni szkodliwe I  67,3%
Trudno powiedzie¢ I 16,4%
Dopalacze W 5,5%
Papierosy mH 3,6%

Narkotyki B 3,6% N=55
Alkohol mm 3,6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%» 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

Zrédto: badanie wtasne

Wedtug badanych nauczycieli panuje przeswiadczenie, ze uczniowie najczesciej siegajg po papierosy (74,5%) oraz
alkohol (65,4%)%'. Najrzadziej wedtug respondentdw uczniowie siegajg po dopalacze (23,6%)%2. Nauczyciele wskazali
na pozornie najtatwiej dostepne uzywki, ktérych wptyw na funkcjonowanie organizmu jest relatywnie najmniejszy.

Wykres 122 Czestotliwosc siegania po uzywki przez uczniow w opinii nauczycieli

Jak czesto uczniowie siegajg po wymienione nizej uzywki?

Dopalacze |ISEEENNIZ)5% N 50,9% 18,2%  36%l1,8%

Narkotyki RIS 56,4% 16,4% 1/8%

Papierosy I B 0/o . 20,0% 5,5% N=55
Alkohol I 2= 27,3% 5,5%M,8%

0,0% 10,0 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

B Zdecydowanie czesto M Raczej czesto Trudno powiedziec¢

Raczej rzadko B Zdecydowanie rzadko B Nie siegajg po uzywki

Zrédto: badanie wtasne

Ponad potowa badanych uwaza, ze uczniowie najczesciej siegajg po uzywki dla towarzystwa (54,5%). Drugim
najpopularniejszym, wedtug respondentéw, powodem jest che¢ zaimponowania komus (49,1%). Najmniej oséb byta
sktonna przyznaé, ze uczniowie siegaja po uzywki ze wzgledu na ich smak, ktéry lubig (3,6%) oraz by nabra¢ odwagi
(5,5%). Zaden z badanych nie zaznaczyt odpowiedzi, méwigcej o tym, ze uczniowie nie siegajg po uzywki. Postrzeganie
uzywek jako , przepustki” do akceptacji ze strony towarzystwa zdaje sie korespondowac z przewidywaniami uczniéw
np. w odniesieniu do konsumpcji alkoholu, ktéry w ich ocenie, zwieksza ich otwartos¢, a co za tym idzie towarzyskosc
w odniesieniu do innych oséb.

21 7ostaty zsumowane odpowiedzi ,,zdecydowanie czesto” i ,raczej czesto”.
22 7o0staty zsumowane odpowiedzi ,,hie siegajg po uzywki”, ,zdecydowanie rzadko” i ,raczej rzadko”.
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Wykres 123 Powody korzystania z uzywek w opinii nauczycieli

Dlaczego najczesciej uczniowie siegajg po uzywki?

Dla towarzystwa I 54,5%
Aby komus$ zaimponowa¢ I 49,1%
By sie dobrze bawi¢, by mie¢ lepszy humor I 20,1%
By zapomniec¢ o ktopotach I 23 6%
By sie zrelaksowa¢ nm———— 10,9%
Znudy M 9,1%
By nabra¢ odwagi M 5,5%
Lubigich smak mmm 3,6%

Uczniowie nie siegajg po uzywki 0,0% N=55

Zrédto: badanie wtasne
Odpowiedzi nie sumujq sie do 100% - respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowied?Z.

Blisko potowa badanych uwaza, ze uczniowie najczesciej siegajg po uzywki podczas weekendu, co czwarty — ze
najczesciej sieganie przez uczniow po uzywki ma miejsce podczas wakacji lub ferii. Najrzadziej wskazywanymi
okolicznosciami siegania po substancje psychoaktywne przez uczniéw byt teren szkoty i przerwy pomiedzy lekcjami.
Szkota zdaje sie by¢ przez nauczycieli w dalszym ciggu widziana raczej jako ,bastion” i ostoja zachowan zgodnych z
normami, przynajmniej w zakresie siegania po uzywki.

Wykres 124 Okolicznosci siegania po uzywki w opinii nauczycieli

W jakich okolicznosciach wedtug Pana/i uczniowie najczesciej
siegajq po uzywki?

Podczas weekendu I, 7, 3 %
Podczas przerw semestralnych (wakacje, ferie) I 5 5%

Nie wiem, trudno powiedzie¢ I 16,4%

W tygodniu, po szkole m——u 9,1%

W szkole, podczas przerw M 1,8% N=55

Zrédto: badanie wtasne

Nauczyciele zapytani o to, z jakich rodzin najczesciej pochodzg uczniowie siegajacy po uzywki najczesciej wskazywali,
ze pochodzg oni z rodzin zamoznych (45,5%). Nieco rzadziej odpowiadali, Zze zjawisko to dotyczy dzieci pochodzacych
z rodzin patologicznych (41,8%). Biorac pod uwage obowiazujacy do relatywnie niedalekiego czasu stereotyp siegania
po alkohol przez dzieci (ale rowniez dorostych) znajdujgcych sie w nizszych warstwach spoteczenstwa, uwidacznia sie
jednak odwrét od tak potocznego myélenia, ktére réwniez znajduje potwierdzenie w innych badaniach?, a takze
wtasnie wsrdd opinii nauczycieli poznanskich szkét.

2 K. Michalec, , Bogata mtodziez pije najwiecej, dlaczego?”, zrédto: https://natemat.pl/10549,bogata-mlodziez-pije-najwiecej-
dlaczego.
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Wykres 125Status rodzicéw a sieganie po uzywki przez dzieci w opinii nauczycieli

Uczniowie z jakich rodzin siegaja najczesciej po uzywki?

Zrodzin zamoznych I 45,5 %
Z rodzin patologicznych I 41,8%

Nie wiem, trudno powiedzie¢ T 34,5%

Z rodzin o przecietnych dochodach I 16,4%

Z rodzin biednych, zyjacych na granicy ubdstwa IS 9 1% N=55

Zrédto: badanie wtasne
Odpowiedzi nie sumujq sie do 100% - respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowiedZ.

Wedtug respondentdéw najtatwiej dostepng substancjgy psychoaktywng, ktérg mozna dostac¢ poza terenem szkoty sg

papierosy (81,8%), drugim pod wzgledem dostepnosci jest alkohol (80,0%)%*. Dopalacze oraz narkotyki sg widziane
jako réwnie trudno dostepne (9,1%)%.

Wykres 126 Dostepnosc do substancji psychoaktywnych dla mtodziezy poza terenem szkoty w opinii nauczycieli

Jak wyglada dostepnosc substancji psychoaktywnych dla mtodziezy poza

terenem szkoty? N=55
Dopalacze ISR, 56,4% 7,3%1/8%
Narkotyki NG 7)Y 54,5% 9,1%

Papierosy I 3 — 18,2%
Alkohol | 5 S s — 16,4% 3,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
M Bardzo tatwo dostepne B tatwo dostepne B Trudno powiedzie¢ = Ciezko dostepne M Bardzo ciezko dostepne

Zrédto: badanie wtasne

Postrzeganie dostepnosci do substancji psychoaktywnych zmienito sie diametralnie w odniesieniu do dostepnosci do
nich na terenie szkoty. W dalszym ciggu za najtatwiejszg do pozyskania substancjg pozostaty papierosy, jednak
wskaznik ich dostepnosci diametralnie zmalat (16,3%)%. Wedtug respondentéw najtrudniejsza do pozyskania na
terenie szkoty substancjg psychoaktywng jest alkohol (71,0%), drugg w kolejnosci dopalacze (65,5%).%” Taki rozktad
odpowiedzi jest spdjny z odpowiedziami na poprzednie pytanie dotyczgce siegania po uzywki i okolicznosci tego
zjawiska. Szkota jest postrzegana przez badanych nauczycieli jako miejsce, gdzie dostepnos¢ do substancji
psychoaktywnych jest mocno ograniczona, co znaczgco przyczynia sie do zmniejszenia czestotliwosci konsumowania
substancji tego typu na jej terenie.

24 Zsumowane zostaty odpowiedzi ,,bardzo fatwo dostepne” oraz ,tatwo dostepne”.
25 Zsumowane zostaty odpowiedzi ,,bardzo ciezko dostepne” oraz ,ciezko dostepne”.
26 Zsumowane zostaty odpowiedzi ,,bardzo fatwo dostepne” oraz ,tatwo dostepne”.
27 Zsumowane zostaty odpowiedzi ,,bardzo ciezko dostepne” oraz ,ciezko dostepne”.
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Wykres 127 Dostepnosc do substancji psychoaktywnych dla mtodziezy na terenie szkoty w opinii nauczycieli

Jak wyglada dostepnos¢ substancji psychoaktywnych dla mtodziezy na terenie

szkoty?
y N=55
Dopalacze 18S4¥1Y8% 30,9% 9,1% IS 6 A
Narkotyki 1/8% 32,7% 10,9% IS4y 5 Y
Papierosy JNGSSEENIR)7; N 23,6% 14,5% S 5
Alkohol 396% 25,5% 5,5% 6 5 5 4
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Bardzo fatwo dostepne M tatwo dostepne Trudno powiedzie¢ Ciezko dostepne ™ Bardzo ciezko dostepne

Zrédto: badanie wtasne

Potowa badanych nauczycieli wskazata, ze dostrzega wsréd swoich ucznidw konsekwencje stosowania uzywek (50,9%).
Co czwarty nauczyciel zadeklarowat, ze nie dostrzega takich konsekwencji wsréd uczniéw, ktdrych uczy, co dziesigty
zaznaczyt odpowiedZ moéwigcg o tym, ze jego uczniowie nie stosujg uzywek. Dos¢ niski stopien deklaracji co do tego,
ze efekty spozywania substancji psychoaktywnych przez uczniéw sg zauwazane przez nauczycieli mozna powigzac z
faktem, iz w ich opinii najczesciej konsumpcja tego typu uzywek przez ucznibw ma miejsce w weekend, co
uniemozliwia dostrzezenie konsekwencji w ciggu roboczych dni tygodnia, kiedy uczniowie uczeszczajg do szkoty.

Wykres 128 Konsekwencje stosowania uzywek wsrod uczniow w opinii nauczycieli

Czy dostrzega Pan/i wsréd swoich uczniéw konsekwencje stosowanie
uzywek ?

10,9%

N=55
S v 2,7%

m Nie, nie dostrzegam = Trudno powiedzieé Tak, dostrzegam Moi uczniowie nie stosujg uzywek

Zrédto: badanie wtasne

Najczesciej dostrzegang przez nauczycieli konsekwencjg stosowania uzywek przez ich ucznidw jest brak
skupienia/koncentracji (34,1%). Blisko co trzeci badany wskazat réwniez na nadpobudliwos¢, pogorszenie wynikow w
nauce oraz wystepowanie u ucznidéw zmeczenia lub apatii (29,3%). Najrzadziej dostrzeganymi konsekwencjami sg
absencja (2,4%) oraz agresja wobec nauczycieli (12,2%).

Dorosli mieszkaricy Poznania najczesciej uwazajg, ze wszystko jest dla ludzi i w tym kontekscie postrzegajg réwniez
spozywanie alkoholu. Mezczyzni uwidaczniajg wiekszy permisywizm dla spozywania alkoholu i czesciej waloryzujg je
pozytywniej. Uczniowie wybranych poznanskich szkét zazwyczaj nie wiedzg, jakie reakcje moze wzbudzi¢ w ich
organizmie i umysle spozywanie alkoholu. Nauczyciele wybranych poznanskich szkét zauwazajg wzrost
zainteresowania uzywkami wsrdd ucznidéw w ostatnim czasie, jednoczesnie wskazujgc, ze gtdwnymi substancjami
psychoaktywnymi po ktdre siegajg uczniowie to papierosy i alkohol. W odniesieniu do pierwszej uzywki badani
nauczyciele wskazali, ze wedtug nich jest ona najbardziej dostepna zaréwno na jak i poza terenem szkoty, chociaz
deklarujg oni, ze dostepnos¢ papieroséw na terenie szkoty jest duzo mniejsza. Wzrost zainteresowania uzywkami jest
przez nauczycieli obserwowany réwniez bardziej bezposrednio — ponad potowa z nich zauwaza konsekwencje
stosowania substancji psychoaktywnych wsréd swoich uczniow.
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Palenie papierosow przez dzieci, mtodziez i dorostych mieszkancoéw Poznania

Sposréd ponad 2000 badanych dorostych mieszkarncéw Poznania ponad 40% przyznata, ze pali papierosy. Wskaznik
ten jest wyzszy niz w przypadku ogdtu Polakéw. W 2019 roku wskaznik palgcych dorostych mieszkarncéw naszego kraju
wynosit 26% i byt najnizszy w historii badan spotecznych.®

Wykres 129 Palenie papieroséw — mieszkarcy Poznania

Czy pali Pan/i papierosy? N=2014

m Nie = Tak

Zrédto: badanie wtasne

Mezczyzni czesciej niz kobiety deklarowali, ze palg papierosy (49% w poréwnaniu do 40%). W tym wypadku tendencja
zostata rowniez potwierdzona w ramach wspomnianych wyzej badan ogélnopolskich, reprezentatywnych — wskaznik
mezczyzn deklarujgcych palenie papieroséw wynidst 31%, w przypadku kobiet — 21%.%

Wykres 130 Palenie papieroséw a pte¢ — mieszkaricy Poznania

Czy pali Pan/i papierosy ? N=2014
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Zrédto: badanie witasne

Najczesciej palenie papieroséw deklarowaty osoby wieku 18-24 lat (50%), najrzadziej — w wieku 65 lat i wiecej (37%).
Tendencja zwigzana ze zmniejszaniem sie odsetka osdb palgcych w potaczeniu z wiekiem ma miejsce do 44 lat, pdzniej
nastepuje kolejny wzrost — wsrdd oséb w wieku 45-54 lat wskaznik oséb palgcych jest niemalze identyczny jak wsrdd
najmtodszej kategorii wiekowej respondentdw. Odnoszgc sie do wynikbw wspomnianych wczes$niej badan
ogolnopolskich nalezy wskaza¢ na wtasciwie idealne odwrdcenie sytuacji — badania CBOS-u wykazaty, ze po papierosy
siegajg najczesciej Polacy w wieku 45-64 lat, za$ najrzadziej — ze sg to osoby w wieku 18-24 lat.*°

28 CBOS o Polakach z papierosami: kto i ile pali, zrédto: https://www.tvp.info/43925114/cbos-o-polakach-z-papierosami-kto-i-ile-
pali.

29 Ibidem.

30 ipidem.

81



Wykres 131 Palenie papierosow a wiek — mieszkaricy Poznania

Czy pali Pan/i papierosy? | N=2014
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Zrédto: badanie wtasne

Wsrdd badanych, ktérzy zadeklarowali palenie papierosdw blisko 90% oséb to palacze natogowi. Tak wysoki wskaznik
pokazuje, ze osoby siegajace po papierosy korzystajg z nich regularnie, tylko co dziesigty badany, ktéry decyduje sie
na korzystanie z tej uzywki robi to okazjonalnie. W przypadku rozktadu odpowiedzi na to pytanie wyniki sg bardzo
zblizone do badania CBOS-u, podczas ktdrego regularne, natogowe palenia papieroséw zadeklarowato 82% Polakéw,
blisko co 5 dorosty mieszkaniec naszego kraju zadeklarowat okazjonalne sieganie po papierosy.3!

Wykres 132 Natogowe palenie papierosow — mieszkaricy Poznania

Czy pali Pan/i natogowo? N=886
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Zrédto: badanie wtasne

Natogowe palenie tytoniu nieco czesciej niz mezczyzni deklarowaty kobiety (90% w poréwnaniu do 88%). Taki rozktad
odpowiedzi ukazuje tendencje odwrotng niz w przypadku badan wsrdd mieszkancéw wszystkich wojewddztw —
zgodnie z uzyskanymi odpowiedziami to mezczyZni cze$ciej zostajg natogowymi palaczami papieroséw.*?

Wykres 133 Natogowe palenie papierosow a pte¢ — mieszkaricy Poznania

Czy pali Pan/i natogowo? N=886
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Zrédto: badanie wtasne

Najwiekszg czestotliwosé deklaracji badanych, ktérzy palg jako palaczy natogowych uzyskano wsréd oséb w wieku 55-
64 lat oraz wsrdd osob w wieku 65 lat i wiecej (94%), najmniejszg — wsrdd oséb najmtodszych (84%). Osoby najmtodsze

31 Ibidem.
32 Ibidem.
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w zwigzku ze zbyt krétkim czasem na uzaleznienie sie od papieroséw najrzadziej wskazywaty na natogowe sieganie po
papierosy.

Wykres 134 Natogowe palenie papierosow a wiek — mieszkarcy Poznania

Czy pali Pan/i natogowo? N=886
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Zrédto: badanie wtasne

Dorosli mieszkancy Poznania zapytani o to, czy uzywajg e-papieroséw w wiekszosci deklarowali, ze nie palg papieroséw
tego typu (85%). Wskaznik oséb palacych e-papierosy wsrod dorostych mieszkaricéw Poznania jest wyzszy niz w
przypadku ogétu dorostych Polakéw. Badania przeprowadzone na reprezentatywnej grupie dorostych mieszkancéw
Polski wykazaty, ze siega po nie okoto 5-6%.33

Wykres 135 Palenie e-papieroséw — mieszkaricy Poznania

Czy pali Pan/i e-papierosy? m

= Nie = Tak

Zrédto: badanie wtasne

Nieco wiecej mezczyzn niz kobiet deklaruje palenie e-papieroséw (16% w porédwnaniu do 15%). Tendencja do
czestszego siegania po papierosy elektroniczne przez mezczyzn potwierdza niejako zjawisko czestszego siegania przez
nich rowniez po papierosy ,tradycyjne”, stgd mozna powiedzie¢, ze papierosy niezaleznie od rodzaju sg uzywka
czesciej wybierang przez mezczyzn niz przez kobiety.

Wykres 136 Palenie e-papieroséw a pte¢ — mieszkaricy Poznania

Czy pali Pan/i e-papierosy? N=2014
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3 Ppolacy pala najwiecej e-papierosébw w Europie. "To nie jest metoda walki z uzaleznieniem", Zrédto:

https://pulsmedycyny.pl/polacy-pala-najwiecej-e-papierosow-w-europie-to-nie-jest-metoda-walki-z-uzaleznieniem-967397.
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Zrédto: badanie wtasne

Najczesciej korzystanie z e-papieroséw deklarujg osoby w wieku 18-24 lat (25 lat), najrzadziej — osoby w wieku 65 lat i
wiecej (10%). Jednoczesnie nalezy zauwazy¢, ze osoby najstarsze to osoby najczesciej deklarujgce palenie natogowe,
ktdre, z racji wieku nie miaty mozliwosci w fazie wchodzenia w natég sprobowac papieroséw elektronicznych, ktérych
nie bytlo wéwczas dostepnych na rynku. Dodatkowym czynnikiem moze by¢ trudne adaptowanie sie do zmian
technologicznych (réwniez w zakresie palenia papieroséw) oséb w podesztym wieku.

Wykres 137 Palenie e-papierosow a wiek — mieszkaricy Poznania

Czy pali Pan/i e-papierosy? N=2014
65 lat i Wi e | () S O O/
5564 | 2t |1 | /e
A'5-54 | 3t | 6 5 S| S /4
35-44 | 3t | 5 |1 5/
25-3 4 | 3t |/ 7.0/ e
18- 24 |3t |5 D) 51/
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
M Nie ®Tak

Zrédto: badanie wtasne

Dorosli mieszkaricy Poznania zapytani o opinie wobec szkodliwosci lub nieszkodliwosci papierosow elektronicznych w
wiekszosci (65%) uwazaja, ze e-papierosy sg szkodliwe dla zdrowia, przeciwnego zdania jest 35% respondentdw. Dos¢
spora ilos¢ oséb — co trzeci badany — nie zdaje sobie sprawy ze szkodliwosci palenia papieroséw elektronicznych,
istnieje wiec potrzeba, by prowadzi¢ dziatania informacyjne w tym zakresie.

Wykres 138 Opinia o szkodliwosci e-papierosow — mieszkaricy Poznania

Czy w Pana/i opinii e-papierosy s3 szkodliwe czy nieszkodliwe dla
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Zrédto: badanie witasne

Opinie co do szkodliwosci palenia e-papierosow byty wtasciwie identyczne biorgc pod uwage rozktad odpowiedzi w
podziale na ptec. Nieco czesciej szkodliwos¢ papierosow tego typu zauwazajg kobiety.

Wykres 139 Opinia o szkodliwosci e-papierosow a pte¢ — mieszkaricy Poznania

Czy w Pana/i opinii e-papierosy s3 szkodliwe czy nieszkodliwe dla
zdrowia? N
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Zrédto: badanie wtasne
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Za szkodliwe e-papierosy najczesciej uznawaty osoby w wieku 55-64 lat, najrzadziej — osoby w wieku 18-24 lat (62%).
Najmniejszy stopien deklaracji najmtodszych respondentdw co do szkodliwosci, w ich opinii, papieroséw
elektronicznych, moze miec¢ zrdodta w fakcie, ze sg oni jednoczesnie najczestszymi uzytkownikami papieroséw tego
typu, wiec uzywanie ich ze Swiadomoscig szkody dla zdrowia lub tez samo przyznanie sie do intencyjnosci takiego
dziatania mogtoby by¢ dla nich nielogiczne i niespdjne.

Wykres 140 Opinia o szkodliwosci e-papierosow a wiek— mieszkaricy Poznania
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Zrédto: badanie wtasne

Uczniowie wybranych poznaniskich szkét rowniez zostali poproszeni o odpowiedz na kilka pytan zwigzanych z paleniem
(lub niepaleniem) przez nich papieroséw, przy czym nie zostalo zastosowane tutaj rozrdznienie na papierosy
tradycyjne oraz elektroniczne.

Zdobycie papieroséw przez ucznidow poznanskich szkét nie jawi sie jako wyjgtkowe trudne. Tylko 16,9% ankietowanych
uznato to za niemozliwe, a kolejne 12,3% za bardzo lub do$¢ trudne. Niemal 43% badanych uznato natomiast, ze
zdobycie przez nich papieroséw bytoby dosc¢ tatwe (13,3%), a nawet bardzo fatwe (29,5%). Nalezy przy tym pamietaé,
ze podobnie jak w przypadku dostepnosci alkoholu, wiekszos¢ badanych uczniéw nie ukonczyta jeszcze 18 roku zycia,
co, zgodnie z przepisami prawa, uniemozliwia im legalny zakup artykutéw tytoniowych. Tylko 11,4% uczestnikéw
badania stanowity osoby petnoletnie, ktdre mogty same dokonac zakupu papieroséw.

Wykres 141 tatwosc zdobycia papieroséw

Jak uwazasz, czy fatwo bytoby Ci zdoby¢ papierosy, gdybys chciat?
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Zrédto: badanie wtasne

Nieco inaczej przedstawia sie kwestia dostepu do papieroséow w przypadku uczniéw nieletnich, ktérzy, zgodnie z
przepisami prawa, nie mogg np. samodzielnie nabywaé artykutéw tytoniowych. Choé nadal niemal co pigty nieletni
uczen poznanskich szkét deklarowat, ze zdobycie papieroséw bytoby dla niego niemozliwe, to niemal potowa z nich
(48,3%) uwaza, ze zrobiliby to z tatwoscig. Najwyzszy odsetek wskazan na tatwos¢ zdobycia papieroséw wystgpit wsrod
uczniéw szkét srednich (73,3%), a takze ucznidw niebedacych mieszkaricami Poznania (62,9%). W przypadku ptci na
tatwos$¢ zdobycia papierosow czesciej wskazywali chtopcy (50,9%) niz dziewczeta (45,5%).
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Wykres 142 tatwosc¢ zdobycia papierosow przez niepetnoletnich w dekompozycji ze wzgledu na pteé, rodzaj szkoty i miejsce zamieszkania

Jak uwazasz, czy tatwo bytoby Ci zdoby¢ papierosy, gdybys chciat?
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Zrédto: badanie wtasne

Dane uzyskane w toku badania wskazujg, ze 60,1% ankietowanych poznanskich uczniéw nigdy nie palito papieroséw.
Wystepujg pewne rdznice miedzy ptciami w tym zakresie — brak kontaktow z papierosami deklarowato bowiem 63,9%
dziewczat i 56,5% chtopcdw. Rdznice w czestotliwosci palenia papieroséw bardzo wyraZnie korelowaty z wiekiem
badanych nastolatkéw. Nigdy w zyciu nie palito papieroséow 79,1% ucznidw szkét podstawowych, zas wsrdd ucznidw
szko6t ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych odsetek ten malat do zaledwie 38,9%.

Respondenci siegali po papierosy z rozng czestotliwoscig, jednak niemal we wszystkich kategoriach pfci, rodzaju szkoty
(oprécz podstawowej) i miejsca zamieszkania najczesciej podawano, ze liczba wypalonych w ciggu zycia papieroséw
przekraczata 40. Mniej liczne okazaty sie zbiorowosci tych, ktérzy w swoim zyciu zapalili papierosa nie wiecej niz 2 razy
(9,7%) a takze z inng czestotliwoscia.

Wykres 143 Czestotliwos¢ palenia papieroséw w dekompozycji ze wzgledu na pte¢, rodzaj szkoty i miejsce zamieszkania

lle razy zdarzyto Ci sie wypali¢ papierosa w ciggu swojego zycia?
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Zrédto: badanie wtasne
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Jak wskazywano powyzej 60% ankietowanych ucznidéw poznanskich szkét nigdy nie palito papieroséw, a ponadto 86%
nigdy nie zaczeto pali¢ codziennie. Pozostali zostali poproszeni o wskazanie wieku, w ktorym wypalili pierwszego
papierosa (N=400) oraz kiedy zaczeli pali¢ codziennie (N=140). Wsrdd tych osdb, ktore kiedykolwiek pality papierosy,
inicjacja nastepowata przewaznie w wieku ,nastu” lat, przy czym najczesciej wskazywano 15 lat (19,5%), 14 lat (17%),
16 i wiecej lat (15,2%), 13 lat (14,2%) oraz 12 lat (12,5%). Natomiast codzienne palenie papierosdw rozpoczynato sie
gtéwnie w wieku 16 lat i wiecej (47,1%), rzadziej w wieku 15 lat (20,7%), 13 lat (15%) czy 14 lat (10%). Na pozostate
lata jako poczatek codziennego palenia wskazywato mniej niz 3% ankietowanych.

Wykres 144 Wiek inicjacji nikotynowe;.
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Wsrdd dorostych mieszkarncdw Poznania 40% to zadeklarowani palacze tytoniu. Najczesciej sg to mezczyzni, osoby w
wieku 18-24 lat, osoby, ktdre palg papierosy natogowo. Wsrdd palaczy natogowych nieco wiecej jest kobiet niz
mezczyzn, najczesciej sy to osoby w wieku 55 lat lub powyzej. Palenie e-papieroséw, mimo ze wsrdd dorostych
poznaniakdw nie jest zbyt popularne, to w dalszym ciggu jest popularniejsze niz wsréd ogdtu Polakéw. Na e-papierosy
decyduja sie gtéwnie najmtodsi respondenci. Prawie 70% badanych uwaza, ze sg one szkodliwe dla zdrowia. Palenie
papieroséw wsrdd ucznidéw wystepuje na poziomie okoto 40% (poréwnywalnie do wskaznika wsréd oséb dorostych),
a sami uczniowie oceniajg mozliwos¢ zdobycia papieroséw jako relatywnie duzg (43%). Na korzystanie z tej uzywki
czesciej decyduja sie chtopcy (co rowniez zwigzane jest z trendem wsrdd dorostych mieszkaricéw Poznania). Wiekiem,
kiedy natdg palenia papieroséw zaczyna sie najczesciej jest wiek 15-16 lat.

Zachowania ryzykowne wsréd ucznidw poznanskich szkof
Czes¢ kwestionariusza, ktory wypetniali uczniowie poznanskich szkét, poswiecona byta kwestiom niebezpiecznych i
ryzykownych zachowan podejmowanych przez samych uczniéw i osoby w ich otoczeniu: rodzenstwo i znajomych.

Zdecydowana wiekszo$¢ uczniéw poznanskich szkét w ostatnich 12 miesigcach nie uczestniczyta w zdarzeniach
przedstawionych w kafeterii. Ponad 90% ankietowanych nigdy nie uderzyto nauczyciela (98,1%) ani rodzica (95,6%)
oraz nie podpalito rzeczy nalezgcej do innej osoby (95,4%). Bardzo wysoki odsetek ucznidw nigdy nie zranit nikogo tak,
aby wymagat pomocy lekarza czy pielegniarki (89,9%), nie wynidst niczego ze sklepu bez ptacenia (89%), nie byt ofiara
kradziezy lub napadu (88,5%), nie zniszczyt niczego nalezgcego do szkoty (88,1%), nie miat problemoéw z policjg (87,8%),
nie zabrat niczego innej osobie (80,8%) ani nie byt w szpitalu (72,9%). Czynnego udziatu w bdjce nie brato 64,3%
ankietowanych.

Relatywnie najczesciej respondenci deklarowali wystepowanie problemdéw i nieporozumien z rodzicami oraz
nieprzygotowanie do lekcji. W ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie 7,9% uczniéw przynajmniej 40
razy doswiadczyto probleméw z rodzicami, a 7,8% minimum 40 razy nie przygotowato sie do lekcji. Z kolei brak takich
doswiadczen deklarowato odpowiednio 38,7% i 19,6% badanych. Z czestotliwoscig na poziomie 1 czy 2 razy w ostatnim
roku najczesciej wystepowaty wypadki lub zranienia (30,2%), trudnosci w relacjach z przyjaciotmi (29,7%),
nieprzygotowanie do lekcji (25,9%), problemy z rodzicami (21,5%), pobyty w szpitalu lub wezwanie karetki (20,1%),
bojki (20%) oraz zabranie czyjejs rzeczy (13,8%).
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Wykres 145 Udziat uczniow w wybranych zdarzeniach w ciqggu ostatnich 12 miesiecy

lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie uczestniczy¢ w
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Zrédto: badanie wtasne

Analiza odpowiedzi ucznidw na pytanie dotyczace udziatu w wybranych zdarzeniach w ciggu ostatnich 12 miesiecy
pozwala zauwazy¢ pewne rdznice w zaleznosci od ptci i wieku respondentéw, cho¢ we wszystkich kategoriach
najwyzszy odsetek wskazan dotyczyt nieprzygotowania do lekcji, czego w ostatnim roku doswiadczyto 80% badanych.
Relatywnie najczesciej w analizowanych zdarzeniach uczestniczyli chtopcy oraz uczniowie szkét ponadpodstawowych
i ponadgimnazjalnych. Chtopcy znacznie czesciej niz dziewczeta deklarowali, ze w ostatnim roku przynajmniej jeden
raz uczestniczyli w béjce (50% vs 20,8%), doswiadczyli wypadku lub zranienia (62,7% vs 49%), byli w szpitalu lub
wzywano do nich karetke (28% vs 26,1%), zabrali komus cos, co nie nalezato do nich (21,2% vs 17,1%), zniszczyli co$
nalezgcego do szkoty (16,3% vs 7,3%), mieli problemy z policjg (15,3% vs 9%), ale takze wyzszy okazat sie wsrdd nich
odsetek tych, ktorzy wyniesli cos ze sklepu bez ptacenia, zranili kogos$ do tego stopnia, ze wymagat pomocy lekarza lub
pielegniarki, byli ofiarg kradziezy lub napadu, podpalili co$ nalezgcego do innej osoby, jak rowniez uderzyli rodzica czy
nauczyciela. Z kolei dziewczeta czesciej niz chtopcy w ciggu ostatniego roku przynajmniej raz doswiadczyty problemow
z przyjaciotmi (74,9% vs 64,3%) i rodzicami (65,5% vs 57,3%) oraz nie przygotowaty sie do lekcji (83,9% vs 77,1%).

Na tle pozostatych respondentéw uczniowie szkét Srednich charakteryzowali sie relatywnie wysokim odsetkiem osob,
ktore w ostatnich 12 miesigcach miaty przynajmniej raz problemy z rodzicami i przyjaciétmi (po 71,9% vs 51,8% i
67,4%), doswiadczyty probleméw z policja (18,4% vs 8,9%), byty ofiarg kradziezy lub napadu (14,4% vs 8,9%), zniszczyty
co$ nalezgcego do szkoty (14,2% vs 9,9%), zranity kogo$ do tego stopnia, ze wymagat pomocy lekarza lub pielegniarki
(12,9% vs 7,6%) czy wyniosty ze sklepu cos bez ptacenia (12,5% vs 9,7%).
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Tabela 11 Udziat uczniéw w wybranych zdarzeniach w ciggu ostatnich 12 miesiecy — odsetek wskazan przynajmniej ,,1 raz” w dekompozycji na

pte¢, rodzaj szkoty i miejsce zamieszkania, N=1000.

Czynnie
uczestniczytem/am w
béjce

Ulegtem/am
wypadkowi lub
zranieniu

Miatem/am

problemy i
nieporozumienia z
rodzicami
Miatem/am
problemy i
nieporozumienia z
przyjaciétmi

Nie
przygotowatem/tam
sie do lekcji
Bytem/am ofiarg
kradziezy lub napadu
Miatem/am

problemy z policja
Bytem/am w szpitalu
lub wzywano do mnie
karetke
Uderzytem/am
nauczyciela
Uderzytem/am
rodzica

Zranitem/am kogo$
tak, ze wymagat
pomocy lekarza lub
pielegniarki
Zabratem/am co$
innej osobie, co nie
nalezato do mnie
Wyniostem/am cos ze
sklepu bez ptacenia
Podpalitem/am co$
nalezagcego do innej
osoby
Zniszczytem/am  co$
nalezacego do szkoty

Zrédto: badanie wtasne

Ogétem

35,7%

56,0%

61,3%

69,5%

80,4%

11,5%

12,2%

27,1%

1,9%

4,4%

10,1%

19,2%

11,0%

4,6%

11,9%

Ptec

Chtopak

50,0%

62,7%

57,3%

64,3%

77,1%

12,9%

15,3%

28,0%

2,2%

5,1%

13,5%

21,2%

13,7%

5,5%

16,3%

Dziewczyna

20,8%

49,0%

65,5%

74,9%

83,9%

10,0%

9,0%

26,1%

1,6%

3,7%

6,5%

17,1%

8,2%

3,7%

7,3%

Rodzaj szkoty

Szkota
podstawowa

36,1%

54,3%

51,8%

67,4%

79,3%

8,9%

6,6%

27,5%

1,3%

4,6%

7,6%

19,5%

9,7%

4,4%

9,9%

Szkota
ponadpodst./
ponadgim.

35,3%

57,9%

71,9%

71,9%

81,6%

14,4%

18,4%

26,6%

2,5%

4,2%

12,9%

18,8%

12,5%

4,9%

14,2%

Miejsce zamieszkania

Miasto qua
, miastem
Poznan ,
Poznan
35,9% 35,2%
54,8% 59,5%
59,4% 66,7%
69,7% 68,6%
81,0% 78,8%
9,8% 16,3%
11,8% 13,3%
26,9% 27,7%
2,0% 1,5%
4,3% 4,5%
10,1% 10,2%
19,4% 18,6%
11,1% 10,6%
4,6% 4,5%
11,7% 12,5%

Zdecydowana wiekszos$¢ ucznidw poznanskich szkét nigdy w zyciu nie uciekta z domu na dtuzej niz jeden dzien (93,2%),
wiekszos¢ nie prébowata sie samookaleczaé (77,2%) ani nie miata mysli samobéjczych (71,2%). Niemniej jednak za
niepokojacy nalezy uznaé fakt, ze niemal co piaty uczen (18,6%) miat mysli samobdjcze 2 i wiecej razy w zyciu (w tym
co dziesigty — wiecej niz 5 razy), a co siodmy (14,3%) co najmniej 2 razy probowat sie samookaleczy¢ (w tym co
czternasty — wiecej niz 5 razy). Podsumowujgc, mozna stwierdzi¢, ze kiedykolwiek w zyciu na dtuzej niz jeden dzien
uciekto z domu 6,8% ucznidw, z myslami samobdjczymi przynajmniej raz zmagato sie 28,8% badanych, a préby
samookaleczenia sie podjeto 22,8% ucznidw.
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Wykres 146 Czestotliwos¢ wystepowania wybranych sytuacji niebezpiecznych

Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek:

Prébowac samo okaleczy¢ sic |72 NS5 /NN3)9%:12,6 % IS
Miates mysli samobdjcze NN N0 N5 4;5% G
Uciec z domu na diuzej niz jeden dzieri IO 2y s o3 v

60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

HNigdy ®m1lraz ®2razy 3-4razy M5 lub wiecejrazy N=1000

Zrédto: badanie wtasne

Odpowiedzi ucznidw wskazujg, 7e dziewczeta sg znacznie bardziej narazone na wystepowanie zachowan
destrukcyjnych niz chtopcy. 9% uczennic kiedykolwiek uciekto z domu na dtuzej niz jeden dzien, 31% podjeto proby
samookaleczenia, a 34,7% miato przynajmniej raz w zyciu mysli samobdjcze. Wsrdd chtopcdw odsetki te byty znacznie
nizsze: wystepowanie mysli samobdjczych deklarowato 23,1% uczniéw, proby samookaleczenia byty udziatem 14,9% z
nich, a ucieczki zdomu dokonato 4,7% chtopcéw. Analiza odpowiedzi badanych ze wzgledu na rodzaj szkoty wskazata
natomiast, ze wiecej zachowan destrukcyjnych byto udziatem ucznidéw szkét srednich niz podstawowych. Co dziesiaty
(9,9%) ankietowany uczen szkoty ponadpodstawowej i ponadgimnazjalnej przynajmniej jeden raz uciekt z domu,
niemal co trzeci (32,1%) zmagat sie z myslami samobdjczymi, a 27,1% miato epizod z samookaleczaniem.

Wykres 147 Odsetek wskazan na wystepowanie wybranych sytuacji niebezpiecznych w dekompozycji ze wzgledu na pte¢, rodzaj szkoty i
miejsce zamieszkania

Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek: przynajmniej 1 raz

Poza miastem Poznan

Miejsce

Rodzaj szkotyzamieszkania

Miasto Poznan
Szkota ponadpodst./ponadgim.
Szkota podstawowa

Dziewczyna

Pte¢

Chtopak

e8%  88%  28% N=1000

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Ogote
m

B Uciec zdomu na dtuzej niz jeden dzien B Miate$ mysli samobdjcze M Probowad samo okaleczy¢ sie

Zrédto: badanie wtasne

Powszechnos¢ zachowan ryzykownych w otoczeniu uczestnikdw badania jest zréznicowana. Zdecydowana wiekszos¢
ucznidw poznanskich szkét byta przekonana, ze nie znajg nikogo, kto bratby dopalacze (92,7%), zazywatby ecstasy
(91,9%), substancje wziewne (91,1%) czy Srodki uspokajajgce bez zgody lekarza (88,6%). W przypadku marihuany i
haszyszu juz tylko 68,1% ankietowanych wyrazato opinie o nieposiadaniu znajomych stosujgcych te srodki, a tylko
57,1% nie ma znajomych, ktorzy by sie upijali. Relatywnie najczesciej wystepujagcymi zachowaniami destrukcyjnymi
wsrdd znajomych uczestnikow badania okazato sie palenie papierosow (tylko 30,6% nie ma takich kolegéw) oraz picie
alkoholu (36,5% nie zna takich oséb). Warto zauwazy¢, ze az 11,6% ankietowanych wskazato, ze wszyscy ich znajomi
pija alkohol, podczas gdy w przypadku pozostatych substancji odsetek wskazah na tak duze rozpowszechnienie
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zachowan wsréd kolegéw i kolezanek nie przekraczat 3% (papierosy i upijanie sie), a nawet 1% (marihuana i haszysz,
substancje wziewne, ecstasy, srodki uspokajajace, dopalacze).

Wykres 148 Rozpowszechnienie zachowan ryzykownych wsrdd znajomych

Jak myslisz ilu Twoich znajomych:

Bierze dopalacze |1 G 2 7./ sy 8 %'

Zazywa substancji wziewnych (np. klej) 7,7% |
Zazywa ecstasy 6,7% 1
Zazywa $rodki uspokajajace bez zgody lekarza '9,1%

1
0,
Pali marihuane lub haszysz 68%’;,4%
,07

Upija sic s 5 7] ) Sy e 813 % 219%
Pije alkohol HEEEEEEN3E)5%IIIIEN29)0%mI10,3%" 12,6% 6%
Pali papierosy EEEEEEENZ0J6% I3 6) 7% ] 371% 16,3% 318%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Nikt ™ Do 10 oséb Do 20 oséb Do 30 os6b  ® Wszyscy N=1000

Zrédto: badanie wtasne

Wiekszg obecnos¢ zachowan ryzykownych wsrdd swoich znajomych dostrzegaty dziewczeta, a takze uczniowie szkét
$rednich i mieszkajgcy poza Poznaniem. Dziewczynki minimalnie czesciej niz chtopcy twierdzity, ze w swoim kregu
znajomych majg przynajmniej jedng osobe, ktdra pali papierosy, pije alkohol, upija sie, zazywa srodkéw uspokajajgcych
bez zezwolenia lekarza (14,3% dziewczat vs 8,6% chtopcdw), substancji wziewnych, ecstasy oraz dopalaczy. Jedyne
zachowanie, ktére wsrdd swoich znajomych czesciej obserwowali chtopcy, to palenie marihuany lub haszyszu — co
trzeci chtopak miat przynajmniej jednego takiego znajomego. Wsrdd dziewczat odsetek ten wynosit 30,4%.

Czestotliwos¢ obserwowania réznych zachowan destrukcyjnych wsréd znajomych wyraznie wzrastata natomiast z
wiekiem respondentow. Im starsi uczniowie, tym czesciej pojawiaty sie wskazania, ze wséréd znajomych znajduje sie
przynajmniej jedna osoba, ktdra pali papierosy, pije alkohol, upija sie, pali marihuane lub haszysz, zazywa Srodki
uspokajajgce czy ecstasy. W przypadku szkét srednich ponad 90% ankietowanych uwazato, ze co najmniej jeden ich
znajomy pali papierosy lub pije alkohol, 73,4% miato przynajmniej jednego znajomego, ktory upija sie, a ponad potowa
(57,9%) znata kogos, kto pali marihuane lub haszysz.

Tabela 12 Powszechnosé zachowan ryzykownych wérdd znajomych — przynajmniej 1 osoba w dekompozycji ze wzgledu na pte¢, rodzaj szkoty i
miejsce zamieszkania

Pte¢ Rodzaj szkoty Miejsce zamieszkania
Ogotem ) Szkota Szkota Miasto sza
Chtopak = Dziewczyna ponadpodst./ , miastem
podstawowa ) Poznan i
ponadgim. Poznan
Pali papierosy 69,4% 68,2% 70,6% 48,8% 92,4% 65,6% 79,9%
Pije alkohol 63,5% 62,5% 64,5% 38,1% 91,8% 57,5% 80,3%
Upija sie 42,9% 42,5% 43,3% 15,6% 73,4% 36,4% 61,0%
Pali ~ marihuane 5, o, 333%  304% 8,5% 57,9% 250%  51,1%
lub haszysz
Zazywa srodki
uspokajajace bez 11,4% 8,6% 14,3% 6,1% 17,3% 10,3% 14,4%
zgody lekarza
Zazywa ecstasy 8,1% 7,8% 8,4% 2,8% 14,0% 6,4% 12,9%
Zazywa substancji
wziewnych (np. 8,9% 8,2% 9,6% 9,1% 8,7% 8,8% 9,1%
klej)
Bierze dopalacze 7,3% 6,5% 8,2% 3,0% 12,1% 6,8% 8,7%

Zrédto: badanie wtasne
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Uczestnikom badania zadano réwniez pytanie dotyczace rozpowszechnienia zachowan ryzykownych i niebezpiecznych
wsrad rodzenstwa. Okazuje sie, ze respondenci raczej rzadko obserwowali te zachowania wsrdd swoich braci i sidstr.
Najczesciej zauwazane byto picie alkoholu (18,8%) i palenie papierosow (14,5%), znacznie mniej ankietowanych
twierdzito, ze ich rodzenstwo upija sie (6,5%) czy pali marihuane lub haszysz (4,9%). Ponizej 3% ksztattowaty sie odsetki
wskazan na korzystanie przez rodzenstwo z pozostatych substancji psychoaktywnych: dopalaczy (2,2%), srodkow
uspokajajacych (2,2%), substancji wziewnych (2%) czy ecstasy (1,8%). Zachowania ryzykowne i niebezpieczne wsrdd
swojego rodzenstwa czesciej obserwowaty dziewczeta, uczniowie szkoét srednich oraz uczniowie niebedacy
mieszkaficami Poznania. Niemniej jednak we wszystkich kategoriach najczesciej dostrzeganymi wsréd rodzenstwa
zachowaniami byto picie alkoholu i palenie papieroséw.

Wykres 149 Rozpowszechnienie zachowan ryzykownych wsrdd rodzenstwa uczniow — odsetek odpowiedzi ,, Tak” w dekompozycji ze wzgledu
na ptec¢, rodzaj szkoty i miejsce zamieszkania

Czy ktdres z twojego rodzenstwa: (odsetek wskazan "TAK")
Poza miastem Poznart | OGNS oI 6,4%
Miasto Poznari G737 NIS 7% 4,37 I
Szkota ponadpodst./ponadgim. [ IIESIOZZ e 959 7,0% IR
Szkota podstawowa [N Z% 3% B
Dziewczyna | ESHEZ0C NN 767 5,5% I

Miejsce

Rodzaj szkoty zamieszkania

O
1]
a
Chtopak SISO oaNIS 7904, 3
[
BE [raas% 0 188%  66% 4,9% [l M
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
M Pali papierosy M Pije alkohol
Upija sie Pali marihuane lub haszysz
W Zazywa $rodki uspokajajace bez zgody lekarza B Zazywa ecstasy m
B Zazywa substancji wziewnych (np. klej) W Zazywa dopalacze

Zrédto: badanie wtasne

Uczniowie rzadko deklarowali wystepowanie zachowan ryzykownych w odniesieniu do wtasnej osoby. Jesli jednak
ktores z nich wystepowato, najczesciej byty to nieporozumienia z rodzicami oraz nieprzygotowanie do lekcji.
Najczesciej ryzykowne zachowania dotyczyty chtopcdw, uczniéw szkét ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych. Co
5 uczen miewat mysli samobdjcze lub prébowat sie samookalecza¢. W tym przypadku dziatania te dotyczyly gtdéwnie
dziewczat. Ryzykowne zachowania obserwowane w odniesieniu do znajomych badanych uczniéw to przede wszystkim
palenie papieroséw oraz picie alkoholu, w odniesieniu do wtasnego rodzenstwa — rdwniez te same zjawiska, tylko ze
w zmienionej kolejnosci.

Relacje interpersonalne i samoocena

Kolejna cze$¢ kwestionariusza dla uczniéw poznanskich szkét dotyczyta kwestii jakosci relacji interpersonalnych z
bliskimi sobie osobami oraz oceny zadowolenia ze swojego zycia. Uczniowie zostali poproszeni o ocene swojego
zadowolenia z kontaktdw z najblizszymi cztonkami rodziny oraz przyjaciétmi. Ocena dokonywana byta na skali od 1 do
6, gdzie 1 oznaczato bardzo zty kontakt, a 6 bardzo dobry kontakt. Wiekszo$¢ ankietowanych swoje zadowolenie z
kontaktéw z rodzing i przyjaciétmi ocenito co najmniej bardzo dobrze. Zdecydowanie najbardziej uczniowie s3
zadowoleni z kontaktdw z przyjaciotmi (5,44) oraz matkg (5,40). Nieco gorzej oceniano relacje z babcig (5,15), a jeszcze
bardziej krytycznie osgdzono relacje z meska czescig rodziny: ojcem (5,02) oraz dziadkiem (5,09).

Okazuje sie, ze chtopcy ogdlnie lepiej niz dziewczeta oceniajg swoje zadowolenie z kontaktéw z rodzing. Srednia ocen
chtopcoéw dla zadowolenia z kontaktéw z matka wynosita 5,42 (5,39 wsréd dziewczat), dla babci — 5,23 (5,07 wsréd
dziewczat), dla dziadka — 5,22 (4,95 wsrod dziewczat), a dla ojca — 5,17 (5,07 wsrdd dziewczat). Dziewczeta i chtopey
niemal w identycznym stopniu sg natomiast zadowoleni ze swoich relacji z przyjaciétmi (5,44 i 5,43). Rowniez
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niezaleznie od rodzaju szkoty przewazaty oceny dobre i bardzo dobre, cho¢ wyraZznie wida¢, ze uczniowie szkét
podstawowych lepiej niz ich starsi koledzy oceniali swoje zadowolenie z kontaktdw z poszczegdlnymi cztonkami
rodziny: matkg (5,50), babcig (5,37), dziadkiem (5,27) oraz ojcem (5,25). Z kolei uczniowie ze szkot
ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych najwyzej ocenili swoje relacje z przyjaciétmi (5,49), cho¢ rowniez wsréd
mtodszych uczniéw przewazaty oceny bardzo dobre (5,38).

Wykres 150 Ocena zadowolenia z kontaktéw z bliskimi na skali od 1 do 6 w dekompozycji ze wzgledu na pte¢, rodzaj szkoty i miejsce
zamieszkania.

Ocen swoje zadowolenie z kontaktow z:

5,47

Poza miastem Poznan 5,05

Miejsce
zamieszkania

Miasto Poznan

>
-_é Szkota ponadpodst./ponadgim.
T
3 Szkota podstawowa
o
Dziewczyna
3
a
Chtopak
£
Qg
0O
o0
(@)
4,4 4,6 4,8 5,0 5,2 54 5,6
M Przyjaciele (N=993) Dziadek (N=805)  m Babcia (N=925) ™ Ojciec/ojczym(N=920) ™ Matka/macocha (N=961)

Zrédto: badanie wtasne

W kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o ocene, na ile zgadzaja sie z wybranymi stwierdzeniami dotyczacymi
postrzegania siebie. Ankietowani mieli do wyboru cztery odpowiedzi, ktérym na etapie analizy statystycznej
przyporzadkowano odpowiednie wartosci: catkowicie sie nie zgadzam (warto$¢ 1), nie zgadzam sie (wartosé 2),
zgadzam sie (wartos¢ 3) oraz catkowicie sie zgadzam (wartos¢ 4). Na podstawie ocen obliczone zostaty srednie dla
kazdego stwierdzenia. Na ich podstawie mozna stwierdzi¢, iz uczniowie najczesciej zgadzali sie z przekonaniem o
posiadaniu kilku dobrych cech (3,21). Nieco rzadziej wyrazane byto przekonanie o zadowoleniu z siebie (3,14) oraz
pozytywnym stosunku do siebie (3,02). Dla pozostatych stwierdzen $rednie ocen miescity sie w przedziale od 2,29
(Czesto uwazam, ze jestem beznadziejny) do 2,98 (Jestem tak samo wartosciowq osobgq jak inne).

Okazuje sie, ze chtopcy majg lepsze przekonanie na swdj temat niz dziewczeta. Czesciej niz ich kolezanki sg z siebie
zadowoleni (3,25 vs 3,03), majg przekonanie o posiadaniu kilku dobrych cech (3,26 vs 3,15) czy byciu wartosciowg
osobg (3,08 vs 2,88), a takze majq ogdlnie pozytywny stosunek do siebie samych (3,13 vs 2,91) i sg przekonani, ze moga
robi¢ podobne rzeczy jako inni (2,92 vs 2,73). Z kolei dziewczeta czesSciej niz chtopcy zgadzaty sie z negatywnymi
stwierdzeniami na swéj temat: byciem do niczego (2,69 vs 2,43), poczuciem bezuzytecznosci (2,58 vs 2,39) i
beznadziejnosci (2,41 vs 2,17). Jednoczesnie dziewczeta nieco czesciej wyrazaty rowniez chec posiadania wiekszego
szacunku do samych siebie (2,76 vs 2,72) oraz wskazywaty na brak wielu powoddéw do dumy (2,57 vs 2,52).

Niezaleznie od rodzaju szkoty uczniowie najczesciej zgadzali sie ze stwierdzeniem o posiadaniu kilku dobrych cech —
wsrdad ucznidw szkoty podstawowej Srednia ocen wynosita 3,22, a wsrdd ucznidow szkét ponadpodstawowych i
ponadgimnazjalnych — 3,19. Dla najmtodszych uczniéw uzyskano najwyzsze $rednie niemal w kazdym przypadku, co
oznacza, ze czesciej niz ich starsi koledzy zgadzali sie zaréwno z pozytywnymi, jak i negatywnymi stwierdzeniami na
swdj temat. Z kolei miejsce zamieszkania nie warunkowato w sposéb istotny ocen ankietowanych uczniéw — srednie
dla poszczegdlnych stwierdzen byty zblizone, niezaleznie od zamieszkiwania ucznia w Poznaniu lub poza nim.
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Tabela 13 Postrzeganie siebie na skali od 1 do 4 w dekompozycji ze wzgledu na ptec, rodzaj szkoty i miejsce zamieszkania

Pteé Rodzaj szkoty Miejsce zamieszkania
. Poza
Ogdtem Szkota ponadpodst./ = Miasto
Chtopak Dziewczyna Szkota podstawowa miastem
ponadgim. Poznan
Poznan
Jestem z siebie
3,14 3,25 3,03 3,20 3,08 3,15 3,12
zadowolony
Czasami mysle, ze jestem
2,56 2,43 2,69 2,59 2,52 2,56 2,53
do niczego
Czuje, ze mam kilka
3,21 3,26 3,15 3,22 3,19 3,19 3,27
dobrych cech
Jestem w stanie robic
podobne rzeczy jak inne 2,83 2,92 2,73 2,78 2,87 2,80 2,91
osoby
Czujeg, ze nie mam wielu
2,54 2,52 2,57 2,59 2,49 2,55 2,53
powodéw do dumy
Czasami czuje sie
2,49 2,39 2,58 2,50 2,47 2,50 2,46
bezuzyteczny
Jestem tak samo
wartosciowg osobg jak 2,98 3,08 2,88 3,00 2,96 2,96 3,02
inne
Chciatbym mie¢ wiecej
2,74 2,72 2,76 2,78 2,69 2,76 2,70
szacunku do siebie
Mam pozytywny
3,02 3,13 2,91 3,06 2,99 3,02 3,03
stosunek do siebie
Czesto uwaiam, e
2,29 2,17 2,41 2,34 2,23 2,29 2,27

jestem beznadziejny

Zrédto: badanie wtasne

Uczniowie oceniajg swoje relacje z otoczeniem przynajmniej jako bardzo dobrze. Najlepiej oceniajg te, ktére s3
pomiedzy nimi a przyjaciétmi i matkami, najgorzej — z meskimi przedstawicielami rodziny — ojcami i dziadkami. Badani
najczesciej podzielajg takie zdanie na swoéj temat, ktédre moéwi, ze maja kilka dobrych cech charakteru.

Dziatania informacyjne oraz profilaktyka — potrzeby oraz stan aktualny

Dorodli mieszkaricy Poznania zapytani o to, skad czerpiag informacje na temat konsekwencji spozywania alkoholu,
palenia papieroséw i uzywania narkotykdéw najczesciej wskazywali, ze nie docierajg do nich takie informacje (27%).
Jesli powotywali sie na konkretne Zrédto informacji najczesciej byli to znajomi lub rodzina (23%) oraz Internet (20%).

Wykres 151 Zrédta wiedzy o konsekwencji spozywania uzywek — mieszkaricy Poznania

Skad czerpie Pan/i informacje na temat konsekwencji spozywanja
alkoholu, palenia papieroséw czy uzywania narkotykéw? N=2014

y..

20%

2%

6%

= Zprasy = Ztelewizji Z Internetu Zradia = Odlekarzy = Od znajomych/rodzina = Nie docierajg do mnie takie wiadomosci

Zrédto: badanie wtasne
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Mezczyzni nieco czesciej niz kobiety wskazywali, ze nie docierajg do nich informacje na temat konsekwencji
spozywania substancji psychoaktywnych (28% w poréwnaniu do 26%). Pozostate odpowiedzi nie sg znacznie
zréznicowane w dekompozycji na ptec¢ badanych.

Wykres 152 Zrédta wiedzy o konsekwencji spozywania uzywek a pte¢ — mieszkaricy Poznania

Skad czerpie Pan/i informacje na temat konsekwencji spozywania alkoholu,
palenia papieroséw czy uzywania narkotykéw? N=2014
Mezczyzna [ NEEENENNGN 20% 2% 5% 2% I
Kobieta | NEHENENNNIZZNNN 20% 2% 6% 23% I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
W Z prasy W Z telewizji
Z Internetu Zradia
m Od lekarzy m Od znajomych/rodzina

H Nie docierajg do mnie takie wiadomosci

Zrédto: badanie wtasne

Badani zapytani o to, do kogo zwrdciliby sie o pomoc w razie problemu z natogiem najczesciej wskazywali, ze
poradziliby sobie z nim sami (18%) lub ze udali by sie do grupy wsparcia (15%). Najrzadziej wsrdd wskazan pojawiat sie
ksigdz (2%). Taki rozktad odpowiedzi moze wynikac z faktu, ze problemy natogdw sg w dalszym ciggu widziane w Polsce
jako temat tabu, kwestie wstydliwe, ktére nalezy rozwigzywaé we wtasnym zakresie. Czestym problemem jest réwniez
mata swiadomosc co do tego, kiedy zaczyna sie uzaleznienie oraz przyznanie sie osoby uzaleznionej samej przed sobg,
ze zostata dotknieta natogiem.?*

Wykres 153 Dokqd zwrdcitby sie P. o pomoc w razie problemu z natogiem?” — mieszkaricy Poznania

Dokad zwrdcitby sie Pan/Pani o pomoc w razie problemu z natogiem?

H Do rodziny
B Do znajomych
Do ksiedza
2% Do lekarza rodzinnego
H Do specjalisty ds. uzaleznien
B Do psychologa
B Do grupy wsparcia (np. do grupy AA)
B Do nikogo — sam sobie poradze
B Do Pomocy Spotecznej
B Do Osrodka Terapii Uzaleznien

B Do innej instytucji.
Zrédto: badanie witasne

Nauczyciele réwniez zostali zapytani o to, jak reagujg na sytuacje w ktérych majg do czynienia z uczniami siegajacymi
po uzywki na terenie szkoty. Badani nauczyciele, ktérzy dostrzegajg wsrdd swoich ucznidéw konsekwencje stosowania
uzywek najczesciej zawiadamiajg jednoczesnie rodzicdw ucznia oraz zgtaszaja taka sytuacje pedagogowi lub
psychologowi szkolnemu. Nieco rzadziej decydujg sie na zgtoszenie takiego faktu policji lub innym stuzbom. W
pojedynczych przypadkach badani zadeklarowali, ze nie podejmujg zadnej reakcji, zawiadamiajg dyrekcje lub
wychowawce, sami uswiadamiaja ucznia odnosnie ztego wptywu uzywek. Jeden badany przyznat, ze nie widziat
bezposredniego spozywania uzywek przez ucznia, a byt Swiadkiem, kiedy ten przyszedt do szkoty juz ,,na kacu”.

34 12 krokéw” alkoholika, zrédto: https://portal.abczdrowie.pl/12-krokow-alkoholika.
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Tabela 14 Dziatania podejmowane przez nauczycieli, ktérzy mieli do czynienia z sytuacjq uzywania substancji psychoaktywnych przez uczniow
na terenie szkoty.

Czestos¢ | Procent
Zawiadomienie rodzicow oraz wychowawcy/pedagoga 6 21,4%
Zawiadomienie policji/innych stuzb 4 14,3%
Brak odpowiedzi 4 14,3%
Zawiadomienie dyrekcji oraz pedagoga/psychologa 3 10,7%
Trudno powiedzieé¢ 2 7,1%
Zawiadomienie pedagoga 2 7,1%
Zastosowanie odpowiedniej procedury 2 7,1%
Brak reakcji 1 3,6%
Zawiadomienie dyrektora 1 3,6%
Zawiadomienie wychowawcy 1 3,6%
Uswiadomienie ucznia o ztym wptywie uzywek na jego | 1 3,6%
zdrowie
Brak kontaktu z uczniem, ktéry stosuje uzywki, kontakt z | 1 3,6% N=28
uczniem ,,na kacu”

Zrédto: badanie wtasne

Nauczyciele zapytani o to, w jakim stopniu, wedtug nich, poszczegdlne dziatania sg efektywne w stosunku do
uzaleznienia badz tez stosowania uzywek przez mtodziez, za zdecydowanie efektywne najczesciej uznawali spotkania
z ludzmi, ktérych dotyczy problem uzaleznien (50,9%). Do najmnie]j efektywnych dziatan badani zaliczyli zakaz wyjs¢ ze
szkoty/placéwki w czasie trwania przerw (16,4%) oraz poruszanie tematéw o uzaleznieniach na lekcjach
wychowawczych (14,5%)%°.

Wykres 154 Efektywnosc przedsiewzie¢ w niwelowaniu problemu uzaleznienia wsréd mtodziezy w opinii nauczycieli

W jakim stopniu nizej wymienione przedsiewziecia sg efektywne w niwelowaniu
problemu uzaleznienia/stosowania uzywek wsréd mtodziezy?

1,8%
Programy profilaktyczne realizowane przez szkoty/placowki . 9 .
o$wiatowo-wychowawcze mﬂﬂ% 41,8%
Akcje policyjne (np. przeszukiwanie plecakéw przez psy f—_3.6%,

!

policyjne, sprawdzanie trzezwosci itp.) 43.6%

e 55% )
Zakaz wyj$¢ ze szkoty/placéwki w czasie trwania przerw w .
38,3%
o ) . - L18%
Ochrona lub monitoring w szkotach/placéwkach o$wiatowo- 9

|

40,0%
38,2%

wychowawczych

Dyzury w szkotach, aby nikt niepowotany nie dostat sie na teren 0%
placéwki 32,7%

36,4%

IL

m 18%
Spotkania z ludzmi, ktérych dotyczy problem uzaleznien

|

50,9%

Poruszanie tematéw o uzaleznieniach na lekcjach ™18% 12,7%
0,
wychowawczych 000 52,7%

T

B Zdecydowanie mato efektywne = Raczej mato efektywne H Trudno powiedziec¢

M Raczej efektywne B Zdecydowanie efektywne N=55

Zrédto: badanie wtasne

35 Zostaty zsumowane odpowiedzi ,,zdecydowanie mato efektywne” oraz ,raczej mato efektywne”.
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Najczesciej deklarowanym dziataniem, podejmowanym przez szkoty w celu niwelowania problemu uzaleznienia lub
tez stosowania uzywek wsrod mtodziezy jest poruszanie tematdédw o uzaleznieniach na lekcjach wychowawczych
(96,4%), ktére zostaty uprzednio uznane za jedne z najmniej efektywnych dziatan w tym zakresie. Drugg najczesciej
wystepujgcg formg przeciwdziatania zjawisku byta ochrona lub monitoring w szkotach/placéwkach. Najrzadsza
inicjatywa, sg spotkania z ludZmi, ktérych dotknat problemu uzaleznien, ktére réwniez badani uznawali za najbardziej
efektywng forme przeciwdziatania uzaleznieniom mtodziezy od uzywek. W obszarze profilaktyki uzaleznien w
wybranych poznanskich szkotach istnieje potrzeba wprowadzenia zmian dziatan, ktére majg ustrzec ucznidéw przed
popadnieciem w natdg — potrzebe takg zauwazajg sami nauczyciele, ktérzy wskazali, ze w szkotach, w ktérych ucza
najczesciej stosowanymi metodami profilaktyki oraz walki ze skutkami spozywania przez miodziez substancji
psychoaktywnych sg metody, ktdre sg widziane jako przynoszace maty skutek. Rozmowy z osobami uzaleznionymi,
ktére pokonaty natdg, widziane jako najbardziej efektywne sg rzadkim zjawiskiem i istnieje potrzeba, by czesciej
realizowac takie inicjatywy.

Wykres 155 Rodzaj przedsiewzied, jakie powinna podejmowac szkota w celu niwelowaniu problemu uzaleznienia wsréd mtodziezy w opinii
nauczycieli

Jakie przedsiewziecia podejmuje szkota, aby zniwelowac problem
uzaleznienia/stosowania uzywek wsrdod mtodziezy?

Poruszanie tematow o uzaleznieniach na lekcjach... n— — ————————————————— 06 ,4%
Ochrona lub monitoring w szkotach/placéwkach... s 72, 7%
Programy profilaktyczne realizowane przez... m——————  70,9%
Zakaz wyjs¢ ze szkoty/placéwki w czasie trwania przerw mEESSSS—————————— (7/,3%
Dyzury w szkotach, aby nikt niepowotany nie dostat sie na... T ———— 60,0%
Akcje policyjne (np. przeszukiwanie plecakéw przez psy... n—— 30,9%
Spotkania z ludZmi, ktérych dotyczy problem uzaleznieri n— 20,0%
Nie stosuje sie profilaktyki przeciw uzaleznieniom m 1,8% N=55
Inne (udziat w programie SZOWNIP) ® 1,8%

Zrédto: badanie wtasne
Odpowied:zi nie sumujq sie do 100% - respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowiedz.

Blisko 90% badanych uwaza, ze w szkotach, w ktérych uczg nie brakuje jakich$ metod profilaktyki przeciw
uzaleznieniom. Co dziesigty respondent uwaza, ze w tym aspekcie nalezatoby wprowadzi¢ jeszcze inne metody walki
z uzaleznieniami mtodziezy od uzywek. Analizujgc rozktad odpowiedzi na to pytanie wida¢ pewien rodzaj
niekonsekwencji w odpowiedziach badanych nauczycieli, ktéry mozna sprébowac jednak logicznie wyttumaczy¢. Z
jednej strony respondenci nie widzg (w wiekszosci) koniecznosci wprowadzenia dodatkowych metod profilaktyki w
szkotach, w ktérych ucza. Z drugiej jednak strony (patrzac na odpowiedzi w odniesieniu do poprzednich pytan) widza
konieczno$¢ wiekszego nacisku na inne metody profilaktyki, anizeli te, ktére teraz w gtéwnej mierze sg prowadzone w
szkotach.

Wykres 156 Metody profilaktyki przeciw uzaleznieniom w szkole w opinii nauczycieli

Czy jakichs metod profilaktyki przeciw uzaleznieniom brakuje w szkole?

12,7%

p

= Tak = Nie N=55

Zrédto: badanie wtasne
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Badani, ktérzy zadeklarowali, ze w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom mtodych osdb sg potrzebne inne,
nieoferowane na ten moment przez szkoty dziatania (9 oséb) wskazywaty na spotkania z osobami, ktérych dotyczyt w
przesztosci problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych (4 osoby), akcje policyjne (2 osoby), wprowadzenie
skutecznych kar (1 osoba), wprowadzenie szkolen dla nauczycieli (1 osoba). Jeden badany nie potrafit wskaza¢ na
konkretng forme takiego dziatania.

Formami agresji, ktére sg wsrdd ucznidow dostrzegane przez badanych najczesciej to przede wszystkim przeklinanie
(89,1%) oraz przezywanie/wy$miewanie (63,6%)®. Najrzadziej agresja wsrdd ucznidow przyjmuje forme kradziezy
(76,4%) oraz zamykania w pomieszczeniach (76,3%). W przypadku czterech zachowan co trzeci badany miat ktopot, by
sprobowaé okresli¢ czestotliwosé ich wystepowania wsréd ucznidw — gestdw seksualnych, straszenia i grézb,
wyltgczenia z grupy i izolacji oraz oczerniania, méwienia fatszywych rzeczy.

Wykres 157 Agresja w szkole w opinii nauczycieli

Jak czesto wystepujg w szkole pomiedzy uczniami wymienione ponizej formy
agresji?

Zamieszczanie w Internecie tresci oczerniajgcych / e 14,5%

wysmiewajacych inne osoby 73y 200

(]
20,0%

0,9%
0,27,3%

54,5%

Zamykanie w pomieszczeniach -U,oé}ae%

30,9% .
Bojki 16,4% 43,6%
Al F '

, . 16,4%0,
Popychanie, szturchanie 4 34,5%

36.4¢%0%

Kradzieze 18,2%

B 155y

23,6%
Niszczenie rzeczy 20,0% 47,3%

- 3,%%%

20,0%

33%9%

Straszenie, grozby

e 0%
30,9%

ﬂ
Gesty seksualne 180w 34,5%

T

= 36%
W 25‘5
=_18% 25,5%

T 20,1577

0,0%

i <mi i ,3%
Przezywanie/wysmiewanie + 41,8%

0.0 N=55
Przeklinanie %/*.w.é_
58,2%

B Zdecydowanie rzadko Rzadko Trudno powiedzie¢  ® Czesto M Bardzo czesto

Woytaczenie z grupy, izolacja

334506

Oczernianie, méwienie fatszywych rzeczy

Zrédto: badanie wtasne

Wiekszo$¢ badanych nauczycieli (60%) uwaza, ze w obecnych czasach zjawisko przemocy w szkotach wystepuje czesciej
niz kiedys.¥” Co siddmy badany nie ma zdania na ten temat. Opinia badanych nauczycieli znajduje réwniez
potwierdzenie w wynikach badan, ktére moéwig, ze w ciggu dwdch lat (2016-2017) liczba zgtoszonych przypadkéow
agresji w szkotach wzrosta o ponad potowe. Do wrzeénia 2018 r. byto ich 2,4 tys.®

36 Zsumowane zostaty odpowiedzi ,,bardzo czesto” i ,czesto”.
37 Zsumowane zostaty odpowiedzi ,,zdecydowanie tak” i ,raczej tak”.
38 Agresja uderza w szkoty podstawowe. Cierpig najstabsi, zrédto:
https://edukacja.dziennik.pl/aktualnosci/artykuly/588185,szkola-agresja-wzrost-podstawowa-gimnazjum.html.
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Wykres 158 Czestotliwos¢ wystepowania zjawiska przemocy w szkotach w opinii nauczycieli

Czy w obecnych czasach zjawisko przemocy w szkotach wystepuje
czesciej?

1,8%

23,6%

14,5%

N=55

m Zdecydowanie tak = Raczejtak = Nie wiem, trudno powiedzie¢ = Raczej nie m Zdecydowanie nie

Zrédto: badanie wtasne

Za gtéwne Zrodta agresji wsrdd ucznidw badani nauczyciele uznali problemy w domu (74,5%) oraz problemy z
samooceng/ kompleksami (45,5%). Co czwarty nauczyciel uznat, ze agresje powodujg zte wzorce wsrdd réwiesnikow,
co piaty, ze wynikajg one z probleméw z nauka. Najmniej badanych wskazato na inne powody np. brak ideatéw,
autorytetéw (1,8%) oraz problemy zdrowotne (1,8%).

Wykres 159 Zrédta przemocy/agresji wsréd uczniow w opinii nauczycieli

Jakie sg wedtug Pana/i zrodta przemocy/agresji wsrdd uczniow?

Problemy w domu I 74,5%
Problemy z samooceng/kompleksami S ——————————————— 45 5%
Zte wzorce z mediow EEEEEEEE—————— 30,9%
Problemy ze znajomymi/przyjaciétmi m——s—— 27,3%
Zte wzorce wsrdd rowiesnikéw EEEEEE——————— 5 5%
Proba sit w klasie/szkole m——— ———— 21 3%
Problemy z nauka mEEE—— 20,0%
Problemy finansowe 8 10,9%
Nie wiem, trudno powiedzie¢ mm— 7,3%

Problemy sercowe mmmm 5,5%
Problemy zdrowotne ™ 1,8% N=55

Inne (brak ideatéw, autorytetéw, poczucia... ® 1,8%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

Zrédto: badanie wtasne
Odpowied:zi nie sumujq sie do 100% - respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpowied?.

Wedtug badanych uczniowie najczesciej zwracajg sie z problemem przemocy do znajomych lub przyjaciét (38,2%). Co
czwarty respondent uznat, ze na powiernika problemdéw tego typu uczniowie wybierajg pedagoga lub psychologa
szkolnego. Najrzadziej, zdaniem badanych, o problemach przemocy uczniowie rozmawiajg ze swoim rodzeistwem lub
ksiedzem (1,8%). Zwracanie sie o pomoc w kierunku znajomych czy przyjaciét swiadczy¢ moze o zaufaniu, jakim
uczniowie darzg te osoby, rzadsze prosby o pomoc w kierunku innych oséb moga swiadczy¢ o wstydzie przez
przyznaniem sie do porazek czy problemoéw réznego typu przed dorostymi.
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Wykres 160 Osoby, do ktorych uczniowie zwracajq sie z problemem przemocy w opinii nauczycieli

Do kogo najczesciej uczniowie zwracajg sie z problemem przemocy?

Do znajomych/przyjaciét I  38,2%
Do pedagoga/psychologa szkolnego I 21,8%

Do wychowawcy I 18,2%
Do rodzicow I 10,9%

Do innego nauczyciela niz wychowawca I 3,6%
Na policje mmEE 3,6%

Do ksiedza mHE 1,8%

Do rodzeAstwa HH 1,8%

Zrédto: badanie wtasne

N=55

Zdecydowana wiekszo$¢ nauczycieli zadeklarowata, ze w szkofach, w ktdrych uczg, sg prowadzone programy
profilaktyczne przeciwdziatania przemocy. Blisko 6% badanych nie wie, czy takie dziatania sg prowadzone w szkotach,

w ktérych pracuja.

Wykres 161 Programy profilaktycznie przeciwdziatania przemocy na terenie szkoty

Czy na terenie szkoty prowadzone sg programy profilaktyczne

przeciwdziatania przemocy?

5,5%

14,5%

m Tak = Nie Nie wiem

Zrédto: badanie wtasne

N=55

Wsrdd 44 nauczycieli, ktérzy odpowiedzieli, ze na terenie szkoty, w ktdrej uczg sg prowadzone programy profilaktyczne
przeciwdziatania przemocy blisko co pigty wskazat, ze s3 one tworzone przez pedagoga, najrzadziej przy ich

wspottworzeniu uczestniczy policja oraz komisja ds. wychowawczych.

Tabela 15 Osoby odpowiedzialne za tworzenie i prowadzenie programow profilaktycznych w szkotach objetych badaniem.

Czestos¢ Procent
Pedagog 8 18,2%
Nauczyciele 7 15,9%
Wychowawca + pedagog/psycholog 6 13,6%
Dyrekcja + pedagog/psycholog 6 13,6%
Pedagog i psycholog 5 11,4%
Nauczyciele + pedagog/psycholog 4 9,1%
Powotany zespdt (komisja wychowawcza, nadzér szkoty) 2 4,5%
Psycholog 2 4,5%
Pedagog, psycholog, rodzice 1 2,3%
Psycholog, pedagog, komisja ds. wychowawczych 1 2,3%
Psycholog + policja + wychowawca 1 2,3%
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| Brak odpowiedzi | 1 | 2,3% N=44
Zrédto: badanie wtasne

Blisko potowa badanych, w ktdrych szkotach sg prowadzone programy profilaktyczne, nie potrafita powiedzie¢, czy sg
one poddawane ewaluacji (47,3%), co trzeci respondent potwierdzit, ze takie programy sg ewaluowane. Zdaje sie wiec
istnie¢ potrzeba szerszego informowania nauczycieli o dziatalnosci profilaktycznej prowadzonej w szkole, ale rowniez
na podkreslanie czy program jest ustawicznie ewaluowany, poprawiany i wdrazany w nowej, ulepszonej i bardziej
efektywnej formule.

Wykres 162 Ewaluacja programow profilaktycznych

Czy programy profilaktyczne sg poddawane ewaluacji?

1,8%

N=44

m Tak = Nie wiem, trudno powiedzie¢ Nie

Zrédto: badanie wtasne

Wiekszos$¢ respondentéw nie potrafita réwniez udzieli¢ informacji odnosnie tego, w jaki sposdb programy
profilaktyczne realizowane w szkole, w ktdrej ucza sg poddawane ewaluacji (61,4%), co potwierdza tylko koniecznosé
szerszej inicjatywy informacyjnej odnosnie profilaktyki, ktéra ma miejsce w miejscu pracy badanych, a ktéra to odnosi
sie do uzaleznien od substancji psychoaktywnych wsrdd ucznidw.

Tabela 16 Metody ewaluacji programdw profilaktycznych w badanych szkotach

Czestosé Procent
Brak odpowiedzi 27 61,4%
Przy pomocy ankiet 9 20,4%
Podczas Rady Pedagogicznej 4 9,1%
Przez dostosowywanie do | 4 9,1%
. N=44
biezacych potrzeb

Zrédto: badanie wtasne

Dwdch na trzech badanych nie potrafito udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi co do tego, czy w szkole, w ktdrej ucza sg
prowadzone takie miejskie programy profilaktyczne jak Gminny program zwalczania narkomanii, Gminny program
przeciwdziatania przemocy oraz Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych. Niecate 2%
badanych w odniesieniu do dwdéch ostatnich programoéw profilaktycznych przyznato, ze placéwka, w ktérej ucza nie
bierze w nich udziatu.
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Wykres 163 Udziat szkot w realizacji miejskich programow profilaktycznych

Czy szkota bierze udziat w realizacji miejskich programach profilaktycznych?

Gminny program zwalczania narkomanii - [ EEEEESEEEENNGS G
Gminny program przeciwdziatania przemocy | NG GO e %
Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemdéw... | NG o e

EmTak ™ Nie wiem, trudno powiedzie¢ ™ Nie N=55

Zrédto: badanie wtasne

Respondenci najczesciej nie potrafili okresli¢ skutecznosci wszystkich z wymienionych programéw profilaktycznych
(odpowiednio 61,8%, 63,6% oraz 61,8%). Jedli badani nauczyciele oceniali skutecznosé jedna z liczb byta to zazwyczaj
wartos¢ sSrodkowa — 3 (odpowiednio 21,8%, 16,4% oraz 18,2%).

Wykres 164 Ocena skutecznosci kazdego z programdw profilaktycznych przez nauczycieli

Prosze okresli¢ skutecznos¢ kazdego z programoéw profilaktycznych, gdzie 1 -
bardzo nieskuteczny, 5 -bardzo skuteczny.

3,6%
1,8%
1,8%
Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemdw 3%
alkoholowych !
m1 m2 m3 m4 m5 mNiewiem, trudno powiedzie¢ N=55

Zrédto: badanie witasne

Najczesciej dorosli poznaniacy, ktdrzy brali udziat w badaniu wskazywali, ze nie docierajg do nich informacje odnosnie
skutkow zazywania substancji psychoaktywnych. Jesli juz posiadajg takie wiadomosci, najczesciej pochodzg one od
rodziny lub znajomych. Wida¢ tutaj bardzo duze niedoinformowanie w tej kwestii, przy jednoczesnej koniecznosci
uzupetnienia jej poprzez odpowiednie kampanie i dziatania informacyjne. Respondenci przyznali, ze w przypadku
koniecznosci poradzenia sobie z natogiem najczesciej zatatwili by to we wtasnym zakresie lub zwrdcili sie do grupy
wsparcia. O dziatania profilaktyczne, prowadzone w wybranych poznanskich szkotach zostali zapytani réwniez
nauczyciele. W sytuacji, kiedy maja oni do czynienia z uczniem, ktéry na terenie szkoty zazywa s$rodki odurzajace,
najczesciej zawiadamiajg o takim fakcie rodzicow dziecka oraz pedagoga szkolnego lub wychowawce. Gtéwng metoda
profilaktyki przeciwko uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych sg rozmowy przeprowadzane w ramach lekcji
wychowawczych. Paradoksalnie jest to metoda oceniona jako najmniej efektywna w odniesieniu do tematu jakim sg
uzaleznienia. Najbardziej efektywna metoda, czyli spotkania z osobami dotknietymi w przesztosci natogiem jest
rowniez metodg najrzadziej stosowang i istnieje koniecznosé, by siegaé po nig czesciej, by dziatania profilaktyczne
przynosity pozadane efekty. Jednoczednie nauczyciele w wiekszosci zadeklarowali, ze nie brakuje Zzadnych
dodatkowych narzedzi, ktére mogtyby okazac sie przydatne w tym wzgledzie. Zachowania, ktére pojawiajg sie wéréd
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ucznidow najczesciej, a ktére wigzg sie z zachowaniem nieodpowiednim wzgledem réwiesnikéw sg przeklinanie i
wySmiewanie. Zauwazany jest rowniez wzrost czestotliwosci zachowan agresywnych wsrdd ucznidw, ktdra, jak sadzg
respondenci wynika przede wszystkim z problemédw w domu rodzinnym. Nauczyciele zapytani o to, do kogo ich
zdaniem uczniowie zwracajg sie o pomoc w przypadku problemdw wskazywali najczesciej na znajomych i przyjaciét
(co jest dos¢ charakterystyczne dla mtodych ludzi, ktdrzy czesto wstydzg sie przyznaé, ze z czyms$ sobie nie radzg). W
wiekszosci szkdt, w ktérych realizowane byty badania, istniejg programy profilaktyczne dotyczace uzaleznien, ktére w
wiekszosci uktadajg pedagodzy szkolni. Duza cze$¢ badanych nie wie, czy programy te sg ewaluowane, jesli juz
respondenci posiadali informacje na ten temat wskazywali, Ze ewaluacja ma miejsce najczes$ciej poprzez badania
ankietowe. Wiekszos¢é szkdt (przynajmniej wedtug wiedzy badanych nauczycieli) nie bierze udziatu w Gminnym
Programie Zwalczania Narkomanii, Gminnym Programie Przeciw Przemocy oraz Gminnym Programie Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych. W zwigzku z dos$é¢ niskim wskaznikiem uczestnictwa, nauczyciele nie
potrafili sie wypowiedzie¢, co do skutecznosci wymienionych wyzej programéw. W tym obszarze réowniez istnieje
deficyt i potrzeba objecia programem wiekszos¢ (o ile nie wszystkie) poznanskich szkét, by wdrazane informacje i
dziatania byty w miare ujednolicone i by kazde dziecko miato okazje zapoznad sie z podobnymi tresciami.

Analiza Desk Research

Spozywanie alkoholu

Spozywanie alkoholu w skali ogélnopolskiej

Dorosli

Osoby pijace alkohol mogg wielokrotnie w ciggu swojego zycia zmienia¢ wzdr spozywania go, postepujgc od
abstynencji, poprzez picie o niskim poziomie ryzyka, do spozywania alkoholu w sposdb wysoce ryzykowny i szkodliwy.
Z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wynika, ze spozywanie alkoholu w sposéb szkodliwy i ryzykowny w
krajach Unii Europejskiej jest trzecim w kolejnosci najistotniejszym czynnikiem ryzyka pogorszenia stanu zdrowia i
przedwczesnej $mierci.>

Zrealizowane w 2015 roku badanie EZOP (Epidemiologia Zaburzen Psychiatrycznych i Dostepnosé Psychiatrycznej
Opieki Zdrowotnej) wykazato, ze 11,9% mieszkaricow Polski, bedgcych w wieku produkcyjnym naduzywa alkoholu, zas
2,4% spetnia kryteria diagnostyczne dedykowane zespotowi uzaleznienia od alkoholu.*® Generalizacja tych wynikow
na populacje Polakéw w wieku produkcyjnym pozwala stwierdzi¢, ze ponad 3 miliony oséb w Polsce nauzywa alkoholu,
z czego ponad 600 tysiecy posiada zespot uzaleznienia. Wséréd osdb uzaleznionych dominujg mezczyzni (20,5%
w poréwnaniu do 3,4% kobiet). Co pigty mezczyzna naduzywa alkoholu, zas 4,4% wedtug kryteriéw diagnostycznych
jest od niego uzalezniony.

Wyniki badania pokazuja, ze zdecydowana wiekszos¢ (ponad 80%) osdb w Polsce w wieku 18-64 lat jest konsumentami
alkoholu deklarujac spozywanie go w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Co czwarta osoba w tym wieku siega po wyroby
alkoholowe co najmniej raz w tygodniu —w grupie tej dominujg mezczyzni (38% w poréwnaniu do 10% wsrdd kobiet).
Wiekszy odsetek abstynentéw wystepuje wsrdd kobiet (25,5% w poréwnaniu do 10,9% wsrdd mezczyzn).

39 Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Poznaniu na rok 2019
40 Zespdt uzaleznienia od alkoholu wystepuje wdwczas, kiedy pojawia sie takie objawy, jak silna potrzeba picia, uposledzenie kontroli picia, zespot

abstynencyjny, zmiana tolerancji na alkohol, narastajace zaniedbywanie innych przyjemnosci lub zachowan spowodowanych naduzywaniem
alkoholu oraz kontynuowanie picia pomimo swiadomosci istnienia oczywistych dowoddw na wystepowanie szkodliwych dla zdrowia nastepstw.
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Zmienia sie wzoér spozywania alkoholu, ktéry obowigzywat np. w latach 80. XX wieku, wéwczas alkohol byt
konsumowany rzadziej, ale w wiekszych ilosciach. W dniu dzisiejszym alkohol staje sie produktem spozywanym
powszechnie, czesto codziennie, czesto ma to zwigzek z zaistnieniem tolerancji na spozywany alkoholu co powoduje
jednorazowo spozycie wiekszej jego dawki, by zyskaé efekt odurzajacy.

W roku 2017 w wojewddztwie wielkopolskim wydano 6 377 decyzji o przyznaniu pomocy spotecznej z powodu
wystgpienia alkoholizmu. Stanowito to 8,3% wszystkich takich decyzji wydanych w tym roku w catym kraju. Poréwnujac
dane za lata 2014 i 2017 widzimy, ze liczba decyzji o przyznaniu pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu spadta w
Polsce 0 11,6%. W wojewddztwie wielkopolskim spadek byt nieco wiekszy i wyniost 12,3%.

Wykres 165 Powody przyznania pomocy rodzinie (na podstawie decyzji) w latach 2014-2017 w Polsce i w wojewddztwie wielkopolskim -
alkoholizm
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych BDL GUS

Wykres 166 Struktura spozytego alkoholu w roku 2018

Statystyki prowadzone przez Panstwowa
Agencje Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych pokazuja, ze najpopularniejszym
rodzajem alkoholu (biorgc pod uwage liczby
litrow spozytych na jednego mieszkanca) jest
piwo. W roku 2018 spozyto je w ilosci 100,5
litra na osobe, czyli niemal dwa razy wiecej niz

przed dwudziestoma laty, i 11,1 litra wiecej niz

L, L. M Wyroby spirytusowe M Wino i miody pitne
dziesie¢ lat wczesnie;j. » Piwo

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie statystyk PARPA (https://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki)

Wedtug ostatnich analizowanych danych, piwo stanowito ponad potowe spozytego alkoholu.

W ostatnich dziesieciu latach, spozycie piwa (jak i pozostatych rodzajéw alkoholu), pozostaje na zblizonym poziomie,
cho¢ wartosé z roku 2018 (100,5 litra) jest najwyzszg z dotychczas odnotowanych.

41 Charakterystyka  rozpowszechnienia  zaburzeri  psychicznych ~w  Polsce na  podstawie  badania  EZOP,  dostep:
http://www.ezop.edu.pl/BACKGROUNDER_KONFERENCJA_%20PRASOWA_PROJEKTU_EZOP.pdf [28.08.2019].
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Wykres 167 Spozycie alkoholu w litrach na jednego mieszkarica Polski w latach 2009-2018
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Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie statystyk PARPA (https://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki)

Srednie spozycie alkoholu w ogdle, w 2018 roku byto najwyzsze od pieciu lat i wyniosto 9,55 litra na osobe.

Wykres 168 Srednie spozycie alkoholu w litrach 100% alkoholu na jednego mieszkarica Polski w latach 2009-2018
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie statystyk PARPA (https://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki)

W 2017 roku w wojewddztwie wielkopolskim odnotowano 11% wszystkich przypadkdéw zaburzen spowodowanych

uzywaniem alkoholu odnotowanych w skali kraju, najwiecej w catym okresie 2010-2017 (najmniejszy udziat w roku

2015 -5,7%). W poréwnaniu do roku 2010, liczba 0sdb z tymi zaburzeniami wzrosta w wojewédztwie 0 52,6%, podczas

gdy w catym kraju odnotowano spadek o 8,9%.
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Wykres 169 Zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu wsréd oséb dorostych w Polsce oraz wojewddztwie wielkopolskim w latach 2010-
2017 (osoba)
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych BDL GUS

Najczesciej wystepujgcym zaburzeniem byt zespdt uzaleznienia, ktéry zaréwno w przypadku Polski jak i Wielkopolski,
stanowit 87% wszystkich zaburzen. Najrzadziej wystepujgcym zaburzeniem byt zespét abstynencyjny z majaczeniem.
Drugie w kolejnosci, ostre zatrucia i uzywanie szkodliwe, dotyczyly juz 9,5% mieszkancéw wojewddztwa
wielkopolskiego. Najrzadziej, bo w 0,1% przypadkdw, zaburzenia zwigzane byly z zespotem abstynencyjnym z
majaczeniem.

Wykres 170 Zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu wsrdd oséb dorostych w wojewddztwie wielkopolskim w roku 2017
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych BDL GUS

Milodziez

Ogdlnopolskie badania przeprowadzone w ramach ESPAD w 2015 roku wykazaty, ze alkohol byt wdéwczas
najpopularniejszg substancja psychoaktywna uzywang przez miodziez szkolng — co byto zbieine z deklaracjami
dorostych badanych. Na doswiadczenia z alkoholem wskazywato 83,8% uczniéw trzecich klas gimnazjow oraz 95,8%
uczniow drugich klas szkét ponadgimnazjalnych.

Do spozywania alkoholu 12 miesiecy przed przeprowadzeniem badania przyznato sie 71,7% mtodszych oraz 92,7%
starszych ucznidw. Biorgc pod uwage spozywanie alkoholu 30 dni przed badaniem w korelacji z pfcig respondentéw,
badania wykazaty poczatkowo (1999 rok) duzy wzrost odsetka dziewczat, ktdre spozywaty alkohol. Sytuacja
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unormowata sie w 2011 roku, by w 2015 roku znédw wzrosng¢. W 2015 roku réznica w odsetka dziewczat i chtopcow,
ktorzy spozywali alkohol na 30 dni przed badaniem wtasciwie ulegta zatarciu.

Najczesciej mtodziez siegata po piwo — 51,3% gimnazjalistow, w dalszej kolejnosci po wédke —33,1% i po wino 21,1%.
Czestotliwos¢ spozywania konkretnych napojéw alkoholowych przez dziewczeta i chtopcdédw byta bardzo zblizona.
Jedyny wyjagtek stanowity drugie klasy gimnazjéw — dziewczeta siegaty, w ostatnich 30 dniach przed badaniem
wyraznie czesciej niz chtopcy, po wino.

Rdézne rodzaje alkoholu spetniaty odmienne funkcje — picie wina miato charakter bardziej symboliczny, co zwigzato sie
z konsumpcjg mniejszej ilosci. Wdodka wystepowata jako intoksykant (Srodek odurzajacy), co wptywato na spozywanie
wiekszej ilosci.

Upojenie alkoholowe to zjawisko, ktdrego przynajmniej raz w zyciu doswiadczyta ponad 1/3 badanych w wieku 15-16
lat (36,9%). W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem w stanie upojenia alkoholowego znajdowato sie 12,5% uczniéw
ostatniej klasy gimnazjow oraz 19,7% ucznidéw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych.

Najczestszg konsekwencjg picia alkoholu wérdd mtodziezy jest powazna ktétnia (14,3% wsrdd uczniéw gimnazjow oraz
28,4% wsrdd ucznidw szkot ponadgimnazjalnych). W dalszej kolejnosci to zniszczenie rzeczy lub ubran (odpowiednio
13,5% oraz 25,5%), wypadek lub uszkodzenia ciata (10,0% i 17,9%), bdjka (8,5% i 15,5%) oraz prowadzenie pojazdu po
spozyciu alkoholu (7,6% i 12,1%).%?

Spozywanie alkoholu przez mieszkancéw Poznania

Dorosli

Zgodnie z zaleceniami WHO do okreslenia szacunkowych danych dotyczacych populacji oséb, u ktorych wystepuja
rézne kategorie problemoéw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, przyjmuje sie nastepujace wartosci:

o ok. 2% to osoby uzaleznione od alkoholu,

o ok. 4% to dorosli zyjacy w otoczeniu alkoholika (wspdtmatzonkowie, rodzice),

o ok. 4% to dzieci wychowujace sie w rodzinach alkoholowych,
W 2018 roku MOPR w ramach przeciwdziatania alkoholizmowi udzielit wsparcia 695 osobom.** Z danych za rok 2017
wynika, ze sposrdd rodzin objetych pomocg materialng 3,5% stanowity rodziny, ktérym udzielono wsparcia z uwagi na
wystepujacy problem alkoholowy. Odsetek ten nieznacznie wzrdst w roku kolejnym.
W latach 2017-2018 alkoholizm pojawiat sie na dsmym miejscu wsréd najczesciej wymienianych problemoéw, z jakimi
zgtaszajg sie klienci MOPR-u. W ciggu trzech lat (2015-2017) odnotowano spadek zgtoszern wynikajacych z
nadmiernego spozywania alkoholu w poznanskich rodzinach.

Tabela 176 Liczna rodzin objetych pomocq MOPR w Poznaniu z powodu problemu alkoholowego, w latach 2017-2018

Liczba rodzin objetych pomoca materialng Liczba rodzin objetych pomoca

Udziat %

MOPR z powodu problemu alkoholowego Hats
2017 13 496 478 3,5
2018 13095 480 3,7

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Sprawozdania z dziatalnosci Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Poznaniu za 2018 rok

Z danych GUS wynika, ze w roku 2017 w Poznaniu wydano 478 decyzji o przyznaniu pomocy spotecznej z powodu
wystgpienia alkoholizmu. Stanowito to 0,6% wszystkich takich decyzji wydanych w tym roku w catym kraju, oraz 7,5%
decyzji wydanych w catym wojewddztwie wielkopolskim. Poréwnujgc dane za rok 2014 i 2017 widzimy, ze liczba decyzji

42 Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich badari ankietowych zrealizowanych w 2015 roku, Europejski
Program Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD, Warszawa, 2015.
43 Sprawozdanie z dziatalnosci Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Poznaniu za 2018 rok
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0 przyznaniu pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu spadfa o 21% (a wiec spadek wiekszy niz w skali Polski i
wojewddztwa).

Wykres 171 Powody przyznania pomocy rodzinie (na podstawie decyzji) w latach 2014-2017 w Poznaniu - alkoholizm
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opracowanie wtasne na podstawie danych BDL GUS

Z kolei z danych Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Poznaniu dowiadujemy sie, ze alkoholizm byt powodem
trudnej sytuacji rodziny korzystajacej z pomocy spotecznej w roku 2018, w przypadku 480 rodzin. Liczba ta spadta w
poréwnaniu do roku 2011 o 20,3% i byta najnizsza w catym okresie 2011-2018.

Wykres 172 Powody znajdowania sie w trudnej sytuacji rodzin korzystajgcych z pomocy spotecznej w Poznaniu w latach 2011-2018 (liczba
rodzin) - alkoholizm
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opracowanie wtasne na podstawie Sprawozdania z dziatalnosci Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Poznaniu za lata 2018, 2017, 2016,
2015, 2014, 2013, 2012

Informacji na temat skali wystepowania problemu alkoholowego dostarczajg réwniez statystyki Komendy Miejskiej
Policji w Poznaniu. Wynika z nich, ze w roku 2016 zatrzymano 979 nietrzezwych kierujgcych. Rok pdzniej liczba ta
spadfa do 858, po czym ponownie nieco wzrosta (881 oséb w 2018 roku).*

4 Informacja o stanie bezpieczeristwa i porzgdku publicznego na terenie miasta Poznania w roku 2018
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Zazywanie narkotykdéw i innych substancji psychoaktywnych

Zazywanie narkotykow w skali ogdlnopolskiej

Dorosli

Narkotykami najczesciej spozywanymi wsrdd dorostych mieszkaricow Polski sg przetwory konopi (marihuana i
haszysz), ktdrych konsumenci stanowig ok. 90% wszystkich oséb badanych. Ponad milion oséb (ekstrapolujgc wyniki
na Polakéw w wieku produkcyjnym) ma doswiadczenia z narkotykami (gtéwnie z przetworami konopi). Szacunki dla
narkotykow z grupy opiatéw i halucynogendéw wahajg sie w przedziale 80-200 tysiecy Polakéw.

Kryteria naduzywania narkotykdéw spetnia blisko 100 tysiecy osdb, z czego potowa to uzaleznieni od tego typu
substancji. Autorzy raportu pt. Charakterystyka rozpowszechnienia zaburzen psychicznych w Polsce na podstawie
badania EZOP przyznaja, ze historia narkomanii na gruncie polskim ma dtugg historie patrzac na powszechnos$é
szkodliwych skutkéw spozywania narkotykéw we wszystkich kategoriach wiekowych, tgcznie z osobami w wieku 50-
64 lat, ktdrzy inicjacje z narkotykami przeszli na przetomie lat 70. | 80. XX wieku. Wyniki uzyskane w ramach tego
badania pokazujg, ze nie tylko osoby bardzo mtode lub mtode, stabo wyksztatcone i mato zarabiajgce siegajg po uzywki
tego typu. Problem ten dotyczy oséb w réoznym wieku, z réznym poziomem wyksztatcenia oraz zamieszkujgcych rézne
obszary i miejscowosci réznego typu.®

Badania nad rynkiem narkotykéw wskazujg na pojawienie sie nowych substancji psychoaktywnych takich jak nowe
syntetyczne opioidy, kannabinoidy i katynony. Spozywanie ich niesie duze ryzyko powaznych probleméw
zdrowotnych. Jednym z takich srodkéw s3 fentanyle, bedace rodzajem opioidéw, ktérych uzywanie czesto prowadzi
do smiertelnych zatru¢ i gtebokiego uposledzenia funkcji uktadu oddechowego. Ryzyko jest o tyle wieksze, ze narazone
moga zostac rowniez osoby, ktére majg choéby przypadkowy kontakt z tym srodkiem (najczesciej w formie proszku).
Stosunkowo nowe substancje bywajg czesto sprzedawane ich nieSwiadomym uzytkownikom jako srodki, ktére sg
legalne, czesto w formie podrobionych $rodkéw przeciwbélowych.*®

Wskaznik zgonéw wsréd oséb uzywajgcych narkotyki w sposéb problemowy siega okoto 1-2% w skali roku, ryzyko
$mierci wsrdd osdb, ktére uzywajg opioiddw wzrasta od 5 do 10 razy w poréwnaniu do oséb w tym samym wieku i tej
samej ptci. Czestsze ryzyko zgonu w tej grupie wigze sie nie tylko z przedawkowaniem, ale réwniez z sytuacjami, w
ktorych uzycie narkotykéw zwieksza ryzyko wystgpienia np. wypadku czy dokonania samobdjstwa. Przewlekte
stosowanie srodkéw tego typu powoduje problemy z funkcjonowaniem uktadu sercowego, oddechowego oraz
pokarmowego. Ponad % 0sdb, ktére ponoszg $mieré¢ w wyniku przedawkowania narkotykdéw to mezczyzni.

Szacunki pokazuja, ze w 2015 roku na terenie Unii Europejskiej doszto do ponad 7,5 tysigca przypadkéow
przedawkowania narkotykdow, ktére skonczyly sie Smiercig, najwiecej z nich miato miejsce w Wielkiej Brytanii (31%)
oraz na terenie Niemiec (15%). W 2015 roku wskaznik umieralnosci w wyniku przedawkowania narkotykéw byt
szacowany na 20,3 zgondw w przeliczeniu na milion mieszkarncéw w wieku 15-54 lat, przy czym odsetek ten byt blisko
czterokrotnie wyzszy wéréd mezczyzn niz wéréd kobiet (32,2 w poréwnaniu do 8,4). Sredni wiek w momencie zgonu
byt nizszy wéréd mezczyzn niz wérdd kobiet (odpowiednio 38 i 41 lat).*

W roku 2017 w wojewddztwie wielkopolskim wydano 363 decyzje o przyznaniu pomocy spotfecznej z powodu
wystgpienia narkomanii. Stanowito to 8,1% wszystkich takich decyzji wydanych w tym roku w catym kraju. Poréwnujac
dane za rok 2014 i 2017 widzimy, ze liczba decyzji o przyznaniu pomocy spotecznej z powodu narkomanii wzrosta w
Polsce 0 8,5%. W wojewddztwie wielkopolskim wzrost byt duzo mniejszy i wynidst 3,4%.

45 Charakterystyka  rozpowszechnienia  zaburzenn  psychicznych ~w  Polsce na  podstawie  badania  EZOP,  dostep:
http://www.ezop.edu.pl/BACKGROUNDER_KONFERENCJA_%20PRASOWA_PROJEKTU_EZOP.pdf [28.08.2019].

46 Europejski raport narkotykowy. Tendencje i osiggniecia. Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii, 2017.

47 Europejski raport narkotykowy. Tendencje i osiggniecia. Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii, 2017.
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Wykres 173 Powody przyznania pomocy rodzinie (na podstawie decyzji) w latach 2014-2017 w Polsce i w wojewddztwie wielkopolskim -
narkomania
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych BDL GUS

W 2017 roku w wojewddztwie wielkopolskim odnotowano 13,2% wszystkich zaburzen spowodowanych uzywaniem
substancji psychoaktywnych w skali kraj, najwiecej w catym okresie 2010-2017 (najmniejszy udziat w roku 2011 —
5,1%). W poréwnaniu do roku 2010, liczba oséb z tymi zaburzenia wzrosta w wojewddztwie o 144,2%, podczas gdy w
catym kraju odnotowano wzrost na poziomie 33,1%.

Wykres 174 Zaburzenia spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych wsréd osob dorostych w Polsce oraz wojewddztwie
wielkopolskim w latach 2010-2017 (osoba)
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych BDL GUS

Najczestszym zaburzeniem w 2017 roku wywotanym uzywaniem srodkéw psychoaktywnych byt zespét uzaleznienia
oraz zespot abstynencyjny — 83% wszystkich zaburzen (w Polsce 77%). Ostre zatrucia i uzywanie szkodliwe stanowity
15%, inne zaburzenia 1,2%, a zaburzenia psychotyczne 0,2% przypadkdéw zaburzern wywotanych zazywaniem tego
rodzaju $Srodkow.
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Wykres 175 Zaburzenia spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych wsrdd osob dorostych w wojewddztwie wielkopolskim w roku
2017
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych BDL GUS

Milodziez

Wedtug danych z roku 2015 (badanie ESPAD*) gimnazjalisci najczesciej eksperymentowali z marihuang oraz haszyszem
(25,0%), z lekami uspokajajacymi i nasennymi bez przepisania ich przez lekarza (17,0%). Uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych réwniez najczesciej siegali po marihuane i haszysz (43,0%) oraz leki uspokajajgce i nasenne
(17,9%).

Kontakt z substancjami odurzajgcymi zalezy od ptci. Chtopcy czesciej deklarowali korzystanie ze wszystkich
wymienionych substancji z wyjatkiem lekdw uspokajajacych i nasennych, ktérych uzywanie duzo czesciej miato miejsce
wsrdd dziewczat. Dziewczeta rowniez czesciej probujg taczy¢ alkohol z lekami, by uzyskac¢ efekt odurzajacy.

Wsrdd mtodziezy, ktdra kiedykolwiek prébowata narkotykéw i innych substancji odurzajgcych odsetek aktualnych
uzytkownikéw jest duzy nizszy niz miato to miejsce w przypadku alkoholu. Wsréd uczniéw trzecich klas gimnazjéw byto
to 6,9%, w przypadku ucznidow drugich klas szkét ponadgimnazjalnych -6,0%. W ostatnich 30 dniach przed badaniem
siegneto po narkotyki odpowiednio 4,3% i 3,0% ucznidw z poszczegdlnych klas. Jedng z przyczyn takiego stanu, ktéra
jest upatrywana przez autordw raportu, jest zamkniecie w 2010 roku sklepéw z ,,dopalaczami”. Dopalacze dwukrotnie
czesciej uzywali chfopcy niz dziewczeta. Najczesciej ,,dopalaczy” uzywano pod postacig mieszanki ziotowej do palenia
(9,5% uczniéw mtodszych i 11,7% starszych).

Zazywanie narkotykéw przez mieszkaricow Poznania

Dorosli

W roku 2017 w Poznaniu wydano 47 decyzji o przyznaniu pomocy spotecznej z powodu wystgpienia narkomanii. Byt
to 1% wszystkich takich decyzji wydanych w tym roku w catym kraju, oraz 12,9% decyzji wydanych w catym
wojewddztwie wielkopolskim. Poréwnujgc dane za rok 2014 i 2017 widzimy, ze liczba decyzji o przyznaniu pomocy
spotecznej z powodu narkomanii spadta 0 21,7% (podczas gdy w skali Polski i wojewddztwa odnotowano wzrost).

48 Uzywanie alkoholu i narkotykdw przez mtodziez szkolnq. Raport z ogélnopolskich badari ankietowych zrealizowanych w 2015 roku, Europejski
Program Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD, Warszawa, 2015.
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Wykres 176 Powody przyznania pomocy rodzinie (na podstawie decyzji) w latach 2014-2017 w Poznaniu - narkomania
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Z kolei z danych Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Poznaniu dowiadujemy sie, ze problem narkomanii byt
powodem trudnej sytuacji rodziny korzystajgcej z pomocy spotecznej w roku 2018, w przypadku 63 rodzin. Liczba ta
wzrosta w poréwnaniu do lat poprzednich i byta najwyzsza w catym okresie 2011-2018.

Wykres 177 Powody znajdowania sie w trudnej sytuacji rodzin korzystajqcych z pomocy spotecznej w Poznaniu w latach 2011-2018 (liczba
rodzin) - narkomania
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opracowanie wtasne na podstawie Sprawozdania z dziatalnosci Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Poznaniu za lata 2018, 2017, 2016,
2015, 2014, 2013, 2012

Funkcjonariusze poznanskiej policji, w roku 2018 zatrzymali na gorgcym uczynku 905 sprawcéw przestepstwa
narkotykowych. Byto to mniej niz w latach ubiegtych (2017 — 1 022 sprawcéw, 2016 — 1 059 sprawcdw).*

Mlodziez

Wyniki Europejskiego Programu Badan Ankietowych ESPAD, przeprowadzonego w 2015 roku w Poznaniu potwierdzajg
uzywanie marihuany przez mtodziez poznanska. Wsrdd uczniéw klas mtodszych na pierwszym miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia eksperymentowania znalazty sie leki uspokajajgce i nasenne zakupione bez przepisu lekarza
(19,2%), na drugim — marihuana i haszysz (19,1%), zas na trzecim — substancje wziewne (9,9%). Sieganie po leki jest
bardziej rozpowszechnione wsréd dziewczat niz wsrdd chtopcéw.

43 Informacja o stanie bezpieczeristwa i porzqgdku publicznego na terenie miasta Poznania w roku 2018
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Palenie papieroséw

Dorosli

Wsrdd oséb w wieku 18-64 lat ponad 9,5 miliona to osoby palgce papierosy. Wsrdd oséb, ktérym udato sie rzucié
palenie dominujg mezczyzni (jest ich o ponad 0,5 miliona wiecej niz kobiet).

Poréwnujac dane z potowy lat 90. XX wieku mozna zauwazy¢, ze odsetek mezczyzn palgcych papierosy utrzymat sie na
podobnym poziomie, jednak wzrostfa ilos¢ palacych kobiet. Mimo tego zjawiska, w dalszym ciggu liczba palacych
mezczyzn jest o kilkanascie punktéw procentowych wieksza.

Jedng ze zmiennych spoteczno-demograficznych, ktéra najbardziej rdéznicuje rozpowszechnienie palenia papieroséw
jest wyksztatcenie. Powszechno$¢ palenia papierosdw spada wraz ze wzrostem poziomu wyksztatcenia (od 49% wsrod
0s6b z wyksztatceniem podstawowym do 21% wsrdéd oséb z wyksztatceniem wyzszym). Wsrdd oséb posiadajgcych
wyksztatcenie wyzsze odsetek palgcych mezczyzn i kobiet jest podobny, zas w pozostatych grupach odnoszacych sie
do poziomu wyksztatcenia, odsetek mezczyzn kazdorazowo jest wyzszy.>°

Mtodziez

Badanie w ramach ESPAD dotyczyto réwniez czestotliwosci i charakteru kontaktéw mtodziezy z papierosami. Do
choéby jednorazowego sprébowania tego rodzaju uzywki przyznato sie 56,2% uczniéw Il klasy gimnazjéw oraz 71,5%
uczniow Il klasy szkét ponadgimnazjalnych. Odsetki oséb, ktére podejmowaty préby z paleniem, sg nieznacznie wyzsze
wsrdad chtopcow, niz wérdd dziewczat. Porownujgc wyniki z latami ubiegtymi autorzy raportu doszli do wniosku, ze
zakres siegania po papierosy w ostatnich 30 dniach przed badaniem zmniejszyt sie zaréwno wsrdd dziewczat jak i wsrdd
chtopcéw — u nich spadek siegania po papierosy byt wiekszy. Liczba chtopcdw, uczniéw gimnazjow, ktdrzy siegali po
papierosy byty w 2007 roku wieksze tylko o 16% niz wérdd dziewczat w tym samym wieku, w 2003 roku réznica ta
wynosita 35%. Wsrdéd ucznidéw szkét ponadgimnazjalnych odsetek chtopcéw byt tylko 6% wiekszy niz w przypadku
dziewczat. Tendencja ta przybrata inny kierunek w latach 2007-2011, kiedy zanotowano wzrost liczby palgcych
dziewczat i chtopcdw, przy czym w przypadku chtopcdw wzrost ten byt wiekszy.>!

Badania prowadzone w latach 1992-2003 pokazaty, ze odsetek uczniéw, ktérzy regularnie palili papierosy wzrastat (z
23% do 31%), by spasé wiasciwie do wartosci poczatkowej w 2008 roku (22%) i jeszcze bardziej w 2018 roku (do 18%).
Osoby, ktore palg papierosy w wyjatkowych sytuacjach stanowig okoto 1/5 wszystkich badanych. W 2018 roku wérdd
mtodziezy, ktora deklarowata sie jako niepalgca najczesciej byli uczniowie licedw ogélnoksztatcacych oraz licedw
profilowanych (63%), najrzadziej — byli to uczniowie zasadniczych szkét zawodowych (50%).

Badania z 2018 roku pokazujg, ze wéréd ucznidw, ktdérzy okreslili sytuacje materialng swojej rodziny jako dobrg odsetek
badanych niepalacych jest wyzszy, niz w przypadku tych ucznidow, ktdrzy postrzegajg sytuacje materialng swojej
rodziny jako ztg (53% w poréwnaniu do 38%).

Miejsce zamieszkania uczniéw nie réznicowato w sposéb liniowy uzywania przez nich papieroséw lub nie — najwiecej
uczniow okreslato sie jako niepalgcych, jesli zamieszkiwali w miastach liczacych ponizej 20 tysiecy mieszkancow,
najmniej — w miastach powyzej 500 tysiecy oraz pomiedzy 20 a 100 tysigcami mieszkaricow.

Badania wykazaty rowniez zwigzek pomiedzy czestotliwoscig palenia papieroséw przez mtodziez a ich uczestnictwem
w praktykach religijnych — czym praktykowanie religijne jest silniejsze tym wiecej oséb, ktdre nie palg papieroséw niz
0s6b, ktére palg je regularnie.

Zwigzek z sieganiem po papierosy przez ucznidow majg réwniez otrzymywane przez nich oceny — uczniowie, ktorzy
notujg bardzo dobre wyniki w nauce czesciej deklarujg sie jako niepalgcy (71%), niz ci, ktérzy maja niskie oceny (46%).°?

50 Charakterystyka  rozpowszechnienia  zaburzeri  psychicznych ~w  Polsce na  podstawie  badania  EZOP,  dostep:
http://www.ezop.edu.pl/BACKGROUNDER_KONFERENCJA_%20PRASOWA_PROJEKTU_EZOP.pdf [28.08.2019].

51 Uzywanie alkoholu i narkotykdw przez mtodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2015 roku, Europejski
Program Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD, Warszawa, 2015.

52 Artur Malczewski, Polska mtodziez A.D. 2016 a uzaleznienia, dostep: https://siu.praesterno.pl/artykul/561.
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Przemoc

Przemoc w skali ogdlnopolskiej

Wedtug statystyk policyjnych w roku 2018 liczba ofiar przemocy w rodzinie wyniosta 88,1 tys. oséb, z czego 73,8%
stanowity kobiety (dane na podstawie realizacji procedury , Niebieskie Karty” realizowanej przez Policje). O ile w
poréwnaniu do roku 2017 liczba ofiar spadta, to w odniesieniu do roku 2013 odnotowano wzrost o 14,5%. Najwieksza
liczbe ofiar odnotowano w roku 2014, kiedy to przekroczyta 105 tys. osob.

Drugg w kolejnosci najczestszg ofiarg przemocy w rodzinie s matoletni (14,1% w roku 2018), zas mezczyzni padali
ofiarg przemocy najrzadziej, tj. w 12,1% przypadkéw wedtug ostatnich dostepnych danych.

Wykres 178 Liczba ofiar przemocy w rodzinie w latach 2012-2018
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Zrédfo: opracowanie wilasne na podstawie:  http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-rodzinie/50863,Przemoc-w-
rodzinie.html

Te same statystyki dostarczajg informacji na temat liczby oséb podejrzanych o stosowanie przemocy w rodzinie. W
roku 2018 liczba podejrzanych wyniosta 73,7 tys. oséb, z czego zdecydowang wiekszos¢ (91,4%) stanowili mezczyzni.
O ile w poréwnaniu do roku 2017 liczba podejrzanych nieznacznie spadta, to w odniesieniu do roku 2013 odnotowano
wzrost 0 42,9%. Najwiekszg liczbe odnotowano w roku 2014, kiedy to wyniosta 78,5 tys. osdb.

Wedtug ostatnich dostepnych danych, podejrzang o stosowanie przemocy w 8,2% przypadkdw byta kobieta, natomiast
w 0,4% osoba matoletnia.

Wykres 179 Liczba 0sob podejrzanych o stosowanie przemocy w rodzinie w latach 2012-2018
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-rodzinie/50863,Przemoc-w-
rodzinie.html
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Wedtug danych GUS, w roku 2018 ofiarg znecania sie nad cztonkiem rodziny lub inng osobg zalezng lub bezradng padto
20,6 tys. oséb, w tym najczesciej byty to kobiety. W poréwnaniu do roku 2013 liczba ta spadta o 8,3%.

Wykres 180 Znecanie sie nad cztonkiem rodziny lub inng osobq zalezng lub bezradnq (Artykut 207 KK) - liczba pokrzywdzonych w latach 2013-
2018
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS

W roku 2017 w wojewddztwie wielkopolskim wydano 2 577 decyzji o przyznaniu pomocy spofecznej z powodu
wystgpienia przemocy w rodzinie. Stanowito to 14,8% wszystkich takich decyzji wydanych w tym roku w catym kraju.
Poréwnujac dane za rok 2014 i 2017 widzimy, ze liczba decyzji o przyznaniu pomocy spotecznej z powodu przemocy w
rodzinie spadta w Polsce o0 15,2%. W wojewddztwie wielkopolskim natomiast, nastgpit wzrost o0 61,4%.

Wykres 181 Powody przyznania pomocy rodzinie (na podstawie decyzji) w latach 2014-2017 w Polsce i w wojewddztwie wielkopolskim —
przemoc w rodzinie

22 000
(o)
17 000 2
Q N Q
(o] ~ on
12 000 = Ay
— i
N~
7 000 5 % 2 »
n <t < (V]
2000 - - -
— — — [
-3000 2014 2015 2016 2017

B POLSKA m WIELKOPOLSKIE

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych BDL GUS

Przemoc wsrod mieszkancow Poznania

Z danych GUS wynika, ze w roku 2017 w Poznaniu wydano 1 439 decyzji o przyznaniu pomocy spotecznej z powodu
wystgpienia przemocy w rodzinie. Stanowito to 8,3% wszystkich takich decyzji wydanych w tym roku w catym kraju,
oraz 55,8% decyzji wydanych w catym wojewddztwie wielkopolskim. Poréwnujgc dane za rok 2014 i 2017 widzimy, ze
liczba decyzji o przyznaniu pomocy spotecznej z powodu przemocy w rodzinie wzrosta az 0 353,9%.
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Wykres 182 Powody przyznania pomocy rodzinie (na podstawie decyzji) w latach 2014-2017 w Poznaniu - narkomania
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Zrédto:
opracowanie wtasne na podstawie danych BDL GUS

Z kolei z danych Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Poznaniu dowiadujemy sie, ze wystgpienie przemocy w
rodzinie byto powodem trudnej sytuacji rodziny korzystajacej z pomocy spotecznej w roku 2018, w przypadku 111
rodzin. Liczba ta spadta w poréwnaniu do roku 2011 o0 63,1% i byta najnizsza w catym okresie 2011-2018.

Wykres 183 Powody znajdowania sie w trudnej sytuacji rodzin korzystajgcych z pomocy spotecznej w Poznaniu w latach 2011-2018 (liczba
rodzin) - przemoc w rodzinie
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Zrédto:
opracowanie wtasne na podstawie Sprawozdania z dziatalnosci Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Poznaniu za lata 2018, 2017, 2016,
2015, 2014, 2013, 2012

Dodatkowych informacji dostarczajg statystyki prowadzone przez Komende Miejska Policji w Poznaniu. Otéz w roku
2018 wszczeto 69 postepowan zwigzanych z bdjka, pobiciem oraz 239 zwigzanych z uszczerbkiem na zdrowiu. W obu
przypadkach, widoczna jest tendencja malejaca.

W obu kategoriach przestepstwa wzrdst wskaznik wykrywalnosci — z 79,5 do 85% (w przypadku bojki, pobicia) oraz z
90,3 do 91,4% (w przypadku uszczerbku na zdrowiu).

Tabela 17 Postepowania wszczete przez KMP w Poznaniu w latach 2016-2018

2016 2017 2018
97 85 69
350 308 239

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Informacji o stanie bezpieczeristwa i porzqdku publicznego na terenie miasta Poznania w roku 2018 i
w roku 2017
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Z danych Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Wodzinie funkcjonujgcego w poznarnskim
MOPR wynika, ze w roku 2017 wzrosta liczba procedur Niebieskie Karty. Zespdt podejmowat dziatania w 1 436
procedurach, tj. o 150 procedur wiecej niz w roku 2016.

Profilaktyka uzaleznien
Alkohol

Rozmiary szkéd alkoholowych oraz koszty spoteczne i ekonomiczne ponoszone sg przez jednostki, rodziny oraz cate
spoteczenstwo. Problemy oraz negatywne skutki naduzywania alkoholu przenosza sie na wiele aspektow Zzycia i
funkcjonowania, stanowigc problem spoteczny. Dlatego dziatania w zakresie zapobiegania problemom alkoholowym i
ich rozwigzywania sg przedmiotem szczegélnej troski ze strony organéw administracji rzgdowej i samorzadowe;.

Rolg organéw samorzgdowych jest zapewnienie mieszkanicom dostepu do programéw i przedsiewzie
umozliwiajgcych przeciwdziatanie zagrozeniom oraz rozwigzywanie problemoéw alkoholowych.

Jednym z organdw powotanym w celach zaréwno profilaktyki jak i znoszenia skutkéw naduzywania alkoholu sg Gminne
Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Do ustawowych zadan GKRPA nalezy:

o Inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan wtasnych gminy zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych ujetych w formie gminnych programoéw

o Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego

o Opiniowanie wydawania zezwoleid na sprzedaz napojéow alkoholowych pod wzgledem zgodnosci lokalizacji
punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy, o ktérych mowa w art. 12 ust. 1i 2 ustawy (liczba punktéw sprzedazy
i ich lokalizacja)

o Kontrola przestrzegania zasad i warunkdéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych. Zadanie
to gminna komisja wykonuje tylko i wytacznie na podstawie upowaznienia wystawionego przez woijta,
burmistrza lub prezydenta miasta

o Uczestnictwo w pracach zespotu interdyscyplinarnego i grup roboczych na podstawie ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie oraz realizacja procedury , Niebieskie Karty”>3

W 2017 roku gminne komisje w catej Polsce liczyty 16,5 tysigca cztonkdéw, najwiecej w wojewddztwach: mazowieckim
(2,1 tys.), wielkopolskim (1,5 tys.) oraz lubelskim (1,4 tys.). Liczba gmin, w ktérych w ramach gminnych komisji dziataty
podzespoty problemowe, byta najwieksza w wojewddztwach: wielkopolskim, matopolskim oraz slgskim.

Realizatorami gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych w Polsce w 2017 roku
najczesciej byty Osrodki Pomocy Spotecznej. W wiekszosci przypadkdw, za koordynacje programu odpowiedzialni byli
urzednicy lub pracownicy socjalni. W blisko 100 gminach funkcje taka petnit nauczyciel.

Najpopularniejszg pod wzgledem liczebnosci inicjatywg w ramach grup pomocowych i samopomocowych, sg grupy
AA, ktorych w 2017 roku na terenie kraju istniato 1 401, najwiecej w wojewddztwie wielkopolskim (205). Na terenie
kraju istniaty réwniez liczne grupy wsparcia dla DDA (Dorostych Dzieci Alkoholikdw) nie skupiajgce sie stricte na
uzaleznieniu uczestnikdw, ale na wzorach uzaleznienia z ktdrymi spotykali sie oni w okresie dzieciristwa i dorastania.
Najwiecej tego typu grup istniato w wojewddztwie mazowieckim oraz lubelskim.

Punkty konsultacyjne dziatajgce w gminach w 2017 roku, najczesciej oferowaty motywowanie oséb uzaleznionych i
cztonkéw ich rodzin do podjecia psychoterapii w placéwkach leczenia uzaleznienia od alkoholu, kierowanie do

53 postawy, opinie, kompetencje cztonkéw Gminnych Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych a ich postrzeganie barier w lokalnym
systemie przeciwdziatania problemom alkoholowym. Raport z badan. PARPA, Warszawa, 2015.
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specjalistycznego leczenie (2 181 gmin) oraz rozpoznanie problemu zgtaszanego przez klienta (2 130 gmin). Najrzadziej
oferowanym dziataniem byto udzielanie pomocy prawnej (861 gmin).

W 2017 roku 714 gmin prowadzito programy profilaktyczne rekomendowane. Najwiecej w wojewddztwach:
mazowieckim (95), wielkopolskim (72) oraz $lgskim (68).

Pod wzgledem ilosci gmin realizujgcych inne niz rekomendowane programy profilaktyczne, przodowato wojewddztwo
mazowieckie (186), nastepne w kolejnosci byty wojewddztwa wielkopolskie (125) oraz matopolskie (101).

W 2017 roku w ponad 260 gminach w catej Polsce funkcjonowaty placéwki specjalistyczne, ktére pomagaty dzieciom
oraz rodzinom z problemem alkoholowym. Najwiecej gmin, w ramach ktérych funkcjonowaty takie placéwki, byto w
wojewddztwie wielkopolskim (34 gminy). Liczba placowek byta najwieksza w wojewddztwie zachodniopomorskim
(105) i wielkopolskim (86). Najwieksza liczba dzieci z rodzin alkoholowych, ktéra wzieta udziat w zajeciach w ramach
placéwek specjalistycznych zostata odnotowana w wojewdédztwie wielkopolskim (1 448). >*

Gtowne wnioski

o Mimo, ze srednie spozycie alkoholu w ogdle, w 2018 roku byto najwyzsze od pieciu lat, to zaréwno w Poznaniu,
wojewddztwie wielkopolskim, jak i catym kraju, spadta liczba decyzji o przyznaniu pomocy spotecznej z powodu
alkoholizmu. W latach 2015-2017 poznaniski MOPR odnotowat spadek zgtoszern wynikajacych z nadmiernego
spozywania alkoholu w poznanskich rodzinach, a liczba rodzin znajdujacych sie w trudnej sytuacji z powodu
alkoholizmu byta najnizsza w catym okresie 2011-2018. W wojewddztwie wzrosta natomiast liczba oséb z
zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem alkoholu.

o Najpopularniejszym rodzajem alkoholu, zaréwno wsréd dorostych Polakdw, jak i mtodziezy szkolnej, jest piwo.
Potwierdzajg to statystki PARPA, oraz prowadzone od lat badania ankietowe. W roku 2018 Polacy wypili niemal
dwa razy wiecej piwa niz przed dwudziestoma laty, a wartos¢ z roku (100,5 litra) jest najwyzszg z dotychczas
odnotowanych.

Alkohol byt najpopularniejszg substancja psychoaktywnga uzywang przez mtodziez szkolng w roku 2015.

Grupa zdecydowanie czesciej siegajgcg po alkohol s3 mezczyzni. Dominujg oni wsréd klientéw poznanskiego
Osrodka dla Osdb Nietrzezwych, réwniez czesciej wszczynana jest wobec nich procedura przymusowego leczenia
odwykowego. Czesciej niz kobiety siegajg po papierosy, a ponad % osob, ktére ponoszg $mieré w wyniku
przedawkowania narkotykéw to wtasnie mezczyzni.

o Narkotykami najczesciej spozywanymi wsréd dorostych mieszkarnicow Polski sg przetwory konopi (marihuana i
haszysz). Ponad milion os6b ma doswiadczenia z narkotykami. Kryteria naduzywania narkotykéw spetnia blisko
100 tysiecy osbb, z czego potowa to uzaleznieni od tego typu substancji.

o W wojewddztwie wielkopolskim, tak jak w catym kraju, wzrosta liczba decyzji o przyznaniu pomocy spotecznej z
powodu narkomanii (przy czym w samym Poznaniu odnotowano spadek) oraz liczba oséb z zaburzenia
spowodowanymi uzywaniem substancji psychoaktywnych. W Poznaniu, liczba rodzin znajdujgcych sie w trudnej
sytuacji z powodu narkomanii, byta najwyzsza w catym okresie 2011-2018.

o Polscy gimnazjalisci oraz uczniowie szkdt ponadgimnazjalnych najczesciej siegali po marihuane i haszysz,
natomiast wsrdd poznanskich ucznidw klas mtodszych na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia
eksperymentowania znalazty sie leki uspokajajace i nasenne zakupione bez przepisu lekarza. Wsréd ucznidw klas
starszych na pierwszym miejscu marihuana i haszysz.

o Uzywanie dopalaczy w Poznaniu byto na poziomie zblizonym do ogélnopolskiego, natomiast uzywanie marihuany
i haszyszu, jak i wskazniki dostepnosci tych substancji byty w Poznaniu nizsze od ogélnopolskich.

54 PARPA, Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych w Polsce w samorzqdach gminnych w 2017 roku, zestawienia statystyczne.
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o Papierosy sg wséréd ucznidéw uzywka mniej popularng niz alkohol. Do choéby jednorazowego sprébowania
przyznato sie 56,2% ucznidw Il klasy gimnazjow oraz 71,5% uczniéw Il klasy szkét ponadgimnazjalnych.

o W roku 2018, w odniesieniu do roku 2013 w Polsce odnotowano zaréwno wzrost ofiar przemocy w rodzinie, jak i
podejrzanych jej sprawcéw. Ofiarami zdecydowanie czesciej sg kobiety (w roku 2018 stanowity 73,8% ofiar), a
podejrzanymi o stosowanie przemocy, mezczyzni (91,4% w roku 2018).

o Choc¢ liczba decyzji o przyznaniu pomocy spotecznej z powodu przemocy w rodzinie w skali kraju spadta
(poréwnujac rok 2014 i2017), to w wojewddztwie wielkopolskim oraz samym Poznaniu nastgpit wzrost. Mimo to,
liczba rodzin w przypadku ktérych wystgpienie przemocy w rodzinie byto powodem trudnej sytuacji byta najnizsza
w catym okresie 2011-2018.

o W Poznaniu widoczna jest rowniez tendencja malejgca liczby postepowan zwigzanych z bdjka, pobiciem oraz
z uszczerbkiem na zdrowiu. Natomiast liczba procedur Niebieskie Karty wzrosta w roku 2017, w stosunku do roku
wczesniejszego.

Badanie jakosciowe — wywiady pogtebione z liderami opinii

Badania jakosciowe w formie IDI (indywidualnych wywiadéw pogtebionych) zostaty przeprowadzone wsréd 20
ekspertow, ktérzy w swojej pracy spotykaja sie z tematem uzaleznien od substancji psychoaktywnych. Wywiad zostat
podzielony na dwa bloki tematyczne skupiajgce sie wokdt dorostych mieszkaricow Poznania oraz dzieci i mtodziezy
zamieszkujgcej teren miasta.

Dorosli mieszkancy Poznania

Eksperci kazdorazowo na poczgtku rozmowy zostali proszeni o wyrazenie opinii co do tego, jak ich zdaniem mieszkarncy
Poznania spedzajg swdj czas wolny. W niektdrych wypowiedziach pojawiat sie podziat na czas wolny oséb mtodych i
takich, ktérzy zatozyli juz rodziny, w innych eksperci dostrzegali duze zréznicowanie aktywnosci w czasie wolnym, ktdre
nie pozwalaty méwic o zadnej tendencji:

»To zalezy tez jak i dorostych mamy na mysli, jezeli mysle sobie powiedzmy o studentach, to przypuszczam, Ze jest to
czas spotkania z przyjaciétmi, gdzies powiedzmy przy piwku, a jesli mam na mysli taki trzydziestolatkow, ktorzy majq
juz swoje rodziny to raczej ten czas wolny spedzajqg z dziecmi.” [ekspert nr 1]

,Zadnej tendencji nie widze. Widze wsréd moich znajomych i obserwuje, ze jest grupa oséb, ktéra spedza czas aktywnie,
biega, jezdzi na rowerze, na rolkach, na deskach, ptywa. A czes¢ chodzi na jakies, moze nie wiem, na spokojniejszg
rekreacje, typu spacery. A czesc siedzi i biernie spedza ten czas.” [ekspert nr 12]

Pierwszym pytaniem, ktdre odnosito sie stricte do badanej problematyki byta kwestia postrzegania spozywania przez
mieszkancow Poznania alkoholu — rozméwecy zostali poproszeni o stworzenie czegos na ksztatt portretu tego zjawiska
majgcego miejsce na terenie miasta. Eksperci czesto podkreslali, ze ciezko stworzyé pewnego rodzaju obraz zjawiska
spozywania alkoholu przez mieszkarnicdw Poznania, méwigc, ze alkohol jest czesto nie tyle gtéwnym problemem, co
ttem innych probleméw. Dodatkowo rozmdéwcy rekomendowali, by réznicowaé osoby, ktére maja realny problem z
uzaleznieniem od alkoholu od tych, ktére nie potrzebujg wsparcia i pomocy w jego rozwigzywaniu:

»[...]Ja moge tylko powiedziec, ze tutaj mamy osoby czy klienci przychodzq z réznymi problemami, ale ten alkohol jest
gdzies w tle zawsze. Nie zgtaszajq sie z danym problemem, czy uzaleznienia, czy zbyt czestego picia alkoholi tak? Raczej
wtasnie konsekwencje réznych trudnych zachowan.” [ekspert nr 3]

»Mysle, ze trzeba rozgranicza¢ w ogdle mieszkaricow w Poznania, na te osoby, ktdre rzeczywiscie majq jakis problem z
alkoholem. [...] Na pewno tez, jeZeli chodzi o wzorce spozywania alkoholu w domu, to nie zawsze, nie wszedzie mozemy
mowic o problemie alkoholowym. Natomiast, wzorzec jest taki. Mysle, Zze czesto osoby nieletnie, dzieciaki nieletnie, sq
na pewno Swiadkiem tego, jak w domu ten alkohol sie spozywa.” [ekspert nr 6]

Rozmdwecy zapytani o okolicznosci i czestotliwos¢ siegania po alkohol przez poznaniakéw wskazywali na fakt, ze
konsumpcja napojow alkoholowych najczesciej ma miejsce podczas weekendu, w okolicznosciach imprez rodzinnych i
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towarzyskich, jednak nierzadko ma réwniez miejsce w samotnosci i zaciszu domowym. Alkohol byt wskazywany jako
Srodek zaréwno wspomagajacy swietowanie radosnych okazji jak i roztadowywania negatywnych napiec:

,Na pewno sq to typowe weekendowe. Po prostu kwestia wspdlnego spedzania czasu. Wszelkie wspdlne spotkania
towarzyskie, ale tez i w samotnosci po prostu. Jakby tez po pracy, czy po szkole. Okazja kazda jest dobra. Czy kwestia
wtasnie jakichs trudnosci w pracy, po przyjsciu po prostu dla roztadowania, czy tez jakies kryzysy takie Zyciowe, czy na
przyktad problemy w pracy. Rézne takie trudnosci. To jest forma, wracamy do punktu, regulacji trudnych emocji.”
[ekspert nr 15]

Jako jedno z gtéwnych miejsc konsumpcji napojéw alkoholowych, szczegdlnie zwigzanego z istnieniem w przestrzeni
miasta duzej liczby studentdw zostat wskazany obszar Starego Miasta, tak lokale gastronomiczne znajdujgce sie w jego
obrebie jak i przestrzenie wokat:

LJezeli chodzi o srodowisko takie w ogdle zewnetrzne, to w bardzo duzym stopniu nastepuje koncentracja tych
wszystkich elementdow zwigzanych z problemem alkoholowym w obrebie Starego Rynku, Starego Miasta Poznania. Bo,
tutaj tez trzeba brac pod uwage to, Zze Poznan jest miastem akademickim/...] To spozywanie alkoholu, ono jest nie tylko
i wytgcznie w lokalach gastronomicznych, ale tez czesto odbywa sie na ulicy.” [ekspert nr 6]

Jako jeden z najwazniejszych powoddw siegania przez mieszkaricdw Poznania po alkohol eksperci wskazali potrzebe
zredukowania napiecia, ktore towarzyszy im w codziennym zyciu, ktére niekoniecznie musi by¢ zwigzane z bardzo
stresujgcg pracg zawodowa:

»Tak, ale w przypadku wtasnie, jak mysle o tych naszych i kobietach, to forma w ogdle redukowania napiecia. Szeroko
pojetego. Samotnosci, stresu w pracy. To moze by¢ praca absolutnie, to nie musi by¢ praca menadzerska, ze redukujesz
tak korporacyjnie. To moze byc praca w zespole Biedronki, gdzie jest nacisk na to, zeby szybciej kasowac, tak, bo rozne
rzeczy zgtaszajq te kobiety. [...]To smutne, co powiem, ale to jest tez tak, ze to jest jakis sposob na spuszczenie napiecia,
ale tez takiego, ze , jest mi lepiej” jakos.” [ekspert nr 19]

W opinii ekspertéw ciezko wskazaé¢ jednoznacznie na rodzaj alkoholu, ktéry najczesciej jest spozywany przez
mieszkancow Poznania — wymieniane byto zaréwno piwo jak i napoje wysokoprocentowe:

, Tutaj na Swierczewie, to jest nadal duzy problem. Sqdzqc, po osobach, ktdre jakby tu mieszkajg i osobach, ktdre tu
widuje, duza ilos¢ os6b ma problem z naduzywaniem alkoholu. Czyli, to jest kupowany i wysokoprocentowy alkohol.
Bo, z tego, co widze w sklepie i odwiedzam najblizsze sklepy robigc zakupy do swietlicy, to widze co kupujg dorosli
ludzie. I, jest to zazwyczaj piwo albo wysokoprocentowy alkohol.” [ekspert nr 11]

Rozméwecey kilkukrotnie podkreslali, ze spotecznos¢ Poznania w niczym nie rézni sie od innych wielkomiejskich
spotecznosci réwniez, jesli chodzi o ilosci wypijanego alkoholu:

»Ja mysle, Ze standardowo tak, jak we wszystkich duZych miastach. To nie jest tak, Ze mieszkaricy Poznania, tylko i
wytqcznie naduzywajq alkoholu, tylko wszedzie te tendencje, te wzorce picia, one sq mniej wiecej takie same. [...] Czy,
mieszkaricy Poznania pijqg wiecej? Nie. Wydaje mi sie, Ze pijq tak jak wszyscy Polacy.” [ekspert nr 6]

Najczesciej obserwowanymi skutkami spozywania alkoholu przez Poznaniakéw sg zaniedbanie — czy to gospodarstwa
domowego czy tez np. dzieci, ktére s3 w rodzinie oraz pojawienie sie elementu przemocy:

,Najczesciej, jest to zaniedbanie. Taka osoba naduzywajgca alkoholu, zaniedbuje siebie i zaniedbuje rodzine. Potem,
kolejna rzecz, to sq réznego rodzaju interwencje zwigzane z przemocq, naduzywaniem przemocy. Czy, jakimis takimi
wychowawczymi problemami, ktdre dziejq sie w domu. Bo, tutaj tez tego nie brakuje.” [ekspert nr 11]

Eksperci nie dostrzegajg zadnych symptomodw, ktére wyrdzniatyby Poznan jako miasto i jego mieszkancéw pod
wzgledem zjawiska naduzywania alkoholu na tle innych miast. Rozmdwecy, czesto podkreslali, ze jest to duze miasto,
ktdre nie rézni sie pod wzgledem spozywania czy naduzywania alkoholu:

,Mysle, ze Poznan sie nie wyrdznia negatywnie na tle innych miast. Nie mam tu akurat danych, bo nie wiedziatam, ze
takie bedq potrzebne, mdéwie tutaj o swoim odczuciu.” [ekspert nr 3]
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Rozmdwecy zapytani o szacowany ich zdaniem poziom dostepnosci do srodkédw odurzajacych i narkotykéw podkreslali,
ze obecnie dostep do nich jest wrecz nieograniczony, a istnienie ogdélnodostepnego Internetu sprzyja réwniez
samodzielnemu tworzeniu substancji odurzajgcych, cho¢by w zaciszu domowym:

,Dostep do wszelkich uzywek jest. Tez duzym utatwieniem jest Internet, jakby tez, jezeli chodzi o dealerow czy
dostepnosc. [...] Kazdy moze sobie, nawet Pan wejs¢, w ciggu pieciu minut i sobie zorganizowac jakqs pomoc, czy
wszelkg wiedze na ten temat, bo nawet, jezeli chodzi o substancje, to sq naturalne sktadniki, wszelka wiedza jest
podana, z czego mozna sobie zrobic jakgs substancje, ktora zmieni swiadomos¢ [...]” [ekspert nr 15]

Podobnie jak w przypadku spozywania napojéw alkoholowych, w przypadku siegania po substancje odurzajgce czy
narkotyki gtdwnie méwi sie o osobach zagrozonych np. w swojej pracy zawodowej wysokim poziomem stresu, ktéry
jest przez nie roztadowywany poprzez siegniecie po narkotyk czy srodek o podobnym dziataniu:

,Mysle, ze we wszystkich grupach jest to mozliwe. Bardziej bym patrzyta na takq osobowosc¢ i funkcjonowanie
cztowieka. Natomiast, w kazdej grupie moze sie to pojawic, szczegdlnie w tych grupach takich, gdzie jest duzo stresu,
duzo jakichs takich bardzo hierarchicznych styléw zarzgdzania. To jest poprawa swojego nastroju.” [ekspert nr 17]

Spozywanie substancji odurzajgcych i narkotykéw jest przypisywane gtéwnie grupie mtodych ludzi, ktérzy konsumuja
substancje tego typu gtéwnie w okolicznosciach wydarzen towarzyskich:

»Jesli gtdwnie, to mamy do czynienia z mtodziezq, to sq mtfodzi ludzie, ktdrzy jeszcze spozywajq to w takich sytuacjach,
okolicznosciach towarzyskich najczesciej. Z tego, co mamy tu kontakt i mfodziez nam mdwi, to z tego wynika, ze
najczesciej sie to odbywa na poziomie takich relacji towarzyskich, imprez i przy okazji wtasnie wtedy.” [ekspert nr 3]

Osoby, ktdre rozpoczynajg stosowanie substancji odurzajgcych zazwyczaj, zdaniem ekspertéw, rozpoczynajg jg w
otoczeniu grona znajomych, jednak pdzniej, kontynuujg jg samotnie, w domu:

,Kazdy koriczy w samotnosci. W pewnym momencie kazdy ma ten etap. Kazdy zaczyna radosnie w grupie rowiesniczej
czy towarzyskiej na spotkaniach, imprezach, a koriczy w samotnosci.” [ekspert nr 12]

Najczesciej wymieniang przez ekspertdw, a uzywang przez mieszkancow substancjg psychoaktywng byta amfetamina
lub jej odmiany:

, Te srodki wtasnie amfetamina i ekstazy. Kokaina tez niestety w pewnych srodowiskach.” [ekspert nr 12]
»Wsrdd mfodszej grupy wciqz dopalacze i tez amfetamina, metaamfetamina.” [ekspert nr 15]

Skutki uzywania substancji odurzajacych wskazywane przez ekspertéw dotyczylty wielu obszaréw — rodzinnego,
zawodowego, edukacyjnego. Rozméwcy wskazywali na wieloaspektowosé problemu oraz na fakt, ze rowniez w tym
wypadku nie odbiegajg od innych, podobnych sobie miast:

»Rozpad bliskich relacji, zwigzkow. Tez, jezeli chodzi o rodzicielstwo, zaniedbania wobec dzieci, tez mtodszych, tez ich
obowiqzku szkolnego, opieki, zaniedbanie ich opieki medycznej i jezeli chodzi o kobiety w cigzy mfodsze, brak
Swiadomosci, ze to szkodzi dla ptodu i tez zaniedbania w pracy i zwolnienia czy brak wtasnie wywigzywania sie z
obowigzkow zawodowych, brak realizacji obowigzku takiego studenckiego, szkolnego, chociazby tutaj u tych starszych.
Tutaj nie odbiegamy od normy.” [ekspert nr 15]

Eksperci, ktdrzy w swojej pracy spotykajg sie ze zjawiskiem uzaleznien od substancji odurzajgcych prognozujg wzrost
spozywania substancji tego typu w przysztosci, spowodowanego wzrostem tempa zycia:

»Mysle, ze czasy w jakich zyjemy, ped tych czasow, od matego uczenie dzieciakow rywalizacji, bycia najlepszym, takie
mocne skupienie sie na, ja, to bedzie powodowato, Ze ludzie, zeby przetrwac, przezyc, bedq szukali jakichs srodkdw,
ktore poprawiq ich nastréj. To jest niebezpieczne.” [ekspert nr 17]

Rozmodwecy dostrzegajg tendencje wzrostowa, jesli chodzi o ilos¢ oséb palgcych papierosy. Wskazujg, ze pomimo iz
palenie nie jest juz ,modne” to jednak ilos¢ palaczy nie zmalata, a wrecz wzrosta:
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»No tu wydaje mi sie, ze to jest nadal dos¢ powazny problem. Mimo tego, ze jakby palenie papierosow juz teraz mniej
jest, wydawac by sie mogto czyms takim modnym, czym mozna by sie pochwalic, to nie dostrzegtam, zeby rzeczywiscie
byto mniej palaczy w Poznaniu. Nawet mam wrazenie, Ze ta tendencja jest jednak wzrostowa i w przypadku wtasnie
dorostych i pdzniej tak, jak przejdziemy do dzieci i mtodziezy, ze rzeczywiscie coraz wiecej ludzi pali.” [ekspert nr 1]

,Z jednej strony wydawato mi sie, ze byt taki czas, Ze byta moda na niepalenie. Natomiast zaczetam obserwowac, Ze ta
moda na niepalenie przestata by¢ modna i wrdcito to palenie. | znowu ten prdg sie mocno obnizyt i te wszelkie reklamy
na papierosach, okazuje sie, ze one w Zaden sposob nie odstraszajq. Do tego pojawity sie e-papierosy, ktore dajqg takie
ztudne myslenie, ze e-papieros jest mniej szkodliwy.” [ekspert nr 17]

Zapytani o przyczyny spozywania przez dorostych mieszkarncéw Poznania alkoholu, narkotykéw i papieroséw eksperci
zgodnie odpowiadali, ze bardzo czesto odpowiada za to podatnos$¢ genetyczna i indywidualne uwarunkowania danej
jednostki:

,»Mysle, Ze to sq bardzo czesto indywidualne uwarunkowania. Czasem niektdrzy fachowcy mowiq o pewnego rodzaju
genie uzaleznienia wrecz, ktory mamy zakodowany, gdzies tam wszczepiony w organizm, i ze on powoduje, ze my sie
zawsze od czegos uzaleznimy. Ze, albo bedZzie to uzaleznienie od narkotykdw, pod nikotyne, albo od gier hazardowych,
od czegokolwiek, od zakupow.” [ekspert nr 6]

»Mozna moéwic o pewnej tendencji genetycznej, tak jakby ten alkohol i te narkotyki byty wpisane w nasz organizm. Ma
sie wiekszq podatnosc. Niektdre osoby nie powinny patrzgc na historie swojej rodziny, wtasciwie jedynym ratunkiem
dla nich, zeby nie popetni¢ tych samych bteddw powinni zy¢ w abstynencji, a nie eksperymentowac. Oni sq bardziej
narazeni na tq chorobe.” [ekspert nr 12]

Wedtug rozméwcéw wiedza mieszkarncéw Poznania na temat konsekwencji stosowania substancji psychoaktywnych
stale wzrasta jednak jej poziom nie przektada sie na ograniczenie lub rezygnacje z ich uzywania:

,Zwieksza sie wiedza, na pewno jest wieksza swiadomosc, bo to jest tak od jakiegos czasu, tylko ze za tq Swiadomoscig
nie zawsze przynajmniej idzie faktycznie wdrazanie, ze swiadomosciq, tak jak jest z paczkami papierosow.” [ekspert nr
15]

Ocena dziatan prowadzonych na terenie Poznania w odniesieniu do osdb, ktére sg uzaleznione od substancji
psychoaktywnych jest dosé przecietna — eksperci wskazuja, ze nalezy m.in. zwiekszy¢ liczbe osdb, ktére beda sie
zajmowac takimi dziataniami, a takze usprawnié¢ wspoétprace miedzy instytucjami, ktére sie tym zajmuja:

,Bardziej bym powiedziata, ze moim zdaniem brakuje takiego systemu, ja wiem, ze to RODO i te sprawy, ale jakiegos
takiego systemu naczyn powigzanych.” [ekspert nr 19]

,,To wypowiem sie z dziatki miejskiej komisji, ktorq teraz kojarze. Tu mi brakuje faktycznie osob, ale zupetnie ilosciowo
brakuje osob, brakuje etatdw, ta grupa pracujgcych powinna by¢ zdecydowanie wieksza, bo ten proces jest za dtugi,
jest zbyt mocno wydtuzony w czasie.” [ekspert nr 7]

Dzieci i mtodziez mieszkajgca w Poznaniu

Eksperci wskazywali na to, ze to, jak dzieci i mtodziez spedzajg czas wolny w duzej mierze wynika z zasobdw nie tylko
finansowych, ale i czasowych ich rodzicow. Niejednokrotnie podkreslanym byt fakt, ze wiele zalezy réwniez od checi
rodzicow by zorganizowac¢ ten czas dziecku. Dodatkowo rozméwcy moéwili o coraz wiekszej sile medidéw
spotecznosciowych oraz o zjawisku wrecz ,,pozerania” czasu wolnego mtodziezy przez nie:

»Moze tak, dzieci, ktérych rodzice majg zasoby wtasne, nie chodzi tez o finansowe, tylko takq chec, umiejetnosci,
zapewnic czas, organizowac, to sq treningi sportowe, to sq jakies tam aktywnosci artystyczne, warsztatowe, jak
najbardziej. Dzieci oczywiscie swietlicowe, ktore na przyktad sq przypisane do pewnych swietlic, czy to z nakazu
sqdowego, czy po prostu poniewaz w danej okolicy jest Swietlica i dzieci z tego korzystajq, bgdZ dzieci i mfodziez, ktdra
nie jest w stanie, poniewaz nie ma takich zasobow wtasnych, zeby funkcjonowacé w zamknietej przestrzeni pod opieka
wychowawcy, spedza ten czas na przestrzeni ulicy, w okolicach swoich podwdrek i tam stara sie zapewnic¢ sobie
wrazenia rézne, ale tez wcigz centra handlowe w Poznaniu i Warta, nad Wartq.” [ekspert nr 15]
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»No niestety, najczesciej to jest piwko na boisku. To teZz nawet z balkonu mozna dostrzec, Ze takie niestety przypadki
sie zdarzajq. Mysle, ze spotkania z przyjaciotmi, wyjscia do kin, ale przede wszystkim tez telefon, tablet. Tak
przypuszczam, ze mtodziez bardziej jednak siega po takie sposoby spedzania czasu wolnego, Facebook i tym podobne,
media spofecznosciowe. Dla mtodych ludzie gdzies jakby ten wizerunek w sieci jest o wiele bardziej wazZniejszy i tak
spedzajq czas wolny.” [ekspert nr 1]

Do kwestii uzaleznienia od korzystania ze smartfondw i portali spotecznosciowych rozmdéwcy nawigzywali rowniez w
kontekscie negatywnych zjawisk dotyczacych dzieci i mtodziezy z Poznania, wskazujgc, ze za pomocg telefonu dzieci i
mtodziez, czesto nieSwiadomie dokonuje przekraczania granic prawa. Innym negatywnym skutkiem jest ograniczona
mozliwosé nauki radzenia sobie z konfliktem np. réwiesniczym w realnym $wiecie, co wynika wprost z przeniesienia
kontaktéw z réwiesnikami w przestrzen wirtualna:

,No to pierwsze, co mi jakby przychodzi na mysl, takie na granicy prawa i przekraczanie czy przestepstwa, to jest
wtasnie z uzyciem tych wszystkich smartfondw, scigganie nagminne scigganie filmow, materiatow. Nawet nikt sie nie
zastanawia, czy to jest legalne, czy nie. Czy nagrywanie sie nawzajem. Puszczanie komus tam, przesytanie, juz do takich
form tej przemocy wsrod rowiesnikow nagrywania tego i gdzies rozpowszechniania tak?” [ekspert nr 3]

»[...] Tak, w tej chwili to, ze wielu z nich komunikuje sie ze sobg nawzajem z wykorzystaniem narzedzi internetowych,
to moim zdaniem ograniczanie tego bezposredniego kontaktu, tez powoduje to, ze oni w réznych sytuacjach trudnych,
czy tez niespodziewanych, czasami zachowujq sie dziwacznie i nieracjonalnie. To jest tak, ze gdyby praktykowali
chociazby jakies tam sprzeczki na sobie, czy ktdtnie takiej codziennosci powszechnej, to w momencie, kiedy rzeczywiscie
zaistniatby jakis konflikt wzajemny, to radziliby sobie lepiej. [...]” [ekspert nr 6]

Rozmdéwecy wskazywali na bardzo wysokg dostepnosc do alkoholu przez dzieci i mtodziez, ktére z tatwoscig mogg przy
pomocy dorostej osoby otrzymac napdj alkoholowy:

,Tak. Brzydko mdowiqc taki zulek, Zulkowi da sie ztotowke czy dwie wiecej i zulek kupi. Takze, z tym nie ma zadnego
problemu.” [ekspert nr 11]

Wrecz powszechny dostep do alkoholu dzieci i mfodziezy, zdaniem ekspertéw, znacznie przesunat réwniez wiek
inicjacji alkoholowej i spowodowat, ze coraz mtodsze dzieci siegajg po tego typu uzywki:

»Moim zdaniem sie przesungt na niekorzysc. To znaczy, mam wrazZenie, ze dzieciaki, ale to tez poszto razem z postepem
takim powszechnym, dotyczqcym inicjacji czegokolwiek. |, w kazdym zakresie. Tak, jak kiedys dziewczyny nie malowaty
sie w wieku jedenastu lat, tak dzisiaj sie malujqg. Tak, jak iles lat temu, ta inicjacja alkoholowa, czy tez zwigzana z
nikotyng, byta w wieku trzynastu lat, tak dzisiaj mysle, ze ta granica sie przesuwa na niekorzysé. Ze, te dzieciaki w wieku
jedenastu lat, juz czesto bardzo duZo rzeczy majq za sobq, w zakresie takich préb czy tez chociaz posmakowania
czegos.” [ekspert nr 6]

Dzieci i mtodziez spozywajg alkohol gtéwnie w dos$¢ ,,dzikich” przestrzeniach takich jak pustostany czy park, gdzie moga
W mniejszym stopniu narazi¢ sie na demaskacje przez znajome jej osoby doroste:

,@Gdzies tam pod marketami, pod szkotq. Tutaj, jak mdwie, ta przestrzen jest dosyc dzika. Wiec, idg sobie gdzies do
parku, w jakichs takich wyburzonych pustostanach, ktorych tutaj nie brakuje.” [ekspert nr 11]

Towarzystwo, w ktérym dzieci i mtodziez spozywajg napoje alkoholowe to gtdwnie ich grupa réowiesnicza:

»Mysle, ze w swoim towarzystwie. Do lokalu ich nikt nie wpusci. Takze, jezeli pijg, to pijq gdzies po krzakach i gdzies,
gdzie ich po prostu nikt nie widzi.” [ekspert nr 6]

Gtéwnym powodem, dla ktérego dzieci i mtodziez siegajg po alkohol jest, zdaniem rozméwcéw, kwestia dopasowania
sie do reszty swoich réwiesnikéw, ktdrzy réwniez go spozywaja:

»A dzieci probujg nie dlatego, ze chcq dostgpi¢ do tych dorostych, tylko probujg ze wzgleddw spotecznych.
Rowiesniczych.” [ekspert nr 19]

123



Wsrdd skutkédw picia alkoholu, ktére uwidaczniajg sie wsrdd dzieci i mtodziezy w Poznaniu eksperci dostrzegli
zachowania agresywne, przemocowe oraz ,obnizenie hamulcéw”, co wigze sie z niezdawaniem sobie sprawy z
konsekwencji swoich czynéw:

»Tez kwestie zachowan miedzy sobgq, tez przemoc, agresja werbalna, tez i wprost wyrazana fizycznie. Takze jakby
obnizenie hamulcéw takich, to ewidentnie, to rokuje po prostu rézne takie zachowania bez poczucia konsekwencji.”
[ekspert nr 15]

Rozmdwecy zapytani o skale uzywania przez dzieci i mtodziez w Poznaniu substancji psychoaktywnych wskazali, ze
problem ten dotyczy duzej grupy mtodych ludzi:

»Przynajmniej z tych moich doswiadczer, ktére mam tutaj, bo jest mi naprawde trudno sie odniesc do skali w ogdle, to
wiecej dzieci ma tych problemdéw z narkotykami, ze sSrodkami odurzajgcymi, psychoaktywnymi srodkami nie?
Przynajmniej my sie z tym spotykamy.” [ekspert nr 3]

Srodki odurzajace dla dzieci i mtodziezy sg bardzo dobrze dostepne, co dostrzegaja eksperci, jednak podkreélajg oni,
ze brak na terenie miasta ,stacjonarnych” punktéw sprzedazy tego typu substancji, jednak sg one doskonale dostepne
przez Internet:

LJest tatwos¢ w dostepie, poprzez Internet. Niestety, tutaj Internet, istniejgca sprzedaz, funkcjonujgca sprzedaz w
Internecie powoduje, ze te srodki sg moim zdaniem, bardzo tatwo dostepne. Tak, jak mowitam. Na terenie Poznania,
nie funkcjonujq zadne takie miejsca sprzedazy. A, jezeli tylko pojawia sie gdziekolwiek informacja, to akurat tutaj nasz
wydziat bezpieczeristwa i tez policja, bardzo szybko interweniuje.” [ekspert nr 6]

Wiek inicjacji, jesli chodzi o narkotyki i srodki odurzajgce jest widziany jako wyzszy niz w przypadku alkoholu, ktory jest
przede wszystkim tanszy, a przez to bardziej dostepny:

»Wtasnie to tez jest bardzo trudne pytanie. Znaczy przypuszczam, ze moze byc on ciut wyzszy jednak niz w przypadku
alkoholu. Alkoholu jest jednak bardziej dostepnym Srodkiem i tariszym przede wszystkim wiec teZz na narkotyki
powiedzmy czy dopalacze nie kazdego stac¢ wiec przypuszczam, ze tutaj taki bedzie wiek siedemnascie, osiemnascie.
Chyba bym tak uderzyta.” [ekspert nr 1]

Najczesciej uzywanym przez dzieci i mfodziez narkotykiem jest tzw. narkotyk miekki — marihuana:
»Na pewno najczesciej marihuana.” [ekspert nr 11]

O ile w przypadku alkoholu okolicznosci jego spozywania najczesciej odnosity sie do towarzystwa rowiesnikow, o tyle
w przypadku narkotykdow i srodkéw odurzajgcych rozmdéwcy podkreslali, ze czesciej mogg one by¢ spozywane w
samotnosci:

»[...] Dzieciaki mdwig, Ze to nie jest dobre, Zze im nie smakuje. Jezeli zaczynajq uzywac alkoholu, to w towarzystwie, bo
jeden drugiego poczestuje. | wtedy moze sie ten mechanizm uzaleznienia rozwingc, jesli ktos czesciej zaczyna korzystac
z tych imprez i tak dalej. Ale wiekszosc jest tatwiej wzigc jakis srodek, poobserwowac siebie w samotnosci i zobaczyc.
[...]” [ekspert nr 3]

Eksperci, podobnie jak w przypadku alkoholu przypuszczajg, ze w przypadku narkotykéw i substancji odurzajgcych ilos¢
dzieci i mtodziezy, ktére bedg je spozywac bedzie stale wzrastac:

»Mysle, ze w przypadku dzieci i mfodzieZy jest to niestety tendencja wzrastajgca. Gdzies tam to poczucie akceptacji do
ktorego dqzy mtody cztowiek, mam wrazenie, ze jest jakby bardziej usilne zaznaczone, Zze on siega po te srodki
odurzajqgce teraz.” [ekspert nr 1]

Jednymi z gtéwnych skutkéw spozywania przez dzieci i mtodziez narkotykdw i substancji odurzajacych na ktére zwracali
uwage rozmowcy byt brak panowania nad wtasnym zachowaniem, agresja oraz autoagresja, wysoki stopien
pobudzenia:
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»[...] Brak panowania nad tym, co robimy, jak sie zachowujemy, taka autodestrukcja. Tez w stosunku do siebie, jakies
ciecia, proby samobdjcze pod wptywem srodkéw. Tez atakowanie innych, agresja wobec innych. Taka
nadpobudliwosc.” [ekspert nr 3]

Papierosy jako kolejna uzywka, ktérg stosuje dzieci i mtodziez jest czesto, zdaniem ekspertéw, widziana jako dodatek
do udanej imprezy, przez co wiek inicjacji, jesli chodzi o papierosy jest czesto zbiezny z wiekiem inicjacji alkoholowej:

»[...] to troche jak po alkohol, siegajq, poniewaz, no w naszym kraju nie ma zakazu reklamy alkoholu. Wiec ten alkohol
czesto jest potgczony gdzies z papierosem i alkohol jest pokazany jako cos co, gdzie jest natura, wszyscy sq zadowoleni,
przyjemnie i po prostu euforia. A papieros jest tez wszechobecny w takiej przestrzeni publicznej. | mtodzi ludzie siegajg,
tacy zdecydowanie, 12-13 lat, 14 lat. | to, co wsrod mtodych ludzi stafo sie modne, z moich obserwacji wynika, palenie
tych e-papierosow, jako takie troche uspokajanie sie, Ze to jest bardziej eko.” [ekspert nr 17]

Podobnie jak w przypadku alkoholu, w przypadku papierosdw dzieci i mtodziez rdwniez korzystajg z pomocy dorostych
0s6b lub tez oséb wyglgdajacych jak doroste, by pozyskac je:

»Mtodzi majg swoje tez sposoby. Wystarczy jakis starszy brat, czy ktos powazniej wyglgdajgcy. To nadal sie udaje.”
[ekspert nr 3]

Gtéwnym powodem, przez ktéry dzieci i mtodziez siegajg, wedtug rozméwcédw po papierosy jest niezaspokojenie
emocjonalne oraz nieprawidtowe wzorce wyniesione z domu:

,To, co juz powiedziatam. Pierwsza rzecz, to jest ta spoteczna. Ze, te dzieci majq deficyty, majq niezaspokojone takie
swoje podstawowe potrzeby zwigzane z ich emocjami, uczuciami. W zwigzku z czym, zaspokajajq je sobie w taki sposdb,
ze probujg spodobac sie grupie, i tak dalej. Zte wzorce w domu. To jest kolejna rzecz. Czyli, rodzice palg, pijg,
naduzywajq roznych rzeczy.” [ekspert nr 11]

Jako jeden ze skutkow palenia przez dzieci i mtodziez papieroséw eksperci podawali objawy somatyczne, czyli np.
trzesienie sie, ktére jest typowe dla uzaleznienia. Mtodziez, ktéra pali w pewnym momencie nie jest w stanie normalnie
funkcjonowac bez zapalenia papierosa:

»Mogtabym tylko dodac, ze mtodziez na przyktad, ktéra juz w wieku kilkunastu lat, ktéra pali papierosy od dobrych
kilku lat nie jest w stanie wytrzymac godziny bez papierosa i widac, Ze sie trzesie. Ten papieros jakby zastepuje cos,
jakby cos reguluje, ale to jest teraz tego i taki mtody cztowiek, ktoremu sie rozwija jeszcze mézg, potrzebuje, sq jakies
substancje zewnetrzne, ktdre wpfywajq na rozwdj.” [ekspert nr 15]

Dzieci i mtodziez z Poznania, wedtug rozmoéwcow siega po uzywki roznego rodzaju gtéwnie po to, by dostosowac sie
do otoczenia, w ktérym funkcjonuje na co dzien:

,,0d razu pada natychmiast pytanie zwyczajowe, , Nie pijesz?”, ,Ale, dlaczego?”. |, tutaj czesto takie osoby tez, jakby
nie jest przyjmowana z ich strony taka, jakby otoczenie czy osoby uczestniczqce w takiej imprezie, nie przyjmujg
odmowy za cos takiego oczywistego. Tylko, jest dociekanie, dlaczego. |, to sktania czesto, ze ludzie mykajg bokiem,
argumentujgc to, Ze biore antybiotyk.” [ekspert nr 6]

Wedtug 0sdb, ktére z problemami spozywania uzywek wsréd dzieci i mtodziezy spotykajg sie w swojej pracy problem
nie dotyczy tylko jednej czy kilku wybranych grup spotecznych. Eksperci podkreslajg, ze dzieci z niektérych kategorii
spotecznych sg na nie bardziej narazone, jednak to nie determinuje tego, czy bedzie spozywato takie substancje czy
nie:

,Na pewno dzieciaki, mtodziez ze srodowisk marginalizowanych majq trudniej, bo faktycznie majg do tego wieksze
predyspozycje, bo chociazby majg takie wzorce, a nie inne i majg bezposredni dostep. Jezeli chodzi o dzieciaki lepiej
funkcjonujgce, to tez problem istnieje, chociazby w Srodowiskach szkolnych, kolezenskich, czy to bedqg nawet
aktywnosci sportowe. Tez nie wszedzie, oczywiscie, ale jest presja na wyniki, presja otoczenia, jest to zagrozenie. Sq tez
dzieci, ktdre sq same w domu na przyktad.” [ekspert nr 15]
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Dziatania, ktdre sg prowadzone w odniesieniu do dzieci i mtodziezy dotknietej problemem przyjmowania substancji
psychoaktywnych zostaty ocenione dwojako — z jednej strony jako mato efektywne, jesli odnoszg sie do wszystkich i sg
anonimowe, z drugiej — jako bardzo skuteczne jesli sg nastawione na dialog i prace z konkretnym przypadkiem:

LJezeli chodzi o efektywnos¢ dziatan, to anonimowe dziatania, nieskoncentrowane na jakims nawiqzaniu relacji z
adresatami, z odbiorcami, w grupie docelowej, jakby jest rdznie traktowane anonimowo. Anonimowo, czyli
niepersonalnie, czyli dotyczy to kazdego, ale nie mnie. [...] Kierowanie do matych grup, nawigzanie jakichkolwiek formy
relacji, nawet praca warsztatowa, to nie raz pojawienie sie w danym miejscu, tylko faktycznie wejscie, poznanie sie z
ludzmi, rozmowa i faktycznie staranie sie indywidualnie wejs¢ w kontakt i taki przekaz ma szanse do kogos trafic, tez
przetozy¢ sie na jakgs zmiane, powiedzmy, w Zyciu, chociaz to tez rzeczywiscie jest najtrudniejsza, najbardziej
problemowa forma.” [ekspert nr 15]

Zrealizowane wywiady w duzej mierze potwierdzity wyniki badan ilo$ciowych. Eksperci wskazali w swoich
wypowiedziach na duzg skale uzywania zaréwno przez dorostych mieszkaricdw Poznania jak i przez dzieci i mtodziez
mieszkajgcg na jego terenie substancji psychoaktywnych takich jak alkohol, papierosy oraz narkotyki. Rozmdwcy
prognozujg, ze w odniesieniu do obydwu grup wiekowych obserwowana bedzie tendencja wzrostowa, jesli chodzi o
uzywanie substancji psychoaktywnych. W ich wypowiedziach mocno zaznaczyt sie fakt, ze coraz wieksze uzycie tego
typu substancji wynika wprost ze wzrostu tempa zycia, wzrostu presji np. otoczenia czy réwiesnikéw i potrzeby
przystosowania sie do panujgcej rzeczywistosci spoteczne;j.

Podsumowanie

Raport porusza tematyke uzaleznien — ich skali i charakterystyki — w odniesieniu do miasta Poznan. Wyniki
przeprowadzonych badan pokazuja, ze zaréwno poznanska mtodziez jak i osoby doroste sporg czes¢ wolnego czasu
poswiecajg na dziatania w Internecie, inne formy aktywnosci (z wyjgtkiem spedzania czasu z rodzing w przypadku
dorostych poznaniakéw) wystepujg rzadziej. Zaréwno wsrdd dorostych jak i wsrdd dzieci i mtodziezy
najpopularniejszym napojem alkoholowym jest piwo. Nalezy rowniez podkresli¢, ze w przypadku dorostych kobiet
czesciej preferowanym napojem alkoholowym jest wino, mezczyzni czesciej siegajg po piwo i wodke, wykazujac
rowniez czestsze sieganie po napoje alkoholowe w ogdle. Najpopularniejszym miejscem spozywania alkoholu w
przypadku obydwu grup badanych jest dom (w przypadku uczniow — swéj lub cudzy). Mtodsi respondenci najczesciej
siegajg po alkohol w towarzystwie znajomych, starsi —w towarzystwie rodziny. W tym wypadku réwniez uwidaczniaja
sie réznice w odniesieniu do ptci — mezczyini czedciej decydujg sie na spozywanie napojow alkoholowych w
samotnosci, kobiety —w towarzystwie rodziny. Gtéwnym powodem siegania po alkohol jest jego relaksujgcy wptyw na
samopoczucie badanych. Dorosli poznaniacy uwazajg, ze wszystko (w tym takze alkohol) jest dla ludzi i takg opinie
wobec jego spozywania prezentujg najczesciej. Uczniowie rzadko wskazujg na to, by po spozyciu alkoholu dokonywali
ryzykownych zachowan, jesli jednak wymieniajg jakiekolwiek dotyczg one nieporozumien z rodzicami lub zaniedbania
obowigzkéw szkolnych. Przez badanych rzadko sg dostrzegane psychiczne, fizyczne skutki spozywania alkoholu, rzadko
rowniez sg wskazywane zmiany w ich relacjach z otoczeniem. Najpopularniejszym s$rodkiem odurzajgcym jest
marihuana, ktdra réwniez przez ucznidow poznanskich szkét jest uzywana relatywnie czesto. Wskazujg oni réwniez na
fakt, ze jest ona dos¢ dobrze dla nich dostepna. Po twarde narkotyki typu amfetamina zaréwno poznariska mtodziez
jak i dorosli siegajg duzo rzadziej. Najczesciej do inicjacji z tego typu substancjami psychoaktywnymi dochodzi poprzez
wreczenie jej przez osobe znajomga. Wiekszos¢ dorostych mieszkarnicéw Poznania nie pali papieroséw, jeszcze rzadziej
siegajg po papierosy elektroniczne. Jesli wsréd badanych wystepowali palacze papieroséw, zazwyczaj byli to palacze
natogowi. Papierosy oraz alkohol sg najlepiej dostepnymi uzywkami réwniez dla ucznidw poznanskich szkét, choc
nauczyciele wskazujg, ze na terenie szkoty dostepnos¢ tych substancji jest duzo mniejsza, anizeli poza nim. Poznanscy
pedagodzy wskazujg na wzrost zainteresowania uzywkami przez mfodziez, jednoczesnie podkreslajac, ze sami rzadko
zauwazajg konsekwencje ich stosowania, co moze sie tgczy¢ z przypuszczeniem ich strony, ze sg one przez uczniow
spozywane gtéwnie w weekendy. Zauwazalny jest wzrost zachowan z uzyciem przemocy przez uczniow, ale rowniez
reagowanie na takie przypadki przez nauczycieli oraz przez szkote — poprzez tworzenie i realizacje programoéw
profilaktycznych. W wielu wypadkach nauczyciele jednak nie majg pojecia, czy programy takie objete sg ewaluacjg
oraz jak ona wyglada. Wiekszo$¢ badanych szkét nie uczestnicy w Gminnych Programach Profilaktycznych. Zauwazalna
jest przez nauczycieli (cho¢ ni wyrazana wprost) potrzeba zmiany metod profilaktyki na bardziej efektywne, niz te,
ktore zazwyczaj sg stosowane przez szkoty (z poruszania tematéw dotyczacych uzaleznien na lekcjach wychowawczych
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na spotkania z ludzmi, ktérzy kiedys$ byli dotknieci natogiem). Poznanscy uczniowie sg zadowoleni ze swoich relacji z
najblizszym otoczeniem (najbardziej z przyjaciotmi i matkg) oraz w miare zadowoleni z samych siebie. Eksperci zapytani
o stan teraZzniejszy uzaleznien na terenie miasta Poznania nie potrafili wskaza¢ na jeden wiodacy wzorzec spozywania
substancji psychoaktywnych — alkoholu, narkotykdw, wskazujgc na rdéine okolicznosci i réznorodnosé grup
spotecznych, ktdére dotyczy to zjawisko. Prognozujg oni zwiekszanie sie w przysztosci zainteresowania uzywkami
roznego typu. Podobnie sprawa wyglada z perspektywy danych zastanych, ktére ukazujg tendencje wzrostowe w
zakresie korzystania z réznego typu Srodkéw odurzajgcych nie tylko w perspektywie naszego kraju, ale wskazujg na
szerszy trend, ktéry dotyczy np. Europy.

Rekomendacje

W zwigzku z uzyskanymi w toku badania wynikdw zauwaza sie nastepujgce problemy oraz rekomenduje nastepujace
rozwigzania:

e Mato aktywnie spedzany czas wolny — propagowanie aktywnie spedzanego czasu wolnego, zaktadajgcego
integracje miedzypokoleniowg oraz rozwijanie zainteresowan

e Woczesny wiek inicjacji alkoholowej oraz narkotykowej — prowadzenie szeroko zakrojonej kampanii
profilaktycznej ukazujgcej skutki spozywania substancji odurzajgcych

e Duza ilos¢ spozywanego alkoholu wsréd dorostych — prowadzenie kampanii uswiadamiajacej, pokazujacej, ze
kazdy rodzaj alkoholu (nawet nisko procentowego) moze prowadzi¢c do uzaleznienia, ktére bedzie
powodowato réwniez negatywne skutki fizyczne i psychiczne dla osoby w natogu

e Woysoka popularno$¢ marihuany zaréwno wsréd miodziezy jak i dorostych mieszkanncéw Poznania —
wprowadzenie zaje¢ szkolnych/warsztatow dla osdéb dorostych uswiadamiajgcych odnosnie wptywu
narkotykow (takze miekkich, pozornie mato szkodliwych)

o Niska skutecznosé obecnych metod profilaktyki w szkotach — zmiana metod profilaktyki z takich, ktére ktadg
nacisk na teoretyczng wiedze na pokazujace praktyczng strone natogdéw — spotkania/warsztaty z osobami,
ktore znajdowaty sie w natogu, ale udato im sie go pokona¢ lub z osobami, ktére pomagajg osobom
uzaleznionym wyj$¢ z uzaleznienia

e Spozywanie alkoholu gtéwnie w zaciszu domowym — zwiekszenie nacisku na $wiadomos¢ skutkdéw spozycia
napojoéw alkoholowych poprzez np. przekaz medialny (spotykanie zjawiska spozywania alkoholu w przestrzeni
publicznej coraz rzadziej zmniejsza mozliwo$¢ dotarcia do takich oséb poprzez pracownikéw dziatajgcych w
terenie)

e (zestsze sieganie po uzywki rédznego typu przez mezczyzn — szczegblne zwrdcenie uwagi na tg grupe w
tworzenie komunikatow/ przekazéw o charakterystyce profilaktycznej

o Niska swiadomos¢ co do prowadzonych przez szkoty inicjatyw profilaktycznych — podniesienie swiadomosci
nauczycieli odnosnie realizowanych inicjatyw oraz biezgce przekazywanie im informacji odnosnie ewaluacji
poszczegdlnych form dziatania

e Niski stopien uczestnictwa szkdét w Gminnych Programach Profilaktyki — prezentacja gtéwnych zalet
uczestnictwa i zachecenie szkét lub tez (w przypadku niepetnych informacji ze strony nauczycieli, ktérzy brali
udziat w badaniu) zwiekszenie ich informacji w tym zakresie
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Tabela 176 Liczna rodzin objetych pomocqg MOPR w Poznaniu z powodu problemu alkoholowego, w latach 2017-2018
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Narzedzia badawcze

Ankieta audytoryjna dla dzieci i mtodziezy

WITAJ! TWOJA KLASA ZOSTALA WYLOSOWANA DO PRZEPROWADZENIA BADAN ANKIETOWYCH. CHCEMY W TEN SPOSOB POZNAC DOSWIADCZENIA |
OPINIE UCZNIOW NA TEMAT ROZNYCH, CZASEM PRZYKRYCH PROBLEMOW Z KTORYMI MOGLISCIE SIE SPOTKAC. ZWRACAMY SIE DO CIEBIE Z PROSBA O

UDZIELENIE SZCZERYCH ODPOWIEDZI NA PYTANIA NINIEJSZE) ANKIETY. GWARANTUJEMY CAtKOWITA ANONIMOWOSC, ANKIETY NIE NALEZY
PODPISYWAC. WYNIKI WSZYSTKICH ANKIET ZOSTANA OPRACOWANE STATYSTYCZNIE | StUZYC BEDA CELOM DIAGNOSTYCZNYM.

Metryczka

Ptec
a) dziewczyna

b) chtopak

Rodzaj szkoty
a) szkota podstawowa
b) gimnazjum

c) szkota ponadpodstawowa/ponadgimnazjalna

Miejsce zamieszkania
a) miasto Poznan

b) nie jestem mieszkaricem miasta Poznan

Struktura rodziny

a) rodzina petna

b) rodzina rozbita (rozwéd/separacja rodzicéw)

c) rodzina osierocona ($Smier¢ jednego z rodzicéw)

d) rodzina niepetna czasowo (np. wyjazd jednego z rodzicéw)

e) rodzina niepetna biologicznie (np. samotnie wychowujgca matka lub ojciec)

Liczba braci......

Liczba sidstr.....

Zamieszkiwanie z dziadkami/innymi cztonkami dalszej rodziny
a) Tak
b) Nie

1. Jak spedzasz wolny czas? (wstaw krzyzyk przy wtasciwej odpowiedzi)
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Nigdy

Kilka razy | Razlubdwarazyw | Raz w tygodniu lub czesciej

w roku

miesigcu

Praktycznie
kazdego dnia

1la. Gram w gry komputerowe

1b. Chodze na zajecia sportowe

1c. Czytam ksigzki dla przyjemnosci

1d. Chodze w godzinach wieczornych do dyskoteki, kawiarni
itp.

1e. Chodze ze znajomymi do centréw handlowych, parkéw

1f. Korzystam z Internetu

1g. Gram na automatach (takich, w ktérych mozna wygraé
pieniadze)

1h. Mam inne hobby, prosze

2. lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy

(wstaw krzyzyk przy wtasciwej odpowiedzi)

zdarzyto

Ci sie uczestniczy¢

w

nastepujacych

zdarzeniach:

Ani razu

1-2

3-5 6-9

10-19

20-39

40 i wiecej

2a. Czynnie uczestniczytem/am w bdjce

2b. Ulegtem/am wypadkowi lub zranieniu

2c. Miatem/am problemy i nieporozumienia z rodzicami

2d. Miatem/am problemy i nieporozumienia z przyjaciétmi

2e. Nie przygotowatem/tam sie do lekgji

2f. Bytem/am ofiarg kradziezy lub napadu

2g. Miatem/am problemy z policja

2h. Bytem/am w szpitalu lub wzywano do mnie karetke

2i. Uderzytem/am nauczyciela

2j. Uderzytem/am rodzica

2k. Zranitem/am kogo$ tak, ze wymagat pomocy lekarza lub
pielegniarki

2l. Zabratem/am co$ innej osobie, co nie nalezato do mnie

2m. Wyniostem/am cos ze sklepu bez ptacenia

2n. Podpalitem/am co$ nalezacego do innej osoby

20. Zniszczytem/am co$ nalezgcego do szkoty

3. Jak myslisz jak tatwo bytoby Ci zdoby¢ nastepujace alkohole? (wstaw krzyzyk przy wtasciwej odpowiedzi)

Niemozliwe

Bardzo trudno

Dos¢ trudno Dos¢ fatwo

Bardzo
fatwo

Nie wiem

Jestem
petnoletni

3a. Piwo

3b. Wino

3c. Wédka

3d. Napoje alkoholowe (drinki)
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4. Kiedy ostatni raz zdarzyto Ci sie pic alkohol? (zakres| wtasciwg odpowiedz?)

a)  Nigdy nie pitem alkoh
b)  1-7 dnitemu

c) 8-14dnitemu

olu

d)
e)

f)

15-30 dni temu
1 miesigc — 1 rok temu

1 Dawniej niz rok temu

Jesli zaznaczytes/as odpowied? ,a” — nigdy nie pitem alkoholu przejdZ do pytania 12 (omifr pytania 5,6,7,8,9,10,11)

5.  Ktdry alkohol pites/as najczesciej? (zakre$l wtasciwg odpowiedz)

c) Woadka
a) Piwo d)  Napdj alkoholowy (drinki)
b)  Wino
6. lle razy w ciagu ostatnich 30 dni zdarzyto Ci sie zakupic alkohol dla wtasnych potrzeb? (wstaw krzyzyk przy wtasciwej odpowiedzi)
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20 lub wiecej
6a. Piwo
6b. Wino
6c. Wédka
6d. Napoje alkoholowe (drinki)
7. lle razy zdarzylo Ci sie, ze po  wypiciu alkoholu miate§ takie objawy jak: trudno$¢ z  poruszaniem sig,
trudnos¢ z méwieniem, nie pamietanie niektorych wydarzen? (wstaw krzyzyk przy wtasciwej odpowiedzi)
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 i wiecej
7a. Kiedykolwiek w zyciu
7b. W ostatnim roku
7c. W ostatnich 30 dniach
8. W jakim wieku pierwszy raz zdarzyto Ci sie wypic alkohol? (wstaw krzyzyk przy wtasciwej odpowiedzi)
Mniej niz | 9lat 10 lat 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat 15 lat 16 lat lub wiecej
9 lat
8a. Piwo
8b. Wino
8c. Wédka
8d. Napoje
alkoholowe
(drinki)
9. W jakim miejscu ostatnio pites alkohol?

(zakres| whasciwa odpowiedz)

a) Wdomu

b) W cudzym domu

c)  Na ulicy, parku lub innym ogdlnodostepnym miejscu
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d) W barze lub pubie

e) Nadyskotece

10. Kiedy pierwszy raz zdarzyto Ci sie upi¢? (wstaw krzyzyk przy wtasciwej odpowiedzi)

f) W restauracji

g) W innym miejscu, jakim?

Nigdy Mniej niz | 9lat 10 lat 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat 15 lat 16 lat lub wiecej
9 lat
Upicie alkoholem
11. |lle razy zdarzyto Ci sie, bedac pod wptywem alkoholu: (wstaw krzyzyk przy wtasciwej odpowiedzi)
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 i wiecej

12a. Brac udziat w bdjce

12b. Ulec wypadkowi

12c. Mie¢ powazne problemy z rodzicami

12d. Mie¢ powazne problemy z przyjaciétmi

12e. Zaniedba¢ obowigzki szkolne

12f. By¢ ofiarg rabunku lub kradziezy

karetke

12g. Bytem w szpitalu lub wzywano do Ciebie

12. Zaznacz prosze, jakie jest prawdopodobienstwo, ze po wypiciu alkoholu bedziesz miat do czynienia z ktéras z ponizszych rzeczy: (wstaw krzyzyk przy

wtasciwej odpowiedzi)

Bardzo
prawdopodobne

Raczej

prawdopodobne

Nie wiem

Mato prawdopodobne

Bardzo
prawdopodobne

mato

11a. Czuje sie zrelaksowany

11b. Mam ktopoty z policjg

11c. Szkodze sobie na zdrowiu

11d. Czuje sie szczesliwy

1le. Zapominam o swoich
problemach

11f. Nie jestem w stanie przestac
pi¢

11g. Mam kaca

11h. Czuje sie bardziej otwarty
wobec innych

11i. Robie cos, czego bede
zatowat

11j. Mam duzo zabawy z picia
alkoholu

11k. Czuje sie chory

13. Jak myslisz, czy trudno bytoby Ci zdoby¢ marihuane lub haszysz? (zakresl wtasciwg odpowiedz)
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a)  Bytoby to niemozliwe c) Dosc¢ trudne e) Bardzo tatwe
b)  Bardzo trudne d) Dosc tatwe f) Nie wiem
14. lle razy zdarzyto Ci sig, ze zapalite$/as marihuane lub haszysz? (wstaw krzyzyk przy wtasciwej odpowiedzi)
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 i wigcej
14a. Kiedykolwiek w zyciu
14b. W ostatnim roku
14c. W ostatnich 30 dniach
15. Jak myslisz jak tatwo byloby Ci zdoby¢ nastepujace narkotyki lub inne substancje dziatajace podobnie do narkotykow?
(wstaw krzyzyk przy wtasciwej odpowiedzi)
Niemozliwe Bardzo trudno Dos¢ trudno Dos¢ tatwo Bardzo fatwo Nie wiem

15a. Amfetamina

15b. Srodki uspokajajace

15c. Ecstasy

15d. Dopalacze

Dat mi jeden z rodzicow

Wozigtem z domu bez zgody
rodzicéw

Inny sposob, opis jaki?
g) Inny powdd, jaki?

h)  Nie pamigtam

16. Jesli kiedykolwiek zazywates/as narkotyki w jakiejkolwiek postaci zaznacz w jaki spos6b wszedte$ w ich posiadanie (zaznacz wszystkie mozliwe sposoby):
(zakres$| wiasciwa odpowied?)
a)  Nigdy nie zazywatem narkotykéw e) Dat mi je znajomy w moim wieku i)
lub mtodszy
b)  Dat mistarszy brat lub siostra j)
f) Dat mi ktos, kogo nie znam
c)  Dat mi mtodszy brat lub siostra
g)  Kupitem od znajomego k)
d)  Dat mije starszy znajomy
h)  Kupitem od nieznajomego
17. Z jakich powodéw zazyte$ narkotyki? (zakres| wtasciwg odpowiedz)
a)  Nie zazywatem narkotykow d)  Znudéw
b)  Chciatem poczuc¢ sie lepszy e)  Zciekawosci
c)  Nie chciatem wyrdzniac sie w f) Chciatem zapomnie¢ o
grupie problemach
18. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie zazy¢ nastepujace narkotyki? (wstaw krzyzyk przy wtasciwej odpowiedzi)

0 1-2 3-5 6-9 10-19

20-39

40 i
wiecej

18a. Srodki uspokajajace (bez pozwolenia lekarza)

18b. Amfetamina

18c. LSD lub inne halucynogeny

18d. Crack

18e. Kokaina

18f. Relevin
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18g. Heroina

18h. GHB (pigutka gwattu)

18i. Sterydy anaboliczne

18j. Narkotyki wstrzykiwane za pomoca strzykawki

18k. Alkohol z lekami

18l. Dopalacze

19. W jakim wieku zdarzyto Ci sie po raz pierwszy sprébowac substancji wymienionych ponizej? (wstaw krzyzyk przy wtasciwej odpowiedzi)

Nigdy 9 lat 10 lat 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat 15 lat 16 lat lub wiecej

19a. Srodki uspokajajace  (bez
pozwolenia lekarza)

19b. Amfetamina

19c. Marihuana

19d. Ecstasy

19e. Alkohol z tabletkami

19f. Dopalacze

20. Jak uwazasz, czy tatwo bytoby Ci zdoby¢ papierosy, gdybys chciat? (zakres| wtasciwg odpowiedz)

a)  Bytoby to niemozliwe e) Bardzo tatwe
b)  Bardzo trudne f) Nie wiem
c)  Dos$¢ trudne g) Jestem petnoletni

d) Dos¢ fatwe



21. lle razy zdarzyto Ci sie wypali¢ papierosa w ciggu swojego zycia? (wstaw krzyzyk przy wtasciwej odpowiedzi)

Nigdy nie | 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 i wiecej
palitem
22. W jakim wieku: (zaznacz jak czesto dla kazdej czynnosci osobno)
Nigdy nie | 9lat 10 11 12 13 14 15 16 lat lub
palitem lat lat lat lat lat lat wiecej
22a. Zapalite$ swojego pierwszego papierosa
22b. Zaczates pali¢ papierosy codziennie
23. Jak myslisz ilu Twoich znajomych: (wstaw krzyzyk przy wtasciwej odpowiedzi)
Nikt Do 10 | Do 20 oséb Do 30 os6b Wszyscy
0s6b
23a. Pali papierosy
23b. Pije alkohol
23c. Upija sie
23d. Pali marihuane lub haszysz
23e. Zazywa s$rodki uspokajajace bez zgody lekarza
23f. Zazywa ecstasy
23g. Zazywa substancji wziewnych (np. klej)
23h. Bierze dopalacze
24. Czy ktores z twojego rodzenstwa: (wstaw krzyzyk przy wtasciwej odpowiedzi)
Tak Nie Nie wiem | Nie mam rodzeristwa/ moje

rodzenstwo jest petnoletnie

24a. Pali papierosy

24b. Pije alkohol

24c. Upija sie

24d. Pali marihuane lub haszysz

24e. Zazywa $rodki uspokajajace bez zgody lekarza

24f. Zazywa ecstasy

24g. Zazywa substancji wziewnych (np. klej)

24h.Bierze dopalacze

25. Ocen prosze swoje zadowolenie z kontaktow z: (wstaw krzyzyk przy wtasciwej odpowiedzi)

1 - bardzo zty
kontakt

2

3

4

5

6 — bardzo dobry
kontakt

Nie dotyczy — brak tego
cztonka rodziny




25a. Matka (macocha)

25b. Ojciec (ojczym)

25c. Babcia

25d. Dziadek

25e. Przyjaciele

26. Prosze zaznacz w jakim stopniu zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami: (wstaw krzyzyk przy wtasciwej odpowiedzi)

Catkowicie sie | Zgadzam Nie zgadzam sie Catkowicie
zgadzam sie sie nie
zgadzam

26a. Jestem z siebie zadowolony

26b. Czasami mysle, ze jestem do niczego

26c¢. Czuje, ze mam kilka dobrych cech

26d. Jestem w stanie robi¢ podobne rzeczy jak inne osoby

26e. Czuje, ze nie mam wielu powoddw do dumy

26f. Czasami czuje sie bezuzyteczny

26g. Jestem tak samo wartosSciowa osobg jak inne

26h. Chciatbym mie¢ wiecej szacunku do siebie

26i. Mam pozytywny stosunek do siebie

26j. Czesto uwazam, ze jestem beznadziejny

27. Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek: (wstaw krzyzyk przy wtasciwej odpowiedzi)

Nigdy lraz 2 razy 3-4 razy 5 lub wiecej razy

27a. Uciec z domu na dtuzej niz jeden dzien

27b. Miate$ mysli samobdjcze

27c. Prébowac samo okaleczy¢ sie

TO JUZ OSTATNIE PYTANIE! DZIEKUJEMY SERDECZNIE ZA UDZIAt W BADANIU!



Ankieta dla dorostych mieszkarncow Poznania

DZIEN DOBRY! NAZYWAM SIE .... I JESTEM ANKIETEREM INSTYTUTU BADAWCZEGO IPC. NA ZLECENIE MIASTA
POZNAN PROWADZIMY BADANIE NA TEMAT PROBLEMOW UZALEZNIEN WYSTEPUJACYCH NA TERENIE MIASTA.
GWARANTUJEMY CALKOWITA ANONIMOWOSC. WYNIKI WSZYSTKICH ANKIET ZOSTANA OPRACOWANE
STATYSTYCZNIE I SLUZYC BEDA CELOM DIAGNOSTYCZNYM.

BARDZO PROSZE O POSWIECENIE MI KILKU MINUT I ODPOWIEDZ NA PYTANIA.

a)
b)

a)
b)
c)
d)

a)
b)
<)
d)

Na poczatek chcialbym spytac sie o Pana/i jak spedza Pan/i czas wolny? Prosze zaznaczy¢ maksymalnie dwie
odpowiedazi.

Wspolnie z rodzing

Ze znajomymi

Mam swoje hobby (JaKi€?)...cooooeovreeeeeee e
Drobne prace domowe

W ogrodku, na dziatce

Uprawianie sportu

Chodze do kina/teatru

Ogladam telewizje

Czytam ksigzki

Wyjezdzam poza miasto

Zakupy

Korzystam z Internetu

Inne, jakie? ..

Czy zdarza sie Panu/Pani spozywac napoje alkoholowe?

Tak
Nie (ankieter: przejdz do pytania 17)

Jak czesto spozywa Pan/i napdj alkoholowy (piwo, wodke, drinki, wino itp.)?

Codziennie

Kilka razy w tygodniu
Kilka razy w miesiacu
Kilka razy w roku
Raz na kilka lat
Trudno powiedzie¢

Gdzie najczesciej spozywa Pan/Pani napoje alkoholowe? Prosze o podanie maksymalnie 2 odpowiedzi)

W domu

U znajomych

Podczas uroczystosci rodzinnych, poza domem

W pubie/restauracji

Po pracy, z kolegami

Na $wiezym powietrzu

Trudno powiedzie¢

W innym miejscu. Prosze podac W jaKim........ccccoeveeeiirinnsieeeenenns

Z kim najczesciej Pan/Pani pije alkohol?

Z kolegami/kolezankami z pracy
Ze znajomymi, przyjaciotmi

Z rodzing

Samemu

Dlaczego najczesciej spozywa Pan/Pani alkohol? (Prosze zaznaczy¢ max.2 odpowiedzi)

Dla towarzystwa

By sie zrelaksowac

By zapomniec¢ o ktopotach

By sie dobrze bawi¢, mie¢ lepszy humor
By nabra¢ odwagi



a)
b)
o))
d)

a)
b)
<)
d)
e)

11.

a)
b)
o))
d)

12,

a)
b)
<)
d)

13.

a)
b)
<)
d)

14.

Z nudy

Lubie ich smak

Zaspokajanie pragnienia

Brak konkretnego powody- po prostu mam ochote
W celu uczczenia jakiej$ uroczystosci / wydarzenia
Do obiadu / grilla

Odrobina dla zdrowia np. poprawa krazenia

Inny powdd. Prosze podac jaKi .....cceveeereveveeiinnnas

Ktoéry alkohol pit/a Pan/i najczesciej w ostatnich 30 dniach?
Piwo

Wino

Wadka

Napdj alkoholowy/drinki

Zaden

Jesli Pan/i w ostatnich 30 dniach pit/a piwo, to jaka to byta ilos¢?
Do 0,5 litra (jedna butelka/kufel/szklanka)

0Od 0,5 do 1 litra

Od 1 do 2 litréw

Powyzej 2 litrow

Nie pitem/tam piwa w ciqgu ostatnich 30 dni

Jesli Pan/i w ostatnich 30 dniach pit/a wino, to jaka to byla ilo§¢?

Do 0,2 litra (kieliszek)

0Od 0,3 do 0,4 litra

0d 0,5 do 0,7 litra

0,8 litra i wiecej

Nie pitem/tam wina w ciqgu ostatnich 30 dni

. Jesli Pan/i w ostatnich 30 dniach pit/a wodke, to jaka to byta ilos¢?

Do 0,05 litra (kieliszek)

Od 0,06 litra do 0,15 litra

0Od 0,16 do 0,25 litra

0,26 litra i wiecej

Nie pitem/tam wodki w ciqgu ostatnich 30 dni

Jesli Pan/i w ostatnich 30 dniach pit/a drinki to jaka to byla ilo§¢?

Do 0,5 litra

0d 0,6 do 1 litra

0Od 1,1 do 2 litrow

2,1 litra i wiecej

Nie pitem/tam drinkdw w ciggu ostatnich 30 dni

Czy doswiadcza Pan/Pani skutkow fizycznych spozycia alkoholu?
Pije, ale nie odczuwam zadnych dolegliwosci

Tak, ale niedokuczliwe i szybko przechodzg
Tak, dokuczliwe ale przechodza

Tak, mam chroniczne dolegliwosci i choroby, wywotane spozywaniem alkoholu

Czy doswiadcza Pan/Pani skutkéw psychicznych spozycia alkoholu?

Pije, ale nie odczuwam zadnych dolegliwosci
Tak, jestem bardziej towarzyski

Tak, staje sie agresywny, kidtliwy

Tak, nie kontroluje sie, uzywam przemocy
Tak, staje sie smutny, zatamany

Czy spozywanie alkoholu ma wptyw na Pana/Pani relacje z otoczeniem?



a)
b)
o))
d)
e)

15.

a)
b)
o))
d)

f)

19.

a)
b)
o))
d)
e)
f)
g)

20.

Nie ma wiekszego wptywu
Popadam w konflikty z rodzing
Popadam w konflikty ze znajomymi
Mam problemy w pracy

Popadtem w konflikt z prawem

Czy kiedykolwiek zdarzylo sie Panu/Pani upi¢ sie?

Tylko raz, dwa razy w zyciu
Kilka razy w zyciu

Kilka razy w roku

Kilka razy na miesiac

Kilka razy w tygodniu

Nigdy mi sie to nie zdarzyto (ANK: przejdz do pytania 17)

. Czy zdarza sie Panu/Pani doswiadczy¢ zjawiska ,urwania sie filmu”?

Tylko raz, dwa razy w zyciu
Kilka razy w zyciu

Kilka razy w roku

Kilka razy na miesigc
Nawet kilka razy w tygodniu
Nigdy mi sie to nie zdarzyto

. Jakie jest Pana/Pani podejscie do spozywania alkoholu?

Powinno sie trzymac od tego z daleka
Powinno sie zawsze zachowac umiar
Wszystko jest dla ludzi

Cztowiek ma prawo od czasu do czasu sie upic¢
Cztowiek ma prawo pi¢, ile mu sie podoba

. Czy kiedykolwiek zdarzylo sie Panu/Pani siegnac¢ po srodki odurzajace/narkotyki/srodki uspokajajace bez
pozwolenia lekarza/ leki w polaczeniu z alkoholem?

Tak
Nie (ankieter: przejdz do pytania numer 26)

Jak czesto zdarza sie Panu/i siegac po srodki odurzajace/narkotyki?

Codziennie

W wolnym czasie, po pracy

Tylko w weekendy

Kilka razy w miesiacu

Okazjonalnie

Zdarzyto mi sie kilka razy w zyciu
Zdarzyto mi sie raz czy dwa razy w zyciu

Jaki narkotyk Pan/Pani uzywat?

Srodki uspokajajace (bez pozwolenia lekarza)
Amfetamine

LSD Ilub inne halucynogeny

Crack

Kokaine

Marihuane

Relevin

Heroine

GHB (pigutke gwattu)

Sterydy anaboliczne

Narkotyki wstrzykiwane za pomoca strzykawki
Alkohol z lekami

Dopalacze

INNe, JaKi2 i

. Dlaczego uzywa/t Pan/Pani takich srodkéw?

Znajomi uzywali/uzywajq



Zeby sie odprezy¢, zrelaksowad

c) Zeby sie lepiej bawi¢
d) Zeby zapomnieé¢ o problemach
e) Pomagaty/pomagaja mi w pracy, na uczelni
f) Ciekawos$¢, cheé sprébowania
g) Inny powdd. Prosze podac jaki? ......cocovveeienerennnas
22. W jaki sposéb pierwszy raz sprobowat Pan/Pani srodka odurzajacego?
a) Znajomy zaproponowat
b) Wszyscy w towarzystwie probowali
c) Dostatem/am od obcej osoby w klubie, barze
d) Zainteresowatem/am sie przez media lub literature i sam dotartem
e) Inny sposéb. Prosze podad jaki? .....ccocooeovienenininnnes
23. Czy doswiadcza/t Pan/Pani skutkow fizycznych spozycia srodkow odurzajacych?
a) Nie odczuwatem/odczuwam zadnych dolegliwosci
b) Tak, ale niedokuczliwe i szybko przechodzity/przechodzg
c) Tak, dokuczliwe, ale przechodzity/przechodzg
d) Tak, miatem/mam chroniczne dolegliwosci i choroby, wywotane spozywaniem $rodkéw odurzajacych
e) Tak, lepiej funkcjonowatem/funkcjonuje
24, Czy doswiadcza/t Pan/Pani skutkow psychicznych spozycia srodkéw odurzajacych?
a) Nie doswiadczatem/doswiadczam
b) Tak, stawatem/staje sie agresywny
c) Tak, tracitem/ trace kontakt z rzeczywistoscig i bliskimi
d) Miatem/mam leki, czarne mysli, wpadatem/wpadam w ,dotki” psychiczne
e) Tak, stawatlem/staje sie smutny, zatamany
f) Tak, poprawiaty/poprawiajg sie moje relacje z otoczeniem
25. Czy spozywanie srodkow odurzajacych miato/ma wptyw na Pan/Pani relacje z otoczeniem?
a) Nie miato/ma wiekszego wptywu
b) Popadatem/popadam w konflikty z rodzing
c) Popadatem/popadam w konflikty ze znajomymi
d) Miatem/mam problemy w pracy
e) Popadatem w konflikt z prawem
f) Poprawiaty/poprawiaja sie moje relacje z otoczeniem
26. Jakie jest Pana/Pani podejscie do uzywania narkotykow/dopalaczy?
a) Powinno sie trzymac od tego z daleka
b) Powinno sie zawsze zachowaé umiar
c) Wszystko jest dla ludzi
d) Cztowiek ma prawo od czasu do czasu sprobowac
e) Cztowiek ma prawo bra¢, ile mu sie podoba
27. Prosze powiedzieé, czy pali Pan/i papierosy?
a) Tak
b) Nie (ANK: przejdz do pytania 30 )
28. Czy pali Pan/i natlogowo?
a) Tak, pale natogowo (ANK: przejdz do pytania 29)
b) Nie, pale tylko okazjonalnie (ANK: przejdz do pytania 30)
29. Jak duzo papierosow Pan/i pali w skali dnia/tygodnia
Dziennie Tygodniowo
Do potowy paczki
Do 1 paczki
Do 2 paczek
Do 3 paczek

Wiecej niz 3 paczki




30. Skad czerpie Pan/i informacje na temat konsekwencji spozywania alkoholu, palenia papierosow czy
uzywania narkotykow?

a) Z prasy

b) Z telewizji
c) Z Internetu
d) Z radia

e) Od lekarzy

f) Od znajomych/rodzina

g) Nie docierajg do mnie takie wiadomosci

h) Inne zrodto, prosze podac JaKi€?......covevieiiviiiiriiniiiiiineiieieaeean

31. Dokad zwrocitby sie Pan/Pani o pomoc w razie problemu z nalogiem?
a) Do rodziny

b) Do znajomych

c) Do ksiedza

d) Do lekarza rodzinnego

e) Do specjalisty ds. uzaleznien

f) Do psychologa

g) Do grupy wsparcia (np. do grupy AA)

h) Do nikogo - sam sobie poradze

i) Do Pomocy Spotecznej

j) Do Osrodka Terapii Uzaleznien

k) Do innej instytucji. Prosze podac do KOgo. .....ccovririiiiinininccceeeeeiean

32. Prosze powiedzieé, czy pali Pan/i e-papierosy?
a. Tak
b. Nie

33. Czy w Pana/i opinii e-papierosy sa szkodliwe czy nieszkodliwe dla zdrowia?
a. Szkodliwe
b. Nieszkodliwe

METRYCZKA

Ple¢

a) Kobieta

b) Mezczyzna

Wiek

a) 18-24

b) 25-34

c) 35-44

d) 45-54

e) 55-64

f) 65i wiecej

Wyksztalcenie

a) Podstawowe d) Srednie
b) Gimnazjalne e) Wyzsze

c) Zawodowe
Stan cywilny

a) Panna/ Kawaler c) Rozwiedziona/Rozwiedziony
b) Zamezna/Zonaty d) Wdowa/Wdowiec
taczny dochod w gospodarstwie domowym (netto)

a) Do 700 zt d) 3001 do 5000
b) 701 do 1400 zt e) 5001 i wiecej
c) 1401 do 3 000zt f) Odmowa odpowiedzi

Sytuacja ekonomiczna:

a) Stata umowa o prace e) Zasitek z urzedu pracy, pomocy spotecznej
b) Umowa o prace na czas okreslony f) Renta/Emerytura

c) Umowa o dzieto i zlecenie g) Na utrzymaniu matzonka

d) Samozatrudnienie/wtasny interes h) Brak dochodow

Grupa zawodowa



a)
b)
o))
d)
e)
f)
g)

i)
b))

Uczen, student

Robotnik, pracownik fizyczny

Urzednik, pracownik administracji
Menadzer, specjalista,

Nauczyciel

Wolny zawdd (prawnik, lekarz, artysta)
Emeryt, rencista

Przedsiebiorca, kupiec, rzemiesinik
Menadzer wyzszego szczebla (dyrektor)
Gospodyni domowa

Obecnie bezrobotny



Ankieta dla nauczycieli

DZIEN DOBRY! NAZYWAM SIE .... I JESTEM ANKIETEREM INSTYTUTU BADAWCZEGO IPC. NA ZLECENIE MIASTA POZNAN PROWADZIMY
BADANIE NA TEMAT PROBLEMOW SPOLECZNYCH WYSTEPUJACYCH NA TERENIE MIASTA. GWARANTUJEMY CALKOWITA
ANONIMOWOSC. WYNIKI WSZYSTKICH ANKIET ZOSTANA OPRACOWANE STATYSTYCZNIE I SLtUZYC BEDA CELOM DIAGNOSTYCZNYM.

BARDZO PROSZE O POSWIECENIE MI KILKU MINUT I ODPOWIEDZ NA PYTANIA.

18. Na poczatek chcialbym spytac sie Pana/i w jaki sposob mtodzi ludzie najczesciej spedzaja czas wolny? Prosze
zaznaczy¢ jedna odpowiedz.

n) Wspdlnie z rodzing t) Chodza do kina/teatru
0) Ze znajomymi u) Ogladajq telewizje
p) Maja swoje hobby v) Czytaja ksigzki
(JAKIE?) e w) Wyjezdzajg poza miasto
q) Wykonuja drobne prace domowe X) Robig zakupy
r) W ogrédku, na dziatce y) Korzystajac z Internetu
s) Uprawiajq sport Z) Inne, jaKi€? ..

19. Czy szkota umozliwiaja uczniom spedzenie wolnego czasu po skonczeniu zaje¢? Prosze zaznaczy¢ wszystkie
prawidtowe odpowiedzi

c) Tak, oferuje zajecia pozalekcyjne - g) Tak, oferuje szkolne kluby sportowe (SKS)
przedmiotowe h) Tak, oferuje kotka zainteresowan

d) Tak, oferuje zajecia pozalekcyjne - i) Tak, udostepnia pracownie komputerowg
artystyczne (muzyka, plastyka) j)  Tak, udostepnia sale gimnastyczng

e) Tak, oferuje zajecia wyrownawcze k) Nie umozliwia

f) Tak, oferuje zajecia przygotowujace do

egzaminu koncowego

20. Wedlug Pana/i zdania jak czesto dzi$ uczniowie spedzaja czas z rodzicami w nastepujacych czynnosciach?
Zdecydowanie Raczej Trudno Raczej Zdecydowanie
czesto czesto powiedzie¢ rzadko rzadko

3a. Wspdlne spacery/wycieczki rowerowe
3b. Wspdlne wyjazdy wakacyjne

3c. Wspélne rozmowy

3d. Wspdlne odwiedziny bliskich

3e. Wspdlne uprawianie sportu

3f. Wspdlne zakupy

3g. Wspdlne prace domowe

3h. Wspodlne granie w gry (telewizyjne,
planszowe)

3i. Wspdlne grillowanie

3j. Wspdlne gotowanie

21. Czy wedlug Pana/i w ostatnich latach nastapit wzrost zainteresowania mtodych ludzi uzywkami?

a) Zdecydowanie tak d) Raczej nie
b) Raczej tak e) Zdecydowanie nie
c) Nie wiem, trudno powiedzie¢

22. Ktore sposréod wymienionych uzywek wedtug Pana/i sa najmniej szkodliwe dla zdrowia?

i)  Alkohol m) Trudno powiedzie¢
j)  Narkotyki n) Wszystkie sg na rowni szkodliwe
k) Dopalacze 0) Zadna nie jest szkodliwa, jesli jest zazywana
I) Papierosy Z umiarem
23. Jak czesto uczniowie siegaja po wymienione nizej uzywki?
Zdecydowanie Raczej czesto | Trudno Raczej Zdecydowanie Nie siegaja po
czesto powiedziec rzadko rzadko uzywki

6a. Alkohol

6b. Papierosy

6c. Narkotyki

6d. Dopalacze

24. Dlaczego najczesciej uczniowie siegaja po uzywki? (Prosze zaznaczy¢ max.2 odpowiedzi)

miec¢ lepszy humor

n) Dla towarzystwa

0) By sie zrelaksowac

p) By zapomnie¢ o ktopotach
q) By sie dobrze bawic,

r) By nabra¢ odwagi

s) Z nudy

t)

u)
V)
w)

Lubig ich smak

Aby komus zaimponowac

Uczniowie nie siegaja po uzywki

Inny powdd. Prosze podac jaki
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25. W jakich okolicznosciach wedlug Pana/i uczniowie najczesciej siegaja po uzywki? Prosze zaznaczy¢ jedna

odpowiedz.

f) Podczas weekendu
g) W tygodniu, po szkole

h) W szkole, podczas przerw

i) Podczas

b))
k)

ferie)

przerw semestralnych (wakacje,

Nie wiem, trudno powiedzie¢
Uczniowie nie siegaja po uzywki

26. Uczniowie z jakich rodzin siegaja najczesciej po uzywki? Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 2 odpowiedzi.

a) Z rodzin zamoznych

b) Z rodzin o przecietnych dochodach

c) Z rodzin biednych,
ubdstwa

zyjacych na granicy

d) Z rodzin patologicznych

e)

27. Jak wyglada dostepnos¢ substancji psychoaktywnych dla mlodziezy poza terenem szkoty?

Nie wiem, trudno powiedzie¢

Bardzo fatwo | tatwo Trudno Ciezko Bardzo ciezko
dostepne dostepne powiedzie¢ dostepne dostepne

10a. Alkohol

10b. Papierosy

10c. Narkotyki

10d. Dopalacze

28. Jak wyglada dostepnos$¢ substancji psychoaktywnych dla miodziezy na terenie szkoly?

Bardzo fatwo | tatwo Trudno Ciezko Bardzo ciezko
dostepne dostepne powiedzie¢ dostepne dostepne

11a. Alkohol

11b. Papierosy

11c. Narkotyki

11d. Dopalacze

29. Czy dostrzega Pan/i wsrod swoich uczniow konsekwencje stosowanie uzywek ?

f) Nie, nie dostrzegam ->
g9)
h) Tak, dostrzegam

prosze przej$¢ do pytania 15

Trudno powiedzie¢ -> prosze przej$c¢ do pytania 15

i)  Moi uczniowie nie stosujg uzywek -> prosze przejs¢ do pytania 15

30. Jakie konsekwencje stosowania uzywek dostrzega Pan/i wsrod swoich uczniow?

f)  Brak skupienia/koncentracji
g) Nadpobudliwos¢
h) Pogorszenie wynikow w

nauce

i) Agresja wobec innych uczniow

3)

Agresja wobec nauczycieli

k)
)

Brak akceptacji w grupie
Zmeczenie/apatia

m) Inne, jakie€?......c.coviiiiiiiiininnns

n)

Nie wiem, trudno powiedzie¢

31. W jaki sposob Pan/i reaguje, kiedy spotyka sie z osoba bedaca pod wptywem uzywek na terenie szkoty?

32. W jakim stopniu nizej

wymienione przedsiewziecia

uzaleznienia/stosowania uzywek wsréd mitodziezy?

sq efektywne w niwelowaniu

problemu

Zdecydowanie
efektywne

Raczej

efektywne

Trudno
powiedziec

Raczej mato
efektywne

Zdecydowanie
mato efektywne

16a. Poruszanie tematd
uzaleznieniach na

wychowawczych

lekcjach

W O

16b.
dotyczy problem uzaleznien

Spotkania z ludzmi, ktérych

16c.
niepowotany nie dostat sie na
placédwki

Dyzury w szkotach, aby nikt

teren

16d. Ochrona
szkotach/placéwkach
wychowawczych

lub monitoring w
os$wiatowo-

16e. Zakaz wyjsc¢ ze szkoty/pla
W czasie trwania przerw

cowki

16f. Akcje  policyjne

(np.

przeszukiwanie plecakéow przez psy
policyjne, sprawdzanie trzezwosci itp.)
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16g. Programy profilaktyczne
realizowane przez szkoty/placowki
o$wiatowo-wychowawcze

33. Jakie przedsiewziecia podejmuje szkota, aby zniwelowac¢ problem uzaleznienia/stosowania uzywek wsréd
miodziezy?

a) Poruszanie tematdw o uzaleznieniach na lekcjach wychowawczych

b) Spotkania z ludzmi, ktérych dotyczy problem uzaleznien

c) Dyzury w szkotach, aby nikt niepowotany nie dostat sie na teren placowki

d) Ochrona lub monitoring w szkotach/placéwkach o$wiatowo-wychowawczych

e) Zakaz wyjs¢ ze szkoty/placowki w czasie trwania przerw

f)  Akcje policyjne (np. przeszukiwanie plecakéw przez psy policyjne, sprawdzanie trzezwosci itp.)
g) Programy profilaktyczne realizowane przez szkoty/placowki oswiatowo-wychowawcze

h) Nie stosuje sie profilaktyki przeciw uzaleznieniom

1) INNE, JAKIE? . e

34. Czy jakich$ metod profilaktyki przeciw uzaleznieniom brakuje w szkole?
=) T =1 G =1 I PP

b) Nie
35. Jak czesto wystepuja w szkole pomiedzy uczniami wymienione ponizej formy agresji?
Bardzo Czesto Trudno Rzadko Zdecydowanie
czesto powiedzieé rzadko

18a. Przeklinanie

18b. Przezywanie/wySmiewanie

18c. Oczernianie, mowienie fatszywych
rzeczy

18d. Wytaczenie z grupy, izolacja

18e. Gesty seksualne

18f. Straszenie, grozby

18g. Niszczenie rzeczy

18h. Kradzieze

18i. Popychanie, szturchanie

18j. Bojki

18k. Zamykane w pomieszczeniach

18l. Zamieszczanie w Internecie tresci
oczerniajacych / wysmiewajacych inne
osoby

18m. Inne, jakie?

36. Czy w obecnych czasach zjawisko przemocy w szkotach wystepuje czesciej?

g) Zdecydowanie tak j) Raczej nie
h) Raczej tak k) Zdecydowanie nie
i) Nie wiem, trudno powiedzie¢

37. Jakie sa wedlug Pana/i zrodia przemocy/agresji wsérod uczniow? Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3
odpowiedazi.

f) Problemy w domu m) Proéba sit w klasie/szkole

g) Problemy z nauka n) Zte wzorce z medidw

h) Problemy finansowe 0) Zte wzorce wsrod réwiesnikow

i)  Problemy zdrowotne p) Nie wiem, trudno powiedzie¢

j)  Problemy ze znajomymi/przyjaciétmi q) Inne,

k) Problemy sercowe JAKIE? e

1)  Problemy z samooceng/kompleksami
38. Do kogo najczesciej uczniowie zwracaja sie z problemem przemocy?

c) Do pedagoga/psychologa szkolnego

d) Do wychowawcy

e) Do innego nauczyciela niz wychowawca

f) Do ksiedza

g) Do rodzicow

h) Do rodzenstwa

i) Do znajomych/przyjaciot

j) Na policje

k) Do innej osoby/instytucji, jakKiej?.....cocviviiiiiiii

39. Czy na terenie szkoty prowadzone s programy profilaktyczne przeciwdziatania przemocy?

a) Tak
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40.

41.

42,

b) Nie -> prosze przejs¢ do pytania 25
c) Nie wiem -> prosze przej$¢ do pytania 25

Kto jest odpowiedzialny za ich projektowanie?

Czy programy profilaktyczne sa poddawane ewaluacji?

) I = 1 = 1] oo 11 o OSSR

b) Nie wiem, trudno powiedzie¢

c) Nie
Czy szkota bierze udziat w realizacji miejskich programach profilaktycznych?
Tak Nie wiem, trudno | Nie
powiedzie¢

25a. Gminny program profilaktyki i rozwigzywania
problemdw alkoholowych

25b.  Gminny program przeciwdziatania przemocy

25c.  Gminny program zwalczania narkomanii

25d. Inne, jaki€?..coiiiiiininnins

43. Prosze okresli¢ skutecznosc¢ kazdego z programow profilaktycznych, gdzie 1 - bardzo nieskuteczny, 5 -bardzo

skuteczny.

1 2 3 4 5 Nie wiem, trudno
powiedziec

Gminny program profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych

Gminny program
przeciwdziatania przemocy

Gminny program zwalczania

narkomanii
Inny,
JAKI?. e
METRYCZKA
Ptec
c) Kobieta
d) Mezczyzna

Doswiadczenie w pracy z dzieémi i mlodziezg szkolna

g) Ponizej roku

h) Od 1 roku do 5 lat

i) Powyzej 5 lat do 10 lat

j) Powyzej 10 lat do 15 lat

k) Powyzej 15 lat do 20 lat

) Powyzej 20 lat

Szkota

f) Podstawowa

g) Gimnazjum

h) Szkota ponadgimnazjalna / ponadpodstawowa

Stan cywilny

e)
f)

Panna/ Kawaler g) Rozwiedziona/Rozwiedziony
Zamezna/Zonaty h) Wdowa/Wdowiec
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Dyspozycje do wywiadow IDI/TDI z liderami lokalnej opinii
Dyspozycje do wywiaddéw IDI/TDI z liderami lokalnej opinii (dyspozycje sktadajg sie z dwdch blokéw
pytan — jeden dotyczy osob dorostych, drugi — dzieci i mtodziezy)

DOROSLI
1. Jak Pana (Pani) zdaniem dorosli mieszkarncy Poznania najczesciej spedzajg wolny czas?

2. Jak wyglada Pana (Pani) zdaniem spozywanie napojéw alkoholowych przez dorostych mieszkarncow
Poznania? Prosze sprobowaé stworzyé co$ w rodzaju portretu sposobu spozywania alkoholu przez
statystycznego dorostego mieszkarica Poznania.

a) Jak czesto je spozywajg?

b) Przy jakich okazjach?

c) Gdzie?

d) Z kim — sami, w towarzystwie?

e) Z jakich powodéw? Dlaczego?

f) Ktore napoje alkoholowe spozywajg najczesciej?
g) W jakich ilosciach?

3. Jakie skutki spozywania napojéw alkoholowych wséréd dorostych mieszkaricow Poznania widuje
Pan(i) najczesciej? (fizyczne/fizjologiczne, psychiczne, spoteczne) Jaka jest ich skala?

4. Czy Pana (Pani) zdaniem wsrdd dorostych mieszkancéw Poznania istnieje zjawisko naduzywania
alkoholu? Jesli tak, to jaka jest jego skala? Co pozwala stwierdzi¢ jego obecnosé? Czy na przestrzeni
ostatnich lat ulegto to jakiejs zmianie? Jak bedzie to wygladato Pana (Pani) zdaniem w przysztosci?

5. Jak wyglada Pana (Pani) zdaniem spozywanie $rodkéw odurzajacych/narkotykéw przez dorostych
mieszkancow Poznania?

a) Jak czesto je spozywajg?

b) Przy jakich okazjach?

c) Gdzie?

d) Z kim — sami, w towarzystwie?

e) Z jakich powoddéw? Dlaczego?

f) Ktore substancje spozywajg najczesciej?

6. Jakie skutki spozywania Srodkéw odurzajgcych/narkotykdow wsrdd dorostych mieszkarnicéw Poznania
widuje Pan(i) najczesciej? (fizyczne/fizjologiczne, psychiczne, spoteczne) Jaka jest ich skala?

7. Jaka jest skala spozywania $rodkéw odurzajgcych/narkotykdow wsréd dorostych mieszkarncow
Poznania? Jak bedzie to wygladato Pana (Pani) zdaniem w przysztosci?
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8. Jak wyglada kwestia palenia papieroséw przez dorostych mieszkarnicow Poznania? Jaka jest skala tego
zjawiska?

9. Jakie sg Pana (Pani) zdaniem przyczyny spozywania alkoholu, substancji odurzajgcych i palenie
papieroséw wsréd dorostych mieszkaricdw Poznania? Czy zmienity sie one na przestrzeni ostatnich lat?

10. Czy Pana zdaniem dorosli mieszkancy Poznania majg wiedze dotyczaca uzaleznien od alkoholu,
srodkéw odurzajgcych i papieroséw? Czy korzystajg z niej? Jak wyglada Pana zdaniem korzystanie przez
nich z pomocy podmiotdéw zajmujacych sie uzaleznieniami lub z pomocy innych oséb?

11. Jak ocenia Pan prowadzone dziatania, zmierzajgce do zmniejszenia skali uzaleznien od alkoholu,
Srodkéw odurzajgcych wsrdd dorostych mieszkancdw Poznania? Czy sg one adekwatne i skuteczne do
rozwigzywania zaistniatych problemoéw i wobec ich skali? Jakie Pana (Pani) zdaniem nalezatoby
przedsiewzigc¢ dziatania, by skala tych uzaleznien byta mniejsza?

DZIECI | MtODZIEZ
12. Jak Pana (Pani) zdaniem dzieci i mtodziez z Poznania najczesciej spedza wolny czas?

13. Jak Pana (Pani) zdaniem ksztattuje sie natezenie negatywnych zjawisk dotykajacych dzieci i
mtodziez z Poznania w szkole i podczas czasu wolnego np. uczestnictwo w bdjkach, kradzieze,
nieprzygotowanie w szkole? Z czego to wynika? Jak bedzie to wyglgdato Pana (Pani) zdaniem w
przysztosci?

14. Jak wyglada Pana (Pani) zdaniem spozycie przez dzieci i mtodziez z Poznania alkoholu?
a) Czy tatwo bytoby zdoby¢ im poszczegdlne rodzaje alkoholu? Dlaczego?

b) Jak ksztattuje sie wiek , inicjacji” spozywania poszczegdlnych rodzajéw alkoholu u dzieci i
mtodziezy z Poznania?

c) Jak czesto spozywajg poszczegdlne rodzaje alkoholu?
d) W jakim miejscu?

e) Zkim?

f) Z jakich powodow?

15. Jakie sg najczesciej spotykane negatywne skutki spozywania alkoholu przez dzieci i mtodziez z
Poznania? (fizyczne/fizjologiczne, psychiczne, spoteczne) Jaka jest ich skala? Jakie sg wedtug Pana
(Pani) prognozy na przysztos¢?

16. Jak wyglada Pana (Pani) zdaniem spozycie przez dzieci i mtodziez z Poznania Srodkéw odurzajgcych
i narkotykéw?

a) Czy tatwo bytoby zdoby¢ im poszczegdlne rodzaje srodkéw odurzajgcych/ narkotykow?

b) Jak ksztattuje sie wiek ,inicjacji” spoizywania poszczegdlnych  $rodkéw
odurzajgcych/narkotykéw u dzieci i mtodziezy z Poznania?

c) Jak czesto spozywajg poszczegdlne rodzaje Srodkdw odurzajgcych/ narkotykéw?

d) Z kim?
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e) Z jakich powodow?

17. Jakie sg najczesciej spotykane negatywne skutki spozywania srodkéw odurzajgcych/ narkotykéw
przez dzieci i mtodziez z Poznania? (fizyczne/fizjologiczne, psychiczne, spoteczne) Jaka jest ich skala?
Jakie sg wedtug Pana (Pani) prognozy na przysztos¢?

18. Jak wyglada Pana (Pani) zdaniem zjawisko palenia papieroséw przez dzieci i mfodziez z Poznania
srodkéw odurzajgcych i narkotykow?

a) Czy tatwo bytoby zdoby¢ im papierosy?
b) Jak ksztattuje sie wiek , inicjacji” palenia papieroséw u dzieci i mtodziezy z Poznania?
c) Z jakich powodow palg papierosy?

19. Jakie sg najczesciej spotykane negatywne skutki palenia papieroséw przez dzieci i mtodziez z
Poznania? (fizyczne/fizjologiczne, psychiczne, spoteczne) Jaka jest ich skala? Jakie sg wedtug Pana
(Pani) prognozy na przysztos¢?

20. Jakie sg wedtug Pana (Pani) przyczyny siegania przez dzieci i mtodziez z Poznania po réznego rodzaju
uzywki?

21. Czy uwaza Pan(i), ze zjawiska spozywania przez dzieci i mtodziez w Poznaniu alkoholu, srodkow
odurzajgcych/narkotykdw i palenie papieroséow dotyczg dzieci z wybranych kategorii spotecznych czy
jest to problem dotykajgcych wszystkich dzieci?

22. Jak ocenia Pan(i) obecne narzedzia/ dziatania do walki ze spozywaniem alkoholu, $rodkéw
odurzajgcych i palenia papieroséw wsrdd dzieci i mtodziezy? Czy sg one skuteczne i adekwatne do
problemui jego skali? Jakie widzi Pan(i) inne mozliwosci walki z tymi zjawiskami? Co bytoby najbardziej
skuteczne w tym aspekcie?
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