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SPORT

19 wrzesdnia / zajecia sportowe /

dla dzieci / godz. 15.00 - 17.00 / wstep wolny /

os. Stare Zegrze 18/

zapisy: tel. 732 795 506; mail: kdolata91@wp.pl,
dorota-marcinek@wp.pl / Zajecia odbeda sie przy
salce koscielnej, podczas zaje¢ beda przygotowane
stacje sportowe.

@ 20 wrzesnia /,,DRUMS ALIVE - zajecia fitness na

siedzaco dla KAZDEGO!” /

dla wszystkich, w tym o0séb z niepetnosprawnosciami /
godz. 19.00 - 20.00 / wstep wolny /

Discofox Dance School Galeria Pestka / zapisy:

tel. 501 366 533; e-mail kontakt@wozkowicze.pl,
wystanie wiadomosci na profil wozkowicze.pl na
facebook / DRUMS ALIVE® to forma zajec fitness

z wykorzystaniem muzyki, pitek body ball i pateczek
perkusyjnych. Wydarzenie odbedzie sie w miejscu
dostepnym dla 0séb z niepetnosprawnosciami.

22 wrzesnia / rajd z kijami nordic walking

z instruktorem /

dla dorostych, senioréw / godz. 15.00 - 17.00 /
wstep wolny / Jezioro Rusatka, przy wejsciu od
strony stadionu Olimpia / zapisy: tel. 61 852 92 99,
mail: ammajchrzycka@gmail.com; podczas Dnia
NGO / Instruktor przed wyjsciem przeprowadzi
rozgrzewke z uwzglednieniem nauki prawidtowego
oddychania w trakcie ¢wiczen. Dla 10 oséb
zapewniamy kijki, pozostate osoby zapraszamy

ze swoimi kijami. Kazdy uczestnik otrzyma numer
startowy, pakiet startowy i butelke wody.

EDUKACJA

@ 18, 19 wrzesnia / Poznaj Fundacje Aktywizacja /

dla mtodziezy i dorostych/ godz. 10.00 - 14.00/
wstep wolny / Poznanska 62 lok.101 / zapisy: tel. 61
679 29 94; mail: Agata.Skrzypczyk@idn.org.pl /
Prezentacja wszystkich projektéw, ktore obecnie
realizuje Fundacja Aktywizacja, zaréwno
zawodowych, jak i spotecznych.

@ 18 wrzesnia / wyktad: Konsument w podrézy /

dla dorostych / godz. 12.00-12.45/

wstep wolny / 27 Grudnia 17/19 / zapisy:

tel. 61 851 61 52/ Prezentacja praktycznych
porad niezbednych kazdemu konsumentowi
bioragcemu udziat w imprezie turystycznej, a takze
samodzielnie organizujgcemu wyjazdy.

@ 18 wrzesnia / szkolenie:

Wolontariat ,Krok po kroku” /

dla mtodziezy i dorostych / godz. 16.00 - 18.00 /
wstep wolny / Bukowska 27/29 /

zapisy: tel. 61 85 30 930;

mail: agnieszka.kowalska@wrk.org.pl / Kto moze zostac
wolontariuszem, w jakim wieku, jak moze dziata¢

i czy jest ubezpieczony?

18 - 23 wrzesnia / Drzwi Otwarte

w Komitecie Obrony Demokracji /

dla mtodziezy i dorostych/godz. 17.00 - 20.00
(codziennie) / wstep wolny /

Zamkowa 7a/2/ bez koniecznosci zapiséw /
Prezentacja dziatalnosci Stowarzyszenia w zakresie
propagowania praw obywatelskich oraz porady
dla obywateli, m.in. bezptatna pomoc prawna,
konsultacje z zakresu przygotowywania petycji

w internecie, dostepu do informacji publicznej.

18 wrzesnia / Jezyk migowy dla
poczatkujacych - darmowa lekcja /

dla mtodziezy i dorostych / godz. 17.17 - 20.17/
wstep wolny / Sw. Marcin 75,

wejscie w bramie, Atelier Lazegi poznanskiej /
bez koniecznosci zapiséw / Nauka alfabetu
polskiego jezyka migowego, znakéw przydatnych
w pierwszym kontakcie z Gtuchymi, ¢wiczenie
krotkich dialogédw w Polskim Jezyku Migowym.

19, 21 wrzesnia / Akcja Masz Glos - otwarte
dyzury konsultantéw /

dla mfodziezy i dorostych / godz. 11.00- 19.00 /
wstep wolny / Chtapowskiego 15/1/

bez koniecznosci zapiséw / Prezentacja Akcji
Masz Glos oraz dotychczasowych uczestnikéw

i ich dokonan, konsultacje projektéw, doradzanie
w wyborze oraz ustalenie wstepnego planu
realizacji pomystéw na terenie Miasta Poznania.
19 wrzesnia / wyktad: Prawa konsumentéw
wynikajace z ustawy /

dla dorostych / godz. 12.00 - 12.45 / wstep wolny /
ul. 27 Grudnia 17/19/

tel. 61 851 61 52/ Przestawienie podstawowych
uregulowan zwigzanych z ochrong praw
konsumenta w zakresie umow sprzedazy oraz
umow o dzieto.

19 wrzesnia / warsztat: Dzielimy si¢ z wami
naszymi technikami /

dla dorostych / godz. 15.30-17.30 / wstep wolny /
os. Jana lll Sobieskiego 109 / zapisy: tel. 61 824 05
54; mail: zawszerazem2@poczta.onet.pl / Warsztat
dla 0séb pracujacych z dzie¢mi ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

19 wrzesnia / seminarium:
Kampanie spoteczne /
dla mtodziezy i dorostych / godz. 16.00 - 18.00 /
wstep wolny / Bukowska 27/29 / zapisy:
tel. 61 85 30 930; mail: agnieszka@kowalska@wrk.
org.pl / Spotkanie poswiecone zasadom tworzenia
i oceniania projektéw kampanii spotecznych
w audycjach radiowych.

@ 19 wrzesnia / spotkanie: Co dwie glowy to
nie jedna! /
dla przedstawicieli NGO / godz. 18.00 -20.15 /
wstep wolny / Dobra i Wino, ul. Za Bramka 1/
zapisy - mail: annajakubiak@gmail.com / Spotkanie
dotyczace sieciowania organizacji.

@ 20 wrzesnia / Badz pozarzadowy/a! /
dla mtodziezy godz. 9.00-12.00 / wstep wolny /
Bukowska 27/29/ zapisy: tel. 6185191 34; mail:
anna.wawrzyniak@pisop.org.pl / Czym zajmuja sie
organizacje pozarzagdowe? W jaki sposéb mozesz
zaangazowac sie w dziatania na rzecz swojej
najblizszej okolicy? Jakie sa zalety wolontariatu?

@ 20 wrzesnia/ seminarium: Zarabiaj z misja! /
dla miodziezy i dorostych / godz. 16.00 - 18.00 /
wstep wolny / Bukowska 27/29 /zapisy:
tel. 61 85 30 930; mail: agnieszka.kowalska@
wrk.org.pl / Opowiemy o tym, jakie sg zasady,
roznice w prowadzeniu dziatalnosci odptatnej
i gospodarczej, jakie wyzwania stoja przed
organizacjg, ktéra chce podnosic jakos¢ swoich
ustug, jak organizacja moze wigzac zysk spoteczny
z zyskiem ekonomicznym?

@ 21 wrzesnia / wyklad: Rola Federacji
Konsumentow w systemie ochrony
konsumenta /
dla dorostych / godz. 16.00 - 16.45 / wstep wolny /
27 Grudnia 17/19 / zapisy: tel. 61 851 61 52/
Przedstawienie podstawowych zagadnien
zwigzanych z modelem ochrony praw
konsumentoéw.

@ 21 wrzesnia / szkolenie: Jak zatozy¢ organizacje
pozarzadowa? / dla mtodziezy i dorostych / godz.
16.00 - 18.00 / wstep wolny / Bukowska 27/29 /
zapisy: tel. 61 85 30 930; mail: agnieszka.kowalska@
wrk.org.pl / Szkolenie dla 0séb, ktére chca zatozyc
fundacje, stowarzyszenie, spétke non-profit (tzw.
podmioty ekonomii spotecznej i przedsiebiorstwa
spoteczne).

23 wrzesnia / wyktad i warsztat ,Podréz

w poszukiwaniu siebie” /

dla mtodziezy i dorostych / godz. 16 - 19.00 /

wstep wolny na wykfad /

warsztaty - odptatno$¢ 50 zt / Szewska 18a /

zapisy - mail: fundacja@vinea.org.pl / Jednodniowe
warsztaty rozwoju osobistego wykorzystujace
elementy gry coachingowe;j.

KULTURA

17 wrzesnia / piknik sasiedzki w Ogrodzie tazarz /
dla wszystkich / godz. 12.00 - 17.00 / wstep wolny /
Klaudyny Potockiej 37 / bez koniecznosci zapiséw /
Wydarzenie integrujace mieszkancow dzielnicy tazarz.
Wspdlne gry i zabawy, wernisaz wystawy Wojtka
Wysockiego,Twoja twarz brzmi znajomo”w Klubie Krag.
18 wrzesnia / drzwi otwarte

w Bibliotece Domu Bajek /

dla dzieci z opiekunami / godz. 17.30 - 19.00 /
wstep wolny / Sw Marcin 37 / bez koniecznosci
zapis6w / Prezentacja jedynej w Polsce spotecznej
wypozyczalni ksigzek TYLKO dla dzieci. Bedzie
mozliwe zatozenie karty czytelnika wypozyczenie
wybranych ksigzek , a takze uczestniczenie we
wspdlnym czytaniu.

19 wrzesnia / warsztat rekodzieta /

dla senioréw godz. 16.00 - 19.00 / wstep wolny

/ Grabowa 22B / zapisy: tel. 612234954; mail:
kontakt@swierczewskikrag.org.pl, osobiscie
poniedziatki-pigtki w godz. 16-19 / Warsztaty
rekodzieta - prowadzone przez plastyka, wspolne
tworzenie bizuterii ze sznurkéw i pdifabrykatow.

19, 20 wrzesnia / oprowadzanie po
wystawie Anny Janiak w Galerii Jak /

dla mtodziezy i dorostych / godz. 18.00 - 20.00 /
wstep wolny / $w. Marcin 37 /

bez koniecznosci zapiséw / Obrazy malowane na
jedwabiu sg sladem refleksji nad tym co taczy i nad
tym co dzieli ludzkie mikrokosmosy, a emocje,
refleksje, doswiadczenia stanowia dla Ani Janiak
barwy, ksztatty i konstrukty tego, czego nie
potrafitaby uja¢ stowami.

@ 21 wrzesnia / spotkanie z piosenka

harcerska i turystyczna /

dla senioréw / godz. 16.00 - 19.00 / wstep wolny
/ Grabowa 22B / zapisy: tel. 61 2234954; mail:
kontakt@swierczewskikrag.org.pl - osobiscie
poniedziatki - pigtki w godz. 16-19 / Zajecia
Swietlicowe -,spotkanie z piosenka turystyczng

i harcerska przy matej czarnej” - wspolne spiewanie.

22 wrzesnia / warsztaty plastyczne

- malowanie witrazy /

dla senioréw / godz. 11.00 - 13.00 / wstep wolny /
Os. Stare Zegrze 18 / zapisy:

tel. 607-660-585, mail: joanna.jestnadzieja@gmail.com /
Warsztaty plastyczne przeprowadzone przez
osobe posiadajaca wyksztatcenie plastyczne

i doswiadczenie w pracy z seniorami. Sugerujemy
przyniesienie odziezy ochronnej np. fartucha

w celu zabezpieczenia ubrania/odziezy.

22 wrzesnia / spektakle* /

dla dzieci i dorostych / godz. 17.30, 19.00, 20.00 /
odptatnosc: 5 zt - spektakl / Teatr W Przejsciu w ZSO
nr 4,0s. Czecha 59 / zapisy - tel. 503 131 666 / mail:
stowarzyszenie.amiciwp.pl;

*,Bajka o grzecznym rycerzu”/ na podstawié
utworu Wiery Badalskiej - to wielce urokliwa bajka
dla dzieci w kazdym wieku. Czas - 25min, godz. 17.30
* ,Ekscentrycy” / spektakl oparty na tekstach
Marii Pawlikowskiej - Jasnorzewskiej oraz Hanny
Szelag, w autorskiej wersji. Czas - 40 min, godz. 19.00
* ,Jacy sami, a $ciana miedzy nami” /barwna
opowies¢ o samotnosci ludzi w bloku, o potrzebie
kontaktu z drugim cztowiekiem, o sytuacji, ktéra
moze wywotac zwiekszong aktywnos@i interakcje.
Czas - 1h, godz. 20.00

ZDROWIE

18 wrzesnia / warsztat Trening Pamieci / dla
senioréw / godz. 16.00-19.00 / wstep wolny /
Grabowa 22B / zapisy: tel. 612234954; mail:
kontakt@swierczewskikrag.org.pl: osobiscie
poniedziatki - pigtki w godz. 16-19 / Zajecia

z psychologiem polegajace na ¢wiczeniach
usprawniajacych procesy zapamigtywania.

19i 21 wrzesnia / drzwi otwarte Poznarskiego
Stowarzyszenie Abstynentéw / dla mtodziezy

i dorostych / godz. 18.00 - 20.00 / wstep wolny /
ul. Mateckiego 11; Grunwald / bez koniecznosci
zapiséw / Spotkanie i konsultacje ze specjalistami
od uzaleznien, przemocy w rodzinie, przyskawie
przedstawiona zostanie dziatalnos¢ stowarzyszeniat

@ 20 wrzesnia / drzwi otwarte w Stowarzyszeniu

Oséb Niepetnosprawnych i Ich Rodzin / dla oséb
dorostych z niepetnosprawnosciami / godz. 9.00 -
14.00 / wstep wolny / bez koniecznosci zapiséw /
Pokazemy jak zachecamy osoby ni€petnosprawne
do aktywnosci, podejmowania nowych wyzwan,
przesuwania granic, wyobrazen o swoich
mozliwosciach.

20 wrzesnia / drzwi otwarte w Klubie Seniora /
dla senioréw / godz. 15.00 - 18.00 / wstep wolny /
0s. Rusa 134 / bez koniecznosci zapiséw /
Wystawa prezentujgca dziatalno$¢ klubu i warsZtat
artystyczny podczas, ktérego zainteresowani
seniorzy beda mogli sprobowac sit W'pracach
manualnych.

@ 20 wrzesnie / warsztat z dietetykiem /

dla‘senioréw / godz. 16.00 -19.00 #wstep wolny /
Grabowa 22B / zapisy: tel. 612234954; mail:
kontakt@swierczewskikrag.org.pl: osobiscie
poniedziatki - piatki w godz. 16-19 / Warsztaty
prowadzone przez dietetyka w stopniu‘doktora,

w trakcie zaje¢ ucZestnicy wystuchaja krotkiej
prelekcji 0 zdrowym zywieniu i wspdlnie przygotujg
pod okiem dietetyka wartosciowe przekaski.

22 wrzesnia / warsztat pracy ze stresem TREmix /
dla dorostych / godz. 17.00 - 19.00./

Nehringa 6/6 / zapisy - mail: krzysztof.wadelski@
gmail.com, nalezy otrzymac potwierdzenie
zgtoszenia /Warsztat pracy ze stresem TREmix
+Uwolnij stres i napiecia z ciata” sktada sie
zmodutéw: teoretyczne podejscie do pojecia strgsu
i napie¢ w ciele, ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia
relaksacyjne, ¢wiczenia TRE® (trening uwalniania
napieg, stresu, emodji), relaksacja i integracja.

23 wrzesnia / zajecia:

Dobra postawa to swietna zabawa! /

dla dzieci/ godz. 11.00-12.30/

wstep wolny / SP nr 64 Os. Orfa Biatego 120 /
zapisy: tel. 509 946 938, mail: a-besz@wp.pl /
Warsztaty,w trakcie ktérych rodzice i ich dzieci
poznaja zabawy, Swietnie spedza ze soba czas

i jednoczesnie beda zapobiega¢ wadzie postawy.
Dziecke nawet nie domysli sig, ze ¢wiczy! Warto
wzigc ze soba kilka zabawek dziecka (najlepiej
przytulanek).

SZCZEGOIOWE INFORMACJE:
WWW.POZNANA.PL/ORGANIZACJE






