W ramach Programu Profilaktycznego ,,Zdrowy Maluch”, organizowanego

wspolnie przez Miasto Poznar oraz Centrum Zdrowia ASGO, przeprowadzone

zostang bezptatne badania diagnostyki funkcjonalnej noworodkéw i niemowlat.

Wykwalifikowany zespét fizjoterapeutéw oraz osteopatéw oceni czy dziecko w danym
miesigcu swojego zycia rozwija si¢ prawidtowo, czy osigga odpowiednie umiejetnosci
psychoruchowe. Badanie diagnostyczne pozwoli na wczesne znalezienie probleméw
neurorozwojowych, psychoruchowych, sensomotorycznych (w tym zbadanie napigcia
miesniowego, ocene symetrii ciata, itp.), a takze ocene ruchéw globalnych w celu
stwierdzenia czy dziecko bedzie sie prawidtowo rozwijato w przysztosci. Znalezienie

ewentualnych patologii umozliwia wprowadzenie wczesnej interwencji i wspomaganie

rozwoju dziecka. Centralny uktad nerwowy u dzieci do 6 miesigca jest bardzo plastyczny.

Oddziatywanie na niego umozliwia odpowiednia $wiadomos¢ diagnostyczna. Szybka
diagnoza daje lepsze rokowania na przysztos$¢, pozwala wezesniej rozpoczad
rehabilitacje, ewentualng interwencje, czy przede wszystkim profilaktyke. Wizyta
fizjoterapeutyczna jest rbwniez ogromna pomoca dla rodzica/opiekuna, zwtaszcza
pierwszego dziecka. Wykwalifikowana kadra daje wsparcie opiekunom w prawidtowe;]

pielegnacji noworodka czy niemowlaka, wptywa na ich swiadomos$¢, co miedzy innymi

pozwala zapobiec asymetriom utozeniowym.

Diagnostyka fizjoterapeutyczna noworodkéw urodzonych o czasie, wezesniakdw
i niemowlat do trzeciego miesigca zycia, opierac sie bedzie miedzy innymi na
zatozeniach Metody Prechtla. Pozostate niemowleta i starsze dzieci objete beda
diagnostyka zgodna z zatozeniami metody NDT-Bobath Baby. Zaréwno Metoda
Prechtla i metoda NTD-Bobath Baby prowadzone sa wedtug zasad EBTA

(European Bobath Tutor Association).

Ocena globalnych wzorcéw ruchowych metoda Prechtla to bardzo czute narzedzie
diagnostyczne. Badanie spontanicznej aktywnosci (General Movements Assessment)
niemowlat w pierwszych miesigcach zycia jest obiektywna metoda stuzaca ocenie
funkcjonalnej centralnego uktadu nerwowego we wczesnym okresie jego rozwoju.
Badania potwierdzily, ze jako$ciowa ocena spontanicznej, nieprowokowanej aktywnosci
jest niezwykle czutym narzedziem diagnostycznym pozwalajagcym na bardzo wczesne
wykrycie nieprawidtowosci. Znaleziono réwniez korelacje pomigdzy rodzajem
nieprawidtowych wzorcéw ruchowych, a wystepowaniem mézgowego porazenia
dzieciecego. Metoda Prechtla jest metoda wystandaryzowana spetniajacg wymogi
Evidenced Based Medicine, czyli praktyki medycznej opartej na dowodach. Jest to
powszechnie uznana metoda diagnostyczna pozwalajaca na prognozowanie przysztego

rozwoju motorycznego niemowlecia.

Diagnostyka funkcjonalna organizowana w ramach programu profilaktycznego umozliwia
wczesng interwencje, czyli kompleksowsa i skoordynowang pomoc dzieciom od
najwczesniejszych dni zycia. To réwnoczesne, uzupetniajgce sie wzajemne oddziatywania
medyczno-rehabilitacyjno—terapeutyczne objete programem opracowanym,
realizowanym przez odpowiednio przygotowanych specjalistéw, w tym neonatologa,
pediatry, fizjoterapeuty i osteopaty. Wczesna interwencja terapeutyczna nie tylko
pozwala na profilaktyke zdrowia i procentuje prawidtowym rozwojem
psychomotorycznym, ale réwnoczesnie zapobiega powstawaniu deformagji

utozeniowych, moze takze zapobiec opdznieniom rozwoju psychoruchowego.

Dziatania podejmowane w ramach programu profilaktycznego sa spojne z zaleceniami
Swiatowe]j Organizacji Zdrowia (World Health Organization, WHO). Swiatowa
Organizacja Zdrowia podaje, iz ,,doswiadczenia we wczesnym dziecinstwie moga mieé
zwigzek z przebiegiem zycia cztowieka”, stagd ocena funkcjonalna dzieci jest elementem
dziatan WHO. Diagnostyka nie tylko stuzy do oceny dzieci w pierwszych dwéch dekadach
zycia, ale réwniez pozwala na szybkie zaplanowanie dziatan terapeutycznych.
Profilaktyka, polegajgca na zastosowaniu odpowiedniej diagnostyki, moze byc

wsparciem prawidtowego rozwoju.

Wskazania do diagnostyki

Ciaza

— zagrazajace poronienie,
- przedwczesny poréd,

- ciaza hospitalizowana lub koniecznos¢ lezenia

przez wiekszo$¢ ciazy,
— krwawienia,
- powazne infekcje w okresie ciazy.

Noworodek

- zaburzenia napigcia miesniowego, dysplazja
stawu biodrowego lub krecz szyi,

- widoczna asymetria,

- ukfadanie na jedna strone,

- nieche¢ do lezenia na brzuchu,

- zaburzenia budowy czaszki,

- nadreaktywnos¢ / podreaktywnos¢,

- niespokojny sen,

- kolki.

Poréd

- cesarskie ciecie,

- pordd ze wspomaganiem
(kleszcze lub vacuum),

— wzniecenie porodu,

- przedtuzony pordd naturalny.

- refluks zotgdkowo-przetykowy,

— ulewania,

- zaburzenia odzywiania i ssania,

- nadmierne taknienie lub brak apetytu,

- czeste infekcje gérnych i dolnych
drég oddechowych,

- choroba o podtozu genetycznym,

- choroba o podtozu neurologicznym,

- choroba o podtozu metabolicznym,

- malformacje.



