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Europejskie

standardy
W nowym DPS 3

becnie Dom Pomocy Spo-
tecznej nr 1 miesci sie
w kamienicy przy ul. Bu-

kowskiej. Nowa siedziba powsta-
je przy ul. Zolnierzy Wykletych.
W listopadzie rozpoczeto prace nad
fundamentami. Po przeprowadzce
na Strzeszyn pensjonariusze i pra-
cownicy przebywa¢ beda w nowo-
czesnym i funkcjonalnym gmachu,
spelniajgcym europejskie standardy
opieki nad seniorami.

Placéwka bedzie w pelni dostoso-
wana do potrzeb oséb z niepetno-
sprawnos$ciami, m.in. dzigki duzym
pokojom, windom oraz szerokim
korytarzom. Pensjonariusze za-
mieszkaja w jedno- i dwuosobo-
wych pokojach, ktore beda wieksze
od tych przy ul. Bukowskiej. Poko-
je jednoosobowe beda mialy po-
wierzchnie niemal 20 m kw., a dwu-
osobowe - prawie 28 m kw. Kazdy
ma by¢ wyposazony w fazienke.

W budynku przewidziano gabi-
net doraznej pomocy medycznej
oraz zaplecze higieniczno-sani-
tarne. Calo$¢ uzupelnig pomiesz-
czenia biurowe i administracyjne,
kuchnia, jadalnia, pokéj goscin-
ny i dzienny, pralnia z suszarnia,

POZnan <ONTaKT

Stu seniorow zamieszka w nowej
siedzibie Domu Pomocy Spotecznej
nr 1, ktérego budowa ruszyta

na Strzeszynie. Nowy, pietrowy
budynek pozwoli na opieke nad
pensjonariuszami na najwyzszym
poziomie. Obiekt ma byc¢ gotowy

za niecate dwa lata.

wspolne przestrzenie z pracownia-
mi, kino-cafe oraz kaplica. W piw-
nicy powstanie zaplecze socjalne
oraz higieniczno-sanitarne dla
pracownikow placowki, pomiesz-
czenia techniczne, magazynowe
i garaze. Laczna powierzchnia
obiektu to ponad 6 tys. m kw. Prace
wykonuje wyloniona w postepo-
waniu przetargowym firma Budo-
pol-Poznan. Koszt inwestycji to ok.

61646 33 44

43 mln zl, budynek bedzie gotowy
pod koniec 2021 roku.
W Poznaniu w domach pomocy spo-
lecznej mieszkaja osoby, ktore nie
mogg samodzielnie funkcjonowaé
w codziennym zyciu - z powodu wie-
ku, choroby lub niepelnosprawnosci.
To poznaniacy, ktorym nie mozna
bylo zapewni¢ ustug opiekunczych
w ich miejscach zamieszkania.
Mateusz Malinowski

FOT. POZNANSKIE INWESTYCJE MIEJSKIE
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Budowa nowego DPS na Strzeszynie (listopad 2019r.)

Wizualizacja nowego DPS na Strzeszynie

Jedrzej Solarski, zastepca prezydenta Poznania:
- Ta inwestycja pozwoli odczarowa¢ myslenie
o0 DPS-ach i udowodni, ze domy pomocy spofecz-
nej moga by¢ nowoczesng przestrzenig, na wielu
poziomach przyjazng mieszkaicom. Przyklada-
my wielkg wage do polityki senioralnej, nie tylko
prowadzac wiele projektow z pakietu Poznan Viva
Senior, ale rowniez realizujac tak nowoczesne inwestycje jak DPS na Strze-
szynie.

61646 33 44
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Swietuj w orszaku
6 stycznia juz po raz dziesiaty wyruszy ulicami Poznania Orszak Trzech Kroli,
Do udziatu jak zawsze zaproszeni sa wszyscy mieszkancy - starsi i mtodsi.

rszak Trzech Kroli to wido-
Owisko plenerowe, oparte na

elementach dawnych miste-
riéw Bozego Narodzenia, obrazu-
jacych pielgrzymowanie biblijnych
trzech medrcow do betlejemskie-
go zlobka. W jego trakcie aktorzy
i uczniowie poznanskich szkot
przedstawig sceny: walki dobra ze
zlem, wijazdu krolow do Jerozoli-
my, wizyty krolow w palacu Heroda
i - finatowg - ztozenia daréw i od-
dania poklonu Dziecigtku Jezus.
Sceny przeplatane beda wspolnym
$piewem koled, w ktory wilacza sie
wszyscy uczestnicy orszaku.

Poznanski Orszak Trzech Kroli to
wydarzenie, ktore wpisato si¢ w kul-
turalny kalendarz naszego miasta.
W przygotowanie widowiska an-
gazujg sie szkoly, muzycy, druzyny
harcerskie, organizacje pozarzado-
we i firmy prywatne. Lacznie okolo
500 wolontariuszy. Co roku orszak
gromadzi od 5 do 15 tys. uczestni-
kow. Pierwsze 10 tys. oséb otrzyma
korony, dzigki ktérym bedg mogly
poczuc si¢ jak krolowie, a $piewniki
pomoga we wspolnym koledowa-
niu.

Poczatek wydarzenia na pl. Wolno-
§ci. Od g. 11 wolontariusze zaczna

rozdawa¢ korony i $piewniki. Or-
szak wyruszy o g. 12, 0 13.45 odbe-
dzie sie msza $w. w farze.
Organizatorami wydarzenia sg:
Cafe Misja Centrum Kultury Fara,
Fundacja Wiecej Poznania, Fara
Poznanska. Patronat honorowy
objeli: Metropolita Poznanski abp
Stanistaw Gadecki i Przewodni-
czacy Rady Miasta Poznania Grze-
gorz Ganowicz. Wydarzenie zo-
stalo dofinansowane ze $rodkow
Miasta Poznania i Archidiecezji
Poznanskiej. Wiecej na: orszak-
poznan.pl.

Mateusz Malinowski

Latwmjszy do;azd do szpitala

Przebudowany dojazd do szpitala przy ul. Szwajcarskiej

Do najwi¢kszego miejskiego szpi-
tala przy ul. Szwajcarskiej doje-
dziemy teraz latwie;j.

Dotychczasowe waskie drogi za-
stapil nowy uklad drogowy, kto-

ry zrealizowala miejska spotka
Poznanskie Inwestycje Miejskie.
Szczegolnie zyskaly karetki po-
gotowia i miejskie autobusy, dla
ktorych wezesniej droga byta zbyt

FOT. POZNANSKIE INWESTY CJE MIEJSKIE

waska, ale takze samochody pa-
cjentow i odwiedzajacych.

Nowe pasy ruchu dobudowano
na dwoch odcinkach: od wyjaz-
du z istniejacego parkingu do
ul. Piaseckiego oraz od ul. Pia-
seckiego do ul. Szwajcarskie;j.
Stara jezdnia zyskala nowg na-
wierzchnie razem z poszerzonym
odcinkiem od ul. Szwajcarskiej
do Piaseckiego, powstal chodnik
i droga rowerowa. Sciezke rowe-
rowg dobudowano tez od ul. Pia-
seckiego do szpitala.

Na jej koncu, pomiedzy droga dla
karetek pogotowia a droga dojaz-
dowa do wejscia do szpitala, stanat
zadaszony parking dla rowerdw.
Do zmian w uktadzie komunika-
cyjnym dostosowana zostala sy-
gnalizacja $wietlna, a calo$¢ uzu-
pelnia nasadzona nowa zielen. jg

Miliardy w budzecie, takze dla seniorow

Miasto chce wyda¢ w tym roku
4,89 mld zl, dochody zas wyniosa
4,37 mld. Plan wydatkéw na rok
2020 nie jest tatwy, bo samorzady
zaskoczyly zmiany ustawowe rza-
du, przez ktore do budzetu wplynie
mniej srodkéw. Mimo to planowa-
ny jest ambitny program inwesty-
cyjny, beda tez srodki dla seniorow.
Najwiecej pieniedzy miasto wyda
na drogi i komunikacje zbiorowg -
ponad 1,46 mld zI. Niewiele mniej,
bo 1,32 mld zl, na oswiate. Trzecig

pod wzgledem wielkosci pozycja
s3 pieniadze na polityke spofeczna,
zdrowotng i rodzinng - tu wydatki
wyniosg ponad 1 mld zL.

W calym planie wydatkéw zadba-
no tez o sprawy dedykowane senio-
rom. Beda wsrod nich pienigdze dla
Centrum Inicjatyw  Senioralnych,
doméw pomocy spolecznej, ale tak-
ze na wdrazanie projektow wybra-
nych w budzecie obywatelskim, jak
np. Trener Senioralny. Budzet prze-
widuje tez $rodki na 12 placowek

dziennych osrodkéw wsparcia dla
senioréw, realizacje umow na zajecia
aktywizujace seniorow fizycznie oraz
stuzace poprawie ich stanu psychicz-
nego. Zagwarantowano pienigdze na
specjalne ustugi miejskie dla osob
w wieku senioralnym, w tym m.in.
zlotg raczke, senior taxi czy podo-
loga. Miejski budzet przewiduje tez
srodki na tzw. opieke wytchnieniows
dla opiekunéw osob chorych, dom
czasowego pobytu seniora czy na wy-
darzenia takie jak Dzien Seniora. jg

FOT. MATERIALY ORGANIZATOROW
. . .

FOT. ZARZAD DROG MIEJSKICH W POZNANIU

Orszak Trzech Kroli 2019

Nowe chodmkl

Wyremontowany chodnik na ul. Pilskiej

Nie sa to najbardziej spektakular-
ne inwestycje, ale wazne dla miesz-
kancow danego fyrtla, szczegdlnie
tych starszych.

Dla pieszych w pelni sit krzywy
chodnik lub jego brak, cho¢ ucigz-
liwy, nie stanowi az takiego wyzwa-
nia. Kiedy z wiekiem sit brakuje,
a z chodzeniem nie jest juz tak jak
niegdys, wtedy znaczenie dobrego
chodnika staje si¢ pierwszorzedne.
W ostatnich miesigcach wyre-
montowano chodnik po stronie
potnocnej ul. Dworskiej, po stro-
nie przeciwnej remont odbyt sie
w 2018 roku. Po obu stronach
ulicy wyremontowano natomiast
chodnik na ul. Pilskiej. Nowe na-
wierzchnie chodnikéw pojawily
si¢ na ulicach: Jarochowskiego na
odcinku od ul. Winklera do posesji
nr 6, ul. Wojskowej, Biedrzyckiego,

Wojtowskiej, Czechostowackiej,
Poplinskich, Wierzbigcice, Mokrej,
Widnej i Sokola, a takze po obu
stronach ul. Podstolinskiej. Po-
wstaly tez dojscia dla pieszych na

skrzyzowaniu ul. Gospodarskiej
z ul. Bobrownickg i Szczepankowo.
Wreszcie nowe chodniki powstaja
tez przy okazji wiekszych inwe-
stycji, jak przebudowa ul. Jackow-
skiego czy gornego tarasu Rataj. To
wszystko tylko wycinek inwestycji
z ostatnich miesiecy.

Oprocz funduszy od rad osiedli
w dzielnicach objetych strefg ptat-
nego parkowania czes¢ wpltywow
tez jest przeznaczana na remonty
chodnikow. Strefa ma wkrétce po-
jawi¢ sie na Wildzie i dzigki temu
srodkow na remonty chodnikow
w tej czesci miasta tez bedzie w1f;

ce]. ]g
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Impresjonizm z innej strony

Wyjatkowe, XIX-wieczne grafiki
autorstwa najwybitniejszych im-
presjonistow francuskich bedzie
mozna ogladac na wystawie otwie-
ranej 8 stycznia w Centrum Kultu-
ry Zamek.

Claude Monet, Edouard Manet, Ca-
mille Pissarro, Edgar Degas, Pierre-
-Auguste Renoir... - nazwiska wiel-
kich impresjonistow od zawsze elek-
tryzowaly i przyciggaly do muzeow
i galerii thumy. W koncu impresjo-
nizm dla przysztosci sztuki miaf takie
znaczenie jak dla rozwoju przemystu
wynalazek maszyny parowe;.

Wielu poznaniakéw pamigta z pew-
nosciag wystawe Od Maneta do

Gauguina. Impresjonisci i postim-
presjonisci z Musée d'Orsay w Pa-
ryzu, ktora w 2001 roku byta pre-
zentowana w Muzeum Narodowym
w Poznaniu. Jest spora szansa, ze
podobna widowni¢ przyciagnie
prezentacja Nieznany impresjonizm:
Manet, Pissarro i im wspolczesni,
ktorg przygotowuje CK Zamek.

Choc¢ wszyscy najwieksi artysci tego
jednego z najbardziej rewolucyjnych
kierunkow w sztuce byli przede
wszystkim wierni malarstwu, two-
rzyli takze w innych technikach, ale
ich tworczos¢ graficzna jest w wigk-
szosci nieznana szerszej publiczno-
§ci. ,Stanowi jednak fascynujace
przedluzenie oraz dopelnienie ich
stawnych dziel malarskich” - czyta-
my w opisie zamkowej wystawy.

34 sposrod prezentowanych prac
to grafiki pochodzace z Ashmolean
Museum w Oksfordzie, ktore jest jed-
nym z najbardziej znaczacych archi-
wow impresjonistow poza Francja.
Muzeum udostepnilo na wystawe

Nieznany impresjonizm:
Manet, Pissarro i im wspéicze-
$ni, CK Zamek - Sala Wystaw,
wernisaz - 8.01, g. 19, wystawa
czynna do 29.03 (wt.-niedz.,
g 12-20); bilety: 25,151 10 zk

prace najwigkszych francuskich mi-
strzow, takich jak: Camille Pissarro,
Alfred Sisley, Paul Cezanne, Auguste
Renoir, Henri de Toulouse Lautrec,
Edouard Manet. Na szczegdlng uwa-
ge zastuguje kolekcja grafik Camil-
lea Pissarra, ktora pozyskalo dzigki
darowiznom spadkobiercow artysty.
Druga kolekcja - 10 dziel - pochodzi
z przekazanego do Muzeum Naro-
dowego w Krakowie zbioru Feliksa
Jasienskiego - kolekcjonera, pisarza,
podréznika, mecenasa i milosnika
sztuki, literatury oraz muzyki.
Wystawa zostata wzbogacona o XIX-
-wieczny warsztat graficzny, ktorej
to prezentacji towarzyszy¢ bedzie
oméwienie roznych technik druku:
akwaforty, akwatinty, suchej igly
oraz znaczenia grafiki warsztatowej
dla rozwoju impresjonizmu i euro-
pejskiej sztuki nowoczesnej. Bogaty
program edukacyjny to takze wykta-
dy, lekcje muzealne, spotkania, opro-
wadzania oraz projekcje filmowe.
Sylwia Klimek

Silny jak Zbigniew Orywat

Z Poznanskiego Archiwum Histo-
rii Mowione;j.

W 1958 i 1959 roku, gdy goscil
w Stanach Zjednoczonych na ha-
lowych mistrzostwach w lekkiej
atletyce, urywat sie z hotelu i bez
wiedzy pracownikéw polskiej am-
basady spotykat si¢ ze Stanistawem
Mikolajczykiem, bylym wicepre-
mierem i prezesem PSL. Mikofaj-
czyk znal jego ojca, interesowal si¢
warunkami zycia w komunistycz-
nej Polsce.

Zbigniew Orywal byl w latach 50.
jednym z najlepszych polskich bie-
gaczy S$redniodystansowych (na
800 1 1500 m) w kraju i na $wiecie.
Urodzil si¢ w 1930 roku w Kepnie,
ale wychowal si¢ i pierwsze kroki
w sporcie stawial pod okiem ojca
w Wagrowcu. W trakcie niemiec-
kiej okupacji zostal zraniony no-
zem przez cztonkow Hitlerjugend.
W halowych mistrzostwach USA

FOT. TOMASZ KACZMAREK

Zbigniew Orywat

w 1958 i 1959 roku dwukrotnie
zwyciezylt na 1000 jardow. Podczas

Poznanskie Archiwum Historii Méwionej to rozmowy z poznaniaka-
mi i Wielkopolanami, ktorzy opowiadaja o swoich przezyciach. Sg wsrod
nich uczestnicy takich wydarzen jak Czerwiec 1956, ale tez osoby, ktore na
przyktad chcg podzieli¢ si¢ wspomnieniami o tym, jak si¢ zylo na podpo-
znaniskiej wsi po zakonczeniu IT wojny albo na Ratajach w latach 70. W ten
sposob, w zywym stowie, utrwalana jest pamiec o historii najnowszej i zyciu
codziennym w Poznaniu i regionie.

mityngu w Monachium w 1959
roku przegral minimalnie - o jed-
ng setng sekundy - finisz biegu na
800 m z Belgiem Rogerem Moon-
sem, mistrzem i rekordzistg $wia-
ta. A na igrzyskach olimpijskich
w Rzymie (1960) poniost kleske,
spowodowang ukrywang przed tre-
nerami chorobg.

Nagranie wspomnien Zbigniewa
Orywala mozna obejrze¢ na: histo-
riamowiona.poznan.pl. boj

FOT. © ASHMOLEAN MUSEUM, UNIVERSITY OF OXFORD / CK ZAMEK W POZNANIU

Lucien Pissarro, Kobiety pielgce trawe (1894)

Orkiestra serc gra
do konca swiata!

Po wyjatkowo trudnym ubieglo-
rocznym Finale Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy nie przestaje
grac! ,Wiatr w zagle” - pod takim
haslem wystapi w tym roku. Zebra-
ne pienigdze zostang przekazane
»Na zapewnienie najwyzszych stan-
dardow diagnostycznych i leczni-
czych w dzieciecej medycynie za-
biegowej”.

Centrum  wydarzen
w Poznaniu po raz
pierwszy beda Mie-
dzynarodowe  Targi
Poznanskie (hale nr 1,
2, czes¢ hali nr 15 i tereny
przylegte). To tam od g. 13
na scenie glownej pojawia¢ sie
beda kolejni muzyczni goscie 28. Fi-
natu: Camping Hill, Ten Numer To
Klopoty, Snowman, Mika, Golden
Life, Kwartet Proforma, Wolf Spi-
der, Chiopcy z Placu Broni, a w roli
gwiazdy - Modesta Pastiche - zespot
z Nowego Tomysla, ktory od kilku lat
podbija internet kabaretowo-folk-pa-
stiszowymi wykonaniami coveréw.
Jednocze$nie z koncertami na scenie
glownej wystartuja licytacje.

Pokazy, warsztaty i animacje roz-
poczng si¢ 0 g. 10. Hala nr 1 zamieni
sie w hale sportowg - z boiskiem do
hokeja, $cianka wspinaczkows, to-
rem dla rolkarzy i innymi aktywno-
$ciami. Rozegrany zostanie w niej
turniej szachowy, bedzie mozna
nauczy¢ sie gry w szachy, a w stre-
fie warsztatowej wzig¢ udziat w za-

wielka orkiestra
Swiatecznej
pomacy

jeciach z sitodruku, szycia, poba-
wi¢ sie robotami. A takze obejrze¢
przedpremierowo fragment spekta-
klu Ksiega dzungli Teatru Muzycz-
nego, ktorego premiera odbedzie sie
kilka dni pézniej.

Hale nr 2 zagospodarujg ratownicy
medyczni, strazacy, nurkowie, kto-
rzy zademonstrujg sprzet, naucza
podstaw skutecznej reani-
magcji. Zrekonstruujg tak-
ze przebieg akgji ratun-
kowej  zakleszczonych
we wraku ofiar wypadku.
W okolicy sceny gtownej
dziata¢ bedg food trucki,
stoiska z kawg i czekoladg do
picia, a dla najmfodszych zakreci
sie karuzela w stylu weneckim.

W organizacje 28. Finatu WOSP wia-
czyt si¢ takze Automobilklub Wiel-
kopolski, ktory zaprasza tego dnia na
Tor Poznan. Przejazdzki sportowymi
samochodami, mozliwos¢ poznania
zawodowych kierowcow i harleyow-
cow - to tylko czes¢ niespodzianek,
ktore przygotowali. sk

28. Final Wielkiej Orkiestry

Swigtecznej Pomocy w Poznaniu;
tereny MTP (wejscie bramg nr 9
i 10 od ul. Glogowskiej); 12.01,
g. 10-21; wstep wolny; organi-
zatorzy: MTP we wspolpracy ze
sztabem przy Politechnice Po-
znanskiej; szczegoly: wosp.org.pl
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Cyfrowa wolontariuszka

— Seniorzy maja w Poznaniu wiele szczescia. Kierowana do nich oferta jest z roku na rok bogatsza, bardziej urozmaicona - mowi
Roma Cieslak, tegoroczna laureatka ,Wolontariusza roku” w kategorii senioralne;j.

Nie mozna powiedziec, ze jest Pani
osoba nieznang w coraz liczniej-
szym i aktywniejszym sSrodowisku
poznanskich seniorow. Jesli nie ze-
tkneli sie oni z Panig w Centrum
Inicjatyw Senioralnych przy ulicy
Mielzynskiego, to usmiechnieta,
elegancka kobiete poznali, kiedy
wspllnie z prof. Antonim Szczu-
cinskim odbierata Pani z rak pre-
zydenta Poznania klucze do miasta
podczas uroczystej inauguracji te-
gorocznych Dni Seniora. Teraz przy-
szed! czas, by zlozy¢ Pani gratulacje
za zdobycie tytutu ,Wolontariuszki
roku 2019” w kategorii senioralnej.
Ucieszytam sie z tego, ale jestem tez
troche zaskoczona, bo po prostu
uwazam, Ze nie robi¢ czego$ nad-
zwyczajnego. To, Ze moja praca,
umiejetnosci, czas, ktory poswiecam
innym, przynosza konkretne korzy-
§ci, jest satysfakcjonujace, ale robie
to takze dla wlasnej przyjemnosci!
Lubi Pani uczyc?

I lubi¢ by¢ z ludzmi. Najpierw byta
to szkota, uniwersytet trzeciego wie-
ku, a teraz spotkania z seniorami,
ktorzy chcieli pozna¢ nowoczesne
technologie i oswoi¢ si¢ z kompu-
terami. Kilka lat temu zapropono-
watam w Centrum Inicjatyw Senio-
ralnych spotkania dla chetnych. Nie
lubi¢ okreslenia ,kursy”, bo brzmi
to zbyt oficjalnie, wole ,,spotkania’,
ale oczywiscie majg one okreslo-
ny rytm i czas. Ciesze si¢, Ze moge
podpowiedzie¢ i przecwiczy¢ ta-
kie umiejetnosci jak zakupy przez
internet, umdwienie si¢ na wizyte
u lekarza, w urzedzie, kontakty z ro-
dzing, ktora jest daleko, etc. A takze
nauczy¢ najbardziej podstawowych
rzeczy, przelamac¢ lek przed tym,
co nieznane. Niektorzy przynosza
tez do CIS-u - bo tam odbywajg sie
zajecia - swoj sprzet, na ktorym pra-
cujg, i proszg o pomoc, bo niekiedy
nie moga poradzic sobie z wtasnymi
laptopami, tabletami, smartfonami.
Czyli s3 rowniez indywidualne
konsultacje. Kto z tych propozycji
najchetniej korzysta, najbardziej
otwarty jest na nowosci?

Trudno juz w tej chwili méwi¢ o no-
wosciach, podobne propozycje maja
w swym programie np. biblioteki. Ale
oczywiscie dominujg panie, tak zresz-
ta jak we wszystkich wydarzeniach
kulturalnych. I chociaz tu wiecej jest

FOT. MARTA BUCZKOWSKA

Roma Cieslak, ,Wolontariuszka roku 2019” w kategorii senioralnej

wiadomosci i umiejetnosci technicz-
nych, to i tak kobiety sa na pierwszym
planie. Latwiej przekraczaja bariery,
nie boja sie przyzna¢ do niekompe-
tencji, chyba tez bardziej zalezy im
na podtrzymywaniu rodzinnych wie-
zi. U pandw te procesy przebiegaja
inaczej. Niektorzy - pelnigc kiedys
nawet odpowiedzialne stanowiska -
nie musieli zajmowac si¢ np. poczta
elektroniczng. Spadato to wszystko na
sekretariat, a teraz — mowigc Zartem -
trzeba odrabiac zaleglosci. Staram sie
jak najdelikatniej podchodzi¢ do tych
wszystkich kwestii, obaw, dbam o nie-
stresujacg, mita atmosfere, bo wiem,
ze ona gwarantuje sukces. Nauczytam
si¢ tego wiele lat temu, uczac w szkole.
Komputeryzacja wkroczyla do nas
na dobre jakies ¢wierc wieku temu.
A ja prace w winogradzkiej szkole
zaczelam w 1997 roku. Wrécitam
wtedy ze Standw Zjednoczonych, do-
kad - korzystajac z bezptatnego urlo-
pu - na rok si¢ wybratam, i prosze so-
bie wyobrazic, ze podobne lekeje jak
te moje dla seniorow pobieralam na
Manbhattanie! Uzbrojona w te wiedze
postanowilam zaszczepi¢ j3 w szkole.

Ale zeby podjac sie tego zadania,
musiala mie¢ Pani solidne podsta-
wy, studia.

Oczywiscie. Jestem absolwentkg Po-
litechniki Poznanskiej, a zaintereso-
wania i uzdolnienia odziedziczytam
po ojcu, ktory konczyt stynna poli-
technike we Lwowie. Przez wiele lat
pracowatam na odpowiedzialnych
stanowiskach w Elektromontazu,
jezdzitam po calej Polsce, urucha-
mialam automatyke, potem byla
obstuga maszyn cyfrowych w Me-
ramoncie, z przetwarzaniem danych
cyfrowych zmierzytam sie na kolei.
Czyli w Stanach szlifowala sobie
Pani te wiadomosci, poszerzala.
Tak, tam byt dalszy ciag mojej edu-
kacji i po powrocie postanowitam
zmierzy¢ si¢ w tej dziedzinie z polska
rzeczywisto$cia. Warunki byly zgota
pionierskie, co w pewnym stopniu
mi odpowiadalo, bo moglam sie
wykazaé inicjatywa - organizowa-
lam sie¢, komputery, rozbudzalam
zainteresowanie nowosciami. Pod
koniec lat 90. w domach nawet nie
marzono o internecie, wiec ucznio-
wie chetnie uczestniczyli w zajeciach

pozalekcyjnych, byli zafascynowa-
ni odkrywaniem cyfrowego $wiata.
A od 2001 roku organizowatam za-
jecia dla nauczycieli w ramach pro-
jektu INTELA ,,Nauczanie dla przy-
szlosci”. Podobnie przedstawiata sie
sprawa ze stuchaczami uniwersytetu
trzeciego wieku, bardzo otwartymi
na wszystko, co nowe. Musze zazna-
czy¢, ze spotykatam na tej informa-
tycznej drodze wielu zapalencow,
ktérym rowniez ,.chciato sie chciec”.
Byl wréd nich m.in. dyrektor $wiet-
nego Technikum Lacznosci.

Szybko sie to wszystko dzialo.

To byla prawdziwa rewolucja!
Cwier¢ wieku temu nie bylo u nas
ani sprzetu, ani podrecznikow, mie-
lismy problemy z legalnym oprogra-
mowaniem etc.

Stowem - kultura informatyczna
byla w powijakach. Teraz, dzieki
takim ludziom jak Pani, dociera
bardzo szeroko.

I przynosi - nie tylko przeciez mnie -
mndstwo satysfakeji. Poza tym ludzie,
z ktérymi stykam si¢ w Centrum Ini-
cjatyw Senioralnych, na zajeciach, nie
ograniczaja si¢ do spraw technicz-
nych. Kontynuuja znajomosci, zawig-
zujq przyjaznie. Moge powiedzie, ze
informatyka taczy ludzi! Ale przeciez
nie tylko ona. Chetnie wlaczam si¢
w rdzne zajecia proponowane przez
Centrum dla seniordéw, np. teatralne.
Nasze wystepy w domach pomocy
spolecznej przynosza rados¢ nie tyl-
ko widzom, ale i nam na scenie. Wiele
satysfakcji, moze drobnych, ale tych
jest przeciez najwigcej w zyciu, daja
wlasnorecznie  wykonane ozdoby
choinkowe, w ogole tzw. prace recz-
ne. Obserwujemy od pewnego czasu
renesans takich zajec.

Jest to zapewne odpowiedz na sza-
lone tempo zycia.

Podsumowujac: uwazam, ze senio-
rzy maja w Poznaniu wiele szcze-
$cia. Kierowana do nich oferta jest
z roku na rok bogatsza, bardziej
urozmaicona i trafia do coraz szer-
szego kregu. Duza w tym zastuga
nie tylko miasta, sporych funduszy,
ale i konkretnych ludzi pracujacych
w CIS-ie. Wielu z nich poznatam
i moge reczy¢ za ich otwartosc,
zyczliwos¢ i kreatywnos¢. Potrafig
skutecznie zacheci¢ senioréw do
roznego typu zajec, a ponadto zdo-
by¢ wolontariuszy chetnych do pod-

jecia réznych pozytecznych akeji na
rzecz tego Srodowiska.
Pani jest najlepszym na to dowo-
dem! Ale nie wierze, ze Pani ener-
gia ogranicza sie¢ do aktywnosci
w Centrum Inicjatyw Senioralnych.
Uwielbiam ogréd, cale lato miesz-
kam na dzialce wéréd kwiatow, po
okolicy jezdze na rowerze, jestem
blisko przyrody i moge w pelni
potwierdzi¢ to, o czym pisze autor
Sekretnego zycia drzew. Jestem zafa-
scynowana przyroda.
Sylwetke ma Pani mlodziencza, co
jest oczywistym efektem takiego
trybu zycia.
Zawsze lubitam i lubie ruch, na co
dzien duzo chodze, cho¢ juz nie
tak intensywnie jak niegdys, kiedy
uprawialam turystyke. Mam z tych
czaséw pigkne wspomnienia i przy-
jaznie, podobnie jak z rejsow zeglar-
skich. I w ogdle nie wyobrazam sobie
tygodnia bez spotkania z przyjaciot-
mi, nie tylko z dawnych czasow.
Jestem pewna, ze jest ich wielu,
bo Pani sposob bycia, bezposred-
nio$¢, usmiech zjednuja ludzi.
Sprawdzitam to na sobie: spedzi-
fam z Panig troche wigcej niz go-
dzine, a mam wrazenie, ze Znamy
sie od dawna.
Przyznam si¢, moze nieskromnie, ze
nie pierwszy raz to slysze. Ale prze-
ciez nie ma w moim sposobie bycia
zadnych nadzwyczajnosci. Nauczy-
tam si¢ cieszy¢ z rzeczy drobnych -
np. kiedy szyje miniaturowe ubran-
ka dla lalek i wreczam je potem
wnukom moich sidstr, to i one, i ja
jestesmy niemal w siodmym niebie.
Szczgscia weale nie trzeba szukaé
daleko. Wystarczy wlasnie usmiech,
zyczliwo$¢, otwartos¢, nieraz maly
gest, i obie strony s3 - jesli nie
szczesliwe - bo to wielkie stowa - to
z pewnoscig bardziej optymistycz-
nie patrza na $wiat.

rozmawiafa: Grazyna Wronska

Co roku w Poznaniu
odbywaja si¢ wybory
,Wolontariusza roku” w kilku
kategoriach. Wyrdznienia
przyznawane s3 osobom

lub grupom os6b, ktore
bezinteresownie poswiecaja
czas ku pozytkowi innych lub
w jakims szlachetnym celu.



TYTIKA SENIORA

Szanowne Seniorki,

Szanowni Seniorzy,

Jest nam niezmiernie mito za-
prosic Was do lektury najnow-
szej Tytki Seniora, ktora przeszta
przemiane i mamy nadzieje, ze
przypadnie Wam do gustu.

Jest teraz czterostronicowym do-
datkiem do miesigcznika ,,Senio-
ralny Poznan, ktory wydawany jest
w nakladzie 20 tys. egzemplarzy.
Dotychczas moglismy zapropono-
wa¢ Wam jedynie 1000 sztuk Tytki,
a od teraz bedzie jej znacznie wig-
cej, z cZego ogromnie sie cieszymy.
Tytka dostepna jest w Centrum Ini-
cjatyw Senioralnych, Centrum In-
formacji Kulturalnej, Centrum Kul-
tury Zamek, Informacji Turystycznej

Tytka w nowej odstonie

na Starym Rynku i dworcu gléwnym
oraz w innych jednostkach i instytu-
cjach miejskich. W wersji elektro-
nicznej Tytke Seniora znalez¢ mozna
réwniez m.in. na stronie Centrum
Inicjatyw Senioralnych. W Tytce, tak
jak dotychczas, znajda sie informa-
cje na temat wydarzen, wykladow,
warsztatow, wycieczek, promocji
oraz inicjatyw dedykowanych po-
znanskim  seniorkom i seniorom.
Posegregowalismy je tematycznie,
zeby latwiej bylo Wam odnalez¢ sie
w ofercie miasta.

Dziekujemy za to, ze dzieliliScie
si¢ z nami swoimi wrazeniami na
temat Tytki Seniora. To rowniez
dzieki rozmowom z Wami uda-
lo nam sie zwigkszy¢ jej naktad

i dociera¢ z informacjami szerzej.
Teraz tez liczymy na opinie, bo
chcemy, aby Tytka spelniata Wasze
oczekiwania. Dziekujemy réwniez
wspdtpracujacym z nami miejskim
instytucjom, organizacjom samo-
rzagdowym i firmom za to, ze tak
chetnie wspottworza Tytke.
W styczniu obchodzimy Dzien
Babci i Dziadka - sktadamy Wam
najserdeczniejsze Zyczenia z okazji
Waszego $wieta. Mamy nadzieje,
ze Tytka Seniora bedzie dla Was
podpowiedzia, jak ciekawie spedzic
czas z wnukami, ale tez zacheci Was
do poszukiwania wlasnych $ciezek.
Zyczymy Wam owocnej lektury!
Zespot Centrum
Inicjatyw Senioralnych

Przewodnik seniorkii seniora

Najstarsi poznaniacy beda mogli
teraz lepiej orientowac si¢ w senio-
ralnej ofercie miasta.

W przewodniku znalez¢ mozna wie-
le informacji na temat zdrowia i ak-
tywnosci fizycznej, przeczytac o tym,
dlaczego warto dobrze sie odzywiac.
Sa tez informacje o wielu mozliwo-
Sciach uczestniczenia w zyciu kultu-
ralnym, o tym, dlaczego warto by¢
wolontariuszem oraz uczyc si¢ przez
cale zycie. Przewodnik zawiera réw-
niez rozdzialy dotyczace wsparcia,
opieki i poradnictwa, bezpieczen-

senu:lrkl i SE‘HIDFEI

POZnan

Animator senioralny

CIS realizuje projekt skierowany
do poznanskich seniorek i senio-
réow, osob tworzacych kluby se-
niora, a takze inne miejsca aktyw-
nosci senioralnej.

Celem projektu jest przede wszystkim
wspieranie inicjatyw podejmowa-
nych przez osoby w wieku senioral-
nym oraz nawigzywanie wspolpracy
pomiedzy grupami senioralnymi
a Centrum Inicjatyw Senioralnych.

Senioralny,

Animatorki organizujg Forum Klu-
béw Seniora, czyli cykliczne spo-
tkania dla osob reprezentujacych

stwa oraz nowych technologn dane
teleadresowe dotyczace m.in. klu-
béw seniora, uniwersytetéw trze-
ciego wieku czy Miejsc Przyjaznych
Seniorom. Publikacja opracowana
przez CIS powstala dzieki wielu
rozmowom z poznanskimi seniora-
mi oraz wsparciu merytorycznemu
Miejskiej Rady Seniordw.
Przewodnik jest bezplatny. Mozna
go odebra¢ w CIS w Poznaniu przy
ul. Mielzynskiego 24 codzien-
nie od poniedziatku do pigtku
w g. 8-16.

spotecznosci senioralne. Opracowa-
ly réwniez koncepcje miedzypoko-
leniowego cyklu edukacyjnego Aka-
demia Liderek i Lideréw oraz projekt
innowacyjnego konkursu ,,Mikro-
granty dla senioréw”,

Zachgcamy do kontaktu i spotkan
z animatorkami  senioralnymi:
Centrum Inicjatyw Senioralnych,
ul. Mielzynskiego 24, tel. 517 068 827,
618423509, 61 847 21 11.

SPOTKANIA Z PRACOWNIKIEM MOPR
Zapraszamy na spotkania z pracownikiem Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie, ktore odbywac sie beda
od 10 stycznia w kazdy piatek w g. 10-11 w Centrum Inicjatyw Senioralnych przy ul. MielzyAskiego 24.
Podczas dyzuréw bedzie mozna uzyskac informacje m.in. na temat dostepnych w Poznaniu ustug spo-
tecznych. Szczegotowe informacje pod tel.: 61 847 21 11,61 842 35 09.

CIS zaprasza

Centrum Inicjatyw Senioralnych
jest miejscem, do ktdrego moze
przyj$c kazdy zainteresowany tym,
co dzieje si¢ w miescie na rzecz
0sob starszych.

Lubimy mie¢ z Wami bezposredni
kontakt, dlatego czekamy na Was
w Centrum codziennie od ponie-
dzialku do pigtku w g. 8-16, przy ul.
Mielzynskiego 24 (tuz obok przy-
stanku ,,Plac Cyryla Ratajskiego”).
Zapraszamy do odwiedzenia Punk-
tu Informacji 60+ réwniez na naszej
stronie internetowej, do zamowienia
bezplatnego newslettera i sledzenia
lokalnych mediéw. Przekazujemy

Wam informacje rzetelne i spraw-
dzone. Wiemy, dokad mozecie pojséc,
zeby nauczy¢ si¢ obstugi komputera,
gdzie udac si¢ po wsparcie socjalne,
kto organizuje potancéwki, wyjscie
do kina czy spacer z kijami. Poznan
jest miastem otwartym. Jest tu sporo
inicjatyw godnych polecenia i Wa-
szego udzialu. Warto by¢ z nami
w kontakcie!

Centrum Inicjatyw Senioralnych,

ul. Mielzynskiego 24, tel. 61847 21 11,
61842 35 09, e-mail: centrum@centru-
mis.pl, www.centrumis.pl.

Miejsca przyjazne

seniorom

Akcja Centrum Inicjatyw Senio-
ralnych z roku na rok cieszy sie co-
raz wiekszym zainteresowaniem,
a zyczliwych seniorom miejsc na
mapie Poznania przybywa.
Obecnie punktow, gdzie szczegdlnie
zwraca si¢ uwage na potrzeby osob
starszych, jest juz ponad 50. Celem
akgji jest promowanie miejsc dziala-
jacych na terenie Poznania - takich
jak kawiarnie, sklepy, instytucje kul-
turalne czy uzytecznosci publicz-
nej, ktére odpowiadaja na potrzeby
starszych mieszkancow poprzez
oferowanie atrakcyjnych produk-
tow i ustug, stosowanie znizek czy
dostosowanie swojej architektury.
Oferta Miejsc Przyjaznych Senio-
rom skierowana do oséb starszych
jest bardzo réznorodna i szeroka.
To wycieczki, spacery z przewodni-
kiem, kursy, warsztaty, rehabilitacja,
zajecia ruchowe, potancowki, kon-
certy. Miejsca otrzymuja certyfikat
w réznych kategoriach - edukacja,
turystyka, kultura, zdrowie i opieka
oraz sport.

Oferte wybranych Miejsc Przyja-
znych Seniorom polecamy réw-
niez w tym wydaniu Tytki Seniora
(oznaczone w tekscie: €IES).

Miejsce

Przyjazne
Seniorom

Szczegdlowe informacje na temat
akcji znajdujg si¢ na stronie: cen-
trumis.pl, w zakladce ,Miejsca
Przyjazne Seniorom”. Tu znalezé
mozna aktualny wykaz miejsc oraz
informacje o ich ofercie. Dostepny
jest tez regulamin akcji oraz wnio-
sek dla podmiotow, ktore chcia-
lyby si¢ ubiega¢ o certyfikat MPS.
Informacje te uzyska¢ mozna réw-
niez osobiécie w siedzibie Centrum
przy ul. Mielzynskiego 24 oraz te-
lefonicznie: 61 847 21 11, 61 842
35 09, od poniedziatku do piatku
w g. 8-16.

Seniorki i seniorow zachgcamy do
korzystania z oferty Miejsc Przyja-
znych Seniorom, a wszystkie miej-
sca zyczliwe najstarszym mieszkan-
com Poznania - do dolgczenia do
akgji!

STOPKA REDAKCYJNA

(pn.—pt., w g.8-16)

Tytka Seniora, redaguje: Aleksandra Gracjasz, Centrum Inicjatyw
Senioralnych, e-mail: centrum@centrumis.pl, ul. Mielzyrskiego 24
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Senior w formie

Za sprawg tej kampanii Centrum
Inicjatyw Senioralnych przekonu-
je, e warunkiem koniecznym dla
zdrowego starzenia si¢ jest regu-
larne podejmowanie aktywnosci
fizyczne;j.

Kampania skierowana jest zardwno
do samych seniordw, jak i organiza-
torow zaje¢ rekreacyjnych. Aktyw-
no$¢ fizyczna wéréd osob starszych to
najlepszy lek na wszelkie dolegliwosci
i sposéb na pozostanie niezaleznym,
ale tez sposdb na spedzanie czasu
z innymi i wypoczynek. Kazdego
miesigca CIS zachgca do podejmo-
wania aktywnosci fizycznej, wybiera-
jac najrozniejsze propozycje sposrod
ofert kierowanych do seniordw i se-
niorek w Poznaniu. W ramach kam-
panii proponowane s3 miejsca, w kto-
rych pod okiem specjalistow mozna
uczy¢ sie roznych dyscyplin, a przede
wszystkim uprawiac je bezpiecznie.

P> Plywalnia Chwiatka POSiR. Po-
siadacze Poznanskiej Zlotej Karty
oraz legitymacji emeryta-rencisty
mogg kupi¢ bilet wstepu na 45 min
(oraz karnet) na plywalni¢ w cenie
biletu ulgowego. Koszt biletu, w za-
leznosci od dnia tygodnia i pory
dnia, waha sie 0d 8 do 21 zt. Kontakt:
ul. Spychalskiego 34, tel. 61 833 05 11
wew. 420.

P Plywalnia Rataje. Ceny biletow,
w zaleznosci od dnia tygodnia i pory
dnia, wahajg si¢ miedzy 7 i 18 zL.
Dla posiadaczy Poznanskiej Zlotej
Karty cena biletu: 7-14 zl. Posia-
dacze legitymacji emeryta-rencisty
mogg kupi¢ bilet ulgowy. Kontakt:
o0s. Piastowskie 55a, tel. 572 344 942.
P> Plywalnia Miejska Atlantis. Bilet
dla seniora kosztuje 12 zt (daje pra-
wo do 75 min pobytu na basenie).
Kontakt: os. Stefana Batorego 101,
tel. 61 827 60 71.

» Gimnastyka w wodzie. Inicja-
tywa ,Razem w formie” zaprasza
w styczniu na prozdrowotne zajecia
gimnastyki w wodzie za jedyne 5 zt
(oferta dotyczy jednorazowego wej-
$cia na zajecia w styczniu 2020 r.),
we wtorki 0 g. 9 i w czwartki
0 g. 8.45 na basenie w Galerii Posna-
nia przy ul. Pleszewskiej 1. Po zaje-
ciach przewidziany jest poczestu-
nek i kawa. Obowigzuje rezerwacja
miejsc: tel. 500 055 056.

P Lodowisko Chwiatka POSiR.
Posiadacze Poznanskiej Zlotej Kar-
ty oraz legitymacji emeryta-rencisty
mogg kupi¢ bilet na 45 min wstepu
na lodowisko w cenie biletu ulgo-
wego. Koszt biletu, w zaleznosci
od dnia tygodnia i pory dnia, waha
sie od 8 do 21 zl. Koszt wypozy-
czenia tyzew na lodowisku to 10 zt
za tercje. Kontakt: ul. Zelazka 1,
tel. 61 831 67 16.

Zapraszamy do bramy

Dwa razy w miesigcu Brama Po-
znania zaprasza seniorki i senio-
row do zwiedzania ekspozycji w to-
warzystwie przewodnika.

P Ostrow Tumski przez wieki to
okazja do przesledzenia najwazniej-
szych wydarzen, ktorych swiadkiem
byla wyspa katedralna. Przewodnik
opowie m.in. o zalozeniu grodu nad
Wartg, znaczeniu chrztu Mieszka I,
zlotym wieku renesansu, odzyska-
niu niepodlegtosci i burzliwych
latach XX wieku. Do wyboru dwie
styczniowe $rody: 8.01, g. 12122.01,
g. 16.

P Wszystko jasne! to caloroczny cykl
bezplatnych oprowadzan po ekspo-
zycji gtownej skierowanych do grup
0s6b z niepelnosprawnosciami. Dla
kazdej z nich przygotowano specjalna
Sciezke zwiedzania wykorzystujaca
zroznicowane pomoce i prowadzaca
przez najciekawsze miejsca na eks-
pozycji. W najblizszym czasie (16.01,
g. 17) na oprowadzanie mogg wybra¢
si¢ osoby z dysfunkeja stuchu.

P Inne styczniowe oferty w Bra-
mie Poznania: 4.01, g. 11, Zbu-
dujmy Ostréw Tumski (rodzinne
oprowadzanie); 11.01, g. 11, Spedz-
my razem czas! (rodzinne oprowa-
dzanie); 18.01, g. 11, Poszukiwacze
skarbéw (rodzinne oprowadzanie);
21.01, g. 16, Zbudujmy Ostréw
Tumski (oprowadzanie dla bab¢,
dziadkéw, wnukéw i wnuczek);
25.01, g. 11, Wyprawa z Mieszkiem
(rodzinne oprowadzanie); 28.01,

g. 11, Sekrety dzwiecznej wyspy (ro-
dzinne oprowadzanie); 30.01, g. 17,
Poznan, Gniezno - w cieniu katedr
(oprowadzanie dla mtodziezy i do-
rostych).

Na wszystkie oprowadzania obo-
wigzuja zapisy pod numerem tel.
61 647 76 34 lub osobiscie w punk-
cie informacji Bramy Poznania.
Oprowadzania s3 bezplatne, de-
cyduje kolejnos¢ zgloszen - liczba
miejsc jest ograniczona.

Na spacer z przewodnikami

Uczestnicy spaceru Szlakiem Dzie-
dzictwa Zydowskiego (w ramach
XXIII Dnia Judaizmu) przyjrza sie
trwajacemu przez stulecia w stolicy
Wielkopolski wspotistnieniu kul-
tur chrzescijanskiej i zydowskiej.
Odkryja $lady obecnosci Zydéw
w miescie.

Zbiorka: 11.01, g. 12, ul. Szewska/
Dominikanska, ostatni punkt wy-
cieczki: plac Wolnosci, udziat bez-
platny.

Grupa Przewodnikow PoPoznaniu.pl
zaprasza na dwa spacery: 11.01,
g. 11, Bambrzy - spotecznosé¢ cig-
gle obecna w panoramie Poznania,

zbidrka przed Muzeum Bambrow
(ul. Mostowa 7) oraz 25.01, g. 11
i 15, Niemoralny Poznat, zbior-
ka na Starym Rynku przy pregie-
rzu. Udzial bezptatny, jesli spacer
spodoba si¢ uczestnikom, mozna
podzigkowa¢ przewodnikowi na-
piwkiem.
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FOT. BERNARD GUZIALEK

Lodowisko nad Malta

» Grota Solna Galos zaprasza na
seanse w cenie 5 zt. Oferta obowig-
zuje we wtorki i czwartki o g. 12.
Podczas 50-minutowego seansu
w grocie mozna sie zrelaksowac
i zadba¢ o swoje zdrowie, prze-
bywajac w wyjatkowych dla or-
ganizmu warunkach. Odwiedza-
jacy mogg liczy¢ na nastrojowe
o$wietlenie i dZzwieki natury. Zeby
skorzysta¢ z masazu stop, nale-
zy zabra¢ ze sobg biafe skarpetki.
Kontakt: Grota Solna Galos, ul. J.

Spychalskiego 34, tel. 61 835 33 36
(obowigzuje rezerwacja miejsc).
» Lodowisko Malta POSiR. Po-
siadacze Poznanskiej Zlotej Karty
moga kupi¢ bilet nalodowisko z 50%
rabatem od ceny biletu normalnego.
Cena biletu wstepu (60 min) waha
sie, w zaleznosci od dnia tygodnia
i pory dnia, od 6 do 13 zl. Kontakt:
lodowisko przy starcie Toru Re-
gatowego Malta, ul. Jana Pawta II,
tel. 61 877 03 54.

Latarnicy wyszkola

Poznanie praktycznych aspektow
korzystania z internetu i obslu-
gi komputera umozliwia zajecia
z kompetencji cyfrowych w ra-
mach projektu ,,Latarnicy2020.pl".
Szkolenia obejmujg m.in. podstawy
korzystania z dostepnych e-ustug
publicznych, bankowosci elektro-
nicznej, teleopieki (np. e-recepty).
Zajecia odbywajg sie w grupach
10-osobowych w lokalach firmy Sig-
meo oraz Fundacji Stowo i Kropka
przy ul. Masztalarskiej 8a w Pozna-

niu. Seniorzy moga zapisywac sie
w trybie ciaglym - chetni bedg wpi-
sywani do kolejnych grup. Szkolenia
beda realizowane do maja 2021 r.
dzigki finansowemu wsparciu $rod-
kami Programu Operacyjnego Pol-
ska Cyfrowa. W zajeciach moga
bra¢ udzial pracownicy samorzgdo-
wi lub przedstawiciele organizacji
pozarzadowych. Zapisy i szczego-
lowe informacje: tel. 785 184 835
(kontakt po g. 15.30) lub latarnicy.
poznan@gmail.com.

Bardzo fifne miejsce

Projekt Fifna oferuje przygode
z literatura, konsultacje informa-
tyczne, zajecia jezykowe lub po
prostu spotkanie przy kawie i her-
bacie za jedyne 2 zt.

» Bardzo fifne konsultacje infor-
matyczne odbywaja sie w kazda
$rode i pigtek miesigca w g. 9-12. To
oferta dla senioréw, ktorzy na przy-
klad majg problem z ustawieniami
telefonu lub chca si¢ dowiedzie¢, jak
korzystac z internetu.

P Klub Literacki. Jesli piszesz opo-
wiadania, powiesci, wiersze — to war-
to przyjs¢ na spotkanie, gdzie kazdy
moze by¢ tworcg, ale tez i recenzen-
tem. Uczestnicy Klubu z zyczliwo-
§cig, a jednoczesnie bez taryfy ulgo-
wej rozmawiajg o swoich pracach,
ciggle doskonalgc warsztat. Zajecia

s3 bezptatne i odbywajg si¢ co dwa
tygodnie w pigtki o g. 13 (10124.01).
P Poranki Seniora organizowane
s3 w $rody i piatki w g. 9-13. Na
miejscu czekajg wygodne fotele, do-
bra kawa i herbata w cenie 2 zt, bez-
platny dostep do internetu, ciekawa
ksigzka do przeczytania na miejscu
lub wypozyczenia do domu.

P Doskonalenie jezyka. Fifna za-
prasza rowniez tych, ktorzy chea po-
pracowa¢ nad jezykiem angielskim
lub niemieckim, poszerzy¢ swoje
stownictwo albo poprawi¢ wymowe
i bledy jezykowe pod okiem wyjat-
kowych lektorow (uwaga - to nie
jest kurs jezykowy).

Szczegotowe informacje: Projekt
Fifna, ul. Sienkiewicza 20a, tel.
501 479 315.
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Klasyka i wpotczesnos¢ na scenie

Spektakle teatralne i muzyczne
zawsze ciesza sie duzym zaintere-
sowaniem senioréw. W styczniu na
poznanskich scenach bedzie oka-
zja do spotkania zaréwno z klasy-
ka, jak i z tworczoscia wspolczesna.
P> Teatr Polski w Poznaniu zaprasza
seniorki 1 seniorow kazdego miesig-
ca na wybrane spektakle w promo-
cyjnej cenie 20 z1. Oferta skierowana
jest do 0s6b powyzej 60. roku zycia.
LaLaLa. Karnawal w Polskim! to
koncert nowych i starych poznan-
skich piosenek w wykonaniu Kwar-
tetu Bardzo Meskiego (4.01, g. 19,
Duza Scena). Jak bardzo kobieta zde-
terminowana jest przez biologie? Czy
biologiczny determinizm w réwnym
stopniu dotyczy kobiet i mezczyzn?
Na te pytania sprébuja odpowiedzie¢
tworcy spektaklu 28 dni (9, 10, 11,

12.01, g. 19, Duza Scena). Z pozoru
blaha historia mitosna, ktdra oka-
zala si¢ insurekcyjnym manifestem,
czyli Krakowiacy i Gérale (25.01,
g.19,26.01, g. 18, Duza Scena). Kon-

takt: tel. 61 852 05 41, 61 852 56 28, -

kasa biletowa otwarta od wt. do pt.
w g. 10-18 (lub do momentu rozpo-
czecia spektaklu), w sob. i niedz. kasa
czynna godzine przed rozpoczeciem
spektaklu,

P> Teatr Osmego Dnia przygotowat
w styczniu cztery spektakle (Bilety
na hasto ,Senioralni” w cenie 5 z1).
Ostatni spektakl (Circus Ferus) to
rzecz o zmaganiach niezaleznej gru-
py teatralnej z trudng wspoétczesna
rzeczywistoscig (10 i 11.01, g. 19).
Obca (Fundacja Banina) stanowi li-
teracki zapis przezy¢, ktore staly sie
udzialem mlodej Ukrainki, tytufo-
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Teatr Osmego Dnia, Wiera Gra

wej Obcej, w zwiazku z przyjazdem
do Polski po protestach na Majda-
nie i wybuchu wojny w Donbasie
(14.01, g. 8.30 i 19). Allegro Agita-
te: utwor, ktory musi by¢ wykonany

Kino dla seniorow w dobrej ceme

SENIOR W Muzu E

Poznanskie kina przygotowaly
w styczniu specjalne oferty dla se-
nioréw. Bedzie mozna wybra¢ sie
na nowosci filmowe w bardzo oka-
Zyjnej cenie.

P Senior w Muzie> Na cotygo-
dniowych spotkaniach filmowych
w kinie Muza (ul. Sw. Marcin 30)
prezentowane sg najciekawsze filmy
z biezacego repertuaru. Przed kaz-
dym seansem organizatorzy zapra-
szajg nakrotka prelekcje, a po niej na
wspolna rozmowe przy kawie i her-
bacie. Seanse odbywaja si¢ w srody
0 g. 151 17.30. Bilety w cenie 10 zt
mozna kupi¢, okazujac legitymacije
emeryta-rencisty lub Karte Seniora
(poczgstunek wliczony w cene bi-
letu). W styczniu w ramach cyklu
bedzie mozna zobaczy¢ m.in. filmy
Judy, Pan T., Oficer i szpieg oraz Tam
gdzies musi by¢ niebo. Szczegolo-
wy harmonogram na: kinomuza.pl
oraz na ulotkach cyklu Senior
w Muzie, dostepnych m.in. w Cen-
trum Informacji Kulturalnej, Cen-
trum Inicjatyw Senioralnych oraz
Centrum Inicjatyw Rodzinnych.
Informacje réwniez w kasie kina
(tel. 61 852 34 03). Koordynatorka
projektu: Agnieszka Wysocka (tel.
530 378.800).

» Kino Rialto)(ul. Dabrowskiego
38) zaprasza w kazdy wtorek na dwa
seanse dla seniorow - g. 131 15.30,
bilety kosztuja 12 zf (na podsta-
wie legitymacji emeryta-rencisty).
Program na styczen: 7.01 - Oficer
i szpieg, 14.01 - Judy, 21.01 - Gorgcy
temat, 28.01 - Mayday. Szczegdtowe

informacje: kinorialto.poznan.pl, tel.
61 847 53 99 (pon.-pt. w g. 15-21,
sob. i niedz. w g. 12-21 - mozliwo$¢
telefonicznej rezerwacji Dbiletow).
» Kino Patacowe zaprasza na spe-
cjalny pokaz polskiego filmu w ce-
nie 10 zI. Seans odbywa si¢ w wy-
brany czwartek miesigca o g. 13.
Kino miesci sie w CK Zamek. Szcze-
golowe informacje: tel. 61 646 52 60
(wg. 10-21).

» Sie¢ kin Helios rozpoczyna ko-
lejng edycje cyklu Kultura Dostepna,
w ramach ktorego w kazdy czwartek
0 g. 13 oraz 18 odbywaja si¢ specjal-
ne pokazy polskich filméw. Bilety
w cenie 10 zi. Program na styczen:
2.01 - Obywatel Jones, 9.01 - Mowa
ptakéw, 16.01 - Boze Ciato, 23.01 -
Stodki konmiec dnia, 30.01 - 1800
gram. Szczegotowe informacje: kino
Helios, ul. Pleszewska 1 (Posnania),
tel. 61 62272 97.
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z niespokojng, udreczong ming to
najnowszy spektakl Teatru Osmego
Dnia o podrézy w glab siebie - przez
przestrzen duchows, ale i przez te
realng, geograficzng (24 i 25.01,
g. 19). Wreszcie Wiera Gra (Kolek-
tyw Kobietostan - Grupa Teatralna
Impro) opowiada tragiczng historie
Wiery Gran, jednej z najwiekszych
zydowskich $piewaczek, oskarzonej
o wspolprace z nazistami, okrzyk-
nietej kolaborantka i unicestwionej
za zycia (31.01, g. 19). Kontakt: Te-

atr Osmego Dnia, ul. Ratajczaka 44,
tel. 61 855 20 86, biuro@teatrosme-
godnia.pl.

P Teatr Wielkizaprasza11.010g.19
do wystuchania wyjatkowego kon-
certu skrzypcowego. Tym razem
orkiestra poznanskiej opery prze-
niesie si¢ do Auli UAM, by tam za-
prezentowaé utwory Sibeliusa oraz
IV Symfoni¢ Brahmsa. Za pulpitem
dyrygenckim stanie dyrektor arty-
styczny Teatru Wielkiego - Gabriel
Chmura. Goéciem koncertu bedzie
Boris Belkin - znakomity skrzypek,
wystepujacy z najbardziej uznany-
mi orkiestrami $wiata. Bilety dla
seniorow w cenie 33 zl. Kazdego
miesigca seniorzy moga w Teatrze
Wielkim skorzysta¢ ze specjalnej
oferty. W ramach cyklu Opera se-
niorom mozna naby¢ bilety w pro-
mocyjnej cenie 20 zI na wybrany
spektakl (wylacznie miejsca na
II balkonie). 19.01 o g. 18 do Teatru
Wielkiego bedzie si¢ mozna wybraé
na opere Mozarta Czarodziejski flet
i skorzysta¢ z biletow w promocyj-
nej cenie. Szczegotowe informacje:
tel. 61 659 02 80.

Janina i Wiadystaw

Wystawa w Bramie Poznania Dom.
Miasto. Ogrod. Tworczos¢ Janiny
i Wladystawa Czarneckich prezen-
tuje niezwykla biografie rodziny
Czarneckich.

Janina i Wladystaw Czarneccy to
projektanci wazni dla Poznania. Ich
dziefem s3 zaréwno ciekawe budyn-
ki, jak i szczegOlna wizja miasta, roz-
wijajacego si¢ harmonijnie wokot

klinéw zieleni. Tworzac konkretne
realizacje, Czarneccy laczyli szacu-
nek do dziedzictwa, wykorzystanie
Klasycznych zasad i otwartos¢ na
nowoczesne rozwigzania.  Wysta-
wa potrwa do 2 lutego, wstep wolny.
Brama Poznania czynna jest od wt.
do pt.wg. 9-18, wsob.iniedz. wg. 10-
19 (w pon. nieczynne). Szczegotowe
informacje: tel. 61 647 76 34.

Wspalne niedziele na zamku

Comiesieczne wydarzenie, w trak-
cie ktdrego organizatorzy zapra-
szaja do rodzinnego spedzenia cza-
suz kultur.

W tym dniu wszystkie warsztaty,
spotkania i wystawy znajdujace sie
w programie CK Zamek s otwarte
i bezplatne. Tym razem 26.01 przy-
gotowano nastepujaca oferte: ro-
dzinne warsztaty czerpania papieru
(Sala Prob, g. 11, obowigzujg dar-

mowe wejsciowki, dostepne w kasie
CK Zamek od 17.01, liczba miejsc
ograniczona); zwiedzanie wystawy
Nieznany impresjonizm z przewod-
nikiem (Sala Wystaw, g. 12 i 13.30,
wstep wolny, wiecej o wystawie
na s. 3); pokaz zabytkowej pracy
graficznej polaczony z opowiescia
o grafice warsztatowej, prowadzenie
Dorota Jonkajtis (g. 12.30 i 14, Sala
Wystaw, wstep wolny).

KROTKO

B A TU ZIMA. Wtorki dla senio-
ra to spotkania w Bibliotece Ra-
czynskich  poswiecone polskim
tworcom - poetom i teksciarzom,
odbywajace sie w wybrany wto-
rek miesigca, ktére przygotowu-
je dr Tomasz Umerle. Najblizsze

spotkanie A tu zima, karnawat jest
znami! (28.01, g. 16.30, udziat bez-
ptatny) poswiecone bedzie pio-
sence karnawatowej. Wejscie do
Biblioteki Raczynskich od Al. Mar-
cinkowskiego. Szczegétowe infor-
macje: tel. 61 885 89 18.
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Senior w dalekiej podrozy

> Akademia Podrézy Wojazer za-
prasza do udzialu w wyjazdach de-
dykowanych osobom w wieku 50+
i 60+, ktore uwzgledniaja odpo-
wiednie tempo, potrzeby, zaintere-
sowania i integracje grupy. Program
najblizszych wycieczek: 14-15.02 -
Walentynki w  Zachodniopomor-
skiem (autokar); 5-8.03 - Kaziuki
w Wilnie (autokar), 14.03 - Dzient
Kobiet (autokar), 28.03 - Powitanie
Wiosny (autokar), 28.03-5.04 - Por-
tugalia - Lizbona i okolica (samo-
lot). Zapisy i szczegolowe informa-
cje: Akademia Podrozy Wojazer,
ul. Dgbrowskiego 28a, tel. 61 662
84 03, biuro@akademiawojazer.pl
(biuro czynne: pon. w g. 12-18, wt.
iczw. w g 11-18, pt. w g. 11-16).
Informacje o wyjazdach jednodnio-
wych dostepne na: www.akademia-
wojazer.pl.

Turysci w Pompejach

) Biuro Podréiy Funclub za-
prasza seniorow na wakacje do
Hiszpanii w terminie 21.09-4.10.
W programie wyjazdu koncert Te-
resy Werner i okazja do bezposred-
niego spotkania z artystka. Wyjaz-
dy zakladajg nocleg tranzytowy,

dzigki czemu podroz nie jest tak
bardzo meczgca. Biuro gwarantu-
je atrakcyjne rabaty, a takze moz-
liwos¢ platnosci ratalnej za wy-
cieczke. Szczegotowe informacje:
Funclub, ul. Grunwaldzka 399, tel.
61 662 86 16.

Zwiedzanie wokot Poznania

Poznanska Lokalna Organizacja
Turystyczna poleca atrakcje tury-
styczne i zaprasza na ciekawe wy-
darzenia, rajdy, spacery, wycieczki
oraz warsztaty w regionie.

P Ekspozycja w Muzeum im.
0. Mariana Zelazka w Chludowie
(ul. Koscielna 15) obejmuje czgs¢
indyjska, poswiecong osobie pa-
trona - stynnego misjonarza, oraz
zbiory zwigzane z prof. Piotrem Na-
wrotem - odkrywca i badaczem mu-
zyki baroku misyjnego z Ameryki
Potudniowej. Zwiedzanie: wt.-sob.
w g. 10-17, niedz. w g. 13-17 (wy-

lacznie z przewodnikiem, wymaga-
na weczesniejsza rezerwacja), bilet:
optata dobrowolna, tel. 61 811 65 50.
P Na $wigteczne prezentacje ze-
spotéw seniorskich pt.: Koleduj-
my z Seniorami zaprasza Obor-
nicki Osrodek Kultury (9.01,
g. 13-15.30, ul. Armii Poznan 18
w Obornikach, tel. 61 296 14 24,
wstep wolny, obowiazuja wcze-
$niejsze zapisy).

P Koncert Noworoczny Gminy Tar-
nowo Podgorne odbedzie si¢ w hali
tamtejszego Osrodka Sportu i Re-
kreacji (11.01, g. 16, ul. Nowa 15, tel.

61 895 92 93, wstep wolny, obowig-
zujg wezesniejsze zapisy). Wystapia
m.in. Mlodziezowa Orkiestra Deta
oraz Mazoretki Gminy Tarnowo
Podgorne.

P Pasjonujgca wycieczka z prze-
wodnikiem przez Swarzedzki Szlak
Meblowy pozwoli odstoni¢ tajniki
miasta stolarzy. Dodatkowg atrakcja
bedzie odkrywanie sekretéw pracy
stolarza w czynnym zakladzie rze-
miedlniczym (11.01, g. 11-13.30,
start: Swarzedz, ul. Wrzesinska 41,
tel. 61 279 85 94, bilet: 6 z1, obowig-
Zuja wezesniejsze zapisy).

Sprawny umyst przez cate zycie

Fundacja ,Mlyn Wsparcia” zapra-
sza seniorow na bezplatne warszta-
ty z cyklu Sprawny umyst przez cate
Zycie.

Zajecia majg na celu poprawe stanu
psychicznego. Skupiaja sie przede
wszystkim na trenowaniu tych pro-
cesow, ktore z wiekiem ulegaja pogor-
szeniu, jak np. zapamietywanie, uwa-

ga, koncentracja, myslenie, orientacja,
rozumienie, jezyk. Spotkania dedyko-
wane s3 seniorom, ktorzy spotykaja sie
np. w klubie seniora i chcieliby jedno
ze swoich spotkan zagospodarowac na
grupowe zajecia treningu pamieci.

Zajecia beda si¢ odbywac w stycz-
niu 2020 r. Liczba spotkan jest ogra-
niczona. Osoba prowadzaca zajecia

przychodzi na miejsce grupowych
spotkan w dogodnym terminie,
po wczesniejszym umodwieniu sie.
Warsztat prowadzony jest przez
gerontopedagoga i specjaliste reha-
bilitacji funkeji poznawczych pra-
cujgcego od wielu lat z seniorami.
Szczegotowe informacje i zapisy: Iga
Malinowska, tel. 663 942 366.

Klub Seniora w Nowym Zoo zaprasza

Poznanski Ogréd Zoologiczny
zaprasza senior6w na spotkanie
z niezwyklymi mieszkancami Pa-
wilonu Zwierzat Nocnych.

Bedzie okazja do tego, zeby zwie-
dzi¢ miejsce, w ktorym odwrécone
zostaly pory dnia i nocy. Zmierzch
w Pawilonie Zwierzat Nocnych za-
pada o godzinie 10 rano. Wtedy

jego mieszkancy stajg si¢ aktyw-
ni 1 widoczni dzigki specjalnemu
oswietleniu. Uczestnicy spotkania
poznajg najmniejsze ssaki kopytne
$wiata - kanczyle, najmniejsze tor-
bacze - akrobatki karliczki, leniw-
ce i odzywiajace si¢ krwig ssakow
nietoperze wampiry. Spotkanie
2.01 0 g. 11.45 w Nowym Zoo (ul.

Krancowa 81), zbiorka przy ba-
senie fok pospolitych. Bilety dla
senioréw dostepne s3 w cenie 4 zt
(na podstawie legitymacji emery-
ta-rencisty).

Do zoo mozna dojecha¢ autobusem
nr 184. Szczegolowe informacje:
Dzial Edukacji i Promocji Zoo, tel.
61872 07 73 lub 663 110 436.
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» Dzienny Dom Opieki Medycz-
nej to miejsce dla seniordw, ktorzy
wiasnie wyszli ze szpitala i nadal
wymagaja opieki pielegniarskiej
i kompleksowej pomocy, ale row-
niez dla tych, ktérzy w ciagu ostat-
nich 12 miesiecy korzystali z le-
czenia szpitalnego. Ze Swiadczenia
moga skorzysta¢ przede wszyst-
kim osoby, ktore ukonczyly 65 lat.
Dzienny Dom zapewnia opieke
medyczng i kontynuacje terapii,
a takze - w niezbednym zakresie -
badania diagnostyczne i konsul-
tacje lekarskie. Podopieczni majg
zapewnione odpowiednie do stanu
zdrowia wyzywienie, a w razie po-
trzeby rowniez bezptatny transport
z i do miejsca zamieszkania. Czas
pobytu ustalany jest indywidual-
nie przez zespdl terapeutyczny
i nie moze by¢ krotszy niz 30 dni
roboczych i dtuzszy niz 120 dni ro-
boczych. Za korzystanie ze $wiad-
czen pacjent nie ponosi zadnych
kosztow. Kontakt: Dzienny Dom
Opieki Medycznej (CenterMed),

ul. Sw. Marcin 58/64 (pon.-pt.,
g. 8-16), tel. 573 413 683, biuro-po-
znan@centermed.pl.

P> Salon Perfect Eye Optic w Kupcu
Poznanskim zaprasza senioréw na
bezptatne badania wzroku w dniach
8-22.01. Obowiazuja zapisy, tel.
6167072 00.

» MedPolonia zaprasza na kon-
sultacje specjalistow w promocyj-
nej cenie 99 zl, ktore odbywaja sie
w przychodni przy ul. Blacharskiej
2. Mozna umowi¢ si¢ na wizyte
u endokrynologa, ginekologa, uro-
loga, neurologa, chirurga onkologa
oraz wykona¢ USG. Szczegélowe
informacje: MedPolonia, ul. Bla-
charska 2, tel. 61 664 33 00.
P Uslugi asystenckie skierowane
do pelnoletnich mieszkanicow Po-
znania z orzeczonym znacznym lub
umiarkowanym stopniem niepeino-
sprawnosci. Zgloszenia: przez Po-
znan Kontakt 61 646 33 44 lub pod
tel. 786 819 079. Asystenci pracuja
codziennie w g. 8-21 (pon.-pt.),
a takze w weekendy.

Afatar - pomoc w afazji

STOWARZYSZENIE

AFAZ3/

Poznanskie Stowarzyszenie Afazja
wraz ze Stowarzyszeniem Psyche
Soma Polis i Fundacjg Integracji
Spolecznej Abramis realizuja pro-
jekt ,AFATAR - kompleksowa re-
integracja osob z afazja” dofinan-
sowany z Funduszy Europejskich,
ktorego kazdy uczestnik bedzie
mogl skorzysta¢ z rehabilitacji
mowy i zwiekszy¢ swoje szanse na
rynku pracy.

W projekcie mogg bra¢ udziat osoby
doroste z afazjg, czyli zaburzeniami
jezykowymi spowodowanymi orga-
nicznym uszkodzeniem mozgu (np.
po udarze), zamieszkujace powiat
poznar'lski, 7 orzeczeniem o nie-
pelnosprawnosci lub bez takiego
orzeczenia, pobierajgce swiadczenia
(renta, $wiadczenia rehabilitacyjne)

lub przebywajace na zwolnieniu le-
karskim. Projekt jest rowniez skie-
rowany do opiekunow takich oséb.
Bezplatne wsparcie obejmuje: indy-
widualng terapie neurologopedycz-
ng, neuropsychologiczng, uspraw-
nienie motoryczne (fizjoterapie),
indywidualny  trening  psycho-
korekcyjny, poradnictwo zawodowe
i kursy kompetencyjne (szkolenia
zawodowe), stale i systematyczne
wsparcie oraz monitoring Trenera
Aktywnosci.

Formularze zgloszeniowe dostepne
$3 na stronie internetowej Stowarzy-
szenia: afazja.eu, poprzez kontakt
mailowy: stowarzyszenie.afazja@
02.pl lub w biurze projektu: Stowa-
rzyszenie Afazja, ul. Bukowska 27/29,
tel. 693 295 202, 724 394 919.

W SKROCIE

B POMOC SAMOTNYM. Jesli czujesz
potrzebe pomocy osamotnionym
starszym ludziom - zgto$ sie. Wolonta-
riusze odwiedzajg senioréw w domu,
pomagaja tez organizowac spotkania
i wyjazdy dedykowane podopiecz-
nym. Kontakt: Zuzanna Stronka, tel.
61 843 72 55, Stowarzyszenie mali

bracia Ubogich, ul. Dabrowskiego 18
(wejscie od ul. Kochanowskiego w po-
dworze). (IS

B POMOC PRAWNA. Z nieodptat-
nej pomocy prawnej i poradnictwa
obywatelskiego mozna skorzysta¢ po
umowieniu terminu wizyty telefonicz-
nie: Poznan Kontakt 61 646 33 44.
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informator

Alarmowy 1 1 2

Policja

112,997

112,998

Straz pozarna
Pogotowie ratunkowe

112,999

Straz Miejska

986, 606 986 986

Pogotowie energetyczne
Pogotowie gazowe

991

992

Pogotowie cieptownicze

Pogotowie wodno-kanalizacyjne ..
Pogotowie techniczne MPGM
Centrala Nadzoru Ruchu MPK
Schronisko dla zwierzat ......

ul. Mielzynskiego 24
pon.-pt.g.8-16
centrum@centrumis.pl
www.centrumis.pl

61847 2111
618423509

KULTURALNEJ (CIK)
ul. Ratajczaka 44
(w budynku Arkadii)
pon.—pt.g. 10-19
sob.g.10-17
www.cik.poznan.pl

centrume@cik.poznan.pl

............................ 618519645
61194 31

ul. 3 Maja 46

............................. 885960 352

............................ 618785856

Dyzury MRS

Centrum Inicjatyw
Senioralnych

ul. Mielzynskiego 24

w kazdy czwartek, pok. 106,

na |l pietrze, g. 11-12.30
(zalecane wczesniejsze
zgtoszenie telefoniczne)
............................ 618423509
Hospicjum Domowe

ul. Bednarska 4, w kazdy
czwartek, g. 11-13

w Centrum Seniora

(zalecane wczesniejsze
zgtoszenie telefoniczne)
............................ 618551176

RATUNKOWE
Wielospecjalistyczny

Szpital Miejski

im. J. Strusia z Zaktadem
Opiekunczo-Leczniczym

ul. Szwajcarska 3
............................ 618739346
Centrum Medyczne HCP

ul. 28 Czerwca 1956 . 194
............................ 618312911
Szpital Wojewddzki

ul. Juraszéw 7/19
6182123 64
61847 35 41

Szpital

im. prof. S.T. Dgbrowskiego

w Puszczykowie

ul. Kraszewskiego 11
............................ 61898 41 01
Samodzielny Publiczny

Zaktad Opieki Zdrowotnej

w Szamotutach

ul. Sukiennicza 13
............................ 612927150
Szpital w Sremie

ul. Chetmonskiego 1
............................ 612815618
............................ 612815619

WSPARCIE DLA
0SOB Z CHOROBAMI
ONKOLOGICZNYMI
Fundacja Rak Off
ul. Wawrzyniaka 13
............................. 883 655633
Stowarzyszenie Psyche Soma Polis
Akademia Walki z Rakiem
ul. Wierzbiecice 18/5
............................. 501080 663

POZNANSKIE CENTRUM
SWIADCZEN

Zajmuje sie m.in. wyptatq
zasitkow i innych swiadczer.

ul. Wszystkich Swietych 1
swiadczenia@pcs—poznan.pl
............................ 61646 33 44

POMOCY RODZINIE
Jednostka miejska, w ktdrej
mozna uzyskac¢ pomoc ustugo-
wq, finansowgq, rzeczowq i inne
Swiadczenia z zakresu pomocy
spotecznej oraz wsparcie socjal-
ne, psychologiczne, pedago-
giczne, terapeutyczne w trudnej
sytuadji zyciowej.

Siedziba gtéwna:
ul. Cze$nikowska 18

sekretariat.ceeeeees 618609901
POZnan koNTaKT
eeesesssssssssssssnsssssses 61646 3344
Filie MOPR-u:
Grunwald, ul. Matejki 50
............................ 618784873
Jezyce, ul. Dtugosza 18a
............................ 61840 23 22

Nowe Miasto, os. Piastowskie 81
............................ 618723601

Stare Miasto, ul. Kosciuszki 103
............................ 618781855
Wilda, ul. Opolska 58
............................ 6187819 25
Sekcja ds. Doméw Pomocy
Spotecznej

ul. Gronowa 22
............................ 6187817 86
Sekcja ds. Rehabilitacji
Spotecznej Oséb
Niepetnosprawnych

ul. Czes$nikowska 18
............................ 6186099 31
Dziat Pomocy Osobom
Bezdomnym

ul. Gronowa 22
............................ 6187817 88
Dziat Wsparcia
Specjalistycznego

ul. Matejki 50

........................... 6187857 51

OFERTA MOPR dla senioréw:
ustugi opiekuricze,
teleopieka, jeden

ciepty positek dziennie

z dowozem do domu
seniora, zapewnienie
seniorom niesamodzielnym
catodobowej pomocy

w domach pomocy
spotecznej (skierowanie

i umieszczenie).

DOMY POMOCY SPOLECZNEJ

Dom Pomocy Spotecznej

ul. Konarskiego 11/13
............................ 6187757 51
............................ 61877 57 67
Oddziat Domu Pomocy
Spotecznej

ul. Zamenhofa 142a
............................ 618723800
Dom Pomocy Spotecznej

ul. Bukowska 27/29
............................ 61848 07 09
Dom Pomocy Spotecznej

ul. Ugory 18/20
............................ 618284300
Dom Pomocy Spotecznej

im. bt. Edmunda

Bojanowskiego

ul. Niedziatkowskiego 22

............................ 618331941
Dom Pomocy Spotecznej

ul. Sielska 13

............................ 6186637 33
............................ 61864 66 60
oddziat przy ul. Minskiej14
............................ 6187926 62

Dom Pomocy Spotecznej
Pokrzywno, ul. Pokrzywno 1
............................ 6187983 81
Prywatne domy opieki -
informacje o standardach
funkcjonowania placéwek

oraz wykaz miejsc:

Wielkopolski Urzad
Wojewodzki w Poznaniu
Wydziat Polityki Spotecznej

i Zdrowia

al. Niepodlegtosci 16/18,

VIl pietro, bud. A, pok. 870 871
............................ 6185418 32
....61854 16 38
............................ 618541823

WYDAWANIE ORZECZEN

O NIEPELNOSPRAWNOSCI

1 SWIADCZENIA
Starostwo Powiatowe
w Poznaniu

ul. Stowackiego 8

Powiatowy Zespot
do spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci
............................ 618410705
............................ 6184107 06
Wojewddzki Zespot
do spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci
w Wojewodztwie
Wielkopolskim

ul. Kazimierza Wielkiego 24/26
............................ 6185087 60

NA TERENIE POZNANIA
Zespot Dziennych Doméw
Pomocy
ul. Konopnickiej 18
............................ 618658119
Filia Zespotu Dziennych
Doméw Pomocy Klub Centrum
ul. Konopnickiej 18
............................ 618658119
Filia Zespotu Dziennych
Doméw Pomocy Klub Ogrody
ul. Nowy Swiat 7/11
............................ 618473291
Filia Zespotu Dziennych
Doméw Pomocy Klub Promien
os. Piastowskie 101
............................ 618754169
Filia Zespotu Dziennych
Doméw Pomocy Klub
Staréwka
ul. Wielka 1
............................ 618557647
Filia Zespotu Dziennych Doméw
Pomocy Klub Winogrady
os. Kosmonautéw 15
............................ 6182055 41
Dzienny Dom Pomocy
Klub Stoneczna Przystan
prowadzony przez Polski
Komitet Pomocy Spoteczne;j
ul. Racjonalizatoréw 3
............................ 618320462
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
i Rehabilitacji Medycznej
ul. Mogilenska 42
............................ 61873 87 00
............................ 618738703

REDAKCJA
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Poznan Viva Senior

pakiet ustug dla najstarszych mieszkancéw Poznania

POZNANSKIE PUDELKO ZYCIA. Zawiera informacje o stanie

zdrowia i osobach, ktére nalezy poinformowac w nagtych wypadkach.

Dostepne w Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielzyiiskiego 24.
tel. 618472111

POZNANSKA ZLOTA KARTA. Upowainia do korzystania z ulg
i rabatbw w miejskich instytucjach kulturalnych, sportowych,
edukacyjnych oraz w prywatnych firmach. Przystuguje osobom
w wieku 60+. Wnioski o wydanie Karty mozna sktada¢ w siedzibach
Poznariskiego Centrum Swiadczen przy ul. Wszystkich Swietych 1 oraz
ul. Matachowskiego 10.

KSIAZKA DLA SENIORA. Wypozyczanie ksigzek, audiobookéw

i filméw z Biblioteki Raczyriskich z dostawa do domu. Ustuga
skierowana do 0s6b 60+.

Poznar Kontakt: tel. 61 646 33 44

(po potaczeniu nalezy tonowo wybra¢ 0)

ZLOTA RACZKA DLA SENIORA. Pomoc przy drobnych domowych

usterkach. Ustuga skierowana do osob 65+. Mozna z niej skorzystac
2 razy w ciggu roku — maksymalnie mozna zgtosic 4 usterki.

Poznar Kontakt: tel. 61 646 33 44

(po potaczeniu nalezy tonowo wybrac 1, nastepnie 0)

TAKSOWKA DLA SENIORA. Ustugi dla osdb z trudnosciami
w samodzielnym poruszaniu sie komunikacja publiczng. Przejazdy
na terenie Poznania do: urzedu, na cmentarz albo specjalistycznej
placéwki medycznej. Ustuga dla osob 80+ (lub 70-79 lat, ktérych
niepetnosprawnos¢ jest widoczna i uniemozliwia korzystanie
z komunikacji miejskiej). Przewozy: pon.—pt. w g. 7-18. Mozna
skorzysta¢ maksymalnie 6 razy w roku, nie wiecej niz 1 raz w miesiacu.

tel. 2243 900 50

MIEJSKA WYPOZYCZALNIA SPRZETU REHABILITACYJNEGO.
W zasobach wypozyczalni s3 m.in.: tézka rehabilitacyjne, wozki
inwalidzkie, kule, laski, materace przeciwodlezynowe, balkoniki,
chodziki, inhalatory. Dla 0s6b 70+.

Poznan Kontakt: tel. 61 646 33 44

MOBILNA PIELEGNACJA PAZNOKCI U STOP SENIOROW.
Ustuga polegajaca na skrdceniu i oszlifowaniu ptytki paznokei stdp,
skierowana do oséb 75+. Wykonywana pn.—pt. w g. 10—18. Mozna
skorzystac nie czedciej niz co 2 miesiace.

Poznar Kontakt: tel. 61 646 33 44

MYCIE OKIEN W DOMU SENIORA. Ustuga obejmuje umycie szyb
z obu stron, ram okiennych i parapetéw. Miejsce jej wykonania musi
sie znajdowa¢ w granicach miasta Poznania. Dla oséb 80+, 1 raz
w ciggu roku, wykonywana pon.—pt. w g. 10-18.

Poznar Kontakt: tel. 61 646 33 44

SPRZATANIE NAGROBKOW. Umycie tablicy i ptyty nagrobka.

Mozliwe wypielenie chwastow wokét grobu, zebranie lisci i zagrabienie

ziemi. Dla os6b 80+, pon.—pt. w g. 10—18 na Junikowie i Mitostowie.
Poznan Kontakt: tel. 61 646 33 44

TRANSPORT SENIOROW NA TERENIE MIEJSKICH CMENTARZY.
Ustuga wykonywana na Junikowie i Mitostowie, dla osob 80+ lub
60-+ z widoczng dysfunkcja narzadow ruchu utrudniajaca samodzielne
poruszanie sie. Transport spod bramy cmentarza do wskazanego
nagrobku. Koszt 1 zt, pfatne bezposrednio u przewoznika, gotéwka
(najlepiej bilonem). Realizacja: pon.—pt. w g. 7-15.

Poznar Kontakt: tel. 61 646 33 44
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1 stycznia (Nowy Rok)

Nowy Rok z piosenkami
Kabaretu Tey, wyst. Z. Laskowik,
K. Pakosinska, M. Pawelec,
Z.Goérny, G. Tomczak, Scena na
Pietrze, g. 16, bilety: 150 zt

2 stycznia (czwartek)

Pan Tadeusz, rez. M. Grabowski,
Teatr Nowy, Duza Scena, g. 18,
bilety: 45i 70 zt

Co bedzie ze mnq? - recital
M. Walendy, Teatr Nowy, Scena
Nowa, g. 19.30, bilety: 40 65 zt

3 stycznia (piatek)

Wernisaz wystawy Sonography
ontologia obrazu Cezarego
Bezmienowa, czynna do 11.01,
Galeria Jerzego Piotrowicza

Pod Korong, g. 19, wstep wolny

Koncert noworoczny
w Filharmonii Poznanskiej, Aula
UAM, g. 19, bilety: 50-135 zt

Koncert noworoczny The best of..,
Teatr Muzyczny, g. 19,
bilety: 35-120 zt

Koncert: tukasz tyczkowski &
5 rano, Blue Note, g. 20,
bilety: 30-40 zt

4 stycznia (sobota)

Oprowadzanie kuratorskie po
wystawie Czego oczy nie widzq —
historia bielizny w XIX wieku,
Muzeum Historii Ubioru, g. 13

i 15, bilety: 12 zt

Mitos¢ do trzech pomarariczy,
rez. P. Aigner, Teatr Animacji, g. 16,
bilety: 20-50 zt

Wernisaz wystawy Wczasy
kolektywu fotograficznego
FOTSPOT, czynna do 18.01

(+ koncert niespodzianka),
Centrala, g. 18, wstep wolny

Wernisaz wystawy Czerwien

i fiolet Ewy Harabasz, czynna do
9.02, Galeria Miejska Arsenat,

g. 18, wstep wolny

Koledowanie na Fredry:
Collegium Posnaniense,

dyr. Barbara Nowak, kosciot
pw. Najswietszego Zbawiciela,
g. 18.45, wstep wolny

LaLaLa - karnawat w Polskim!
rez. J. Drozda, Teatr Polski, Duza
Scena, g. 19, bilety: 35 55 zt

5 stycznia (niedziela)

Gdzie ksztatty majq szyje?
kolektywu Holobiont, Scena
Wspdlna, g. 10, 12 16,
bilety: 18 20 zt

Koncert: Jarek Kostka Quartet,
Jazz contra Bach, Blue Note, g. 18,
bilety: 35-45 zt

Koncert noworoczny -
niezapomniane przeboje jazzu

i christmas songs, Moj Teatr,
g.19.30, bilety: 25 35 zt

Koledowanie na Fredry:

chér Pasjonaci, dyr. Michat
Sergiusz Mierzejewski, kosciét
pw. Najswietszego Zbawiciela,

g. 19.45, wstep wolny
Extravaganza o wiadzy,

rez. J. Drozda, Teatr Polski, Piwnica
pod Sceng, g. 21, bilety: 150 zt

6 stycznia (Swieto Trzech Kréli)

Orszak Trzech Kroli, wiecej:
orszakpoznan.pl, plac Wolnosci,
g. 12, udziat bezptatny

Xill Wiedenski Koncert
Noworoczny Sinfonietty
Polonii, Z biegiem Dunaju, Aula
UAM, g. 18, bilety: 59-130 zt

Koncert Tribute to Tina Turner,
What'’s love got to do with it, MTP,
Sala Ziemi, g. 19,

bilety: 120-200 zt

Koncert: Back to Aretha, Tribute
to Aretha Franklin, Blue Note,
g. 19, bilety: 45-60 zt

7 stycznia (wtorek)

Spotkanie Roman Opatka — program
na reszte zycia, z cyklu Z maluchem

w muzeum. Wspétczesna dla
poczqtkujgcych, Muzeum Narodowe,
g. 10, bilety: 12 zt, zapisy

Wspolne spiewanie koled,

z cyklu Klub Grajqgcego Krqzka,
ODK Stonice, g. 18.45, wstep
wolny

8 stycznia (Sroda)

Oprowadzanie dla seniorek

i senioréw Ostrow Tumski przez
wieki, Brama Poznania, g. 12,
wstep wolny, zapisy

Koncert Ulyany Hedzik, Salon
Muzyczny — Muzeum Feliksa
Nowowiejskiego, g. 18, wstep wolny

Koledy i pastoratki Marka
Szewczyka Galeria Jerzego
Piotrowicza Pod Korong, g. 19,
wstep wolny

Wernisaz wystawy Nieznany
impresjonizm: Manet, Pissarro

iim wspéfczesni, czynna do 29.03,
CK Zamek, Atrium, g. 19,

wiecej: ckzamek.pl

Koncert Blue Christmas — koledy

i piosenki zimowe na 85. urodziny
Elvisa Presleya, Blue Note, g. 20,
bilety: 35-45 zt

9 stycznia (czwartek)

Mosdorf. Rekonstrukcja,
rez. B. Bukowski, Teatr Nowy,
Scena Nowa, g. 17,

bilety: 35i 55 zt

Sherlock Holmes, rez. M. Chuda,
Teatr U Przyjaciét, g. 20,
bilety: 20i 25 zt

10 stycznia (piatek)

Spektakl na wesoto Teatru
+Hop z kanapy” w wykonaniu
senioralnego zespotu artystow
amatordéw, ODK Storice, g. 16.30,
wstep wolny

Biennale Matej Formy
Rzezbiarskiej im. Jozefa
Kopczynskiego, czynna do 31.01,
Aula UAP, g. 18, wstep wolny

XXIIl Dzien Judaizmu: wernisaz
wystawy sztuki nagrobnej
wielkopolskich Zydéw Powrét
do domu, ODK Pod Lipami, g. 18,
wstep wolny

Koncert Wodecki twist: Chwytaj
dzieri, MTP, Sala Ziemi, g. 18
i20.30, bilety: 99-159 zt

Koncert z cyklu Beethoven nasz
wspdtczesny, Aula UAM, g. 19,
bilety: 20-65 zt

Koncert audiowizualny Plondra
z cyklu Moja Muzyka #68: Szulgit,
Krupa, Rynkiewicz, Szwarc,
Leszczynski, CK Zamek, Sala
Wielka, g. 20, bilety: 5 zt

Bluesowa Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy, Blue Note,
g. 20, wiecej: bluenote.poznan.pl

11 stycznia (sobota)

Warsztaty artystyczne Przygoda
z piosenkq, z cyklu Muzyczne
zabawy u Mistrza Feliksa, Salon
Muzyczny - Muzeum Feliksa
Nowowiejskiego, g. 11, bilety:
20 zl, wymagana rezerwacja

Spotkanie Przygoda XV -
Muzealny zwierzyniec, z cyklu
Muzealna Akademia Dziecieca,
Muzeum Narodowe, g. 11, bilety:
12 zi, zapisy

Rodzinne czytanie Zamek

Soria Moria. Basnie norweskie,
Biblioteka Raczynskich, Biblioteka
dla dzieci, g. 11, wstep wolny

Spacer: Bambrzy - spotecznos¢
ciggle obecna w panoramie
Poznania, wiecej: popoznaniu.pl,
zbiodrka przed Muzeum Bambréw,
ul. Mostowa 7, g. 11, udziat
bezptatny, optata dobrowolna

Ja, Batwan M. Przeslugi,
rez. A. Romanski, Teatr Animacji,
g. 11, bilety: 20-50 zt

XXIIl Dzien Judaizmu:

spacer po Trakcie Krélewsko-
-Cesarskim: Szlakiem Dziedzictwa
Zydowskiego, start: ul. Szewska/
Dominikanska, g. 12, wstep
wolny

Spotkanie Motywy zwierzece

w plakacie japoriskim, Muzeum
Sztuk Uzytkowych, g. 13,

bilety: 3 zt

XXIIl Dzien Judaizmu: spotkanie
wokot ksigzki Wspomnienia
ztrzech swiatéw Noacha Lasmana
z autorem Andrzejem Niziotkiem
oraz Piotrem Foryckim, CK Zamek,
g. 17, wstep wolny

Koncert Zadzworicie po milicje!,
MTP, hala 3a, g. 18,
bilety: 99-149 zt

Koledowanie na Fredry: chér
Arion, dyr. Jacek Pawetczak,
koscidt pw. Najswietszego
Zbawiciela, g. 18.45, wstep wolny

Koncert symfoniczny orkiestry
Teatru Wielkiego, Aula UAM, g. 19,
bilety: 40-80 zt

Poznanski Koncert Noworoczny,
MTP, Sala Ziemi, g. 20,

bilety: 90-350 z4

Recital Alony Szostak, Teatr
Polski, Piwnica pod Sceng, g. 21,
bilety: 35i 45 zt

12 stycznia (niedziela)

28. Final Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy

w Poznaniu, ,Wiatr w zagle” - dla,
dzieciecej medycyny zabiegowej,
MTP, g. 10, wstep wolny
LABirynt 2.0, rez. A. Morawska-
-Rubczak, Teatr Animacji, g. 10,
bilety: 20-50 zt

uwaga! premiera! Miejsce Teatru
Atofri, wiek: 3+, Scena Wspdlna,
g.10.30i 12, bilety: 18 20 zt

Ja, Batwan M. Przeslugi,
rez. A. Romanski, Teatr Animacji,
g. 11, bilety: 20-50 zt

Rodzinny koncert interaktywny
Opowiesci wielkiej drogi —
spotkanie z kulturqg Roméw, z cyklu
Pograjki, Brama Poznania, g. 11
i12.30, bilety: 13 zt

Niedziela z Zakamarkami:
karnawatowe warsztaty dla
dziewczynek i chtopcéw,
Concordia Design, g. 15.30,
zapisy: www.concordiataste.pl

Recital Alony Szostak, Teatr
Polski, Piwnica pod Scena,
g.16.30, bilety: 35 45 zt

Wielka Orkiestra Swiatecznej
Pomocy, Blue Note, g. 17, wiecej:
bluenote.poznan.pl

XXIll Dzien Judaizmu:
multimedialny koncert
skrzypcowy muzyki
klezmerskiej w wykonaniu
Karoliny Ossowskiej-Gburek,
ODK Pod Lipami, g. 18, wstep

Z zaproszeniami

Nieporadnik mezczyzny,

rez. M. Zgainski, Mdj Teatr, g. 18,
bilety: 25i 35 zt

Koncert Winter Songs of Frank
Sinatra, MTP, Sala Ziemi, g. 19,
bilety: 75-155 zt

28 dni, rez. K. Siwinska,
Teatr Polski, Malarnia, g. 19,
bilety: 35i 55 zt

Koledowanie na Fredry:
Collegium Cantorum,

dyr. Matgorzata Kwasnik-
-Chmielewska, koscidt pw.
Najswietszego Zbawiciela,
g. 19.45, wstep wolny

13 stycznia (poniedziatek)

13. Festiwal Filmow Rosyjskich
»Sputnik nad Polska”, 13-19.01,
CK Zamek, Sala Kinowa,

bilety: 13 zt (u), 15 zt (n)

Miejsce Teatru Atofri, Scena
Wspdlna, g. 10i 12, bilety: 18 zt

Koncert MTV Unplugged: Kasia
Kowalska i gos¢ specjalny, Teatr
Wielki, g. 19, bilety: 99-149

14 stycznia (wtorek)

Otwarcie wystawy poswieconej
ilustratorskiej twérczosci Piotra
Sochy, Piotr Socha - llustracje,

w ramach cyklu Mistrzowie
llustracji, 14.01-9.02, CK Zamek,
Hol Wielki, wstep wolny

Obca Fundacji Banina, Teatr
Osmego Dnia, g.8.301i 19, bilety:
30,2520z

Promocja ksiazki Jerzego
Alskiego Ekosystem, Biblioteka
Uniwersytecka, Czytelnia NOVA,
g. 17, wstep wolny

BlackPink Marcina Teodorczyka,
w cyklu Scena Czytana, wiek: 13+,
Scena Wspdlna, g. 18,

bilety: 18i 20 zt

15 stycznia (Sroda)

Wernisaz wystawy Zapis
Jarostawa Boguckiego i Szymona
Zwolinskiego, czynna do 1.02,
Galeria Jerzego Piotrowicza

Pod Korona, g. 19, wstep wolny

Speaking Concert: Kankan, Aula
UAM, g. 19, bilety: 35-179 zt

XXIlII Dzien Judaizmu: koncert
Destination Unknown orkiestry
kameralnej pod dyr. Yaroslava
Shemeta z okazji 100. rocznicy
urodzin Jana Pawta Il, katedra
poznanska, g. 19.30, wstep wolny

16 stycznia (czwartek)

Nowe szaty kréla,
rez. A. Romaniski, Teatr Animacji,
g.9.30i 11.30, bilety: 20-50 zt

Wernisaz wystawy Polityczna
(nie)poprawnos¢ Eugeniusza
Skorwidera, czynna do 31.01,
Duza Scena UAP, g. 18,
wstep wolny

VIl poznanskie Spotkania

z Balladag, restauracja Pretekst,
g. 18, bilety: 40 zt, wymagana
rezerwacja

Koncert z cyklu Organy solo
i kameralnie, Akademia Muzyczna,
Aula Nova, g. 19, wstep wolny

Poznan Comedy Show, Scena na
Pietrze, g. 19, bilety: 40 zt

17 stycznia (piatek)

przedpremiera! Ksiega dzungli,
rez. J. Szydtowski, wiek: 5+, Teatr
Muzyczny, g. 10 12.30,

bilety: 30-45 zt

Koncert z cyklu Gwiazdy

Swiatowych estrad, Aula UAM,
g. 19, bilety: 20-65 zt

Baba-Dziwo, rez. M. Kwiecien,
Teatr Nowy, Scena Nowa, g. 19.30,
bilety: 35i 55 zt

XXIll Dzien Judaizmu: Lena
Piekniewska, Cos przyjdzie: mitos¢
lub wojna, Blue Note, g. 20,
bilety: 50-60 zt
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18 stycznia (sobota)

Koncert Odwiedziny u Byczka
Fernando, z cyklu Muzykoteczka,
Sala Lubranskiego UAM, g. 10i 11,
wiecej: prosinfonika.eu

Warsztaty plastyczne Rysunek
dla Babci i Dziadka, wiek: 3-6 lat
z rodzicami, z cyklu TworzyMy,
MDK nr 3, g. 10.30, wstep: 5 zt,
zapisy

Rodzinne oprowadzanie
Poszukiwacze skarbéw, Brama
Poznania, g. 11, wstep wolny,
zapisy

A niech to Ges kopnie!,

rez. M. Gu$niowska, Teatr
Animacji, g. 11, bilety: 20-50 zt

Promocja ksigzki Europa.
Najpiekniejsza opowies¢ Marcina
Libickiego, Sala Posiedzen PTPN,
g. 11-13, wstep wolny

Warsztaty Woskowe ekozawieszki,
z cyklu Dzieciaki na Pietrze,
Estrada Poznanska, g. 15,

bilety: 10 zt

XXIIl Dzien Judaizmu: wyktad

ks. prof. Jerzego Machnacza Edyta
Stein: Zydéwka katolickq patronkg
Europy, Muzeum Archidiecezjalne,
g. 16, wstep wolny

Czuty domek Teatru Gili Gili,
z cyklu Dzieciaki na Pietrze,
Estrada Poznanska, g. 16,
bilety: 15 zt

uwaga! premiera! Ksiega dzungli,
rez. J. Szydtowski, wiek: 5+, Teatr
Muzyczny, g. 17, bilety: 35-85 zt

Ambona ludu,

rez. P. Kruszczynski, Teatr Nowy,
Duza Scena, g. 19,

bilety: 35i 55 zt

Batkanski prawostawny
sylwester, U Bazyla, g. 20,
bilety: 50-70 zt

19 stycznia (niedziela)

Spotkanie Magia graficznej
odbitki na wystawie M jak
Mistrzowie, Muzeum Narodowe,
g. 11, bilety: 10 zt

A niech to Ges kopnie!,

rez. M. Gusniowska, Teatr
Animacji, g. 11, bilety: 20-50 zt

Ksiega dzungli, rez. ). Szydtowski,
Teatr Muzyczny, g. 13 16,

bilety: 35-85 zt

Poezja u kréla Stasia, Teatr

Polski, Sala Redutowa (foyer
| pietra), g. 16, bilety: 10 zt

Koncert z cyklu Jazz w Akademii,
Akademia Muzyczna, Aula Nova,
g. 17, wiecej: amuz.edu.pl

Koncert: Ponad Chmurami, Blue
Note, g. 19, bilety: 30-40 zt

Koledowanie na Fredry: chéry
Coro da Camera i Chaverim,
dyr. Daniel lwanowski, kosciot
pw. Najswietszego Zbawiciela,
g. 19.45, wstep wolny

20 stycznia (poniedziatek)

Wernisaz wystawy i spotkanie
Co czyta Poznani?, Biblioteka
Raczynskich, Galeria Atanazego,
g. 18, wstep wolny

Koncert: Gregorian, MTP, hala 3a,
g. 19, bilety: 149-209 zt

Gala Kobiety Kobietom, Aula
UAM, g. 19, bilety: 65-155 zt

Koncert: Piotr Rubik,
Najpiekniejsze polskie koledy, Teatr
Wielki, g. 19, bilety: 180-300 zt

21 stycznia (wtorek)

A niech to Ges kopnie!,
rez. M. Gusniowska, Teatr Animacji,
g.9.30i 11.30, bilety: 20-50 zt

Wernisaz wystawy Rosenburg —
Federalne Ministerstwo
Sprawiedliwosci Niemiec w cieniu
narodowosocjalistycznej
przesztosci, czynna: 9.01-

14.02, Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Wielkopolskiego,
g. 12, wstep wolny

Rodzinne oprowadzanie
Zbudujmy Ostréw Tumski dla bab¢,
dziadkéw, wnukdéw i wnuczek,
Brama Poznania, g. 16, wstep
wolny, zapisy

Spotkanie Czy tematy lezq na
ulicy? wokoét Il edycji Konkursu
Reporterskiego Wydawnictwa
Poznanskiego, CK Zamek, Hol
Balkonowy, g. 18, wstep wolny

Nie ma jak lata 20., lata 30.,
rez. A. Hofman, Teatr Muzyczny,
g. 19, bilety: 35-95 zt

Nosorozec E. lonesco,

rez. P. Rogalski, z cyklu Prébnik,
Teatr Nowy, Foyer, g. 19,
bilety: 20 zt

Dom lalki, rez. M. Siegoczynski,
Teatr Nowy, Scena Nowa, g. 19.30,
bilety: 35i 55 zt

Fabula rasa Polskiego Teatru
Tanca, chor. M. Kuzminski,
muz. Z. Kozub, CK Zamek, Sala
Wielka, g. 20, bilety: 20 i 40 zt

22 stycznia (Sroda)

Oprowadzanie dla seniorek

i senioréw Ostrow Tumski przez
wieki, Brama Poznania, g. 16,
wstep wolny, zapisy

Zwiedzanie wystawy Nieznany
impresjonizm z przewodnikiem,
CK Zamek, Sala Wystaw, g. 18.30,
obowiazuje bilet na wystawe

Koncert China Symphony
Orchestra, Aula UAM, g. 19,
bilety: 109-129 zi

52. Pestka, czyli Poznanskie
Spotkanie Kabaretowe z udziatem
goscia specjalnego: Kabaretu K2,
ODK Pod Lipami, g. 19,

bilety: 20i 25 z}

Koncert: Zbigniew Preisner

i Przyjaciele, Stare i nowe koledy,
MTP, Sala Ziemi, g. 20,

bilety: 199-245 zt

Koncert: Jan Adamczewski Trio,
Blue Note, g. 20, bilety: 20-45 zt

23 stycznia (czwartek)

Wystep kabaretu Paranienormalni:
Z humorem trzeba zy¢, Aula Artis,
g. 17, bilety: 95 zt

Wernisaz wystawy No need to
understand Beaty Bigaj, czynna
do 1.02, Galeria U Jezuitéw, g. 18,
wstep wolny

Koncert: Shanna Watertown, Blue
Note, g. 20, bilety: 52-68 zt

Koncert: Kortez, Tama, g. 21,
bilety: 119 zt

24 stycznia (piatek)

Basn o trzech konikach,
rez. M. Cyris, Teatr Animacji,
g.9.30i 11.30, bilety: 20-50 zt

Wernisaz wystawy prac
fotograficznych Andrzeja
Hajdasza Odwaga patrzenia,
Biblioteka Uniwersytecka, Galeria
BU, g. 17, wstep wolny

Impreza rodzinna z okazji
Dnia Babci i Dziadka, MDK nr 3,
g. 17.30, wstep wolny

Wernisaz wystawy Catering dla
najdtuzej przebywajqcych w galerii
gosci Tatiany Czekalskiej i Leszka
Golca, czynna do 15.03, Galeria
Miejska Arsenat, g. 18, wstep wolny

Spotkanie z Filipem
tobodzinskim, z cyklu Czytnik,
Teatr Nowy, Trzecia Scena, g. 18,
bilety: 5 zt

Koncert z cyklu Beethoven nasz
wspdtczesny, Aula UAM, g. 19,
bilety: 20-65 zt

Karnawatowy Koncert Gwiazd,
MTP, halanr2,g. 19,

bilety: 70-80 zt

Koncert: Wilki, B17, g. 19,
bilety: 100 zt

Allegro Agitate (utwor,

ktory musi by¢ wykonywany

z niespokojng, udreczonq minqg)
Teatru Osmego Dnia, kreacja
zespotowa, Teatr Osmego Dnia,
g. 19, bilety: 30,25 i 20 zt

Koncert: Karolina Tuz, Blue Note,
g. 20, bilety: 35-45 zt

Koncert: Kortez, Tama, g. 20,
bilety: 119 zt

25 stycznia (sobota)

Warsztaty rodzinne Cieri

z papieru, wiek 5+, CK Zamek, Sala
Wystaw, g. 11, bilety: 15 zi, liczba
miejsc ograniczona

Koncert Kos i mtode talenty,
z cyklu Muzykoteka Mtodego
Cztowieka, Aula UAM, g. 11,
wiecej: prosinfonika.eu

Jabtonka Teatru Atofri, Muzeum
Archeologiczne, g. 111 12.30,
bilety: 18 zt

XXIll Dzien Judaizmu: Krakowski
Salon Poezji: Poezja zydowska
miedzywojnia, Teatr Muzyczny,

g. 12, bilety: 10 zt

Zycie to nie teatr,

rez. J. Satanowski, Teatr Nowy,
Duza Scena, g. 19,

bilety: 35i 55 zt

Krakowiacy i Gorale,
rez. M. Kmiecik, Teatr Polski, Duza
Scena, g. 19, bilety: 35i 55 zt

Kubanski Karnawat: Yaremi
Kordos & The Cuban Latin Jazz -
koncert + impreza, Blue Note,

g. 20, bilety: 15-65 zt

26 stycznia (niedziela)

Zima w Zamku: spektakl Pomelo
jest zakochany... w zabie, deszczu
i nie tylko Teatru Fraktal,

wiek: 3-6 lat, CK Zamek, Scena
Nowa, g. 10 12, bilety: 15 zt

Basn o trzech konikach,

rez. M. Cyris, Teatr Animacji, g. 11,
bilety: 20-50 zt

Koncert: Grand Orchestra

z Odessy, Pod dachami Paryza,
Aula UAM, g. 18,

bilety: 95-120 zt

Koncert z cyklu JazZamek #28:
Llovage, Olo Walicki, Jacek
Proscinski, CK Zamek, Sala
Wielka, g. 19, bilety: 30 zt
(przedsprzedaz), 35 zt (w dniu
koncertu)

Koncert: Jig Reel Maniacs: Celtic
Fusion with 30th anniversary
connection, Blue Note, g. 19,
bilety: 35-45 zt

27 stycznia (poniedziatek)

Zima w Zamku: warsztaty
Projektowanie i kodowanie

z robotyki i programowania,
wiek: 6-10 lat, 27-31.01,

CK Zamek, Bawialnia, g. 9,
bilety: 15 zt

Zima w Zamku: warsztaty
teatralne Teatralne czarowanie.. .,
wiek: 6-10 lat, 27-31.01,

CK Zamek, Scena Nowa, g. 10.30,
bilety: 15 zt

Zima w Zamku: warsztaty
plastyczne DIY - zréb to sam!,
wiek: 6-10 lat, 27-31.01,

CK Zamek, Sala Préb, g. 12.15,
bilety: 15 zt

Koncert: Kayah, MTP, Sala Ziemi,
g. 19, bilety: 130-300 zt

28 stycznia (wtorek)

Ferie w muzeum: spotkanie
Jak dawniej konie w wojsku
stuzyty, Wielkopolskie Muzeum
Wojskowe, g. 11, bilety: 8 zt,
zapisy

Spotkanie A tu zima, karnawat
jestznami! o piosence
karnawatowej, z cyklu Wtorek dla
seniora, Biblioteka Raczynskich,
Galeria Atanazego, g. 16.30,
wstep wolny

Spotkanie Tango Smierci z Jurijem
Wynnyczukiem, z cyklu Zamek
Czyta: Spojrzenie na Wschéd,

CK Zamek, Scena Nowa, g. 18,
bilety: 5 zt

Jezioro tabedzie w wyk. Grand
Classical Ballet Dnieprowskiego
Akademickiego Teatru

Opery i Baletu oraz orkiestry
symfonicznej, Sala Ziemi, g. 19,
bilety: 95-149 zt

Obwad gfowy, rez. Z. Brzoza,
Teatr Nowy, Scena Nowa, g. 19.30,
bilety: 35i 55 zt

29 stycznia (Sroda)

Ojczyzna, rez. ). Sobczyk, Teatr
Polski, Malarnia, g. 10i 12,
bilety: 35i 55 zt

Ferie w muzeum: spotkanie
Bambrzy - dawni osadnicy
poznariscy, Muzeum
Etnograficzne, g. 11,

bilety: 8 zt, zapisy

Ferie w rezerwacie: warsztaty
tematyczne Czy wiesz, ze?

o zabytkach z wystawy statej,
Rezerwat Archeologiczny Genius
loci, g. 11, bilety: 4 zt

Koncert: Pink Floyd History,
MTP, Sala Ziemi, g. 19,
bilety: 139-209 zt

Koncert Confusion Project:
Finding True NaTour 2020, Blue
Note, g. 20, bilety: 40-50 zt

30 stycznia (czwartek)

Festiwal Na Szage, 30.01-
2.02, Aula AWF, wiecej:
festiwalnaszage.pl

Ojczyzna, rez. ). Sobczyk, Teatr
Polski, Malarnia, g. 10 i 12, bilety:
35i55z

Ferie w muzeum: spotkanie
Polskie legendy jak malowane,
Muzeum Narodowe, g. 11, bilety:
8 zl, zapisy

Ferie w muzeum: spotkanie
Zwierzaki cudaki, Muzeum Sztuk
Uzytkowych, g. 11, bilety: 8 zt

Koncert: Krystyna Pronko, Aula
Artis, g. 19, bilety: 80-100 zt

Ravensbriick. Miasto kobiet —
monodram B. Prokopowicz,

rez. Z. Brzoza, Teatr Polski, Galeria,
g. 19, bilety: 35i 55 zt

31 stycznia (piatek)

Ferie w muzeum: spotkanie
Malarskie memory, Muzeum
Narodowe, g. 11, bilety: 8 zl,
zapisy

Spotkanie ze Zbigniewem Libera
wokot tomu Art of Liberation,
Galeria Miejska Arsenat, g. 18,
wstep wolny

Ja jestem Hamlet, rez. A. Duda-
-Gracz, Teatr Nowy, Duza Scena,
g. 18, bilety: 45i 70 zt

Koncert z cyklu Beethoven nasz
wspdtczesny, Aula UAM, g. 19,
bilety: 20-65 zt

Wiera gra Kolektywu Kobietostan
i Grupy Teatralnej Impro, Teatr
Osmego Dnia, g. 19, bilety: 20 zt
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