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Pandemia nadal trwa

W ostatnich tygodniach w naszym kraju nastapit wzrost zakazen koronawirusem.
Warto zatem przypomniec o podstawowych zasadach profilaktyki, aby unikna¢
zakazenia wirusem, ktdry szczegdlnie niebezpieczny jest dla oséb starszych.

oronawirus SARS-Cov-2 wywo-
Kluje chorobe o nazwie CO-

VID-19. Choroba najczesciej
objawia si¢ goraczka, kaszlem, dusz-
noéciami, bdlami mieéni, zmecze-
niem. Wirus przenosi sie drogg kro-
pelkowa. Ciezki przebieg choroby
obserwuje si¢ u ok. 15-20% oséb. Do
zgonow dochodzi u 2-3% 0s6b cho-
rych. Najbardziej narazone na rozwi-
niecie cigzkiej postaci choroby i zgon
s3 osoby starsze, z obnizong odpor-
noécig, ktorym towarzysza inne cho-
roby, w szczegolnosci przewlekle.
Duze skupiska ludzi to srodowisko
sprzyjajace rozprzestrzenianiu sie
koronawirusa i innych wirusow
przenoszonych droga kropelkowa.
Jezeli to mozliwe, nalezy ograni-
czy¢ przebywanie w miejscach pu-
blicznych i poprosi¢ bliskich o po-
moc w codziennych czynnosciach,
takich jak zakupy, zaopatrzenie
w leki, zalatwianie spraw urzedo-
wych i pocztowych.
Nalezy pamieta¢ o czestym myciu
ragk wodg z mydlem, a jesli nie ma
takiej mozliwosci - dezynfekowac
je ptynami/zelami na bazie alkoholu
(min. 60%). Istnieje ryzyko przenie-
sienia wirusa z zanieczyszczonych
powierzchni na rekach. Dlatego
czeste mycie rgk zmniejsza ryzyko
zakazenia.
Dlonie dotykaja wielu powierzchni,
ktére moga by¢ zanieczyszczone
wirusem. Dotkniecie oczu, nosa
lub ust zanieczyszczonymi rekami
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moze spowodowal przeniesienie
wirusa z powierzchni na siebie.
Powierzchnie dotykowe, w tym
biurka, lady i stoty, klamki, wiacz-
niki $wiatla, porecze, musza by¢
regularnie przecierane z uzyciem
wody i detergentu lub §rodka de-
zynfekcyjnego. Wszystkie miejsca,
z ktorych czesto korzystajg domow-
nicy, powinny by¢ starannie dezyn-
fekowane.

Na powierzchni telefonéw komor-
kowych bardzo latwo gromadza
sie chorobotwdrcze drobnoustro-
je. Dlatego wazna jest regularna
dezynfekcja swojego telefonu (np.
wilgotnymi chusteczkami nasaczo-
nymi $rodkiem dezynfekujacym).
Nie powinno si¢ tez klas¢ go na
stole czy korzystac z niego podczas
spozywania positkow.

Zaslanianie ust i nosa (np. masecz-
ka, chusta, szalikiem) jest obowiaz-
kowe w przestrzeni zamknigtej, np.
w komumkac] publicznej, skle-
pach, w kinie i teatrze, w kosciele
czy w urzedzie. Na §wiezym powie-
trzu nalezy zastania¢ usta i nos, gdy
nie ma mozliwosci zachowania mi-
nimalnej 1,5-metrowej odleglosci
z innymi osobami.

Na odporno$¢ duzy wplyw ma od-
Zywianie - zréwnowazona dieta,
unikanie wysoko przetworzonej
zywnosci, codzienne jedzenie mi-
nimum 5 porcji warzyw i owo-
c6w, nawadnianie organizmu (pi¢
codziennie ok. 2 litréw plyndw,

[EIESE]

61646 33 44

Maseczki zmniejszaja ryzyko zakazenia koronawwusem

najlepiej wody). Nie ma potrzeby
robienia zapaséw zywnosci. Wazne
i wiarygodne informacje oraz kon-
takty mozna znalez¢ na stronie rz3-
dowej: gov.pl/koronawirus czy na
stronie Gléwnego Inspektoratu Sa-
nitarnego: gis.gov.pl. Dziala takze
specjalna strona Miasta Poznania:
poznan.pl/koronawirus.

oprac. Mateusz Malinowski
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Jak zapobiegac zakazeniu koronawirusem:

» czesto myj rece

+ unikaj dotykania oczu, nosa i ust

« regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe

« regularnie dezynfekuj swoj telefon

« zachowaj bezpieczna odlegtos¢ od rozmowcy

+ stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

+ odzywiaj si¢ zdrowo i pamigtaj o nawodnieniu organizmu
« korzystaj ze sprawdzonych zrodet wiedzy o koronawirusie

61646 3344

[REIESE]
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Jak zabezpieczy¢ interesy seniorow

w przypadku zaburzen umystowych? Notariusze
sygnalizuja potrzebe wprowadzenia przepisow
0 petnomocnictwie opiekunczym.,

Dzigki takiemu rozwiazaniu bylaby
mozliwos¢ wskazania specjalnego
pelnomocnika jako osoby wybra-
nej przez seniora, ktora zatroszczy
sie 0 jego zdrowie i majatek w przy-
padku zaburzen umystowych, ob-
nizenia sprawno$ci umystu czy
otepienia.

Coraz wigcej seniordw nie jest
w stanie samodzielnie zatroszczy¢
sie 0 swoje codzienne zyciowe spra-
wy i majatek. A pamietaé nalezy,
ze 0s0b w wieku emerytalnym jest
w Polsce prawie 6 milionow. Zwigk-
sza si¢ takze liczba samotnych oséb,
bez rodziny badz bedacych w trud-
nych relacjach, bywa tez tak, ze naj-
blizsi mieszkajg w innych miastach
czy za granica.

Coraz czgsciej tez do notariuszy
zwracaja sie zaréwno osoby starsze,
jak i dzieci senioréw z pytaniami
o prawne uregulowanie sytuacji
mamy, ktora cierpi na chorobe Al-
zheimera, czy ojca z postepujaca

demencjg, a takze w zakresie dal-
szego zarzadzania majatkiem lub
podejmowania decyzji leczniczych
i medycznych. - Do kancelarii zgto-
sita sie takze seniorka, ktora chciata
sie dowiedzie¢, jak zabezpieczy¢
swoje oczekiwania w zakresie spo-
sobu postepowania medycznego na
wypadek stalej utraty sprawnosci
umystu czy znalezienia sie w stanie
dlugotrwalej $pigczki - informuje
notariusz Stawomir Lakomy, czto-
nek Rady Izby Notarialnej w Po-
Znaniu.

O koniecznosci uregulowania pra-
wa do wskazywania osoby, ktora
mialaby stac sie opiekunem na wy-
padek niedofestwa fizycznego lub
umystowego, czyli utraty faktycznej
mozliwosci pokierowania swoim
postepowaniem, méwi si¢ w Polsce
od wielu lat. - Do dzi$ nie wprowa-
dzono mozliwosci wyboru kogos,
kto zajmie si¢ dang osoba w sytu-
acji, gdy straci ona mozno$¢ sa-

modzielnego decydowania o swym
losie ze wzgledu na stan umystu -
mowi Stawomir Lakomy. I dodaje,
ze wprowadzenie do polskiego sys-
temu prawnego pelnomocnictwa
opiekunczego, podobnie jak to jest
w Niemczech, zapewnitoby lepsza
ochrone praw jednostki, a takze
dawaloby jej samodzielnos¢ i su-
werenno$¢ decydowania o waznych
sprawach osobistych.

- Obecne przepisy nie dajg mozli-
wosci wybrania przez sprawng psy-
chicznie dorosla osobe konkretnego
zaufanego opiekuna, ktory bedzie
upowazniony  do
okreslonych dziatan o charakterze
osobistym i majatkowym, gdyby
mocodawca doznal w przyszlosci
zaburzen psychicznych. O tym de-
cyduje sad, biorac najczesciej pod
uwage sugestie rodziny, lecz nie oso-
by z zaburzeniami, bo ta nie jest juz
w stanie dokona¢ rozstrzygniecia -
podkresla dr Andrzej Rataj, prezes
Rady Izby Notarialnej w Poznaniu.
Najczgsciej sad wskazuje osobe
z rodziny. Co jednak w sytuacji,
gdy senior nie ma dobrych relacji
z rodzing, nie ma bliskiej rodziny
albo najblizsi mieszkaja w innym
miescie badz kraju? Starzejace sie
spofeczenstwo potrzebuje narze-

dokonywania -
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dzi, za pomoca ktorych bedzie
moglo samo decydowac o swoich
sprawach osobistych i majatko-
wych. Udzielenie pelnomocnictwa
opiekuniczego powinno zastepowac
ustanowienie przez sad opiekuna,
na ktorego wybor senior z zabu-
rzeniami umystowymi nie ma juz
wplywu. - Proponowane rozwigza-
nie jest praktyczne i stosowane od

Zabezpieczenie dla seniorow

wielu lat w Niemczech. Notariusz
ma tam obowigzek zagwarantowa-
nia wlasciwej ochrony intereséw
mocodawcy, a forma czynnosci,
ktorg nalezaloby wprowadzic¢, to
akt notarialny - méwi Michat Wie-
czorek, rzecznik Rady Izby Nota-
rialnej w Poznaniu.
oprac. na podstawie informacji
Izby Notarialnej w Poznaniu

Mieszkanie dla wnuczka - notariusze radza

Notariusze informuja o coraz
wiekszej liczbie umow przeka-
zania mieszkania przez seniora
w zamian za opieke. Jednak wielu
seniorow obawia sie czesto nega-
tywnych konsekwencji takiej de-
cyzji, w tym wyrzucenia z lokalu
przez niewdziecznego obdarowa-
nego. Zabezpieczeniem moze tu
by¢ zastrzezenie w umowie daro-
wizny stuzebnosci mieszkania lub
uzytkowania na rzecz darczyncy.
Seniorzy z jednej strony chcg za
swojego zycia uregulowaé sprawy
majatkowe, by unikna¢ poziniej
sporéw miedzy spadkobiercami,
z drugiej strony chcieliby zabezpie-
czy¢ swoje prawa do majatku, na
ktory ciezko przez cate zycie pra-
cowali.

Przekazanie mieszkania dzieciom,
wnukom czy osobom niespokrew-
nionym nie jest takie proste. Zgod-
nie z polskim prawem moze to
nastgpi¢ albo z chwilg $mierci - na

podstawie przepisow ustawowych
lub postanowien testamentu, albo
jeszcze za zycia - w formie umo-
wy darowizny lub umowy o dozy-
wocie. Senior przestaje wtedy by¢
whascicielem swojego mieszkania.
Cofnigcie darowizny moze nastapi¢
w wyjatkowej sytuacji, gdy obda-
rowany dopusci si¢ wobec seniora
razgcej niewdzigcznosci.

Na podstawie takiej umowy wtla-
sno$¢ mieszkania albo domu prze-
chodzi na wybranego nabywce (na
przyklad syna lub wnuka), z tym ze
dotychczasowi wlasciciele zacho-
wujg prawo do mieszkania w prze-
kazanej nieruchomosci do konca
zycia, a nawet majg mozliwos¢ wy-
najmowania i czerpania $rodkow
na zycie z otrzymywanego czynszu.
Takie prawa (stuzebnosci i uzytko-
wania) mozna zastrzec sobie tak-
ze w umowie o dozywocie. Na jej
podstawie nabywca ma obowiazek
opieki nad seniorem do konca zy-

cia, a nawet przyjecia go jako swoje-
go domownika. Warto pamietac, ze
prawo stuzebnosci czy uzytkowania
ustanowione na rzecz najblizszej
rodziny jest zwolnione z podatku.
Co jednak ma zrobi¢ senior, kto-
ry nie chce pozbywaé sie swojego
majatku przed $miercig? W takiej
sytuacji pozostaje po prostu zwykle
dziedziczenie. W wielu przypadkach
mozna zdaé si¢ na rozstrzygniecia
ustawowe, zwlaszcza gdy relacje ro-
dzinne nie s3 skomplikowane. Ko-
deks cywilny reguluje szczegétowo
kolejno$¢ dziedziczenia i przypada-
jace spadkobiercom udzialy. Zawsze
jednak warto zasiegna¢ informacji,
ktora u notariusza jest bezplatna, je-
$li udzielana jest w zwigzku z zamie-
rzong transakcja notarialng.

- Nie zawsze porzadek dziedzicze-
nia proponowany przez prawo nam
odpowiada. Wtedy konieczne be-
dzie sporzadzenie testamentu. Te-
stament nie daje jednak gwarancji,

ze spadkodawca, czyli osoba spo-
rzadzajaca testament, nie zmieni go
w ostatniej chwili - mowi notariusz
Maciej Celichowski.

Dzi§ czesto bywa tak, ze senior miesz-
ka razem z dalszym krewnym czy
osobami  zaprzyjaznionymi, ktdre
opiekujac sie¢ nim, oczekuja w przy-
szlodci jego mieszkania lub domu.
Ludzkie poczucie wdziecznosci na-
kazuje wynagrodzi¢ osobiste troski
i starania takiej osoby. W takiej sy-
tuacji najlepszym rozwigzaniem by-
loby zawarcie umowy o dozywocie,
ktora sformalizuje faktyczny uklad
miedzy seniorem a jego opiekunem.

Rozwigzanie to opiera si¢ na prostym
ukladzie: wiasciciel nieruchomosci
przekazuje ja nabywcy, a nabywca ma
obowigzek opiekowac si¢ seniorem
dokonca zycia w zakresie wskazanym
W umowie, a nawet sprawic doiywot-
nikowi wlasnym kosztem pogrzeb.
Wiele 0s6b wybiera w takiej sytuacji
umowe darowizny mieszkania z za-
strzezeniem prawa mieszkania w nim
do $mierci na podstawie stuzebnosci
mieszkania lub uzytkowania, z uwagi
na koszty podatkowe umowy dozy-
wocia.
oprac. na podstawie informacji
Izby Notarialnej w Poznaniu

dr Andrzej Rataj, prezes Rady Izby Notarialnej
w Poznaniu: - Obecne przepisy pozwalaja na dzia-
fania dyscyplinujace nieuczciwych nabywcow, lecz
niestety wielu seniorw o tym nic nie wie. Dlatego
tez notariusze rozwijajg dzialalnos¢ edukacyjng
wirod seniordw.
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Selektywna zbiorka odpadow

0d 1 wrzesnia 2020 roku selektywna zbidrka odpadow bedzie obowiazkowa dla kazdego mieszkanica Poznania. Jest to pokfosie zmian,
ktore jeszcze w ubiegtym roku zostaty uchwalone przez Sejm, czyli nowelizacji ustawy o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach.

Tym, ktorzy segreguja, przypo-
minamy, a tym niesegregujacym
wyjasniamy, Ze na terenie Zwiazku
Miedzygminnego Gospodarka Od-
padami Aglomeracji Poznanskiej,
czyli takze w Poznaniu, selektywna
zbiorka odpadéw odbywa si¢ z po-
dzialem na pie¢ frakcji, tj.: papier,
metale i tworzywa sztuczne, szklo,
bioodpady oraz odpady zmieszane
(resztkowe).

Do niebieskiego pojemnika lub
worka trafia m.in. papier, kartony,
ulotki, gazety, katalogi, a takze ze-
szyty, ksigzki czy papierowe torby.
Wazne, by odpady nie byly mokre,
zabrudzone lub zatluszczone, dla-
tego nie wrzucamy tam zuzytych
chusteczek, papieru po masle, pa-
pierowych recznikow oraz parago-
now.

Pojemnik lub worek na metale
i tworzywa sztuczne ma kolor zol-
ty. Wrzucamy do niego: zgniecione
i zakrecone butelki po napojach,

puszki, kapsle, zakretki od stoikow,
opakowania po $rodkach czystosci,
dezodorantach i aerozolach oraz
czysty styropian, kartony po mle-
ku i sokach, folie aluminiowg. Nie
wrzucamy tam zuzytego sprzetu
elektronicznego i AGD, blistrow
po lekach i artykulow medycznych,
baterii i akumulatoréw. Nie wrzu-
camy tam réwniez czeSci samo-
chodowych, opakowan po olejach
silnikowych lub puszek po farbach
i lakierach.

Do zielonego pojemnika lub worka
wyrzucamy opakowania szklane, tj.
szklane butelki i stoiki po napojach
oraz zywnosci, ale takze opakowa-
nia po kosmetykach (tylko czesci
szklane). Nie wrzucamy tam por-
celany, fajansu, szkla okularowego,
zaroodpornego i luster, a takze szyb
okiennych i zbrojonych, reflektorow,
zaréwek oraz zniczy z woskiem.

Co powinno trafia¢ do czarnych
pojemnikéw na odpady zmieszane?

Pieluchy jednorazowe, artykuty hi-
gieniczne, ceramika, lustra, worki
z odkurzacza, a takze zatluszczony
papier po masle, niedopalki papie-
rosow, kosci oraz odpadki od ryb
i migsa. Myli si¢ jednak ten, kto
uwaza, Ze czarny pojemnik jest na
wszystkie pozostale odpady. Nie
wrzucamy do niego np. gruzu,
farb i rozpuszczalnikow, $wietld-
wek i zarowek energooszczednych,
baterii czy akumulatorow.

Co jeszcze warto wiedzie¢? Po
pierwsze, przed wrzuceniem nale-
zy zgniata¢ odpady opakowaniowe
(np. kartony po soku, butelki PET).
Pamigtajmy takze, Zze nie musimy
my¢ opakowan, wystarczy oproznic
je z zawarto$ci. Bioodpady nalezy
zbiera¢ w workach papierowych lub
biodegradowalnych i kompostowal-
nych. Foliowkom w brazowych po-
jemnikach méwimy stanowcze nie!

Co z pozostatymi odpadami? Roz-
wigzan jest kilka. Odpady wystaw-

Ogrodki na Gluszyme

Kompleks Rodzinnych Ogréd-
kow Dzialkowych budowany jest
na niezagospodarowanym terenie
przy ul. Przy Lotnisku na Gluszy-
nie. Powstanie tu 75 ogrodkow
o powierzchni od 300 do 500 me-
trow kwadratowych wraz z domem
dzialkowca, miejscami parkingo-
wymi i infrastrukturg techniczna.
Do zagospodarowania jest niemal
46 tys. metréw kwadratowych.
Budynek domu dziatkowca zostat
zaprojektowany w formie trzech
bryt na planie szesciokata forem-
nego. Dom dziatkowca bedzie jed-
nokondygnacyjnym  budynkiem
uzytecznoéci publicznej, pelnig-
cym funkcje administracyjng dla
Rodzinnego Ogrodu Dziatkowego.
Najwigksza czgs¢ budynku pomie-
$ci ogolnodostepny wezet sanitarny,
klub seniora z zapleczem kuchen-
nym, pomieszczenie porzadkowe
oraz magazyn. W $redniej bryle
zlokalizowana bedzie sala spotkan
na niemal 50 os6b, w najmniejszej
za$ - pomieszczenie administracyj-
ne oraz aneks kuchenny.
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Kompleks Rodzinnych Ogrédkow Dziatkowych powstaje na Gluszynie

Do poszczegolnych dziatek ogro-
dowych beda prowadzi¢ utwar-
dzone alejki o zwirowej nawierzch-
ni. Ogrédki zostana wyposazone
w sie¢ wodociggowa i elektryczng.
Projekt przewiduje tez stworzenie
ogolnodostepnych terenéw zielo-
nych (m.in. placu zabaw) wyposa-
zonych w elementy malej architek-
tury: tawki, kosze na $mieci i stojaki
rowerowe.

Wzdtuz ul. Przy Lotnisku zapla-
nowano niemal 50 ogélnodostep-

nych miejsc postojowych, w tym
pie¢ przystosowanych do potrzeb
0s0b z niepetnosprawnosciami.
W obrebie parkingu zlokalizowa-
no miejsca gromadzenia odpadow
stalych oraz na odpady zielone.
Parking i teren przy domu dzial-
kowca zyskaja oswietlenie. Za-
kladany termin zakonczenia prac
budowlanych to ostatni kwartal
tego roku. Inwestycje koordynu-
je spotka Poznanskie Inwestycje
Miejskie. mat
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0d 1 wrzesnia 2020 roku selektywna zbidrka odpadéw obowiazkowa dla kazdego mieszkarca

kowe (dawniej problemowe) mo-
zemy bezptatnie odda¢ do PSZOK
(Gratowisko) albo, w zaleznosci
od zabudowy (jedno- czy wieloro-
dzinna), wystawi¢ przed nierucho-
mos$¢ lub w miejscu gromadzenia
odpadéw (MGO). Odpady, ktore ze
wzgledu na swoj rozmiar, wage lub
wiasciwosci nie mogg by¢ umiesz-
czane w pojemnikach, odbieraja, na
okreslonych przez siebie zasadach,
takze inne podmioty uprawnione.

Z kolei w przypadku zuzytego sprze-
tu elektrycznego i elektronicznego
pochodzacego z naszych gospo-
darstw domowych mozliwosci jest

PROMOCJA

jeszcze wiecej. Takie odpady moze-
my przekaza¢ m.in. do wyspecjalizo-
wanych punktow, a takze do PSZOK
lub MPSZOK (zwanego Gratowo-
zem). Ponadto przy zakupie sprzetu
mozemy bezptatnie odda¢ do punk-
tow sprzedazy detalicznej, np. skle-
pow ze sprzetem RTV i AGD, sprzet
tego samego rodzaju i w takiej ilosci
jak nowy. Z kolei w przypadku, gdy
naprawa przyjetego przez punkt ser-
wisowy sprzetu jest niemozliwa lub
nieoplacalna, punkt ten ma obowia-
zek jego zagospodarowania. Wiecej
informacji na stronie: goap.org.pl.
oprac. IZM GOAP

We wrzeSniowym numerze:

Sezon inny niz wszystkie. Po
wielu miesigcach ograniczen
spowodowanych pandemia,
wydarzeniach z konieczno$ci
przeniesionych do sieci, przed

nami bardzo intensywny wrzesien,
otwierajacy nowy sezon artystyczny
2020/2021. Zapowiadamy przetozone

z wiosny festiwale, catkiem nowe
przedsiewziecia i wydarzenia juz
na state wpisane we wrzesniowe
kalendarze.
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Nasz Plebiscyt. Zagltosuj! Zanim rzucimy sie w wir nadrabiania
kulturalnych zalegto$ci, zachecamy, by podsumowagé miniony,
szczegdlny, sezon artystyczny. W kolejnej odstonie Plebiscytu IKS-a
i portalu Kulturapoznan.pl, ktory oglaszamy jak zawsze we wrzesniu,
wspdlnie wybierzemy Wydarzenie kulturalne sezonu, Cztowieka
Kultury i po raz pierwszy — Wydarzenie kulturalne online.

Kultura w duchu eko. Kryzys klimatyczny to obecnie najwazniejsze
wyzwanie ludzkos$ci. Jak odpowiadaja na nie poznanscy tworcy

i organizatorzy zycia kulturalnego w miescie? Przygladamy sie
poznanskim projektom i programom z ekologicznym przestaniem.
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Alarmowy 1 1

Policja 112,997
Straz pozarna 112,998
Pogotowie ratunkowe 112,999
Straz Miejska 986, 606 986 986
Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie cieptownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne ..........oseeeeens 994
Pogotowie techniczne MPGM .................. 616397238
Centrala Nadzoru Ruchu MPK ...........ccooumrruvcrnnnnnens 19 445
Schronisko dla zwierzat ........ccereevenn. 61868 10 86

SENIORALNYCH

ul. Mielzynskiego 24
pon.-pt.g.8-16
centrum@centrumis.pl
www.centrumis.pl

............................ 618472111
............................ 618423509

CENTRUM INFORMACIJI
Kulturalnej (CIK)
ul. Ratajczaka 44
(w budynku Arkadii)
pon.-pt.g. 10-18
sob.g.10-17
www.cik.poznan.pl
............................ 6185407 52
... 6185407 53
.... 61854 07 54

......

......

MIEJSKA RADA SENIOROW

ul. 3 Maja 46

885960 352
6187858 56

SWIADCZEN
Zajmuje sie m.in. wyptata
zasitkéw i innych Swiadczen

oraz wydawaniem Poznanskiej
Ztotej Karty.

REDAKCJA

ul. Wszystkich Swietych 1
swiadczenia@pcs-poznan.pl
............................ 61646 33 44

RODZINIE
Jednostka miejska,
w ktdrej mozna uzyskac
pomoc ustugowa,
finansowa, rzeczowa
iinne $wiadczenia
z zakresu pomocy
spotecznej oraz wsparcie
socjalne, psychologiczne,
pedagogiczne,
terapeutyczne w trudnej
sytuacji zyciowe;j.

Siedziba gtéwna:
ul. Cze$nikowska 18
sekretariat .coeeeees 6187817 00

Punkt Obstugi Klienta
............................ 6187817 26
Filie MOPR-u:

Grunwald, ul. Matejki 50
Punkt Obstugi Klienta
............................ 618784922

Jezyce, ul. Dtugosza 18a
Punkt Obstugi Klienta
............................ 618402306
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Nowe Miasto,

os. Piastowskie 81

Punkt Obstugi Klienta
............................ 618781818

Stare Miasto,

ul. Kosciuszki 103

Punkt Obstugi Klienta
............................ 6187818 51

Wilda, ul. Opolska 58
............................ 618781925

Sekcja ds. Doméw Pomocy
Spotecznej

ul. Gronowa 22
............................ 6187817 82

Sekcja ds. Rehabilitacji
Spotecznej Oséb
Niepetnosprawnych

ul. Cze$nikowska 18
............................ 6187817 31

Dziat Pomocy Osobom
Bezdomnym

ul. Gronowa 22

Punkt Obstugi Klienta
..................... 6187817 89 (91)

Dziat Wsparcia
Specjalistycznego

ul. Matejki 50
............................ 6187857 51

OFERTA MOPR dla
senioréw: ustugi
opiekuncze, teleopieka,
jeden ciepty positek
dziennie z dowozem do
domu seniora, zapewnienie
seniorom niesamodzielnym
catodobowej pomocy

w domach pomocy
spotecznej (skierowanie

i umieszczenie).

WYDAWANIE
ORZECZEN

O NIEPELNOSPRAWNOSCI
1 SWIADCZENIA
Starostwo Powiatowe

w Poznaniu

ul. Stowackiego 8

Powiatowy Zespot

do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci
............................ 6184107 05
............................ 6184107 06

Wojewddzki Zespot

do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci

w Wojewddztwie
Wielkopolskim

ul. Kazimierza Wielkiego 24/26
6185087 60

Pakiet Poznan Viva Senior

Poznanskie Pudelko Zycia. Zawiera informacje o stanie zdrowia i osobach, ktére na-
lezy poinformowa¢ w nagtych wypadkach. Ma na celu usprawnienie niesienia pomocy
w stanach zagrozenia zdrowia i zycia. Dostgpne w Centrum Inicjatyw Senioralnych przy
ul. Mielzynskiego 24. Zgloszenie: 61 847 21 11.

Poznanska Zlota Karta. Upowaznia do korzystania z szerokiej oferty ulg i rabatow
w miejskich instytucjach kulturalnych, sportowych, edukacyjnych oraz w prywatnych
firmach. Przystuguje osobom w wieku 60+. Wnioski o wydanie Poznanskiej Zlotej Kar-
ty mozna sklada¢ w siedzibach Poznariskiego Centrum Swiadczen przy ul. Wszystkich
Swietych 1 (rég ul. Za Bramkg) oraz ul. Matachowskiego 10 (Zawady).

Ksigzka dla Seniora. Wypozyczanie ksiazek, audiobookow i filméw z Biblioteki Raczyn-
skich z dostawg do domu. Ustuga skierowana jest do 0sob w wieku 60+. Zgloszenia przez
Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Zlota Raczka dla Seniora. Pomoc przy drobnych domowych usterkach. Ustuga skiero-
wana do 0sob w wieku 65+. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Taksowka dla Seniora. Ustugi transportowe $wiadczone na rzecz osob majacych trud-
nosci w samodzielnym poruszaniu si¢ komunikacjg publiczng. Przejazdy na terenie
Poznania mogg odbywa¢ si¢ do urzedu, na cmentarz albo do placowki medycznej.
Ustuga skierowana jest do os6b w wieku 80+ lub w wieku 70+, ktére majg problem
z samodzielnym poruszaniem sie. Przewozy odbywaja sie od pon. do pt. w g. 7-18.
Zgloszenia: 22 43 900 50.

Miejska wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego. W zasobach wypozyczalni sg
m.in.: f6zka rehabilitacyjne, wozki inwalidzkie, kule, laski, materace przeciwodlezyno-
we, balkoniki, chodziki, inhalatory. Z wypozyczalni mogg korzystac osoby w wieku 70+.
Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Mobilna pielegnacja paznokci u stop seniorow. Ustuga kosmetyczna polegajaca na
skroceniu i oszlifowaniu plytki paznokei stop, skierowana do oséb w wieku 75+. Wyko-
nywana jest od pon. do pt. w g. 10-18. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Mycie okien w domu seniora. Ustuga obejmuje umycie szyby z obydwu stron, ram
okiennych i parapetéw. Miejsce wykonania ustugi musi si¢ znajdowa¢ w granicach
administracyjnych miasta Poznania. Z ustugi moga skorzysta¢c osoby w wieku 80+.
Jest wykonywana od pon. do pt. w g. 10-18. Zgloszenia przez Poznan Kontakt:
61 646 33 44.

Sprzatanie nagrobkéw. Ustuga polega na umyciu nagrobka osoby bliskiej oraz oczysz-
czeniu terenu wokol niego. Wykonywana jest na dwoch cmentarzach: Junikowie i Mito-
stowie, od pon. do pt. w g. 10-18. Skierowana jest do os6b w wieku 80+. Zgloszenia przez
Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Transport seniorow na miejskich cmentarzach. Ustuga dotyczy dwoch miejskich
cmentarzy: Junikowa i Milostowa i kosztuje 1 zI (platnos¢ gotowka u przewoznika).
Skorzysta¢ z niej moga osoby w wieku 80+ lub 60+, ktore maja problem z samodziel-
nym poruszaniem si¢. Ustuga jest realizowana od pon. do pt. w g. 7-15. Zgloszenia:
Mitostowo - 577 099 400, Junikowo - 577 066 700.

REZIM SANITARNY

Realizacja wszystkich ustug przebiega zgodnie z zasadami rezimu sanitarnego.
Opracowano szczegotowe procedury $wiadczenia ustug w trakcie trwania epide-
mii. Ustuga nie zostanie zrealizowana, jesli senior ma objawy choroby zakaznej, jest

w trakcie obowigzkowej izolacji lub kwarantanny (lub mieszka z taka osobg), jak

rowniez jesli w ciagu dwoch tygodni przed ustugg mial kontakt z kims podejrzanym
o zakazenie, zachorowanie lub skierowanym do izolacj.

Szczegotowe informacje: Poznan Kontakt 61 646 33 44,

Centrum Inicjatyw Senioralnych 61 847 21 11, 61 842 35 09.




TYTIKA SENIORA

Uwaga! Informacje na temat funkcjonowania instytucji czy dostepu do inicjatyw
i ustug zawarte w Tytce Seniora mogq okazaé sie nieaktualne w zwigzku ze zmieniajgcq sie
sytuacjqg epidemiologiczng. Zachecamy do sledzenia powiadomien dotyczqcych epidemii

i stosowania sie do rekomendacji odpowiednich stuzb sanitarnych. Informacje na ten temat
znalezé mozna m.in. na stronie Ministerstwa Zdrowia (gov.pl/web/zdrowie), Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego (gis.gov.pl) oraz Narodowego Funduszu Zdrowia (nfz.gov.pl).

Zarezerwuj wizyte w Centrum

Inicjatyw Senioralnych

Obecnie wizyta w Centrum jest
mozliwa, jednak po wczesniej-
szej rezerwacji telefonicznej (tel.
61 847 21 11, 61 842 35 09, od
pon. do pt. w g. 8-16). W siedzibie
Centrum obowigzuje nakaz za-
krywania ust i nosa (w maseczke
lub przylbice nalezy zaopatrzyc sie

X —:
Centrum Inicjatyw Senioralnych

we wlasnym zakresie), dezynfekcji
rak oraz utrzymywania dystansu.

Centrum nie dysponuje zadny-
mi materiatami  drukowanymi
(ulotkami, plakatami) poza prasg
senioralng (m.in. ,Senioralny Po-
znar, ,Gazeta Senior”) - materia-
ty udostepnione s3 w oznaczonym
miejscu na Korytarzu przed sie-
dzibg CIS.

SENIORW DOMU

W ramach akcji Centrum Inicja-
tyw Senioralnych poleca cieka-
we wydarzenia w internecie. We
wrzesniu warto zajrze¢ na strone
i profil Biblioteki Raczynskich
oraz Traktu Kroélewsko-Cesar-
skiego.

BIBLIOTEKA RACZYNSKICH
1.09, g. 16.30, Biblioteka dla se-
niora: Piosenki filmowe dwudzie-
stolecia - wyklad prof. Joanny
Maleszynskiej o tradycji polskie-
go $miechu i przedwojennej pio-
sence. Gdzie: Facebook i YouTube
BR.

3.09, g. 18, Mol w sieci - spotka-
nie z Dariuszem Rosiakiem. Roz-
mowa z reportazysta, nominowa-
nym m.in. do Literackiej Nagrody
»Nike’, o réznicach w pisaniu ksig-
zek i tworzeniu podcastow, a tak-
ze 0 nowych drogach reportazu.
Gdzie: Facebook BR.

5.09, g. 11, Taras Biblioteki Ra-
czynskich, Narodowe Czytanie
Balladyny. Fragmenty dramatu
przeczytaja goscie ze $wiata kul-
tury, nauki i polityki. Gdzie: Face-
book BR.

10.09, g. 18, Spotkania Kraszew-
skiego z Sienkiewiczem. Rzym za

Nerona i ,,Quo vadis”. Literac-
ka wyprawa pozwoli zestawi¢
dwa spojrzenia na narodziny cy-
wilizacji chrzedcijanskiej w czasie
przesladowan. Gdzie: Facebook
Pracowni-Muzeum J].I. Kraszew-
skiego, YouTube BR.

17.09, g. 18, Polesia czar - opo-
wies¢ o krainie bagien. Opowies¢
geograficzno-literacka o miejscu,
gdzie stykaja si¢ kultury Polski,
Biatorusi i Ukrainy, przenikaja
tradycje, folklory i tradycje lite-
rackie. Gdzie: Facebook Pracow-
ni-Muzeum J.I. Kraszewskiego,
YouTube BR.

24.09, g. 18, ,Dzieci¢ Starego
Miasta’... i inne obrazki z natu-
ry. O tworczosci Kraszewskiego
opowie prof. Wiestaw Ratajczak.
Gdzie: Facebook Pracowni-Mu-
zeum J.I. Kraszewskiego, YouTube
BR.

26.09, g. 16, Poetka i Marszalek,
czylio,, Sciezce obok drogi” Kazi-
miery IHtakowiczéwny. Opowies¢
o kluczowych momentach Kazi-
miery IHakowiczéwny oraz Jozefa
Pitsudskiego, w ktorego sekreta-
riacie pracowata poetka. Gdzie:
Facebook Mieszkania-Pracowni
Kazimiery Iftakowiczowny.

Senior

WDomu

26.09, g. 20, Zagloba jako
Zyw! - spektakl z wprowadze-
niem. Premiera spektaklu Za-
globa swatem w wykonaniu ak-
torow asz.teatru i rezyserii Anny
Szymczak. Gdzie: Facebook
Muzeum Literackiego Henryka
Sienkiewicza.

BRAMA POZNANIA

Trakt Krolewsko-Cesarski za-
prasza na cykl spotkan z po-
znaniskimi zabytkami. O ich nie-
kiedy malo znanej przesztoéci
organizatorzy opowiedza przez
pryzmat archiwalnych zdjec,
rycin i obrazéw - zajrza do hi-
storycznych wnetrz i zautkow,
odkryja detale architektoniczne
i $lady dawnych mieszkancow.
Gdzie: trakt.poznan.pl, Face-
book Traktu Krélewsko-Cesar-
skiego.

W razie klopotow z odnalezie-
niem stron i dotarciem do mate-
rialow mozesz skorzysta¢ z Te-
lefonu Porad Cyfrowych, ktory
obstuguje pracownik CIS (603
489 205, dziala od pon. do sr.
wg. 10-14).

Jesien dla seniora

Centrum Inicjatyw Senioral-
nych rozpoczelo przygotowania
do kolejnej, dziesiatej juz edycji
cyklu wydarzen dedykowanych
najstarszym mieszkancom mia-
sta - Senioralni. Poznan. Cykl
zaplanowany zostal na dni 5-15
pazdziernika. CIS pracuje nad
tym, aby tegoroczna oferta byla
ciekawa i przede wszystkim bez-
pieczna dla senioréw.

Inauguracja Senioralnych bedzie
miala zupelnie inny charakter niz
dotychczas. CIS wraz z Gabinetem
Prezydenta oraz Uniwersytetem
Artystycznym w Poznaniu planu-
je pod koniec wrzesnia odstonie-
cie muralu o tematyce senioralnej
w miejskiej przestrzeni. Do jego

Wojciech Bauer, dyrektor Centrum Ini-
cjatyw Senioralnych w Poznaniu: - Be-
dzie inaczej, nieco krécej, jednak sercem
jesienia jesteSmy zawsze z seniorkami i se-
niorami i to sie nie zmieni. Zdajemy sobie
sprawe, ze to wyjatkowo trudny czas na
organizacje tego typu wydarzen, jednak
zdecydowalismy sie podjac to wyzwanie.
Chcieliby$my, zeby w nowej rzeczywisto-
Sci oferta Senioralnych byta rownie atrak-
cyjna. | co najwazniejsze - bezpieczna.
seniorkom
i seniorom nowe tematy i formy spotkan.

Planujemy  zaproponowac

Senioralni

Poznan

przygotowania Zzaangazowani Zzo-
stang seniorzy skupieni wokét Uni-
wersytetu Artystycznego Trzeciego
Wieku. W programie Senioralnych
znajdg sie wyklady, warsztaty,
konsultacje i wydarzenia kultural-
ne przygotowane we wspotpracy
Z partnerami - instytucjami, uni-
wersytetami, organizacjami poza-
rzagdowymi. W tym roku czes¢ wy-
darzen odbedzie si¢ stacjonarnie,
cze$¢ - online. Aktualne informacje
na temat cyklu Senioralni. Poznan
2020:  centrumis.pl/edycja-20201.

Mural, ktérego odstoniecie w symboliczny

spos6b zainauguruje tegoroczny cykl, ma

podkresli¢c obecno$c 0sob starszych w zyciu naszego miasta. Mamy nadzie-
je, ze wszystkie plany uda sie zrealizowac, jednak jestesmy catkowicie zalez-

ni od sytuacji epidemiologiczne;.

MIEJSCA PRZYJAZNE
SENIOROM

Akcja promuje miejsca, ktore od-
powiadaja na potrzeby oséb star-
szych poprzez oferowanie atrak-
cyjnych produktow i ustug, znizek
i dostosowanie swojej architektu-
ry. Szczegoly: tel. 61 847 21 11,
centrumis.pl (zaktadka ,Miejsca
Przyjazne Seniorom”). Oferte
wybranych Miejsc Przyjaznych
Seniorom polecamy réwniez we
wrzesniowym wydaniu Tytki Se-

niora - miejsca te zostaly ozna-
czone w tekscie jako:

ANIMATOR SENIORALNY

Animatorki dziatajace przy CIS
wspieraja kluby seniora i inne, nie-
formalne grupy senioralne. Jesli
prowadzicie klub lub planujecie
stworzy¢ miejsce aktywnosci se-
nioralnej, zachgcamy do kontaktu.
Animatorki sa dostepne pod nu-
merami: 517 068 827, 61 842 35 09
od pon. do pt. w g. 8-16.

TYTKA SENIORA

Redaguje: Aleksandra Gracjasz, CIS, ul. Mielzyriskiego 24
(pon.—pt. w g. 8-16), e-mail: aleksandra.gracjasz@centrumis.pl.




We wrzesniu rusza kolejny se-
mestr bezplatnych zaje¢ orga-
nizowanych w ramach projektu
Trener Senioralny. Program
skierowany jest do mieszkancow
Poznania w wieku 55+.

Proponowane aktywnosci: aqua
fitness, fit 55+ - zajecia ogolnoro-
zwojowe; indoor cycling - jazda
na rowerach stacjonarnych (Ci-
tyZen, ul. Droga Debinska 10 C,
tel. 61 835 51 24, 61 835 50 09),
zajecia  taneczno-gimnastyczne
(zapisy wylacznie za pomocg SMS,
tel. 601 775 786 - nalezy podaé
imie i nazwisko oraz numer kon-
taktowy); zajecia z wykorzysta-
niem silowni zewnetrznych (os.
Lecha, os. Czecha , os. Tysiaclecia,
0s. Rusa, park Wieniawskiego, os.
Orla Bialego, os. Powstan Narodo-
wych, ul. Unii Lubelskiej, tel. 668
486 882); gimnastyka na matach
(KS Sobieski Poznan, os. J. III So-
bieskiego 22, tel. 61 828 11 44);
nordic walking - marsz z kijkami
(Lasek Marcelinski, Zurawiniec,
Lasek Debinski, Rusatka - tel. 791
874 022 w pon. w g. 10-11 oraz §r.

TYTIKA SENIORA

w g. 10-11; Malta - tel. 668 486
882); zdrowy kregostup (SP nr 88,
ul. Swoboda 53, DK ,,Stokrotka”,
ul. Cyniowa 11, DK ,,Debina” 106,
KS 82, ul. Krakowska 10, Dom
Tramwajarza, ul. Stowackiego 19 -
tel. 791 874 022 w pon. w g. 10-11
oraz §r. w g. 10-11); aqua gimna-
styka (basen Aquapos, ul. Glu-
chowska 39, tel. 791 874 022
w pon. w g. 10-11 oraz ér. w g.
10-11); gimnastyka przy muzyce
(DK ,,Stokrotka’, ul. Cyniowa 11,
KS 82, ul. Krakowska 10 - tel. 791
874 022 w pon. w g. 10-11 oraz
§r. w g 10-11); Aqua-Aerobik
Atlantis (Basen Atlantis, os. Stefa-
na Batorego 101, tel. 61 827 60 72,
61 827 60 71); brydz sportowy
(WSS, ul. Starofecka 36, tel. 607 616
756); zdrowy kregostup + pilates,
aerobik + ¢wiczenia wzmacnia-
jace (KO ,Krag’, ul.Dmowskiego
37, tel. 61 647 42 88); zumba (klub
studencki ,TROPS”, ul. Rocha
9, tel. 600 989 074, 502 596 997);
zdrowy kregostup, aktywny se-
nior (klub studencki ,TROPS”, ul.
Rocha 9, tel. 605 822 164); zajecia

" Ll p o AL

z akompaniamentem pianistycz-
nym - ,Stop upadkom” (klub
studencki ,TROPS”, ul. Rocha 9,
tel. 609 293 439); ,,Ztap oddech”
(klub studencki ,TROPS”, ul. Ro-
cha9, tel. 600 989 074); aqua senior
(basen uniwersytecki UAM, ul. Za-
gajnikowa 9, tel. 606 813 909); gim-
nastyka dla seniorow (KS ,Jesien-
na Rezydencja, os. Rusa 120, tel.
609 610 863); tenis stolowy (hala
Politechniki Poznanskiej, wejécie
od ul. JP 1, tel. 501 075 507); joga
(klub studencki ,TROPS”, ul. Ro-
cha 9, tel. 512 307 200).

Liczba miejsc w grupach jest ogra-
niczona. Decyduje kolejnos¢ zgto-
szen u poszczegdlnych trenerow.
Dodatkowo dla oséb, dla ktérych
zabraknie miejsca, zostanie utwo-
rzona lista rezerwowa. Po zwol-
nieniu si¢ miejsca osoby te zosta-
ng jako pierwsze powiadomione
o mozliwosci dolgczenia do grupy.
Szczegoly:  trener.awf.poznan.pl/
senjoralny/. Projekt Trener Senio-
ralny realizowany jest ze $rodkéw
Poznanskiego Budzetu Obywatel-
skiego przez Fundacje AWE.

== . i
FOT. MATERIALY ORGANIZATOROW

Nasz Sportowy Fyrtel to projekt,
w ramach ktorego mieszkancy
wybranych osiedli moga korzy-
sta¢ z darmowych zajec sportowo-
-rekreacyjnych. Zapisy: Fyrtel 11
(dla mieszkancéw Fabianowa-Ko-
towa, Gorczyna, Junikowa, Kwia-
towego i Lawicy): ¢wiczenia na
sifowniach zewnetrznych, otwar-
te strefy rekreacji, sitka bez sitki
(tel. 531 982 819); Fyrtel 4 (dla
mieszkancow Gluszyny, Krzesin-
-Pokrzywna-Garaszewa, Staroleki-
-Minikowa-Marlewa, Szczepanko-
wa-Splawia i Krzesinek): zajecia

z wykorzystaniem sifowni ze-
wnetrznych (tel. 501 321 468),
nordic walking - marsz z kijka-
mi, zdrowy kregostup, gimnasty-
ka przy muzyce, ksztaltowanie
sylwetki (tel. 791 874 022 w pon.
w g. 10-11 oraz §r. w g. 10-11),
zdrowy kregostup oraz pilates (tel.
506 978 449), otwarte strefy rekre-
acji (tel. 531 982 819).

Szczegoly: sportowyfyrtel.pl. Pro-
jekt finansowany jest przez Wy-
dziat Sportu Urzedu Miasta Po-
znania ze §rodkow z Poznanskiego
Budzetu Obywatelskiego.

WSPARCIE

Bezptatna teleopieka dla
seniorow

Trwa nabor do projektu ,,Zintegro-
wane Centrum Opieki i Teleopie-
ki”, ktory skierowany jest do osob
samotnych,  niepelnosprawnych
i potrzebujacych wsparcia. Senior,
przystepujac do projektu, otrzymu-
je bransoletke z guzikiem alarmo-
wym oraz prosty w obstudze aparat
telefoniczny. W sytuacji zagrozenia
zycia lub zdrowia moze skontak-
towac si¢ z teleasystentem, ktory
wzywa stuzby ratunkowe, powia-
damia sasiada itp. Senior ma tez
mozliwos¢ skorzystania z rozmow
towarzyskich. Raz w tygodniu od-
bywajg sie takze rozmowy kontrol-
ne z teleasystentem. Centrum dzia-
ta 24 godziny na dobe. Dodatkowo
w ramach projektu istnieje mozli-
wos¢ skorzystania z ustug lekarza
geriatry, pielegniarki, fizjoterapeu-
ty i psychologa, uzyskanie towarzy-
stwa i pomocy wolontariusza czy
porady prawnej. Zgloszenia (od
pon. do pt. wg. 8-16): Nowe Miasto
- tel. 61 878 18 18, Wilda - tel. 61
87819 25, Jezyce - tel. 61 840 23 06,

Stare Miasto — tel. 61 878 18 51,
Grunwald - tel. 61 878 49 22
(mozna tez zlozy¢ pisemny wnio-
sek w swojej filii MOPR w Pozna-
niu), gminy podpoznanskie: tel.
502 215 531. Projekt realizowany
jest przez Stowarzyszenie Wzajem-
nej Pomocy FLANDRIA oraz Sto-
warzyszenie Medycyna Polska.

Troska w czasie pandemii

Fundacja Mtyn Wsparcia zacheca
senioréw do udzialu w bezplat-
nych, indywidualnych spotka-
niach edukacyjnych, ktére moga
mie¢ forme treningu pamieci, po-
mocy w opiece nad seniorem czy
wspierajacej rozmowy. Odbywaja
sie przy zachowaniu rezimu sani-
tarnego (na $wiezym powietrzu
albo - w zaleznosci od potrzeb -
w domu seniora). Projekt wspot-
finansowany przez Narodowy
Instytut Wolnosci ze $rodkow
»Programu Wsparcia Dorainego
Organizacji Pozarzadowych w Za-
kresie Przeciwdziatania Skutkom
COVID-19”. Szczegélowe infor-
macje i zapisy: 663 942 366.

»Razem w formie” powraca! Zapra-
szamy do udzialu w stacjonarnych
zajeciach prowadzonych przez Mo-
nike Domagale, specjalizujaca sie
W pracy z osobami starszymi.

Gimnastyka w wodzie: basen
w Galerii Posnania, ul. Pleszew-
ska 1, wt. w g. 9-9.45 (mozliwos¢
korzystania z sauny, jacuzzi),
koszt: 16 7zt za zajecia w ramach

2-miesiecznego karnetu (przy wy-
kupieniu karnetu pierwsze zajecia
kosztuja 5 zi, jednorazowe wej-
$cie - 23 zl). Gimnastyka proz-
drowotna: sala fitness na Ptywalni
Miejskiej Atlantis, os. Batorego
101, pon. w g. 11-11.45 oraz $rody
w g. 9-9.45, koszt: 10 zf za zajecia
w ramach 3-miesiecznego karne-
tu (jednorazowe wejscie - 20 zi).

Zumba Gold: sala fitness na Ply-
walni Miejskiej Atlantis, os. Bato-
rego 101, pon. w g. 10-10.45 oraz
srody w g. 10-10.45, koszt: 10 zt
za zajecia w ramach 3-miesigczne-
go karnetu (jednorazowe wejécie
- 20 zt). Uczestnicy wszystkich
zaje¢ maja nieograniczony dostep
do zaje¢ online oferowanych przez
organizatora.

Zadbaj o stopy

Centrum Medyczne Stanley za-
checa do korzystania ze swojej
oferty: komputerowe badanie stop
(z Poznansky Zlotg Karta Seniora
znizka 15%), ustugi podologiczne
(z Poznansky Zlotg Karta Seniora
15% znizki za zabieg podologicz-
ny), szeroki wybor obuwia zdro-
wotnego (szczegoly: stanleymed.
pl/obuwie-zdrowotne/),  fizjote-

rapia (z Poznanskg Zlotg Kar-

ta Seniora 15% znizki na sesje).
Kontakt: CMS, 28 Czerwca 1956 1.
135/147, 61 649 05 55.

Chron oczy przed storicem

Perfect Eye Optic zacheca we
wrzesniu do skorzystania ze zniz-
ki 30% na okulary fotochromowe
oraz przeciwstoneczne. Szczegoly:
Perfect Eye Optic, Kupiec Poznan-
ski, 61 670 72 00.
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The September Concert 2020

Misja projektu The September
Concert jest propagowanie poko-
ju na calym $wiecie. To koncerty,
warsztaty, spektakle, pokazy tan-
ca, projekcje filmowe, spotkania
literackie i wystawy. Do udzialu
w wydarzeniach zapraszani sg ar-
tysci w kazdym wieku, kazdej plci,
narodowosci i wyznania. Wszyst-
kie wydarzenia sg bezplatne.
Program:

Muzyka 11.09, g. 18, patac Dzia-
tynskich - Trzy pokolenia - jedna
pasja, recital (flet poprzeczny, for-
tepian); 11.09, g. 19, Foyer Teatru
Polskiego - Mozart u Bogustaw-
skiego, recital (sopran, fortepian);
19, 20.09, g. 19, Atrium UAP -
Smutny koncert Zespotu Wokal-
nego Minimus; 23.09, g. 18, Salon
Muzyczny Feliksa Nowowiejskie-
go — Trochg storica jesienig, koncert
uczniow POSM 1I st.; 25.09, g. 18,
POSM 1I st. - Muzyka na szczy-
cie - na jazzowo i na serio, kon-
cert uczniow szkoty; 26.09, g. 17,
Stara Papiernia UAP - Koncert
Choru Fermata oraz Orkiestry
Uniwersyteckiej Centrum Kultury
Studenckiej UP; 26.09, g. 19, bazy-
lika Swietego Jozefa w Poznaniu -
koncert organowy Roberta Haupt-
manna; 27.09, g. 18, kosciot Laski
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Bozej - koncert U Vivaldiego (flet
poprzeczny, oboj, organy).

Teatr 18.09, g. 19, Pigtkowskie Cen-
trum Kultury ,Dgbrowka” - W ma-
fym dworku Witkacego, spektakl
asz.teatru (ttumacz migowy); 20.09,
g. 18, Scena Kolegium Rungego -
Bombonierka, przedstawienie Te-
atru Puls; 27.09, g. 16, Stara Papier-
nia UAP - Przemiana, performance
Cezarego Molendy, Teatr Terminus
A Quo z Nowej Soli.

Wystawy 26.09, g. 14, Stara Pa-
piernia UAP  Dlaczego codziennie
to robisz?, wernisaz wystawy foto-
graficznej.

Film 16.09, g. 19 - transmisja online
filmu Czarny Dominika Matwiej-
czyka poprzedzonego rozmowa

z Mateuszem Damieckim (zapisy
do 13.09: theseptemberconcert@
gmail.com); 18.09, g. 10, kino Rial-
to - przeglad filmow nagrodzonych
podczas Festiwalu Filmow NieCo-
dziennych (tlumacz migowy).
Taniec24.09,g. 18, dziedziniec Ogol-
noksztalcacej Szkoly Baletowej -
spektakl uczniow szkoly. Mozliwa
rezerwacja miejsca: theseptember-
concert@gmail.com. Szczegd-
lowe informacje: 512 393 038,
www.luxsfera.org.pl. Wydarzenia
realizowane bedg w obowigzujacym
rezimie sanitarnym. Organizato-
rem festiwalu, wspotfinansowane-
go przez Samorzad Wojewddztwa
Wielkopolskiego, jest Fundacja
LuxSfera.

Muzeum Narodowe poleca

Swiat obrazéw. Cykl wykladéw,
ktore odbywajg si¢ w przestrzeni
galerii, a glownym bohaterem kaz-
dego spotkania jest zwykle jeden
obiekt. 26.09, g. 11 - Anton Ro-
mako, ,Wtoszka” (ok. 1857-1874),
udzial w cenie biletu wstepu na
galerie (10-15 zI), nie obowiazuja
zZapisy.

Piatkowe spacery. 25.09, g. 18 -
Odrzuci¢ Matejkg - by¢ jak Matej-
ko. Mistrz i uczniowie: Malczewski,

Wyspiarski, Mehoffer, Wyczotkowski.
Udziat w cenie biletu wstepu na gale-
rie (10-15 zt), nie obowigzujg zapisy.
Wydarzenia towarzyszace wy-
stawie Diirer i inni: 10.09, g. 12
(Czwartek dla seniora) i 11.09,
g. 18 - oprowadzanie tematyczne,
13.09, g. 12 - oprowadzanie kura-
torskie na zakonczenie wystawy,
udzial w cenie biletu wstepu na
wystawe (15-20 zt).

Kontakt: Muzeum Narodowe
w Poznaniu, Al. Karola Marcin-
kowskiego 9, tel. 61 856 80 00.

FOT. MATERIALY ORGANIZATOROW

SENIOR W KINIE

Czwartki w kinie

W ramach ministerialnego pro-
gramu ,Kultura Dostepna” we
wszystkich kinach Helios na tere-
nie calej Polski w kazdy czwartek
0 g. 18 odbywaja si¢ specjalne po-
kazy polskich filmow, na ktére bi-
lety kosztujg tylko 10 zI. Repertuar
na wrzesieft: 3.09 - Czarny Merce-

des (seans z polskimi napisami),
10.09 - Stodki koniec dnia, 17.09
— Proceder, 24.09 — Pan T. Szcze-
goly: kino Helios, ul. Pleszewska 1
(Posnania), tel. 61 622 72 97.

Filmowy Klub Seniora

Kino Rialto zaprasza na filmowe spo-
tkania, ktore odbywaja si¢ we wtorki

o g. 15.30. Bilety: 12 zL Goscie kina
zobowigzani s3 m.in. do zakrywania
ust i nosa (réwniez podczas seansu),
dezynfekeji rak i zachowania odste-
pu. Kino apeluje o zakup biletow
przez internet, a w kasie — platnos¢
kartg. Szczegoly: 61 847 53 99
(pon.-pt. g 15-21, sob.-niedz.
g. 12-21), repertuar dostepny na: ki-
norialto.poznan.pl.

Zamek Otwarty

CK Zamek we wrzesniowym pro-
gramie jak zwykle sporo atrakcji.
Nowy sezon artystyczny w pra-
cowniach i zespolach. Ruszaja
zamkowe warsztaty i zajecia stacjo-
narne oraz zdalne. Do wyboru: zaje-
cia z fotografii, rysunku, malarstwa,
grafiki, sitodruku, litografii, tkaniny,
poezji oraz warsztaty wokalne, cera-
miczne i teatralne. Sprzedaz karne-
tow miesiecznych ruszy 1.09.

Nie wida¢ - cykl warsztatow
otwartych. W programie: warsztaty
$piewu biatego Spiewo-krzyk (15.09,
g. 17, Sala Wystaw, bilety: 10 z),
spotkanie Myslenie ciatem (28.09,
g. 17, Sala Wystaw, bilety: 10 z1).
Koncerty. Cykl Muzyczne opowie-
$ci (16.09, g. 19.30 - Beethoven po
naszemu, Pokéj Brzozowy, bilety:
5 zk; 22.09, g. 19.30 - Minimale,
Hol Mozaikowy, Schody Paradne,
bilety: 5 zI) oraz Koncert Chéru
Dziewczgcego Skowronki Juz je-
stesmy! Teskniliscie? (19.09, g. 18,
Sala Wielka, bilety: 15-20 z1).
Zamek Otwarty. Kultura dla
seniorow. 16.09, g. 10 - wyktad
i warsztaty Poczuj zapach czterech
por roku, Dziedziniec Zamkowy,
bezptatne wejsciowki do odbioru

P RATOWNIE
= r|lzj'u«ln:IIWE

zapisy/warsztaty/spotkania/wystawa/koncert

od 1.09 w kasie CK Zamek; 30.09,
g. 10 - Sokét z mastem orzecho-
wym - pokaz filmu i prelekcja,
Kino Palacowe, bilety: 5 zl.
Zamkowy Klub Ksigzki. 24.09,
g. 18 - spotkanie wokot Zazi w metrze
Raymonda Queneau, Bookowski.
Ksiegarnia w Zamku, wstep wolny.
Goscie Zamku zobowigzani sg do
noszenia maseczek, dezynfekeji
rak przy wejsciu do budynku oraz
zachowywania odstepow. Szcze-
goly: 61 64 65 272. CK Zamek
czynne jest od wt. do niedz. w g.
12-20, w pon. - nieczynne.

Dokumenty w Muzie

4——13 wrzeénia 2020

Kino Muza

W ramach 17. Festiwalu Filmowego
Millennium Docs Against Gravity
kino Muza pokaze po raz pierwszy
w Poznaniu wyjatkowe, najnowsze
filmy dokumentalne z catego $wia-
ta. W programie ponad 50 filmow
1100 projekgji filmowych.
Wybrane projekeje: -~ Tony Halik
(11.09, g. 18) to opowies¢ o po-
drozniku i dziennikarzu, ktérego
zycie stalo si¢ legendg. Lekcja mito-
i (5.09, g. 12, 8.09, g. 20.15, 11.09,
g. 12.15) to historia 69-letniej Joli,
ktora wyrwala si¢ z toksycznego
zwigzku i rozpoczyna zycie na nowo.
Szerokie i wielowymiarowe spojrze-
nie na zycie kobiet w roznych miej-
scach $wiata zobaczy¢ bedzie mozna
w filmie Kobieta (6.09, g. 15.45, 8.09,
g.13.15,11.09, g. 18.30).

Wydarzenia towarzyszace: Bez-
platne warsztaty szycia maszyno-
wego - 5.09, g. 11.30, pl. Wolnosci.
Zapisy: m.mucha@estrada.
poznan.pl; Rozmowy z tworca-
mi filmu Z wnetrza - 6.09, g. 18;
Spotkania z bohaterami filmow
oraz rozmowy z ekspertami m.in.
o tym, jak komedie romantyczne
zmienily nasze zwigzki, po filmie
Komedia romantyczna (projekcja
i spotkanie - 13.09, g. 13.30).
Bilety: 10 zt - seanse do g. 16 na
podstawie legitymacji emeryta-
-rencisty, 12 zt - seanse po g. 16
z Poznansky Ztotg Kartg, 15 zt -
bilet normalny. Pelny program
dostepny w kinie Muza oraz na
stronie: www.kinomuza.pl, kon-
takt: 61 852 34 03.
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SENIOR BLIZEJ NATURY
Wokot rzeki zywej

Wybrane wydarzenia w Bramie
Poznania we wrzesniu:

Rzeka zZywa 2020 - cykl kultural-
no-przyrodniczy. Pokazy filmowe,
koncerty, wycieczki, spektakle i ak-
tywistyczne dziatania skupione wo-
kot Cybiny i jej ekosystemu. Terminy
wydarzen: 12.09, g. 14-18 - sprz3-
tanie brzegéw Cybiny, Amfiteatr
Bramy Poznania, g. 17 - spacer bio-
centryczny na wyspie, start: Ostrow
Tumski, ul. Panny Marii, przy scho-
dach obok budynku psatterii; 13.09,
g. 13 - koncert mis i gongéw w nad-
rzecznych chechach, tereny przy
Bramie Poznania, zbidrka: Amfite-
atr; 26.09, g. 16 - rodzinny spacer
szlakiem miejskiej biordznorodno-
§ci, start: Zygzak przed Bramg Po-
znania, g. 17 - Raport o stanie Warty
(debata Modziezowego Strajku Kli-
matycznego), Zygzak przed Brama
Poznania, g. 19 - Lost Rivers (kino
plenerowe), Zygzak przed Bramg
Poznania; 27.09, g. 19 - Rzeka Cybi-
na: Schizoanaliza (koncert), Amfite-
atr Bramy Poznania. Wstep wolny,
obowiazkowe maseczki.

Lato na Trakcie. Spacery tropem
przyrody po Ostrowie Tumskim,

Starym Miescie i $rédmiesciu
z przewodnikiem Traktu Krolew-
sko-Cesarskiego. Harmonogram
wrzesniowych spacerow: 5.09,
g. 17 - Ostrow Tumski, start:
przed Sluzq Katedralng; 12.09, g.
17 - Stare Miasto, start: przed ra-
tuszem; 19.09, g. 17 - Srédmiescie,
start: przy fontannie Wolnosci (pl.
Wolnosci); 26.09, g. 17 - Zielone
wyspy Poznania: czes¢ 1: Rzeki,
start: most biskupa Jordana; 27.09,
g. 17 - Zielone wyspy Poznania:

xR

FOT. LUKASZ GDAK

czeS¢ 2: Parki, start: park Chopina.
Wstep wolny, obowigzkowe ma-
seczki (we wlasnym zakresie).
XV Weekend z Historia ,,Miasto
nad rzeka” Koncerty, warszta-
ty, animacje terenowe, wycieczki
i prelekcje nad brzegami War-
ty i Cybiny w dniach 26-27.09.
Szczegolowy program wydarzen:
trakt.poznan.pl.

Kontakt: Brama Poznania ICHOT,
ul. Gdanska 2, tel. 61 647 76 34.

Poznaj sukulenty

Palmiarnia Poznanska we wrze-
$niu poleca wystawe Litopsy i inne
sukulenty Afryki (12-27.09) oraz
wydarzenie Weekend dla Zie-
mi. Poznaj drugie zycie odpadow
(19-20.09, w programie: quizy
i warsztaty we wspolpracy z ZZO,
wystawa prac studentow UAP,
wystawa Nie jem palmowego.

Chronig  orangutany). Palmiar-
nia czynna jest od pon. do niedz.
w g. 10-18 (kasy do g. 17). Zwie-
dzajacy obowigzkowo muszg mie¢
na sobie maseczki lub przylbice.
Ceny biletéw: normalny 12 zl,
ulgowy 8 zI. W kazdy wtorek bilet
dla 0s6b 60+ w cenie 4 zl. Szcze-
gotowe informacje: 61 865 89 07.
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Telefoniczny dyzur policjanta

Jak dzialaja oszusci? Jak poste-
powal w sytuacji zagrozenia?
Gdzie szuka¢ pomocy? Policjanci
z Komendy Wojewodzkiej Policji
w Poznaniu uruchamiajg porady
telefoniczne, w ramach ktorych
udziela¢ bedg informacji na temat
zagrozen, z jakimi seniorzy moga
spotkac sie w zyciu codziennym.

Beda réwniez informowali, gdzie
w razie koniecznosci uzyskaé
pomoc w danej sprawie oraz jak
zachowac si¢ w sytuacji zagroze-
nia. DyZury ruszaja we wrzeéniu
i beda odbywac sie w kazdy wto-
rek w g. 12-14 pod numerem tel.
887 666 508 (pierwszy dyzur -
8.09). Istnieje réwniez mozli-

wo$¢ umowienia sie na indywi-
dualne spotkanie z policjantem
w siedzibie Centrum Inicjatyw
Senioralnych (ul. Mielzynskie-
go 24) w godzinach wtorkowych
dyzuréw (wczesniej nalezy zare-
zerwowaé termin wizyty, dzwo-
nigc pod numer 887 666 508
wg 12-14).

EDUKACJAIDZIALANIA

Postaw na jezyk!

Jeste§  ciekawa/ciekawy  $wiata?
Chcesz wyjecha¢ za granice i swo-
bodnie sie komunikowac? Aka-
demia 50+ Profutura zaprasza do
udziatu w kursach jezyka angiel-
skiego na réznych poziomach. Kurs
obejmuje 15 spotkan po 1,5 godziny.
(w godzinach przedpotudniowych).
Prowadzg go nauczyciele doswiad-
czeni w pracy z osobami w wieku
50+. Cena kursu: 285 zt (rabat 10%
dla oséb kontynuujacych kurs).
Szczegotowe informacje i zapisy:
Akademia 50+ Profutura, Fundacja
»Parasol’; ul. Ratajczaka 20/18a, tel.
604 582 621, 61 8525 309, fundacja-
parasol.com.

Na szydetku

Stowarzyszenie Lepszy Swiat zache-
ca do udzialu w warsztatach szydel-
kowania - przewidziane sg 3 spo-
tkania: 7, 14 i 21.09 w g. 16-18.
Dedykowane s3 osobom, ktore
dopiero zaczynaja swoja przygode
z szydetkowaniem. Organizatorzy
zapewniajg wszystkie materialy
warsztatowe. Zajecia beda realizo-
wane w rezimie sanitarnym. Koszt
udziatu: 45 zl, zapisy: tworzmy@
lepszyswiat.org.pl. Decyduje kolej-
no$¢ zgloszen. Warsztaty odbeda
sie w Strefie Do_Wolnosci, ul. No-
wowiejskiego 15/15a.  Szczegoly:
514389 987.

Studia artystyczne?

Uniwersytet Artystyczny Trzeciego
Wieku w Poznaniu zaprasza osoby
w wieku 50+ na nowy cykl zajec,
ktory rozpocznie si¢ w pazdzier-
niku. W programie m.in. wyktady
specjalistow z roznych dziedzin
nauk o sztuce i kulturze, zajecia
praktyczne - np. malarstwo, ikono-

pisanie, rysunek, fotografia, inne
formy zaje¢ (wyjscia na wystawy
do galerii i muzedw, plenery). Za-
pisy: uatw@uap.edu.pl (do 30.09).
Dokumenty zgloszeniowe mozna
pobra¢ ze strony uatw.uap.edu.pl
lub odebra¢ osobiscie w sekreta-
riacie UATW (pl. Wielkopolski 9,
pok. 401, budynek C, tel. 61 853 00
18 wew. 119, czynny od 15.09: pon.
wg. 14-16).

Klikaj i rysuj

We wrzesniu Fundacja Serdecznik
i Projekt Fifna polecajg:
Konsultacje informatyczne - od-
bywaja sie w kazdy pt. w g. 9-12,
prowadzacy pomoze rozwigzaé
problemy zwigzane z obstugg lap-
topa lub smartfona, na spotkanie,
ktore trwa godzine, nalezy przyjs¢
z wlasnym sprzetem i fadowarka,
zapisy: 501 479 315, konsultacje sa
bezplatne.

Zajecia plastyczne - zajecia pod
okiem absolwentéw UAP, ktore
pozwola rozwija¢ rozne techniki
plastyczne, rozpoczna si¢ w poto-
wie wrze$nia, zapisy: 533 488 550,
zajecia sg czeSciowo platne.

Kurs komputerowy - kurs dla
0s0b chcacych poznac od podstaw
obstuge laptopa lub smartfona,
obejmuje 10 spotkan po 2 godzi-
ny lekcyjne, jeden raz w tygodniu,
zapisy: 501 479 315, zajecia sg cze-
$ciowo platne.

Podréz do Afryk|

Nie trzeba wy]ezdzac da-
leko, aby poczu¢ sie jak
w Afryce! Klub Seniora
w Nowym Zoo zapra-
sza na kolejne spotkanie,
tradycyjnie - w pierwszy
czwartek miesigca. Tym
jego uczestnicy wyrusza na afry-
kanska sawanne, aby spotkac sie
z jej mieszkaicami - zebrami,
zyrafami, antylopami gnu i stru-

razem

siami afrykanskimi. Jesli
czas i sytuacja epidemio-
logiczna pozwolg, kolej-
ka zawiezie uczestnikow
i przewodniczke do wy-
biegu stoni afrykanskich,
a potem do nosorozca biafego.
3.09, start: przy mapie Nowego
Zoo (ul. Krancowa 81), wstep dla
seniora: 4 zt. Szczeg6towe infor-
magcje: 61 872 07 73.
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Mistrz Paderewski i kobiety

Teatr Muzyczny otwiera nowy sezon artystyczny premiera musicalu Virtuoso o Ignacym Janie Paderewskim. Intensywne
przygotowania do niej trwaja od kilkunastu miesiecy. Premiera - 12 wrzesnia.

Autorem  scenariusza, muzyki
i stow do Virtuosa jest Matthew
Hardy, autor pracujacy na nowo-
jorskim Broadwayu. Jego musical
zwyciezyl w kilkuetapowym kon-
kursie organizowanym przez Insty-
tut Adama Mickiewicza w Nowym
Jorku, ogloszonym z okazji 100.
rocznicy odzyskania przez Polske
niepodlegtosci. Konkurs na spek-
takl muzyczny inspirowany zyciem
i dziatalnoscig Paderewskiego miat
zainteresowaé Srodowisko amery-
kanskich tworcow osoba polskie-
go pianisty i dyplomaty, ktorego
osobiste kontakty z prezydentem
Woodrowem Wilsonem wplynely
m.in. na korzystne dla Polski zapisy
traktatu wersalskiego w 1919 roku.

Virtuoso, libretto i muzyka: Mat-
thew Hardy, wspotpraca: Brian
Kite, rezyseria: Jerzy Jan Poforiski
Teatr Muzyczny

spektakle przedpremierowe: 10
i11.09, g. 19; premiera: 12.09,

g. 19; kolejne spektakle: 13, 17-20
124-26.09, bilety: 25-120 zt

Tym razem, przy zachowaniu

FOT. MATERIALY ORGANIZATOROW

Virtuoso

Paderewski podbil serca amery-
kanskiej publicznosci, gdy po-
nad 100 lat temu na zaproszenie
Williama Steinwaya, wlasciciela
stynnej fabryki fortepianéw, roz-
poczal tournée za oceanem. Po
pierwszych wystepach widzow
i krytykow ogarneto prawdziwe
szalenstwo: dziennikarze amery-
kanscy nie ograniczali sie wylacz-
nie do recenzowania koncertdw,
relacjonowali niemal kazdy krok
Mistrza, a sale koncertowe zapel-

nialy sie melomanami do ostat-
niego (takze stojacego) miejsca.
Po jednym z recitali publicznos$¢ -
z przewagg kobiet - wtargnela
na scene, nie pozwalajac artyscie
opusci¢ sali. To zbiorowe uwiel-
bienie porownywano do tego, co
dzialo sie kilkadziesigt lat poz-
niej na koncertach Beatlesow czy
Elvisa Presleya. ,Opowiemy Wam
histori¢ o wspanialym Artyscie,
ktory wykorzystal swoja popular-
nos¢, by pomoc swojej Ojczyznie

Festiwal, ktory powstal z zazdrosq

wszystkich srodkow ostroznosci,
o kryminalach i prawdziwych
kltamstwach postucha¢ i poroz-
mawia¢ bedzie mozna m.in.
z Katarzyng Bonda, Katarzyna
Puzynska, Robertem Maleckim,
Przemkiem Semczukiem, Ry-
szardem Cwirlejem, Michatem
Larkiem, Marta Guzowska. Te-
goroczna Granda odbedzie si¢
w trzeci weekend wrzesnia.

Jak powstata Granda? Z zazdrosci!
Bo zdaniem organizatorek wyda-
rzenia jeszcze kilka lat temu bra-
kowalo w Poznaniu ,kulturalnej
imprezy o lzejszej formule’, czegos
»dla ludzi w kregu kultury popular-
nej”. Lista gosci festiwalu jest dluga,

Poznanski Festiwal Kryminalu
Granda, idiom: ,Prawdziwe
ktamstwa”, DS Hanka

i Aula Artis, 18-20.09,

wiecej: www.festiwal-granda.pl
oraz na FB wydarzenia

FOT. AGENCJA FOTOGRAFICZNA PHILIPP GMUR

Poznanski Festiwal Kryminatu Granda

podobnie jak porozrzucanych po
miescie Stacji Sensacji, gdme od-
bywaja si¢ wydarzenia animowane
przez niezaleznych grandziarzy.
- Zakladamy, ze odwiedzg nas tez
aktorzy - jest to zwigzane z pre-
mierg filmu detektywistycznego dla
dzieciakow - zapowiada Malgorza-
ta Sikorska, rzeczniczka festiwalu.

W tym roku Granda, we wspofpracy
m.in. z Biurem Programu ,,Niepod-
legta’, zaprasza na 95-lecie kobiet

w polskiej policji. — Bedzie mozna
m.in. nagra¢ swojg wypowiedz w ra-
mach projektu ,Mam w domu poli-
cjantke” Liczymy na obecnos¢ tych,
ktorzy maja policjantke jako mame,
corke, siostre, przyjaciotke, zone,
partnerke — wyjasnia dalej Sikorska.
Ponadto w planach jest mata roczni-
cowa parada, wyklady przygotowane
przez SWPS oraz tradycyjnie juz gala
tegorocznych premier i kiermasz no-
wosci wydawniczych. mnl

odzyska¢ niepodlegtos¢. O tym,
jak z lwa salonowego zostal jed-
nym z najbardziej wplywowych
politykéw na $wiecie” - pisza
tworcy poznanskiego spektaklu.

Virtuoso Hardyego skupia si¢ na
relacji Paderewskiego z kobieta-
mi - Heleng Goérskg (Paderew-
skg - druga zong), Heleng Mo-
drzejewska - legendarng aktorka

polska i gwiazdg sceny amerykan-
skiej, mentorkg Paderewskiego
oraz Heleng Bebisco, patronka,
przyjaciotka i kochankg z czasow
miodosci.
Rezyseruje Jerzy Jan Potonski,
znany m.in. ze $wietnie przyjetych
musicali Footloose, Pippin oraz
Madagaskar - musicalowa przy-
goda. Choreografie przygotowuje
Paulina Andrzejewska-Damiecka,
scenografie  zaprojektowal Ma-
riusz Napierala, a kostiumy Agata
Uchman. Autorem polskiego ttu-
maczenia libretta jest Lestaw He-
linski. Natomiast teksty piosenek
przettumaczyt dyrektor Teatru Mu-
zycznego, Przemystaw Kieliszewski.
W posta¢ Ignacego Jana Paderew-
skiego wcielg sie Janusz Krucinski
i Marcin Januszkiewicz. W roli Hele-
ny Gorskiej-Paderewskiej zobaczymy
Anne Fedorowicz i Oksane Hamer-
skq, a Helene Modrzejewska zagraja
Barbara Melzer i Dagmara Rybak.
Sylwia Klimek

Stary, dobry jazz

Milosnicy jazzu tradycyjnego
juz po raz dwunasty spotkaja sie
w Poznaniu na festiwalu Poznan
Old Jazz. Scena dla zespolow
z Polski, Czech i Lotwy bedzie jak
zawsze Stary Rynek i szachowni-
ca w Starym Browarze. Wstep na
wszystkie wydarzenia jest wolny.

Po raz pierwszy na poznafiskim
festiwalu, ktorego pomystodawcy
i gospodarzem jest zespot jazzu tra-
dycyjnego Dixie Company, wysta-
pig muzycy z Lotwy - zesp6t Sun-
ny Groove Dixie. Grupa powstala
w 2009 roku w Rydze i uznawana
jest za jeden z najbardziej profesjo-
nalnych zespoléw dixielandowych
na Lotwie. Do Poznania przyjedzie
takze J.J. Jazzmen z Czech. - Nasz
festiwal bez Czechéw nie moglby sie
odby¢ - uwaza Przemystaw Baran-
ski, jeden z organizatoréw. - Aplauz

XII Poznan Old Jazz Festival, 12.09:

publicznosci towarzyszacy wyste-
pom wszystkich czeskich zespotow
goszczacych dotad na naszych festi-
walach, specyficzny humor, ktérym
nas czestowali, i sympatia, ktora da-
rzymy braci Czechéw, powoduja, ze
s3 to wystepy, w ktorych uczestniczy-
my najchetniej i najliczniej - dodaje.
Obok zespotow z Czech i Lotwy po-
nownie pojawi si¢ w Poznaniu Five
OClock Orchestra z Czgstochowy,
a gosciem specjalnym bedzie Woj-
ciech Czemplik, ktory przez wiele lat
wspottworzyl zespot Stare Dobre Mat-
zenstwo. Zagrajg jak zawsze gospoda-
rze, czyli Dixie Company oraz Happy
Jazz Band - réwniez z Poznania.

Festiwalowi towarzyszy¢ bedzie
wystawa malarstwa o tematyce mu-
zycznej przygotowana przez Fun-
dacje Rafako - od 7 do 14 wrzesnia
w Starym Browarze. sk

g. 12-13 - parada nowoorleanska na trasie Stary Rynek-Stary Browar
(w razie niepogody zespoly pojawia si¢ w roznych punktach Starego Browaru)
g. 14-14.45 - Mala Akademia Jazzu oraz konkurs plastyczny dla dzieci,

Stary Browar

g. 17-21 - koncert galowy na szachownicy Starego Browaru, wstep wolny
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Niemcy internowani na Mtynskiej

Aby uniknac krwawego odwetu, we wrzesniu 1939 roku prezydent Cyryl Ratajski zadbat o bezpieczeristwo Niemcow uwiezionych
przy Miyniskiej w ramach internowania.

Poznaniacy byli zaskoczeni, kiedy
pomiedzy 1 a 3 wrzesnia 1939 roku
miasto opuscily ostatnie oddzialy
wojskowe. Prawdziwe zaniepokoje-
nie mieszkanicéw pojawilo si¢ jed-
nak 415 wrze$nia, kiedy ewakuowa-
la si¢ policja oraz wladze: prezydent
Tadeusz Ruge, wojewoda Ludwik
Bocianski, a takze prymas Polski
kardynat August Hlond. 7 wrzesnia
»Kurier Poznanski” napisal: ,Wy-
nika z tego, ze (...) dostaniemy si¢
moze na czas przejsciowy pod oku-
pacje niemieckg. Na te ewentual-
no$¢ badzmy przygotowani”. Z tym,
ze Wielkopolska bedzie zajeta ,,cza-
sowo” przez Niemcow, liczono sie
juz przed wojng. To dlatego podje-
to przygotowania do prowadzenia
dywersji pozafrontowej na zajetych
przez Niemcow terenach.

Nastroje w Poznaniu zalamaly sie
noca z 4 na 5 wrzeénia, w momen-
cie wysadzenia mostow na Warcie.
Ale réwniez wtedy poznaniacy nie
poddali si¢ panice. Przyczynita sie
do tego postawa Cyryla Ratajskie-
go, ktory objal rzady w miescie.

Madro$¢ prezydenta

»Rzady Cyryla Ratajskiego po-
miedzy 5 a 14 wrzesnia 1939 roku
to $wiadectwo wielkiej madrosci
politycznej. Musial spacyfikowac
bojowe nastroje, by uchroni¢ mia-
sto przed represjami” - opowiadat
niezyjacy juz dr Marian Wozniak,
historyk Instytutu Zachodniego
i redaktor Encyklopedii konspiracji
wielkopolskiej 1939-1945. ,Pozna-
nia chcieli broni¢ byli powstancy.
Wzigto jednak ostatecznie pod
uwage doswiadczenia powstania
wielkopolskiego. Tym razem mo-
ment historyczny byl niesprzy-
jajacy. Nie bylo mozliwosci, zeby
obroni¢ miasto bez pomocy woj-
ska. Poza tym ewakuacja nadwyzek
mobilizacyjnych z Poznania zostata
przeprowadzona tak perfekcyj-
nie, ze w miescie nie bylo broni.
Wszystko wywieziono na wschod”.
Ratajski dziafal perspektywicznie.
W pierwszych dniach wrzesnia
w wiezieniu przy Mlynskiej przeby-
wato kilkudziesieciu Niemcow prze-
wiezionych tam po wybuchu wojny
przez policje z terenu wojewddztwa
w ramach tzw. ,,Elaboratu Unieru-

chomienia” Ratajski polecit odby¢
rozmowy z uwiezionymi i wyja-
$ni¢ im, ze zwolnienie jest na razie
niemozliwe ze wzgledu na ich bez-
pieczenstwo. W tym samym czasie
prezydent oglosil Poznan miastem
otwartym, dajagc do zrozumienia
zblizajacym si¢ oddziatom niemiec-
kim, Ze miasto nie bedzie bronione.
»Ratajski wystal dwukrotnie swo-
ja delegacje do wiezienia przy
Mlynskiej, aby sprawdzi¢, w jakich
warunkach przebywaja Niemcy.
Stuzba wiezienna nie odnosila sie
do nich Zle, otrzymywali normalne
racje zywnosciowe. Z uwagi na bez-
pieczenstwo trzymano ich zreszta
w pieciu potozonych obok siebie ce-
lach, aby unikna¢ przypadku samo-
sadow ze strony wiezniow Polakow”
- opowiadat dr Wozniak w wywia-
dzie prasowym. ,Prezydent byl
po prostu czlowiekiem przewidu-
jacym. Po pierwsze, wiedzial, ze
Niemcéw nie mozna wypusci¢ do
miasta, w ktorym byly tak silne na-
stroje antyniemieckie. Po drugie,
wiedzial, ze Niemcy w odwecie sto-
suja odpowiedzialnos¢ zbiorows”.

Gdy Wehrmacht zajat Grodzisk, nie-
miecki dowddca wyslat tacznika do
Poznania w sprawie kilku swoich ro-
dakéw z Grodziska, rzekomo inter-
nowanych i zamknietych w poznan-
skim wiezieniu. Lacznik przekazal
wladzom miasta, ze niemieckie do-
wodztwo nie zyczy sobie, by uwie-
zionym spadt chocby wlos z glowy.
Na wiadomo$¢ o nadchodzacych od
strony Opalenicy oddziatach Wehr-
machtu Ratajski wyslal swojego
emisariusza z informacjg, ze w wie-
zieniu w Poznaniu trzyma interno-
wanych Niemcow, ale nie zwalnia
ich w obawie o ich bezpieczenstwo.

Elaborat Unieruchomienia

Niemcéw uwieziono na podstawie
planu, ktory wszedl w zycie w nocy
z 31 sierpnia na 1 wrze$nia 1939
roku. Juz przed wojng sporzadzo-
no wykaz ludzi niebezpiecznych
dla panstwa polskiego. Tego typu
informacje od 1930 roku zbieral
wywiad i kontrwywiad wojskowy,
posterunki oficerskie, stuzby in-
formacyjne Zwigzku Strzeleckiego
oraz okregowe urzedy Wychowania
Fizycznego i Przysposobienia Woj-

FOT. ZE ZB. ARCHIWUM POMOST (2X)

Wijazd niemieckich oddziatow na Stary Rynek w Poznaniu i wiwatujaca ludno$¢ niemiecka, wrzesier 1939 r.

S I

Zotnierze niemieccy na Starym Rynku, potowa wrzesnia 1939r.

skowego. Informacje te gromadzo-
no w starostwach powiatowych.

Enigmatyczna nazwa zapowiadata
w praktyce internowanie Niemcow
uznanych za potencjalnie niebez-
piecznych dla panstwa polskiego.
Od strony prawnej sprawe te regu-
lowaly m.in. ustawy o stanie wo-
jennym, o stanie wyjatkowym oraz
o wycofaniu urzedéw, ludzi, mienia
z obszaréw zagrozonych. Zawiera-
ly one szereg ograniczen swobod
obywatelskich. Mowily o tym, ze
cudzoziemcy, ktorzy naruszajg po-
rzadek prawny RP, muszg si¢ liczy¢
z konsekwencjami. Przed wojna
kazdy starosta sktadat sprawozdanie
o stanie bezpieczenstwa na swoim

terenie. Okreslat w nim, czy istnieja
powody do obaw o wrogie dzialania
ze strony mniejszosci niemieckiej.
Chodzito o zapewnienie spokoju na
zapleczu w trakcie mobilizacji do
Wojska Polskiego Niemcow, ktorzy
mieli polskie obywatelstwo. Wielu
miodych Niemcow przekraczalo la-
tem 1939 roku nielegalnie granice,
uciekajac do Rzeszy, co dezorgani-
zowato polski plan mobilizacyjny.

Ustawa o internowaniu oséb go-
dzacych w bezpieczenstwo pan-
stwa przewidywala aresztowanie do
miesigca oraz do trzech miesiecy
na podstawie dwdch nakazow: kar-
no-administracyjnego i sadowego.
Dla wzmocnienia tych zapisow

23 czerwca 1939 roku wprowadzo-
no Ustawe o szczegolnej odpowie-
dzialnosci karnej za zbiegostwo
do nieprzyjaciela. Taki uciekinier
mogl np. straci¢ swoj majatek na
rzecz skarbu panstwa.
W sumie w poczatkach wrzesnia
1939 roku internowano ok. 2-3 tysie-
cy Niemcow;, obywateli RP. W przed-
wojennym  Poznaniu  mieszkato
ok. 6 tysiecy Niemcow (na ponad
270 tys. poznaniak(’)w), internowa-
no ok. 50-100 z nich. Kilku zatrzy-
manych trafifo wlasnie na Mlynska,
reszte ewakuowano na wschdd. Po-
ciagi i linie kolejowe byly bombar-
dowane przez Luftwafte - w wyniku
tych nalotow wielu internowanych
Niemcéw zginglo. Pierwszy nie-
miecki patrol wszedt do Poznania
10 wrzeénia 1939 roku. Niemcy na-
wigzali kontakt z Ratajskim. Prezy-
dent wydat odezwe do poznaniakéw,
w ktdrej oznajmit, ze miasto zajat We-
hrmacht. Postgpowanie Ratajskiego
wzgledem internowanych Niemcow
zapobieglo masowym represjom, ale
okupanci i tak wprowadzili terror.
Pierwsza ofiarg Niemcow byt Leszek
Kwaczewski, ekspedient mieszkajacy
na Starym Rynku, rozstrzelany za
posiadanie broni. Cho¢ Kwaczewski
padt ofiarg donosu, podczas rewizji
znaleziono u niego jedynie bagnet.
Piotr Bojarski
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Nenia - konsplratorka na wozku

Zielony teren przy skrzyzowaniu
ulic Dabrowskiego i Przybyszew-
skiego nosi od 2012 roku imig Ire-
ny Bobowskiej, poznanskiej poet-
ki. Rada Miasta Poznania nadala
nazwe skwerowi dzigki inicjaty-
wie Stowarzyszenia Przyjaciol
Szkoly im. Dabrowki, do ktorej
przed wojng chodzila Nenia.
Bobowska, nazywana przez rodzi-
n¢ i znajomych ,Nenig’, nie jest
powszechnie znana w Poznaniu,
a szkoda, bo ta mloda harcerka
byla wzorem postaw obywatel-
skich, niepospolitej ~aktywnosci
spolecznej, sily i nieztomnosci cha-
rakteru. Przede wszystkim jednak
jest bohaterkg Polskiego Panstwa
Podziemnego, ktéra juz w pierw-
szych tygodniach niemieckiej oku-
pacji z wlasnej inicjatywy wlaczyta
sie w wir pracy konspiracyjnej,
wydajac podziemna gazete. Nie
przeszkodzilo jej nawet to, ze po
przebytej w dziecinstwie chorobie
Heinego-Medina jezdzita na wozku
inwalidzkim.

Irena  Bobowska urodzita sie
3 wrze$nia 1920 roku w Poznaniu.
Jej rodzina pielegnowala wartosci
patriotyczne. Nenia juz jako mfoda
dziewczyna angazowata si¢ w dzia-
lalnos¢ spoleczng i charytatywna.
Dzialala w harcerstwie, zorganizo-
wala biblioteke mlodziezowg przy
Towarzystwie Czytelni Ludowych
na Osiedlu Warszawskim w Pozna-
niu, czytala dzieciom bajki, organi-
zowala przedstawienia. Uczyla sie
w gimnazjum, a nastepnie liceum
im. Dabréwki w Poznaniu.

FOT. SZYMON MAZUR
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Skwer Ireny,Neni” Bobowskiej

Wiosng 1939 roku, w obliczu na-
rastajgcego  zagrozenia  wojna
z Niemcami, Nenia zglosita si¢
do oddzialu ,zywych torped”. Co
prawda Marynarka Wojenna nie
planowala sformowania takiej
jednostki, nie bylo tez w Polsce
torped samobojczych, ale na fali
patriotycznego entuzjazmu tysigce
ludzi zglaszalo wojsku swoja wole,
by w razie potrzeby wykorzystano
ich jako ,kamikaze” Wsrod zgta-
szajacych si¢ byta Nenia, ktora -
gdy sprawa si¢ wydata - wyjasnila:
»Nie moge inaczej z moim kalec-
twem ojczyznie si¢ przystuzyc, za-
tem powzietam wiadome juz teraz
rodzicom postanowienie, od kto-
rego nic juz mnie nie odwiedzie”
Rekrutacja do ,zywych torped”
byla akcja propagandowo-dez-
informacyjng inspirowang przez
polski wywiad i na szczescie do

realizacji samobojczych misji bo-

jowych nie doszto.
W chwili rozpoczecia II wojny
$wiatowej rodzina Bobowskich

mieszkala w niewielkim domu
przy ul. Warszawskiej 116. Oku-
pacja odebrala im wszystko, co
mieli. Teodor, ojciec Neni, wziety
do niewoli przez Sowietow, zginal
w kwietniu 1940 roku w Katyniu.

Niemcy przejeli od matki Neni
sklep z kapeluszami przy Starym
Rynku i zaprzegli ja, wraz z dzie¢-
mi, do pracy przymusowej. Tylko
Neni¢ uznano w Arbeitsamcie za
niezdolng do pracy z powodu ka-
lectwa. Jednak niespozyta ener-
gia nie pozwolila jej siedzie
bezczynnie nawet w warunkach
okupacji. Gdy tylko w Poznaniu
i Wielkopolsce zaczely tworzy¢ sie
pierwsze organizacje konspiracyj-
ne, Nenia zacqua szukaé z nimi

kontaktu. Szybko nawiazata wspot-
prace z podziemiem.

Juz w listopadzie 1939 roku z jej
inicjatywy zaczela ukazywac sig
nielegalna gazeta ,,Pobudka’, beda-
ca organem Wojskowej Organizacji
Ziem Zachodnich. Redakcja pisma
mieécila sie na Jezycach, przy ul.
Poznanskiej 27. Nenia redagowala
artykuly, pisata na maszynie, obstu-
giwala powielacz, zajmowala sig tez
kolportazem, przewozac egzempla-
rze pisma pod siedzeniem swojego
wozka inwalidzkiego.

By¢ moze w wyniku zdrady lub
czyjej$ niedyskrecji Niemcy wpadli
na trop redakeji ,Pobudki’ Irene
itrzech innych cztonkow zespotu re-
dakcyjnego aresztowano 20 czerwca
1940 roku. Nenia trafita na przestu-
chanie do siedziby gestapo w Domu
Zotnierza, a potem do obozu karno-
-Sledczego w Forcie VII. Udalo si¢
jej wysta¢ stamtad kilka legalnych
listow i wiele nielegalnych grypséw,
w ktorych prosita 0 pomoc w posta-
ci paczek dla siebie i wspotwigzniow.
W listach nigdy nie skarzyla si¢ na
trudne warunki w celi.

W pazdzierniku 1940 roku zosta-
la przewieziona do wigzienia we
Wronkach, gdzie przezyla wiele
upokorzen i szykan. Niemcy nie
wierzyli, ze jest niepelnosprawna,
i zarekwirowali jej wozek inwalidz-
ki oraz szyny zakladane na nogi.
Musiala si¢ czotgaé. W wiezieniu
panowal gléd i przenikliwe zim-
no, rozpowszechnilo si¢ robactwo,
brud i choroby. Mimo tak trudnych
warunkéw nie zalamala si¢ i za-

chowala godnos¢. W wieziennej
celi pisala wiersze, z ktorych kilka
sie zachowalo. Niezapomniany jest
szczegllnie ten:

»...BO ja sie ucze najwiekszej
sztuki zycia:
Usmiecha¢ sie zawsze i wszedzie
I bez rozpaczy znosi¢ bole,

I nie zatowac tego, co przeszlo,

”

I nie bac si¢ tego, co bedzie!

Wiersz wyniosta w bucie zwolnio-
na z wiezienia we Wronkach Sta-
nistawa Kwiatkowska, ciotka Ireny
Bobowskiej. W okresie okupacji
hitlerowskiej zyskat on wielka po-
pularnos¢, trafit nawet do kobiet
uwiezionych w obozie koncentra-
cyjnym w Oswiecimiu. W kwiet-
niu 1941 roku Neni¢ przewieziono
z Wronek do wiezienia w Berlinie-
-Spandau, a potem do szpitala wig-
ziennego w Berlinie-Alt Moabit,
gdzie czekala na rozprawe sadowa.
Proces odbyt sie 12 sierpnia 1942
roku. Iren¢ Bobowska i dwdch jej
wspOtpracownikéw z redakgji ,,Po-
budki” skazano na kare $mierci za
przygotowywanie zdrady stanu. Wy-
rok wykonano 26 wrzesnia 1942 roku
w wigzieniu Pl6tzensee w Berlinie.
W 1999 roku Wydawnictwo Miej-
skie wydalo ksigzke Stefanii Tokar-
skiej-Kaszubowej pt. Nenia, z ktorej
korzystalem, piszgc artykul. Wspo-
mnien Stefanii Tokarskiej mozna
postuchac takze na stronie Poznan-
skiego Archiwum Historii Méwio-
nej: historiamowiona.poznan.pl.
Szymon Mazur

Zdzistaw Rozwalak - pierwszy szef wielkopolskiej Solidarnosci

Slusarz, ktéry mial odwage mé-
wienia partyjnym prosto w oczy.
W sierpniu 1980 roku poprowa-
dzil strajk w Poznanskiej Fabry-
ce Maszyn Zniwnych. A potem
wybrano go na pierwszego prze-
wodniczacego Solidarnosci w wo-
jewodztwie poznanskim.

Urodzit sie w 1943 roku. Po woj-
sku podjat prace w Fabryce Maszyn
Zniwnych w Poznaniu. Szybko zdo-
byl szacunek kolegow w pracy, bo
miat - jak sam opowiadal - ,nie-
wyparzong geb¢” i wstawial sie za
innymi w rozmowach z dyrekcja.
W sierpniu 1980 roku zorganizowat
w fabryce strajk solidarnosciowy
z Gdanskiem. W uznaniu jego zastug
podczas spotkania nad Maltg zostat

wybrany na przewodniczacego ko-
mitetu organizujgcego nowy zwiazek
zawodowy, a wreszcie — przewodni-
czacego Zarzagdu Regionu Wielko-
polska NSZZ ,Solidarnos¢”. Wygrat
wybory, bo wtedy ,musial by¢ robot-
nik’, a on mial juz za sobg legende.

Jako szef ,S” uczestniczyl m.in.
w pracach nad pomnikiem Po-
znanskiego Czerwca w Poznaniu
i w przygotowaniach do obchodow
25-lecia Czerwca 1956. W grudniu
1981 roku, w trakcie stanu wojenne-
go, pod presja SB podpisat deklaracje
lojalnosci. Odwotal ja podczas spo-
tkania z dziennikarzami zagranicz-
nymi w hotelu Polonez, oswiadcza-
jac, ze podpisat ja pod przymusem.
Zmart w 2013 roku. boj
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Ldzistaw Rozwalak
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Poznanskie Archiwum Historii Mowio-
nej (historiamowiona.poznan.pl) to
rozmowy z poznaniakami i Wielkopola-
nami, ktérzy opowiadajg o swoich prze-
zyciach. Sa wsrod nich uczestnicy takich
wydarzen jak Czerwiec 1956, ale tez
osoby, ktore na przykltad chcg podzieli¢
si¢ wspomnieniami o tym, jak si¢ zylo
na podpoznanskiej wsi po zakonczeniu
IT wojny albo na Ratajach w latach 70.
W ten sposob, w zywym stowie, utrwala-
na jest pamiec o historii najnowszej i zy-
ciu codziennym w Poznaniu i regionie.
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