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10. urodziny ,Senioralnych”

Pazdziernik zawsze byt miesigcem seniorek i senioréow. Mimo epidemii bedzie
tak i w tym roku. Centrum Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu juz po raz
dziesiaty zaprasza do udziatu w jesiennych wydarzeniach dedykowanych
najstarszym mieszkancom miasta. Kolejna edycja cyklu ,Senioralni. Poznan”
bedzie wyjatkowa pod wieloma wzgledami. Szczegétowy program w srodku
numeru, w ramach ,Tytki Seniora”.

zwigzku z epidemig ko-
ronawirusa cykl bedzie
krotszy - odbedzie sie

w dniach 5-15 pazdziernika. Cen-
trum zadbalo jednak o to, zeby
w nowej rzeczywistosci oferta ,,Se-
nioralnych” byla réwnie atrakcyjna,
ale co najwazniejsze — bezpieczna.
Pojawig si¢ nowe tematy i formy
spotkan. Czes¢ wydarzen odbedzie
sie stacjonarnie, czg$¢ - online. -
Bedzie inaczej, nieco krocej, jednak
sercem jesieni jesteSmy zawsze
z seniorkami i seniorami - i to sie
nie zmieni. Zdajemy sobie sprawe
z tego, ze to wyjatkowo trudny czas
na organizacje tego typu wydarzen,
jednak zdecydowalismy sie podja¢
to wyzwanie - tlumaczy Wojciech
Bauer, dyrektor Centrum Inicjatyw
Senioralnych w Poznaniu.

W programie wyklady, warszta-
ty, seanse filmowe, lekcje jezykow
obcych oraz spotkania z eksperta-
mi, przygotowane we wspolpracy
Z partnerami - instytucjami, uni-
wersytetami, organizacjami po-
zarzagdowymi. Teatr Polski uchyli
rabka teatralnej tajemnicy, na opro-
wadzanie po swoich ekspozycjach
zaprosi m.in. Brama Poznania,
Muzeum Archeologiczne, Wielko-

polskie Muzeum Wojskowe oraz
Muzeum Sztuk Uzytkowych. ,Se-
nioralni” bedg tez okazja do spa-
cerowania po Poznaniu nowymi,
mniej oczywistymi $ciezkami oraz
spotkan z mieszkaicami Starego
i Nowego Zoo. Tradycyjnie bedzie
tez kilka propozycji na aktywne
spedzanie czasu - amatorzy ptywa-
nia beda mogli skorzysta¢ z gim-
nastyki w wodzie, a roztafczeni
sprobowa¢ zumby. ,Senioralni”
to réwniez bodziec do tego, zeby
pomysle¢ o swoim zdrowiu i sko-
rzysta¢ z bezplatnych badan profi-
laktycznych, m.in. wzroku i stuchu.
Nie zabraknie tez tematow zwigza-
nych z epidemig koronawirusa. Na
wyklad Jak zy¢ bezpiecznie podczas
epidemii COVID-19? zaprosi Uni-
wersytet Medyczny w Poznaniu,
a  Wielkopolski Oddzial Woje-
wodzki NFZ podpowie, jak leczy¢
sie w czasie COVID-19, korzysta¢
z teleporad i innych ustug z zakre-
su e-zdrowia. O najwazniejszych
zasadach zwigzanych z bezpie-
czefistwem senior6w przypomni
w tym roku Komenda Wojewddzka
Policji w Poznaniu oraz Straz Miej-
ska w Poznaniu. Miejska Rada Se-
nioréw zaproponuje z kolei udzial
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10. edycja

WARSZTATY o WYKEADY e SPOTKANIA

w dyskusji o aktywnosci senioréw
w czasie pandemii. Na wirtualne
wydarzenie zaprosi m.in. Biblioteka
Raczynskich. Seniorzy zaintereso-
wani wolontariatem réwniez znajda

co$ dla siebie. Podczas trwania im-
prezy bedzie mozna liczy¢ na znizki,
m.in. w grotach solnych i na obiek-
tach sportowych. Dostepne beda
rowniez porady telefoniczne doty-

czace nowych technologii, zagad-
nien zwigzanych z emeryturg i renta
oraz stacjonarne porady prawne.

>>> dokonczenie nass. 2
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10. urodziny ,Senioralnych”

>>> dokonczenie ze s. 1

Inauguracja ,Senioralnych” bedzie
miala zupelnie inny charakter niz
dotychczas. Ze wzgledéw bezpie-
czenstwa nie zaplanowano w tym
roku duzego koncertu na rozpo-

czecie cyklu wydarzen. W zamian
za to Centrum wraz z Gabinetem
Prezydenta oraz Uniwersytetem Ar-
tystycznym w Poznaniu, we wspot-
pracy z Aquanetem, pod koniec
wrze$nia u zbiegu ulic Slusarskiej
i Wodnej odstoni mural o tematyce

Szczegolowy program ,Senioralnych” znalezé mozna w pazdziernikowej
»Iytce Seniora’. Program moze ulec zmianom. Aktualny program dostepny
jest na stronie centrumis.pl. Udzial w wigkszosci wydarzen jest nieodptatny
lub oplata za wstep jest niewielka. Na wigkszo$¢ wydarzen obowiazuja zapisy.
Wiszystkie spotkania odbywajg si¢ w rezimie sanitarnym.

Organizator: Centrum Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu, Miasto Poznan.
Partnerzy: Aquanet, Uniwersytet Artystyczny w Poznaniu, Uniwersytet Arty-
styczny Trzeciego Wieku w Poznaniu, Fundacja Rarytas.

Partnerzy medialni: ,Glos Wielkopolskf’, ,,Gazeta Senior’, ,My60+”, Radio

senioralnej. Do jego przygotowa-
nia zaangazowani zostali seniorzy
skupieni wokot Uniwersytetu Arty-
stycznego Trzeciego Wieku. Mural,
ktorego pojawienie si¢ w symbolicz-
ny sposéb zainauguruje tegoroczny
cykl, ma podkresli¢ obecnos¢ osob
starszych w zyciu naszego miasta.

Tradycyjnie tez ,Senioralni” beda
okazjg do przypomnienia o tym, ze
w miescie jest sporo miejsc, w ktd-
rych seniorki i seniorzy mogg li-
czy¢ na zyczliwg obstuge, przyjazng
przestrzen, ale przede wszystkim
na ciekawg i atrakcyjng finansowo
oferte — wreczone zostang kolejne
certyfikaty w ramach akcji Miejsca

Jedrzej Solarski, zastepca prezydenta
miasta Poznania: Chcemy pokazac¢ senior-
kom i seniorom, ze nawet w tak trudnym
okresie miasto nie zapomina o ich potrzebach.
Wydarzenia w ramach ,Senioralnych” doty-
cza kultury, zdrowia, aktywnosci i edukacji
i zawsze s3 odpowiedzig na otaczajaca rzeczy-
wistos¢, zwlaszcza teraz. Kazdy z pewnoscig znajdzie cos dla siebie.
Impreza jest po to, zeby zaprezentowaé oferte, z ktérej mozna ko-
rzysta¢ w naszym miescie na co dzien, a dzi$ oferta miasta jest na-
prawde bardzo szeroka. W tym roku jeste$my catkowicie zalezni od
sytuacji epidemiologicznej i w pierwszej kolejnosci musimy zadbac
o bezpieczenstwo uczestnikow, mamy jednak nadzieje, ze wszystkie
zaplanowane wydarzenia si¢ odbeda. Ogromnie sie cieszymy, Ze mo-
zemy zaprosi¢ najstarszych mieszkancoéw naszego miasta do udziatu
w ,,Senioralnych” juz po raz dziesiaty, jednoczesnie dzigkujac wszyst-
kim tym, ktorzy przez lata wspottworzyli ten cykl.

Przyjazne Seniorom.
Aleksandra Gracjasz

Wyremontowano przychodnie
przy uI Kormcklej

Poznan, MC Radio, Radio Emaus, TVK Winogrady.

Melexem po cmentarzu

Takie po]azdy wozg poznanskich
seniorow na terenie cmentarzy
Milostowo i Junikowo.

Senior, za symboliczng oplatg 1 zt,
dowieziony zostanie spod bramy
cmentarza do wskazanego grobu
iz powrotem (pojazd poczeka oko-
lo 10 min). Ustuga przeznaczona
jest dla 0sob, ktore ukonczyly 80 lat
lub 60 lat i majg widoczng dysfunk-
cje narzadéw ruchu. Zgloszenia
(z dwudniowym wyprzedzeniem)

FOT. CIS

przyjmowane s3 w biurach cmenta-
rzy: Milostowo - tel. 577 099 400,
Junikowo - tel. 577 066 700. szym

PROMOCJA

B

Przychodnia przy ul. Kormcklej

Przychodnia przy ulicy Kornic-
kiej to wazne miejsce dla miesz-
kancow Rataj. Miesci si¢ tutaj
wiele poradni specjalistycznych.
Po tegorocznym remoncie budy-
nek i jego otoczenie zyskaly na
jakosci.

Remont zrealizowal Zarzad Ko-
munalnych Zasobéw Lokalowych,
a dzieki wspolpracy ze Spotdzielnig
Mieszkaniowg ,Osiedle Mlodych’
udalo si¢ takze potozy¢ nowa na-
wierzchnie na parkingu oraz wy-
remontowa¢ drogi dojazdowe do

przychodni. Prace remontowe pro-
wadzone byly od maja 2020 roku
i mialy zakonczy¢ si¢ pod koniec
pazdziernika, dalo si¢ wiec je za-
konczy¢ prawie dwa miesiace przed
planowanym terminem.

W budynku przychodni wymie-
niono czesciowo instalacje elek-
tryczng oraz wykonano izolacje
zewnetrznych $cian piwnicznych.
Wszystkie pomieszczenia piwnicz-
ne zostaly takze na nowo pomalo-
wane. Dodatkowe prace wykonano
poza budynkiem. Wymieniono

ogrodzenie dookola dzialki, na
ktorej miesci si¢ przychodnia.
Odnowione zostaly réwniez po-
recze przed przychodnig, stuzace
w duzej mierze osobom z niepel-
nosprawnoscig. Wykonano nowa
nawierzchnie pomiedzy ulicami
$w. Rocha i Kérnicks. Dodatkowo
zmianie ulegl parking sasiadujacy
z przychodnig. Wygospodarowa-
no i wymalowano dwa miejsca do
parkowania dla osob z niepelno-
sprawnosciami. Warto§¢ prac wy-
niosta 2 mln zt. mat

FOT. ZKZL POZNAN

W pazdziernikowym numerze:

Kulturotworcza funkcja gier,

czyli o tym, jak gry — planszowe,
komputerowe, fabularne, e-sport —
ksztattuja popkulture i nisze. Jaka jest
rdznica miedzy RPG a LARP-em?
Czy szachy na komputerze to gra
planszowa czy cyfrowa? W jaki
sposob gry wptywaja na inne sfery
naszego zycia? Swoje planszowki
mieli juz starozytni, wiec ten rodzaj
spedzania czasu ma naprawde diuga
historie.

Spotkania bliskie i dalekie. Teatr Polski po raz kolejny méwi o polsko-
-ukrainskich relacjach. Spektakle, spacer performatywny, wyktad,
dyskusje... Zapowiadamy tegoroczne Spotkania Teatralne Bliscy
Nieznajomi.

Zgubitam sie w panskich wlosach. Recenzja najnowszej premiery
Teatru Muzycznego — musicalu Virtuoso: ,Ignacy Jan Paderewski —
polityk, kompozytor, pianista, wirtuoz. Lecz kto jeszcze? Showman,
ulubieniec kobiet, jeden z najbogatszych artystow swoich czasow!”.
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miasto

+Zwykta” grypa nie jest zwykta

Miasto Poznan zwiekszyto w tym roku kwote na program bezpfatnych szczepien przeciwko grypie dla osob od 60. roku zycia.
W zblizajacym sie sezonie profilaktyka antygrypowa jest szczegolnie wazna.

Program  profilaktyki  zachoro-
wan na grype sezonowg w popu-
lacji o0sob 60+ zamieszkujacych
miasto Poznan na lata 2019-2023
zostal przyjety przez Rade Mia-
sta pod koniec 2018 roku. Zakla-
da on przeznaczanie na ten cel
co roku 300 tys. zt. W tym roku
przeznaczono jednak na ten cel
dodatkowe 150 tys. zI. Pozwoli to
na wykonanie szczepien profilak-
tycznych dodatkowo dla grupy
okolo 2 tys. senioréw, tacznie moze

to by¢ okolo 7 tys. beneficjentow
programu (pod warunkiem ze na
rynku bedzie dostgpna odpowied-
nia liczba szczepionek). Z progra-
mu profilaktycznego beda mogly
skorzysta¢ osoby, ktore ukonczyly
60 lat, sg czasowo lub na stale za-
meldowane w Poznaniu i tutaj
rozliczajg swoj podatek. Doktadny
termin rozpoczecia akeji szczepien
bedzie podany na stronach inter-
netowych: poznan.pl i edictum.pl.
Informacje o bezplatnych szczepie-

zaostrzenie astmy;

mozgu, opon mozgowych;

MOZLIWE POWIKEANIA POGRYPOWE:

- ze strony ukladu oddechowego: grypowe zapalenie pluc i oskrzeli,
wtorne bakteryjne zapalenie pluc, zapalenie oskrzelikow - szczegdlnie
u niemowlat i dzieci, np. zakazenie pneumokokowe, meningokokowe,

- ze strony ukladu nerwowego: poprzeczne zapalenie rdzenia, zapalenie

- ze strony innych ukladéw: zapalenie ucha $rodkowego (zwlaszcza
u dzieci), zapalenie miesnia serca i osierdzia, zaostrzenie istniejacych
choréb przewleklych (np. zastoinowej niewydolnosci serca), drgawki
goraczkowe, zespot wstrzasu toksycznego, zespot Reya, zapalenie migsni
i mioglobinuria mogaca prowadzi¢ do niewydolnosci nerek, mozliwos¢
czestszego wystepowania schizofrenii w przypadku zakazenia wewnatrz-
macicznego w czasie cigzy, zakazenia meningokokowe.

niach przeciwko grypie sezonowej
mozna uzyskaé takze pod nume-
rem telefonu POZnan* Kontakt 61
646 33 44.

W tym roku zainteresowanie szcze-
pionkami przeciwko grypie moze
by¢ szczegolnie duze. Chodzi o to,
aby w czasie pandemii COVID-19
unikng¢ zachorowania na grype.
Takie dzialania rekomenduje cho-
ciazby Glowny Inspektor Sanitar-
ny. Czasowe natozenie sie zakazen
i zachorowan obu jednostek cho-
robowych bedzie stanowilo istotne
wyzwanie dla ochrony zdrowia.
Przemawia za tym chociazby po-
dobienstwo  objawéw  chorobo-
wych, a w zwigzku z tym koniecz-
no$¢ precyzyjnej diagnostyki, co
jest warunkiem niezbednym dla
pozniejszego doboru metod lecze-
nia, a w konsekwencji powodzenia
procesu terapeutycznego. W przy-
padku grypy istnieje dostepna, sku-
teczna szczepionka, ktora w obec-
nej sytuacji epidemiologicznej jest
prawdziwym darem.

Szczepienia na grype sa uznang
i rekomendowang przez autory-

ZRODLO: GLOWNY INSPEKTORAT SANITARNY

v

tety naukowe metodg profilaktyki
i w istotny sposob zmniejszajg ry-
zyko hospitalizacji i zgonu z po-
wodu grypy. Z danych naukowych
wynika, ze osoby, ktore si¢ zaszcze-
pig, mogg by¢ bardziej odporne na
zakazenie SARS-CoV-2 jesienig
i zima, kiedy moze nas czeka¢ dru-
ga fala epidemii. Natomiast zakaze-
nie wirusem grypy moze zwigksza¢
ryzyko infekeji koronawirusem. Sa-
mej grypy takze nie nalezy lekcewa-
zy¢, poniewaz moze prowadzi¢ do
powaznych powiklan.

Z danych Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego - Panstwo-
wego Zakladu Higieny wynika, ze
w sezonie grypowym 2019/2020
(w okresie od 1 wrze$nia 2019 do 30

Zdecyduj, jak zmieni¢ miasto!

Od 23 pazdziernika do 20 listo-
pada bedzie trwalo glosowanie,
w ktorym wybierzemy najlepsze
pomysly zgloszone do kolejnej
edycji Poznanskiego Budietu
Obywatelskiego. Sa wsrod nich ta-
kie, ktore uwzgledniaja potrzeby
seniorow.

W ramach Poznanskiego Budzetu
Obywatelskiego 2021 do wydania
jest 21 mln zt, w tym 15 mln prze-
znaczonych na projekty rejonowe
(osiedlowe) i 6 mln na projekty ogdl-
nomiejskie. Waznym elementem
PBO jest ,Zielony Budzet’, w ra-
mach ktérego 4 mln zt przeznaczono
na pomysly na urzadzanie zieleni,
nowe nasadzenia drzew i krzewow,
zakladanie trawnikow i tagk kwiet-
nych, urzadzanie skwerdw, zielen-
cow lub urzadzanie podworek.
Maksymalna kwota przeznaczona
na jeden projekt to 2 mln zt dla pro-
jektow ogolnomiejskich i 600 tys. zt
w przypadku pomystu rejonowego.

Kazdy mieszkaniec mogt zglosi¢
trzy propozycje. Wymagane bylo
zebranie 10 podpiséw poparcia dla
kazdego pomystu, gdyz taki wymog
wprowadzita nowelizacja ustawy
o samorzgdzie gminnym.

W tym roku zgloszono 253 projek-
ty, z czego 186 to projekty rejono-
we (osiedlowe), 46 ogolnomiejskie,
a 21 w ramach ,Zielonego Budze-
tu”. Po zatwierdzeniu pod wzgle-
dem formalnym projekty trafity na
biurka miejskich urzednikéw, kto-
rzy weryfikowali je merytorycznie
i przede wszystkim oceniali, czy s3
mozliwe do zrealizowania. Zgodnie
z nowymi zasadami, przyjetymi
w tym roku, na etapie wstepnym
odrzucane byly projekty, ktérych
nie da si¢ zrealizowaé w ciagu jed-
nego roku budzetowego.

Do 10 pazdziernika zglaszajacy
moga sie odwotywac od decyzji ne-
gatywnych, a potem juz wszystko
w rekach mieszkancow! Glosowa-

Poznanski
Budzet
Obywatelski

2021

v

nie rozpocznie si¢ 23 pazdziernika.
Bedzie si¢ odbywalo przez inter-
net, beda tez punkty do glosowania
stacjonarnego, m.in. w Centrum
Inicjatyw Senioralnych (ul. Miel-
zynskiego 24) i Centrum Inicjatyw
Rodzinnych (ul. Ratajczaka 44).
Okoto 30 listopada nastapi oglosze-
nie wynikéw PBO 2021. Projekty
beda realizowane w przysztym roku.
Wisrdd zgloszonych propozyciji jest
kilka adresowanych do seniordw.
Przede wszystkim sy to warsztaty
i spotkania edukacyjne, ale nie tylko.
Jest na przyktad projekt ,, Bezpieczny
Poznaniak” - nauka podstawowych
elementéw judo i samoobrony dla
starszych. Projekt ,Lesniczéwka dla
Juniora i Seniora” to pomyst odno-

wienia zaniedbanego placu zabaw
przy ul. Bozywoja nad Wartg. Zgla-
szajacy proponuje, by pojawito sie
tam kilka maszyn do ¢wiczen dla do-
rostych (sitownia zewnetrzna) oraz
m.in. ,hotelik” dla owadéw. Miejsce
ma pozwala¢ na kontakt z naturg
w zagospodarowanym i bezpiecz-
nym miejscu. Projekt ,Wesole po-
dworko na Radojewie” zaktada bu-
dowe nowoczesnego i bezpiecznego
placu zabaw dla dzieci i miejsca wy-
poczynku oraz aktywizacji senioréw.
Projekt ,,Rataje — méj sportowy azyl”
to w pelni darmowe, specjalistyczne
zajecia sportowe dla dzieci, kobiet
(w tym kobiet w ciazy), mezczyzn
i seniorow mieszkajacych w Pozna-
niu, Dla mieszkancéw przygotowane
bedg ¢wiczenia ogdlnorozwojowe,
nordic walking, fitness, aerobik,
zdrowy kregostup, treningi biegowe,
zajecia rekreacyjne i wiele innych.
Z kolei ,,Trener Osiedlowy’, ,Trener
Senioralny’, ,Trener Przedszkolaka”

Vs
g {

kwietnia 2020) odnotowano w Pol-
sce ponad 3,7 mln przypadkow
grypy i podejrzen zachorowania
na grype. Hospitalizacji wymagato
16 684 0sob. NIZP - PZH informu-
je tez o ponad 60 zgonach z powo-
du grypy w tym okresie.
Jak wynika z danych Powiatowej
Stacji - Sanitarno-Epidemiologicznej
w Poznaniu, od pazdziernika 2019
roku do konca lipca 2020 roku zano-
towano na terenie Poznania i powia-
tu poznanskiego ponad 165 tys. przy-
padkéw grypy i podejrzen grypy.
W Polsce sezon grypowy trwa od
pazdziernika do kwietnia, przy
czym szczyt zachorowan przypada
miedzy styczniem a marcem.
Mateusz Malinowski

to znane od kilku lat bezpieczne, dar-
mowe zajecia animacji czasu wolne-
go i aktywizacji fizycznej dla dzieci,
mlodziezy i senioréw. Dla oséb po
60. roku zycia organizowane s3 zaje-
cia na otwartych sitowniach, zajecia
z tanca, nordic walking, aqua fitness,
aerobik czy zajecia gimnastyczne.
Trenerzy chcg zadbac o seniordw, by
dluzej mogli cieszy¢ si¢ zdrowiem
i aktywnoscig i nie siedzieli przed
telewizorem z rozpiska seriali. W ra-
mach tego projektu zajecia sg otwar-
te dla wszystkich, w tym réwniez
dla oséb z niepelnosprawnosciami,
i majq charakter rekreacyjno-sporto-
wy oddziatywujacy profilaktycznie,
a nie rehabilitacyjnie.

Warto pamieta, ze jednym z celow
PBO jest zwigkszenie aktywnosci
mieszkancow i ich wplywu na po-
dejmowanie decyzji dotyczacych
rozwoju miasta. Glosujac w PBO,
mieszkancy zmieniajg swoje mia-
sto! SZym



A aktywny senior
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Usmiech ludzi jest najwazniejszy

0d samoobrony, przez zdrowie i sztuke, po sprawy bardzo praktyczne. To

wszystko w wilgotnej piwnicy. 0 swojej dziatalnosci opowiada Grazyna Hyla
— Najlepszy Przyjaciel Seniorow w | edycji konkursu Miejskiej Rady Seniorow
,Senioribus optime meritis’.

Rozmawiamy w siedzibie Kofa te-
renowego Poznan-Wilda Polskiego
Zwigzku Niewidomych, przy ul. Zu-
panskiego, tuz po zajeciach tanecz-
no-ruchowych. Duzy gwar i ciagle
sprawy do zafatwienia. W koncu
udaje nam si¢ usigé¢ do rozmowy,
ktorej przystuchuje sie kilka osdb.
Gratuluje nagrody Najlepszy Przy-
jaciel Senioréw - to nagroda hono-
rowa, ale towarzyszy jej mala repli-
ka pomnika Starego Marycha?

Ten Stary Marych to taki pozna-
niak. A ja tez urodzitam si¢ w Po-
znaniu i mieszkam tutaj cate zycie.
To bardzo mile!

Pan Tadeusz Styszynski napisal
we wniosku do Miejskiej Rady
Seniorow w sprawie nagrody dla
Pani, Ze to nagroda: ,,Za dzialal-
no$¢ na rzecz senioréw z niepel-
nosprawnoscia wzrokowa zwig-
zang z wykluczeniem spolecznym
(...)" To ciagle problem?

No tak, bo w Poznaniu nie rozma-
wia sie z nami. A przeciez jest nas
niemalo. Tylko w naszym Kole
jest okoto 250 os6b niewidomych
i stabowidzacych. Nie konsultuje
sie z nami wielu spraw. Na przy-
kfad miasto zmienito kolorystyke
znakow na szarg. Dla nas to jest
straszne. Z takim kolorem osoba
stabowidzagca ma problem total-
ny i wiele 0s6b méwi mi, zeby co$
z tym zrobi.

Generalnie problemem jest tez
przechodzenie przez ulice i przej-
cia dla pieszych. Na przyktad
w miare nowe przejscie przy ul.
Estkowskiego jest dla nas niebez-
pieczne. Tam powinny by¢ swiatla,
a nie takie rozwigzanie bez $wiatel,
jakie zastosowano. Jako osoby nie-
widome lub stabowidzace jesteSmy
tez czesto bezradni na przystan-
kach komunikacji miejskiej. Dobre
rozwigzanie ma Bydgoszcz, gdzie
glosowe komunikaty informacyjne
nadawane s3 w tramwajach i auto-
busach takze na zewnatrz pojazdow.
Pan Tadeusz napisal réwniez, ze
Pani ,rozumie potrzeby seniorow,
zwlaszcza tych z niepelnospraw-
noscig wzrokowa”. Jakie s3 naj-
wainiejsze?

Informacja dla ludzi - tego nie ma.
Wiele osob traci wzrok, idzie po
orzeczenie, ale nikt ich nie informuje,
Ze moga sie zaopatrzy¢ w sprzet, ze sa
np. jakie$ okulary lupowe, ze mozna
zlozy¢ wniosek do Miejskiego Osrod-
ka Pomocy Spolecznej na dofinanso-
wanie, Ze s3 takie kofa jak nasze, ze
jest Polski Zwigzek Niewidomych...
Ja robie ulotki, ktére nasi cztonkowie
rozdaja w przychodniach, zeby ludzie
wiedzieli 0 mozliwosciach pomocy.
A nie wiedza o wielu sprawach prak-
tycznych, chocby o odpisach od po-
datkow. Robimy specjalne spotkania
wokot takich tematow, bo wiedza jest
niezbedna.

»Poprzez dzialalnos¢ w kole Pol-
skiego Zwigzku Niewidomych
sprawia, Ze seniorzy nie odczuwaja
samotnos$ci. Chetnie przychodza
na spotkania, bo tu czuj si¢ pelno-
sprawni, potrzebni i rowni i otrzy-
muja pomoc i zrozumienie” - pisal
dalej pan Tadeusz. Co Panstwo ro-
bia, Ze wszyscy czuja si¢ tu potrzeb-
ni i réwni?

Jak pan widzi, byliémy dzisiaj na za-
jeciach taneczno-ruchowych w sali
Centrum  Szkoleniowego  Stowa-
rzyszenia Klanza, z ktorej mozemy
troche korzysta¢ dzieki uprzej-
mosci pani prezes. A tutaj, gdzie
rozmawiamy, jest siedziba Kota od
30 lat. Udato nam sie ja utrzymac
dzieki uprzejmosci wiceprezydenta
Jedrzeja Solarskiego.

Zniszczona kamienica, schodzi
si¢ jak do piwnicy. Sa nowe drzwi,
porecze i schody na zewnatrz.
Wewnatrz atmosfera domowa, ale
chyba kazdy metr przestrzeni tych
pomieszczen ratowany i oswajany
jest wlasnymi rekoma?

Tak, siedziba jest teraz cze$ciowo
odnawiana. Nie bylo tak, jak ja tutaj
przysziam.

A to zejscie po schodach nie jest
niebezpieczne dla 0séb niepelno-
sprawnych?

Schody byly z cegly i dziurawe. Jedna
z kolezanek nawet reke ztamata. Wy-
walczytam, Ze to jest teraz zrobione.
Wymieniono nam tez troche sprze-
tu. Kiedy zaczynatam, a prezesem
Kola jestem od szesciu lat, to tapalam

si¢ za glowe, jak w XXI wieku ludzie
mogli tak funkcjonowac. Tutaj byt
zlew zeliwny, nie bylo cieptej wody...
Te pomieszczenia naleza do mia-
sta, administrowane s przez Za-
rzad Komunalnych Zasobéw Lo-
kalowych?

Tak, w kamienicy jest wspolnota
mieszkaniowa, ale cze$¢ to ZKZL.
Pytat pan jednak, co u nas si¢ dzie-
je, a dzieje si¢ bardzo duzo.

Prosze¢ o przyklady.

Chocby zajecia z gotowania. Mamy
kuchenke indukcyjna, ktora kupili-
smy, zeby ludzie niepelnosprawni
zobaczyli, jak to jest, jak ona dzia-
la, jak z niej korzysta¢, kiedy nie
beda mogli gotowaé juz na gazie.
Przychodzit profesjonalny kucharz.
Pokazywal, gotowal. Do dzisiaj
wszystkie przepisy s3 stosowane!
Mielismy tez spotkania samoobro-
ny. Przychodzil pan i uczyl, jak
osoby niepetnosprawne moga sie
broni¢, gdy nas ktos napadnie przy
bankomacie czy gdziekolwiek.
Cieszyly sie powodzeniem?
Bardzo. Mieli$my takiego pana, kto-
ry miat 96 lat i przychodzit na te za-
jecia i réwno z nami si¢ uczyl! Byly
zajecia pierwszej pomocy. Mamy
réwniez zaprzyjaznionego podrdz-
nika, ktory opowiada o $wiecie.
Styszalem, tuz przed nasza rozmo-
w3, jak umawialiScie sie Pafistwo
na wyprawe do Muzeum Pyry.
Muzea w Poznaniu znamy juz prawie
wszystkie. Zostalo nam tylko Mu-
zyczne, Sienkiewicza, Pyry i Bam-
bréw (glos z boku, od o0sob przystu-
chujgcych sig rozmowie: ,Nawet na
kregle chodzimy!”). UczyliSmy sie
tez tanczy¢ tango i walce. Wspdlnie
$piewamy. A jak przychodzi okres
$wiateczny, to robimy ozdoby wiel-
kanocne i bombki na Boze Narodze-
nie. Nie moge panu bombek poka-
zac, bo wszystkie poszly na prezenty,
ale s rewelacyjne. Jedna z kolezanek
robi wyjatkowo piekne rzeczy. A na-
sze spotkania oplatkowe w kawiarni
HCP przy Cegielskim, z wystepami
i poczgstunkiem, gromadza nawet
do 120 czlonkéw Kota. Ale czy be-
dzie w tym roku? Nie wiemy, z po-
wodu pandemii. Z okazji jubileuszu

FOT. WOJCIECH BIEDAK

65-lecia Kofa, ktory obchodzimy
w pazdzierniku tego roku, razem
z panem Tadeuszem Styszynskim
przygotowalismy kronike obejmuja-
ca wszystkie lata dzialalnosci. Orga-
nizujemy wyjazdy na turnusy prozd-
rowotne i rehabilitacyjne. Bylismy
w Ustroniu Morskim, Darléwku,
Miedzyzdrojach. Mamy tez wypady
jednodniowe do réznych miast.

Czy wszyscy pomagaja w organi-
zacji tak wielu przedsiewziec?
Pomagaja, pomagaja! (z boku, gro-
madnie: ,Ale tez dzigki projektom”).
Staram si¢ o projekty, ktére umozli-
wiaja takie wyjazdy. Niektore organi-
zujemy z wlasnych srodkéw. Wspol-
pracujemy takze z Kolem Leszno.
W zesztym roku w Miedzyzdrojach
bylo nas ponad 70 osob. Musielismy
to logistycznie z kolega z Leszna po-
organizowac - pociag, autobusy...
Kipi Pani energia, a ja chce zada¢
kluczowe pytanie: dlaczego Pani
to robi?

(Kilka sekund glosnego Smiechu
wszystkich obecnych). Dla ludzi.
USmiech ludzi, zadowolenie to dla
mnie potwierdzenie, Ze to ma sens.
Cale zycie jestem z ludzmi i dla lu-
dzi...

Mogla Pani przejs¢ na emeryture
i po prostu odpoczywac. A tutaj -
drugi bieg.

(Ponownie kilka, a moze kilkanascie
sekund glosnego Smiechu wszystkich
zebranych). Pracowalam w sumie
45 lat. Potem poszlam na emery-
ture, a oni tutaj - jak sie okazalo -
czekali na to. Wybrali mnie na pre-
zesa Kota. Od zeszlego roku jestem
tez wiceprezesem Zarzadu Okregu
Wielkopolskiego PZN.

Co w tej dzialalnoéci jest najprzy-
jemniejsze, poza usmiechem?

Zadowolenie tych osob. Kiedy sie-
dze na komisji lekarskiej, to zaczy-
nam rozmawia¢ z ludzmi, ktérzy
tam siedzg i nie majg pojecia, ze s3
takie kota. Potem docierajg do nas
dzigki temu inne osoby i to zatacza
coraz wicksze kregi.
A co najtrudniejsze?
Srodki finansowe. I dobrze by bylo,
gdyby nam jakos... (Pani Grazyna
pokazuje sciany i podlogi pomiesz-
czen). Ta siedziba jest malutka, cho-
ciaz cieszymy si¢, Ze ja mamy. Ale
byta taka stechlizna, ze osoby chore
na astme¢ nie mogly tu przebywac.
Jest pani, ktora na wycieczki tak, ale
tu nie przychodzi, ze wzgledu na wa-
runki zdrowotne. W tym roku juz
nas dwa razy zalalo, bo to wszystko
jest ponizej gruntu i wszystko jest
stare. W sumie zalalo nas juz osiem
razy. Teraz jest lato, cieplo. Ale jak
bedzie zima, to mamy maksymalnie
18 stopni, i cieszymy si¢, ze mamy
tyle. Przydataby si¢ jakas nowsza sie-
dziba, ale na czynsz komercyjny nas
nie sta¢. Ze skladek nie damy rady.
Najwieksze marzenie?
Na pewno siedziba. Zeby nie trzeba
byto po schodach schodzi¢, jak teraz
niewidomi schodza. I przede wszyst-
kim, zeby nie bylo wilgoci. Widzi
pan tamto pomieszczenie? Kupitam
farby, a wolontariuszki z Akademii
Wychowania Fizycznego nam to
wymalowaly. Ubikacje nasi panowie
zrobili, ale po tych zalaniach znowu
jest wilgo¢, znowu wszystko spada.
Wie pan, co my robimy? Grubg sl
z domu przynosze i zwirek dla kota,
i tak wode osuszamy.
Dzigkuje za rozmowe i dobrej sie-
dziby zycze, zeby mogli Panstwo
skrzydla rozwijac.

rozmawiat: Wojciech Biedak
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Program moze ulec zmianom w zwigzku ze zmieniajaca sie sytuacja epidemiologiczna. Aktualny program dostepny jest na stronie www.cen-
trumis.pl. Szczegétowe informacje mozna uzyskac réwniez, dzwoniac do Centrum Inicjatyw Senioralnych: tel. 61 847 21 11. Udziat w wiek-

szosci wydarzen jest nieodptatny lub optata za wstep jest niewielka. Czes¢ wydarzen odbedzie sie stacjonarnie, czes¢ - online. Na wiekszos¢
znich obowiazuja zapisy, liczba uczestnikow jest ograniczona. Jedna osoba moze zapisac sie na maksy-
malnie dwa spotkania odbywajace sie w CIS. Wszystkie spotkania odbywaja sie w rezimie sanitarnym.
Wiecej szczegotow na ten temat uzyska¢ mozna u organizatorow poszczegolnych wydarzen.

Uwaga: wydarzenia oznaczone na niebiesko odbywaja sie w Centrum Inicjatyw Senioralnych,

te na fioletowo - online, na zielono - to dyzury telefoniczne ekspertow.

SPECJALNA OFERTA
5-10 pazdziernika

Tydzieh Dobrego Wzroku | g. 11-18

W programie optometryczne badanie wzroku,
przesiewowe badanie pola widzenia, sprawdzenie
widzenia barwnego i stereoskopowego, stanu
widzenia obuocznego oraz przedniego odcinka oka.
Miejsce i organizator: Salon Perfect Eye Optic, Kupiec
Poznariski, pl. Wiosny Ludéw 2 (parter), zapisy (od 1.10):
tel. 61 67072 00, koszt: 1 zt.

5-15 pazdziernika

Dni Otwarte w Gabinetach Amed | g. 10-16
Gabinety zapraszaja na wideootoskopie ucha
(ogladanie ucha przy uzyciu specjalnej kamery),
badanie stuchu, przeglad aparatéw stuchowych, test
najnowszych aparatéw stuchowych oraz konsultacje

z protetykiem stuchu.

Miejsce i organizator: Amed Gabinety Specjalistyczne
Poznarn, ul. Poznariska 18a/1, zapisy: tel. 61 221 01 51,
733 378 999, udziat nieodptatny.

Seanse w Grocie Solnej Sollan | g. 12, 14i 16

Czyste, zjonizowane powietrze w grocie solnej dziata
kojaco na gérne drogi oddechowe, wptywa korzystnie
na samopoczucie. To idealne rozwigzanie dla oséb
zmagajacych sie z alergia, astma, nadcisnieniem czy
zapaleniem zatok. Seanse trwaja 50 min, nalezy zabrac
ze sobg biate skarpetki.

Miejsce i organizator: Grota Solna Sollan,

ul. Warszawska 25 (budynek restauracji Maltariskiej),
zapisy: tel. 730 918 817, koszt: 5 zt.

Seanse w Grocie Solnej Galos | wtorki i czwartki, g. 12
Podczas 50-minutowego seansu w grocie mozna sie
zrelaksowac i zadbac o swoje zdrowie. Odwiedzajacy
moga liczy¢ na wyjatkowe oswietlenie i nastrojowe
dzwieki natury. Nalezy zabra¢ ze sobg biate skarpetki.
Miejsce i organizator: Grota Solna Galos,

ul. J. Spychalskiego 34, zapisy: tel. 61 835 33 36, koszt: 6 z1.

PROMOCJE | ZNIZKI
Na kortach tenisowych POSIR Oddziat Rataje
(o0s. Piastowskie 106A) dla posiadaczy Karty Seniora

TYTKA SENIORA

Redaguje: Aleksandra Gracjasz, CIS, ul. Mielzyiskiego 24
(pon.—pt. w g. 8-16), e-mail: aleksandra.gracjasz@centrumis.pl.

obowiagzuje rabat 25% na jednorazowe rezerwacje od
pon. do pt. do g. 16. Obiekt posiada 3 korty ceglane oraz
3 korty kryte, ogrzewane zima. Oswietlenie umozliwia
gre réwniez po zmroku. Kontakt: tel. 61 871 06 42.

PROGRAM WYDARZEN

5 pazdziernika

g.9 | Zumba Gold

Zumba Gold to zajecia taneczne wyrdzniajace sie
wolniejszym tempem i nizszg intensywnoscia ruchu.
Starannie dobrana muzyka i bardzo proste choreografie
pozwalaja kazdemu w petni uczestniczy¢ w zajeciach.
Organizator: Razem w formie, miejsce: sala fitness na
Plywalni Miejskiej Atlantis, os. Batorego 101, zapisy: tel.
500 055 056, udziat nieodpftatny.

g. 10 | Sprawniejszy - szczesliwszy, zdrowszy
Wyktad trenera i fizjoterapeuty o zdrowotnym wplywie
¢wiczen na maszynach Milon. Kazdy z uczestnikéw
spotkania otrzyma zaproszenie do udziatu

w treningach przez 2 tygodnie bez zobowigzan.
Miejsce i organizator: 36 MINUT Polanka, ul. Milczariska 1,
zapisy: tel. 501 112 206, udziat nieodptatny.

g. 11.30 | Zoolbrzymy

Spacer tematyczny z przewodnikiem po Nowym Zoo.
Wycieczka potrwa ok. 1 godziny.

Miejsce i organizator: Nowe Zoo, ul. Kraricowa 81 (zbidrka
przy wejsciu), informacje: tel. 61 872 07 73, bilet: 13 zt.

g. 14.30 | Oprowadzanie po Teatrze Polskim

Podréz po teatrze rozpocznie sie na widowni Duzej
Sceny. Trasa prowadzi przez magazyn, garderobe,
scene obrotowa, Malarnie i konczy sie w lozy
reprezentacyjnej. Uczestnicy zapoznaja sie z funkcjami
0s06b pracujacych w teatrze. Oprowadzanie odbedzie
sie tez w dniach 19i 26 pazdziernika.

Miejsce i organizator: Teatr Polski w Poznaniu,

ul. 27 Grudnia 8/10, zapisy: tel. 785 992 323 (w g. 8-15),
monika.stasik@teatr-polski.pl; koszt: 5 zt.

6 pazdziernika

g. 10-18 | Fizjoterapeutyczne godziny dla senioréw
W trakcie konsultacji fizjoterapeutycznych

i podologicznych specjalisci podpowiedza, jak radzi¢
sobie z problemami zdrowotnymi. W wybranych
godzinach bedzie tez mozliwos¢ zrobienia badania
USG fizjoterapeutycznego narzadu ruchu.

Miejsce i organizator: Gabinety Medyczne Novina,

ul. Nowina 12A, zapisy (do 2.10): tel. 665 505 606, 61 841 11 00,
info@gabinety-novina.pl, udziat nieodpftatny.

g. 10 11.45 | Lekcje pokazowe jezyka angielskiego
Lekcje pokazowe beda okazja do spotkania z lektorami,
ktérzy na co dzien prowadza w Fundacji zajecia dla
senioréw. Odbeda sie na poziomie podstawowym

(9. 10) i zaawansowanym (g. 11.45).

Miejsce i organizator: Fundacja Parasol, ul. F. Ratajczaka
20/18a (I pietro); zapisy: tel. 61 852 53 09, udziat nieodptatny.

g. 10.30 | Lekcja hiszpanskiego dla
poczatkujacych | online
Uczestnicy beda mieli okazje pozna¢ podstawowe
stowa i zwroty oraz zobaczy¢, jak wygladaja zajecia
w grupie. Organizator: Kontakt CJO, miejsce:
link do lekcji zostanie podany po zapisaniu sie,
zapisy: tel. 534 577 180, udziat nieodpftatny.

g. 11.30 | Mieszkancy Starego Zoo

Spacer tematyczny z przewodnikiem po Starym Zoo.
Wycieczka potrwa ok. 1 godziny.

Miejsce i organizator: Stare Zoo, ul. Zwierzyniecka 19 (zbiérka
przy wejsciu), informacje: tel. 61 87 20 773, wstep wolny.

g. 12-14 | Telefoniczny dyzur policjanta

Jak dziafajg oszusci? Jak postepowad w sytuacji
zagrozenia? Gdzie szuka¢ pomocy? Policjanci udzielg
informacji na temat zagrozen, z jakimi seniorzy moga
spotkac sie w zyciu codziennym.
Organizator: Komenda Wojewddzka Policji w Poznaniu,
kontakt: tel. 887 666 508.

g. 131 15.30 | Filmowy Klub Seniora w kinie Rialto
25 lat niewinnosci: sprawa Tomka Komendy - Tomasz
Komenda miat 23 lata, kiedy jego normalne zycie
zostato brutalnie przerwane. W korhcu, po 18 latach
odsiadki, na jego drodze pojawili sie prokuratorzy

i policjant, ktéry postanowit odkry¢ prawde.

Miejsce i organizator: kino Rialto, ul. Dgbrowskiego 38,
informacje: tel. 61 847 53 99, koszt: 12 z1.

g. 16 | Nieco powazniej o filmowej komedii
Komedia jest obecna w kinie od jego zarania. Wyktad
poswiecony bedzie jej historii i odmianom.
Organizator: Wydziat Filologii Polskiej i Klasycznej UAM,
miejsce: Collegium Maius, ul. Fredry 10, sala 285, wstep wolny.

g. 16.30 | Jeremi mezczyzna piosenny | online
Spotkanie przypomni najwieksze przeboje
Kabaretu Starszych Panéw oraz mniej znane piosenki
Przybory i Wasowskiego. Koncert prezentowany
w ramach cyklu Biblioteka dla seniora zawiera obszerne
fragmenty muzycznego spektaklu asz.teatru.
Organizator: Biblioteka Raczyriskich, miejsce: Facebook
i YouTube Biblioteki Raczyriskich, udziat nieodptatny.
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g. 18 | Obrazy Wrazliwe

Nie ma nas w domu - Ricky i Abbie chca dla swojej
rodziny czego$ wiecej. On zrobi wszystko, zeby
spetnito sie ich marzenie. Postanawia zaryzykowac

i zaczyna prace na wtasna reke. Pokaz filmu

z audiodeskrypcja i napisami dla 0séb niestyszacych.
Organizator: CK Zamek, miejsce: Kino Patacowe,

ul. Swiety Marcin 80/82, bilety: 5 zt

7 pazdziernika

Bezplatne porady prawne

Porady dotyczy¢ beda uméw dozywocia, stuzebnosci,
darowizny i testamentu. Korzystajacy z porad powinni,
w miare mozliwosci, zabra¢ ze sobg dokumentacje
dotyczaca ich spraw.

Miejsce i organizator: Kancelaria Adwokacka Koschel-
-Sturzbecher, ul. Solna 9/4 (wejscie od ul. Miyriskiej),
zapisy: tel. 886 540 237 (pon.—czw., g. 9-17), udziat
nieodpfatny.

g. 9 | Jak samemu radzi¢ sobie z bélem?

Podczas warsztatow z fizjoterapeutg bedzie mozna
sie dowiedzie¢, jak radzi¢ sobie z dolegliwosciami

ze strony narzadu ruchu, np. z bélami szyi, kolan czy
kregostupa.

Miejsce i organizator: Instytut Sportu i Nauki, ul. Droga
Debiniska 3a, zapisy: tel. 511 903 860, koszt: 10 zt.
g.9.30i 11.30 | O policyjnej tradycji

Podczas zwiedzania Policyjnej Sali Tradycji przyblizona
zostanie historia polskiej policji. Seniorzy beda mogli
z bliska zobaczy¢ sprzet wykorzystywany kiedys

w trakcie stuzby. W programie réwniez pogadanka na
temat bezpieczenstwa i zagrozen.

Organizator: Komenda Wojewddzka Policji w Poznaniu,
miejsce: Oddziat Prewencji Policji w Poznaniu,

ul. Taborowa 22, zapisy (do 5.10): tel. 61 841 20 49,
618414407 (w g. 8-15), udziat nieodpftatny.

0 g. 10 | Seniorzy - bezpieczerstwo osobiste
ClS Straznicy miejscy wskazg mechanizmy
dziatania oszustéw i podpowiedzy, jak postepowac
w sytuacji zagrozenia. Uczestnicy dowiedzg sie, jak
chroni¢ dokumenty, karty pfatnicze i bezpiecznie
poruszac sie w miejscach publicznych. Poruszone
zostang tez watki przemocy fizycznej, psychicznej
i ekonomicznej.

Organizator: Straz Miejska Miasta Poznania, miejsce:
CIS, ul. Mielzyriskiego 24, zapisy: tel. 61 847 21 11, udziat
nieodptatny.

g.10, 12 i 14 | Dzien otwarty w Muzeum
Archeologicznym

Spotkanie skfadac sie bedzie z dwéch czesci -
pierwsza to oprowadzanie z przewodnikiem po
wystawie Pradzieje Wielkopolski, druga - krétka
prezentacja na dziedziricu muzeum, w trakcie ktorej
przedstawiona zostanie grupa kilku zabytkow.
Miejsce i organizator: Muzeum Archeologiczne

w Poznaniu, patac Gérkéw, ul. Wodna 27, zapisy:

tel. 61628 55 53, olga.adamczyk@muzarp.poznan.pl,
udziat nieodptatny.

g. 10.30 | Lekcja angielskiego dla poczatkujacych
Uczestnicy beda mieli okazje pozna¢ podstawowe
stowa i zwroty oraz zobaczy¢, jak wygladaja zajecia
w grupie.

Miejsce i organizator: Kontakt CJO, pl. Bernardynski 1a/1,
zapisy: tel. 534 577 180, udziat nieodpftatny.

g. 11.30 | Zadziwiajacy Swiat zwierzat

Spacer tematyczny z przewodnikiem po Nowym Zoo.
Wycieczka potrwa ok. 1 godziny.

Miejsce i organizator: Nowe Zoo, ul. Kraricowa 81
(zbidrka przy wejsciu), informacje: tel. 61872 07 73, bilet:
13zt

g. 11.30 | Migénie dna miednicy a nietrzymanie
moczu

Spotkanie poprowadzi fizjoterapeutka, ktéra

pracuje z pacjentami z zaburzeniami dna miednicy -
opowie o metodach stosowanych w tego typu
dolegliwosciach.

Miejsce i organizator: Centrum Medyczne Stanley, ul. 28
Czerwca 1956 r. nr 135 (Il pietro), zapisy: tel. 61 649 05 55,
532411 514, udziat nieodpftatny.

g. 12 | Zwiedzanie Bramy Poznania

z audioprzewodnikiem

Ekspozycja gtéwna przedstawia historie
wyjatkowego miejsca, jakim jest Ostrow Tumski.
Wystawa prowadzi przez cztery sale: Grod,

Wode, Ztoto i Witraz i obejmuje czas od zatozenia
grodu w X wieku az do wspétczesnosci. Dzieki
audioprzewodnikowi zwiedzajacy beda mogli
uruchomi¢ dodatkowe nagrania i poszerzy¢

wiedze.

Organizator: CTK Trakt, miejsce: Brama Poznania,

ul. Gdaniska 2, zapisy: tel. 61 647 76 34, udziat nieodptatny.
g. 12.15 | Wojska Wielkopolskie w walce

z Niemcami i bolszewikami

Oprowadzanie po ekspozycji statej

Wielkopolskiego Muzeum Wojskowego przyblizy

losy zotnierzy Wojsk Wielkopolskich walczacych
najpierw z Niemcami w powstaniu wielkopolskim,

a pdzniej bronigcych Kreséw Wschodnich przed
najazdem bolszewickim.

Miejsce i organizator: Wielkopolskie Muzeum Wojskowe,
Stary Rynek 9 (I pietro), zapisy (od 1.10): tel. 61 856 81 36,
bilety: ulgowy 8 zt, normalny 12 zt.

A g. 12.30 | Seniorzy w sieci: fakty i mity

CIS Cze i kaj ieci? Czy ch
go seniorzy szukajg w sieci? Czy chca

korzysta¢ z nowych technologii? W trakcie spotkania
zaprezentowane zostang miejsca w internecie,
ktére oferuja sposoby na ciekawe spedzanie czasu
i rozwoj zainteresowan. Warsztaty poprowadzi Nina
Woderska.
Miejsce i organizator: CIS, ul. Mielzyriskiego 24,
zapisy: tel. 61 847 21 11, udziat nieodpftatny.

g. 16.30 | Udar - liczy sie kazda minuta!

Warsztaty dotyczy¢ beda profilaktyki wystepowania
udaréw moézgu. W programie spotkanie z neurologiem
z oddziatu udarowego.

Miejsce i organizator: Fundacja PETRA senior,

ul. Zygmunta Krasiniskiego 4 (schody, dostepny podjazd
dla wézkdw), zapisy (do 6.10): tel. 665 006 501, udziat
nieodptatny.

g. 17 | Jak zy¢ bezpiecznie podczas epidemii
COVID-19?

W czasie wyktadu przedstawione zostang zagadnienia
dotyczace epidemii oraz wiele praktycznych zalecen
zwigzanych z zyciem codziennym, korzystaniem ze
Swiadczen w placéwkach ochrony zdrowia, oméwione
zostang tez szczepienia ochronne.

Organizator: Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu. Miejsce: Centrum
Kongresowo-Dydaktyczne, ul. Przybyszewskiego 37a,
sala A, zapisy: tel. 61 854 60 31, promocja@ump.edu.pl,
udziat nieodptatny.

8 pazdziernika

Bezptatne porady prawne

Porady dotyczy¢ beda uméw dozywocia, stuzebnosci,
darowizny i testamentu. Korzystajacy z porad powinni,
w miare mozliwosci, zabra¢ ze sobg dokumentacje
dotyczaca ich spraw.

Miejsce i organizator: Kancelaria Adwokacka Koschel-
-Sturzbecher, ul. Solna 9/4 (wejscie od ul. Miyriskiej), zapisy:
tel. 886 540 237 (pon.—czw., g. 9—17), udziat nieodptatny.
g.8-18 | Zdrowie to podstawa: badaj sie!

Darmowe badania stép i stuchu, porady fizjoterapeuty
oraz protetyka stuchu. Odwiedzajacy sklep beda mogli
liczy¢ tego dnia na 10% rabatu na caty asortyment.
Miejsce i organizator: Sklep medyczny Brand Vital,

ul. Glogowska 16, zapisy: tel. 61 814 35 03, udziat
nieodpftatny.

g. 10 | Gimnastyka w wodzie

Gimnastyka w wodzie to doskonaty sport dla oséb
dojrzatych. Regularny udziat w zajeciach zapewnia
poprawe kondycji fizycznej, ztagodzenie bolow
kregostupa, obnizenie cisnienia krwi i dobre
samopoczucie.

Organizator: Razem w formie, migjsce: basen w Galerii
Posnania, ul. Pleszewska 1, zapisy: tel. 500 055 056, koszt: 5 zt.

g. 11 | Spotkanie z Miejska Rada Senioréw |
online
Miejska Rada Senioréw zaprosi do udziatu w dyskusji
na temat probleméw senioréw w czasie pandemii
CovID-19.
Organizator: Miejska Rada Senioréw w Poznaniu;
Miejsce: Link do spotkania zostanie przestany po
nadestaniu zgtoszenia: rada_seniorow@um.poznan.pl,
udziat nieodptatny.

@ g. 11 | Lekcja wloskiego dla poczatkujacych |
online

Uczestnicy beda mieli okazje poznac podstawowe

stowa i zwroty oraz zobaczy¢, jak wygladaja zajecia

w grupie.

Organizator: Kontakt CJO, miejsce: link do lekcji zostanie

podany po zapisaniu sie, zapisy: tel. 534 577 180, udziat

nieodptatny.

g. 11.30 | Zmiennocieplne - co to znaczy?

Spacer tematyczny z przewodnikiem po Starym Zoo.
Wycieczka potrwa ok. 1 godziny.

Miejsce i organizator: Stare Zoo, ul. Zwierzyniecka 19
(zbidrka przy wejsciu), informacje: tel. 61872 07 73, bilet:
6 zt (wstep do Pawilonu Zwierzqt Zmiennocieplnych).

g. 12.15 | Historie pedzlem malowane

Spacer po galerii bedzie okazja do poznania réznych
historii, nie tylko tych namalowanych na obrazach, ale
réwniez tych drugoplanowych, niezarejestrowanych
bezposrednio na ptétnie.

Miejsce i organizator: Muzeum Narodowe w Poznaniu,
Galeria Malarstwa i Rzezby, Al. Marcinkowskiego 9
(spacer obejmuje Stary Gmach - schody), zapisy (od
1.10), tel. 61 856 81 36, bilety: ulgowy 10 z1,

normalny 15 zt.

d. 13 i 18 | Kultura dostepna w kinie

Kult - Film dokumentalny w rezyserii Olgi Bieniek

z 2019 roku ukazujacy niepublikowane materiaty

z zycia i twdrczosci polskiego zespotu Kult oraz jego
lidera Kazika Staszewskiego.

Miejsce i organizator: kino Helios Posnania, ul. Pleszewska
1 (I pietro), informacje: tel. 61 622 72 97, koszt: 10 z1.
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@ g. 16 | Magiczny tydzien w USA | stacjonarnie
i online

Spotkanie w ramach Klubu Podréznika — wspomnienia

z podrézy do USA przez Zurych i Barcelone.

Organizator: Wildecki Klub Senioralny — Schron Trzeciego

Wieku, miejsce: wydarzenie online — https://meet.jit.

si/WKS-STW, stacjonarnie — Schron Kultury Europa,

ul. Rolna 24 (wejscie od strony podwdrza, schody), zapisy

(od 1.10): tel. 781 244 324 (po g. 16) — dotyczy udziatu

osobistego, udziat nieodpftatny.

g. 18 | Przeboje polskiego bigbitu

Podczas muzycznego spotkania bedzie mozna

ustysze¢ najwieksze bigbitowe przeboje, m.in. Ale za to

niedziela, Nikt na Swiecie nie wie, ze sie kocham w Ewie

czy Zimny dran.

Miejsce: Jezyckie Centrum Kultury, ul. Jackowskiego 5-7,

wstep na podstawie wejsciéwek dostepnych w JCK,

informacje: tel. 695 596 150.

9 pazdziernika

g. 11 | Lekcja hiszpanskiego dla poczatkujacych
Uczestnicy beda mieli okazje poznac podstawowe stowa
i zwroty oraz zobaczy¢, jak wygladaja zajecia w grupie.
Miejsce i organizator: Kontakt CJO, pl. Bernardyniski 1a/1,
zapisy: tel. 534 577 180, udziaf nieodpftatny.

’ g. 11.30 | Senior na rynku pracy
ClS Spotkanie bedzie okazjg do poznania
metod szukania pracy oraz rodzajéw dokumentéw
aplikacyjnych. Nie zabraknie praktycznych wskazéwek
na temat tego, jak poradzi¢ sobie na rynku pracy.
Organizator: Powiatowy Urzqd Pracy w Poznaniu,
miejsce: CIS, ul. Mielzyriskiego 24, zapisy: tel. 61 847 21 11,
udziat nieodptatny.

g. 11.30 | Dookota zoo

Podréz kolejka z przewodnikiem dookota Nowego
Zoo. Wycieczka potrwa ok. 1 godziny.

Miejsce i organizator: Nowe Zoo, ul. Kraricowa 81 (zbidrka
przy wejsciu), informacje: tel. 61 872 07 73, bilet: 13 zt.

g. 16 | Najwazniejsze ksiazki w zyciu

To te, do ktérych wracamy ze wzruszeniem. To te,
ktére wpadajg nam po latach do rak i czujg sie w nich
dobrze. Wykfad wyjasni, na przyktadzie kilku ksiazek,
jaki wptyw maja one na kolejne etapy naszego zycia.
Organizator: Wydziat Filologii Polskiej i Klasycznej UAM,
miejsce: Collegium Maius, ul. Fredry 10, sala 285, wstep
wolny.

g. 16 | CUDowne warsztaty

W warsztatach plastyczno-rekodzielniczych

z réznych technik uczestniczy¢ beda osoby

z niepetnosprawnoscia intelektualna. Seniorzy

wciela sie w role wolontariuszy i beda pracowa¢

z podopiecznymi.

Organizator: Centrum Ustug i Doradztwa/Stowarzyszenie
Na Tak, ul. Mielzyriskiego 27/29, zapisy: tel. 665 640 140,
udziat nieodptatny.

g. 17 | Warsztaty robienia szablonéw na torby

W programie projektowanie i wycinanie szablonéw.
Organizatorzy przygotuja gotowe wzory, mozna takze
przynie$¢ swoja propozycje. Zapewnia tez materiaty
warsztatowe, w tym torby bawetniane, na ktére beda
nanoszone wzory.

Organizator: Stowarzyszenie Lepszy Swiat, miejsce: Strefa
Do_Wolnosci, ul. Nowowiejskiego 15/15a (wejscie od
podwdrza, | pietro), zapisy: tel. 514 389 987, tworzmy@
lepszyswiat.org.pl, koszt: 20 zt.

10 pazdziernika

g. 11-15 | Seniorzy a zero waste

Czym jest givebox? Dlaczego,givebox’, a nie po prostu
,szafa"? Organizatorzy spotkania przedstawig historie
wspalnej szafy z Pigtkowa. Bedzie tez okazja do rozméw
o zrbwnowazonej produkgji oraz niemarnowaniu. Kazdy
z uczestnikdw moze przynies¢ jakas rzecz na wymiane.
Organizator: Grupa Nieformalna Givebox Pigtkowo,
miejsce: os. B. Chrobrego 117, przy PCK ,Dqbréwka”
(przy giveboxie), zapisy: tel. 510 044 734, 506 116 199
(po g. 17), udziat nieodpftatny.

11 pazdziernika

g. 13-20 | Niedziela w restauracji Panorama

W programie: wystawa malarstwa, warsztat plastyczny,
poezja spiewana oraz badanie wzroku.

Organizator: Hotel HP Park w Poznaniu, miejsce:
restauracja Panorama, ul. abpa A. Baraniaka 77, zapisy
(0d 2.10): tel. 61 874 11 00, warunki uczestnictwa: 15 zt od
osoby (dotyczy oferty dla seniora ,Ciasto dnia i kawa”).

12 pazdziernika

g. 9-13 | Dyzur telefoniczny eksperta ZUS
Podczas dyzuru bedzie mozna uzyskac
odpowiedzi na pytania zwigzane z zagadnieniem
emerytury i renty. Eksperci podpowiedzg m.in., jakie
nalezy ztozy¢ dokumenty w celu przyznania czy
przeliczenia Swiadczenia, jakie przystuguja dodatki do
$wiadczen i kto moze sie o nie ubiegac.
Organizator: ZUS | Oddziat w Poznaniu, kontakt:
tel. 6184168 44.

: g. 10 | Jak zy¢, jak... - Przepis na
CIS cztowieka
Spotkanie z autorka ksiazki Jak zy¢, jak... — Przepis
na cztowieka. Jadwiga Kwiek, psycholog, redaktorka
miesiecznika,Gazeta Senior” i wykfadowczyni
licznych UTW, opowie o tym, w jaki sposéb radzic¢
sobie z lekami, brakiem poczucia bezpieczenstwa czy
negatywnymi emocjami, nie tylko w czasie pandemii.
Miejsce: CIS, ul. Mielzyriskiego 24, zapisy (od 5.10):
tel. 61847 21 11, udziat nieodptatny.

g. 10-15 | Moge widzie¢ lepiej

Profesjonalne badanie wzroku sprawdzi, w jakiej
kondycji jest uktad wzrokowy, a eksperci
podpowiedza, co dla oczu bedzie najlepszym
rozwigzaniem.

Miejsce i organizator: Silver Optyk, ul. Warszawska 98a,
zapisy: tel. 574063 117, koszt: 10 zt.

g. 11.30 | Zoolbrzymy

Spacer tematyczny z przewodnikiem po Nowym Zoo.
Wycieczka potrwa ok. 1 godziny.

Miejsce i organizator: Nowe Zoo, ul. Kraricowa 81 (zbidrka
przy wejsciu), informacje: tel. 61872 07 73, bilet: 13 zt.

’ g. 12.30 | Seniorzy w sieci: fakty i mity
ClS Czego seniorzy szukajg w sieci? Czy chca
korzysta¢ z nowych technologii? Podczas spotkania
zaprezentowane zostang miejsca w internecie, ktére
oferujg odwiedzajgcym sposoby na ciekawe spedzanie
czasu i rozwdj zainteresowan. Warsztaty poprowadzi
Nina Woderska.

Miejsce i organizator: CIS, ul. Mielzyriskiego 24, zapisy (od
5.10):tel. 61 847 21 11, udziat nieodptatny.

g. 16 | Warsztaty robienia na drutach

Uczestnicy warsztatu przyjrza sie réznym

rodzajom zapisywania wzoréw na druty

i wyprébuja je w praktyce. Spotkanie

dedykowane jest osobom, ktére znaja podstawy
robienia na drutach, chca przypomniec¢ sobie

sposoby czytania wzoréw lub nauczy¢ sie tego

od podstaw. Organizatorzy zapewniaja materiaty
warsztatowe.

Organizator: Stowarzyszenie Lepszy Swiat, migjsce: Strefa
Do_Wolnosci, ul. Nowowiejskiego 15/15a (wejscie od
podwdrza, | pietro), zapisy: tel. 514 389 987, tworzmy@
lepszyswiat.org.pl, koszt: 15 zt.

g. 17 | Leki bez recepty - szanse i zagrozenia

Leki bez recepty pomagaja zwalczy¢ przeziebienie

czy bol. Jednak brane w sposéb niewtasciwy moga
stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia. Wykfad oméwi
przyktady tego typu lekéw czesto stosowanych przez
osoby starsze.

Organizator: Uniwersytet Medyczny w Poznaniu, miejsce:
Centrum Kongresowo-Dydaktyczne, ul. Przybyszewskiego
37a, sala A, zapisy: tel. 61 854 60 31, promocja@ump.edu.
pl, udziat nieodpftatny.

13 pazdziernika

g. 10-14 | Dyzur Telefonu Porad Cyfrowych

W ramach dyzuru mozna uzyskac wsparcie
w zakresie korzystania z nowych technologii. Konsultant
pomoze rozwigzac problem z komputerem, tabletem
czy smartfonem. Podpowie m.in., jak wysta¢ e-mail,
zgrac zdjecia z telefonu, pobrac programy umozliwiajace
bezptatne rozmowy czy zatozy¢ konto na Facebooku.
Organizator: CIS, kontakt: tel. 603 489 205.

g. 10 | Sladami powstania wielkopolskiego

Spacer z przewodnikiem po trasie: Stary Rynek, plac
Wolnosci, ul. Sw. Marcin, ul. Ratajczaka.

Organizator: Wydawnictwo Miejskie Posnania, zbidrka:
Stary Rynek, pod Pregierzem, zapisy: tel. 61 854 07 61,
edukacja@wm.poznan.pl, udziat nieodptatny.

: g. 11 | NFZ w pigutce - co nowego dla
CIS pacjenta?
Na spotkaniu bedzie mozna zdoby¢ informacje
o leczeniu w czasie COVID-19, teleporadach
i innych ustugach z zakresu e-zdrowia, ale
takze o nowych dziataniach profilaktycznych
i edukacyjnych NFZ.
Organizator: Wielkopolski Oddziat Wojewddzki NFZ,
miejsce: CIS, ul. Mielzyriskiego 24, zapisy (od 5.10):
tel. 61847 21 11, udziat nieodpftatny.

g. 11.30 | Mieszkancy Starego Zoo

Spacer tematyczny z przewodnikiem po Starym Zoo.
Wycieczka potrwa ok. 1 godziny.

Miejsce i organizator: Stare Zoo, ul. Zwierzyniecka 19
(zbidrka przy wejsciu), informacje: tel. 61872 07 73, wstep
wolny.

g. 12-14 | Telefoniczny dyzur policjanta

Jak dziatajg oszusci? Jak postepowac
w sytuacji zagrozenia? Gdzie szuka¢ pomocy?
Policjanci udzielg informacji na temat
zagrozen, z jakimi seniorzy moga spotkac sie
W zyciu codziennym.
Organizator: Komenda Wojewddzka Policji w Poznaniu,
kontakt: tel. 887 666 508.
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g. 13 15.30 | Filmowy Klub Seniora w kinie Rialto
Jak zostac gwiazdq - kontrowersyjny program
telewizyjny Music Race poszukuje muzycznych
talentéw na terenie catej Polski. O tym, przed kim
otworza sie wszystkie drzwi, a komu na gtowie
wyladuje kubet zimnej wody, zdecyduje wyjatkowe
jury.

Miejsce i organizator: kino Rialto, ul. Dgbrowskiego 38,
informacje: tel. 61 847 53 99, koszt: 12 z1.

g. 15 | Stopa seniora

Fizjoterapeuta opowie o problemach, schorzeniach
oraz o pielegnacji stop. Zaprezentowane zostang
rowniez wktadki i obuwie ortopedyczne.

Miejsce i organizator: Centrum Medyczne Stanley,

ul. 28 Czerwca 1956 r. nr 135 (Il pietro, winday),

zapisy: tel. 61 649 05 55,532 411 514, udziat
nieodpfatny.

g. 15 | Batkany w swietle krytyki kolonialnej
Obraz Batkanéw mocno wigze sie z ofiarami

wojen batkanskich w poczatku XX wieku, a takze

z wojna postjugostowianska. Wyktad zaprezentuje
typy kolonialnego ogladu krajow Pétwyspu
Batkanskiego.

Organizator: Wydziat Filologii Polskiej i Klasycznej UAM,
miejsce: Collegium Maius, ul. Fredry 10, sala 285, wstep
wolny.

14 pazdziernika

Bezplatne porady prawne

Porady dotyczy¢ beda uméw dozywocia, stuzebnosci,
darowizny i testamentu. Korzystajacy z porad powinni,
w miare mozliwosci, zabra¢ ze sobg dokumentacje
dotyczaca ich spraw.

Miejsce i organizator: Kancelaria Adwokacka Koschel-
-Sturzbecher, ul. Solna 9/4 (wejscie od ul. Miyriskiej),
zapisy: tel. 886 540 237 (pon.-czw., g. 9-17), udziat
nieodptatny.

g. 10-14 | Dyzur Telefonu Porad Cyfrowych
W ramach dyzuru mozna uzyskac¢ wsparcie
w zakresie korzystania z nowych technologii.
Konsultant pomoze rozwigza¢ problem
z komputerem, tabletem czy smartfonem.
Podpowie m.in., jak wysta¢ e-mail, zgrac
zdjecia z telefonu, pobrac z internetu program
umozliwiajacy bezptatne rozmowy czy zatozy¢
konto na Facebooku.
Organizator: CIS, kontakt: tel. 603 489 205.

g. 10-16 | Zadbaj o stuch

Warsztaty informacyjne o narzadzie stuchu

i pielegnacji aparatéw stuchowych. W programie
rowniez konsultacje z protetykami stuchu. Bedzie
mozna skorzystac tez z bezptatnego badania stuchu
i zrozumiatosci mowy.

Miejsce i organizator: NZOZ Promedica,

ul. Mickiewicza 31, pok. 104 (I pietro), zapisy (od 1.10):
tel. 534 027 174, udziat nieodptatny.

g. 10.30 | Lekcja angielskiego dla
poczatkujacych | online
Uczestnicy beda mieli okazje pozna¢ podstawowe
stowa i zwroty oraz zobaczy¢, jak wygladaja zajecia
w grupie.
Organizator: Kontakt CJO, miejsce: link do lekcji zostanie
podany po zapisaniu sie, zapisy: tel. 534 577 180, udziat
nieodptatny.

g. 11 | Gimnastyka prozdrowotna

Gimnastyka prozdrowotna z elementami pilatesu to
zajecia o fagodnym charakterze, zalecane m.in. przy
boélach kregostupa, leczeniu osteoporozy czy choréb
uktadu krazenia.

Organizator: Razem w formie, miejsce: sala fitness na
Plywalni Miejskiej Atlantis, os. Batorego 101, zapisy: tel.
500 055 056, udziat nieodpftatny.

g. 11.30 | Dookota zoo

Podréz kolejka z przewodnikiem dookota Nowego
Zoo. Wycieczka potrwa ok. 1 godziny.

Miejsce i organizator: Nowe Zoo, ul. Kraricowa 81
(zbidrka przy wejsciu), informacje: tel. 61 872 07 73,
bilet: 13 zt.

g. 12.15 | Bambrzy w panoramie Poznania
Prelekcja towarzyszaca wystawie Ty Bambrze
dotyczy¢ bedzie fenomenu poznanskich

Bambroéw. Celem spotkania jest przyblizenie
gosciom bamberskiej kultury oraz wspélne
zastanowienie sie nad stereotypami
przypisywanymi Bambrom.

Miejsce i organizator: Muzeum Etnograficzne,

ul. Grobla 25, zapisy: tel. 61 852 30 06, wew. 135,
k.sinoracka@mnp.art.pl, bilety: ulgowy 10 zt, normalny
12 zt.

g. 16 | Zwiedzanie Bramy Poznania

z audioprzewodnikiem

Ekspozycja gtéwna przedstawia historie
wyjatkowego miejsca, jakim jest Ostréw Tumski.
Wystawa prowadzi przez cztery sale: Grod,

Wode, Ztoto i Witraz i obejmuje czas od zatozenia
grodu w X wieku az do wspétczesnosci. Dzieki
audioprzewodnikowi zwiedzajacy beda mogli
uruchomi¢ dodatkowe nagrania i poszerzyc¢ wiedze.
Organizator: CTK Trakt, miejsce: Brama Poznania,

ul. Gdaniska 2, zapisy: tel. 61 647 76 34, udziat
nieodptatny.

g. 17 | Biekitne formy cieni Witkacego

Wykfad na temat cieni postaci w dramatach i powiesciach
Witkacego oraz zjawisk natury na obrazach malarskich.
Organizator: Wydziat Filologii Polskiej i Klasycznej UAM,
miejsce: Collegium Maius, ul. Fredry 10, sala 285, wstep
wolny.

15 pazdziernika

Bezplatne porady prawne

Porady dotyczy¢ beda umoéw dozywocia, stuzebnosci,
darowizny i testamentu. Korzystajacy z porad powinni,
w miare mozliwosci, zabra¢ ze soba dokumentacje
dotyczaca ich spraw.

Miejsce i organizator: Kancelaria Adwokacka Koschel-
-Sturzbecher, ul. Solna 9/4 (wejscie od ul. Miyriskiej),
zapisy: tel. 886 540 237 (pon.—-czw., g. 9-17), udziat
nieodpfatny.

g. 10 | Sprawniejszy - szczesliwszy, zdrowszy
Wyktad trenera i fizjoterapeuty o zdrowotnym wplywie
¢wiczen na maszynach Milon. Kazdy z uczestnikéw
spotkania otrzyma zaproszenie do udziatu

w treningach przez 2 tygodnie bez zobowigzan.
Miejsce i organizator: 36 MINUT Polanka, ul. Milczariska 1,
zapisy: tel. 501 112 206, udziat nieodptatny.

0 g. 10 | Seniorzy - bezpieczerstwo osobiste
CIS Straznicy wskaza mechanizmy dziatania
oszustow i podpowiedzg, jak postepowac w sytuacji
zagrozenia. Uczestnicy dowiedzg sie, jak chroni¢
dokumenty, karty pfatnicze i bezpiecznie poruszac sie

w miejscach publicznych. Poruszone zostana tez watki
przemocy fizycznej, psychicznej i ekonomiczne;j.
Organizator: Straz Miejska Miasta Poznania,

miejsce: CIS, ul. Mielzyriskiego 24, zapisy (od 5.10):

tel. 61847 21 11, udziat nieodpftatny.

g. 11 | Lekcja wioskiego dla poczatkujacych
Uczestnicy beda mieli okazje poznac

podstawowe stowa i zwroty oraz zobaczy¢, jak
wygladaja zajecia w grupie.

Miejsce i organizator: Kontakt CJO,

pl. Bernardynski 1a/1, zapisy: tel. 534 577 180,

udziat nieodpfatny.

d. 11 | Tajemnice zamkowych komnat
Przechadzka potaczona ze zwiedzaniem

zamku cesarskiego w Poznaniu, podczas ktorej
organizatorzy opowiedzg o historii niemieckiej
dzielnicy cesarskiej. Uczestnicy zwiedza
udostepnione po remoncie zamkowe wnetrza.
Organizator: Wojewddzka Biblioteka Publiczna

i Centrum Animacdji Kultury w Poznaniu, zbiérka:

CK Zamek, ul. S'Wiety Marcin 80/82 (przed

wejsciem), zapisy: tel. 61 663 60 28, udziat
nieodpfatny.

g. 11.30 | Zmiennocieplne - co to znaczy?

Spacer tematyczny z przewodnikiem po Starym
Zoo. Wycieczka potrwa ok. 1 godziny.

Miejsce i organizator: Stare Zoo, ul. Zwierzyniecka 19
(zbidrka przy wejsciu), informacje: tel. 61872 07 73, bilet:
6 zt (wstep do Pawilonu Zwierzqt Zmiennocieplnych).
g. 12.15 | Oprowadzanie po wystawie Szkfo. Meskie
rysy

Wystawa prezentuje prace artystéw szkta.

Kazdego z artystéw cechuje bardzo indywidualne
podejscie do szklanego tworzywa, jednak faczy ich
$miatos¢ eksperymentdéw i wirtuozerskie popisy
technologicznych umiejetnosci.

Miejsce i organizator: Muzeum Sztuk Uzytkowych, Géra
Przemysta 1, zapisy (od 1.10): tel. 61 856 81 36, bilety:
ulgowy 7 zt, normalny 10 zt.

g. 13 i 18 | Kultura dostepna w kinie

Sala samobdjcéw. Hejter — student prawa zostaje
przytapany na plagiacie i wydalony z Uniwersytetu
Warszawskiego. Postanawia jednak ukrywac ten fakt
przed swiatem i nadal pobiera pomoc finansowg od
panstwa Krasuckich.

Miejsce i organizator: kino Helios Posnania,

ul. Pleszewska (I pietro), informacje: tel. 61 622 72 97,
koszt: 10 zt.

g. 15 |Co jest, a co nie jest oczywiste

w ekonomii? | online
Wyktad z serii Zagajnik mysli wygtosi prof. Halina
Zboron.
Organizator: Otwarta Wszechnica Ekonomiczna ,Erga
Omnes’; miejsce: link do wyktadu zostanie opublikowany
na stronie www.wszechnica.ue.poznan.pl, udziat
nieodptatny.

@ g. 16 | Wolontariat dla senioréw | online
Spotkanie dla senioréw zainteresowanych

wolontariatem. Uczestnicy dowiedzg sie m.in.

o mozliwych dziataniach wolontariackich i korzysciach

ptynacych z bycia wolontariuszem.

Organizator: Wielkopolska Rada Koordynacyjna Zwiqzek

Organizacji Pozarzqdowych, miejsce: https.//zoom.

us/j/98255380007, informacje: tel. 61 853 09 30, udziat

nieodptatny.
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Policja 112,997
Straz pozarna 112,998
Pogotowie ratunkowe 112,999
Straz Miejska 986, 606 986 986
Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie cieptownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne .........cccomeeeeens 994
Pogotowie techniczne MPGM .................. 616397238
Centrala Nadzoru Ruchu MPK .........cccounvvrcrmnnnnnns 19 445
Schronisko dla zwierzat ........o.ceeeeeenne 61868 10 86

SENIORALNYCH

ul. Mielzynskiego 24
pon.-pt.g.8-16
centrum@centrumis.pl
www.centrumis.pl

............................ 61847 21 11
............................ 618423509

CENTRUM INFORMACJI
Kulturalnej (CIK)
ul. Ratajczaka 44
(w budynku Arkadii)
pon.-pt.g. 10-18

sob.g.10-17
www.cik.poznan.pl
6185407 52
618540753
6185407 54

MIEJSKA RADA SENIOROW

ul. 3 Maja 46

885960 352
61878 58 56

SWIADCZEN
Zajmuje sie m.in. wypfata
zasitkow i innych Swiadczen

oraz wydawaniem Poznanskiej
Zlotej Karty.

REDAKCJA

ul. Wszystkich Swietych 1
swiadczenia@pcs-poznan.pl
............................ 61646 33 44

RODZINIE
Jednostka miejska,
w ktdrej mozna uzyskac
pomoc ustugowa,
finansowa, rzeczowga
iinne $wiadczenia
z zakresu pomocy
spotecznej oraz wsparcie
socjalne, psychologiczne,
pedagogiczne,
terapeutyczne w trudnej
sytuacji zyciowej.

Siedziba gtéwna:
ul. Czesnikowska 18
sekretariat coeeenees 6187817 00

Punkt Obstugi Klienta
............................ 6187817 26
Filie MOPR-u:

Grunwald, ul. Matejki 50
Punkt Obstugi Klienta
............................ 6187849 22

Jezyce, ul. Dtugosza 18a
Punkt Obstugi Klienta
............................ 618402306

Redaktor naczelny: Mateusz Malinowski, Redakcja: Szymon
Mazur, Monika Nawrocka-Lesnik, Sylwia Klimek, Piotr Bojarski
Redaktor techniczny: Wojciech Szybisty, Korekta: Anna Nowotnik,
Wydawca: Wydawnictwo Miejskie Posnania, ul. F. Ratajczaka 44,
61-728 Poznan, www.wm.poznan.pl e-mail: informator@wm.poznan.pl

Nowe Miasto,

os. Piastowskie 81

Punkt Obstugi Klienta
............................ 618781818

Stare Miasto,

ul. Kosciuszki 103

Punkt Obstugi Klienta
............................ 618781851

Wilda, ul. Opolska 58
............................ 618781925

Sekcja ds. Doméw Pomocy
Spotecznej

ul. Gronowa 22
............................ 6187817 82

Sekcja ds. Rehabilitacji
Spotecznej Oséb
Niepetnosprawnych

ul. Cze$nikowska 18
............................ 6187817 31

Dziat Pomocy Osobom
Bezdomnym

ul. Gronowa 22

Punkt Obstugi Klienta
..................... 6187817 89 (91)

Dziat Wsparcia
Specjalistycznego

ul. Matejki 50
............................ 6187857 51

OFERTA MOPR dla
senioréw: ustugi
opiekuncze, teleopieka,
jeden ciepty positek
dziennie z dowozem do
domu seniora, zapewnienie
seniorom niesamodzielnym
catodobowej pomocy

w domach pomocy
spotecznej (skierowanie

i umieszczenie).

WYDAWANIE
ORZECZEN

O NIEPELNOSPRAWNOSCI
1 SWIADCZENIA
Starostwo Powiatowe

w Poznaniu

ul. Stowackiego 8

Powiatowy Zespét

do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci
............................ 6184107 05
............................ 6184107 06

Wojewddzki Zespot

do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci

w Wojewddztwie
Wielkopolskim

ul. Kazimierza Wielkiego 24/26
6185087 60

Pakiet Poznan Viva Senior

Poznarnskie Pudelko Zycia. Zawiera informacje o stanie zdrowia i osobach, ktére na-
lezy poinformowa¢ w nagtych wypadkach. Ma na celu usprawnienie niesienia pomocy
w stanach zagrozenia zdrowia i zycia. Dostgpne w Centrum Inicjatyw Senioralnych przy
ul. Mielzynskiego 24. Zgloszenie: 61 847 21 11.

Poznanska Zlota Karta. Upowaznia do korzystania z szerokiej oferty ulg i rabatow
w miejskich instytucjach kulturalnych, sportowych, edukacyjnych oraz w prywatnych
firmach. Przystuguje osobom w wieku 60+. Wnioski o wydanie Poznanskiej Zlotej Kar-
ty mozna sklada¢ w siedzibach Poznaniskiego Centrum Swiadczen przy ul. Wszystkich
Swietych 1 (rég ul. Za Bramkg) oraz ul. Matachowskiego 10 (Zawady).

Ksigzka dla Seniora. Wypozyczanie ksiazek, audiobookow i filméw z Biblioteki Raczyn-
skich z dostawg do domu. Usluga skierowana jest do osob w wieku 60+. Zgloszenia
przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Zlota Raczka dla Seniora. Pomoc przy drobnych domowych usterkach. Ustuga skiero-
wana do 0sob w wieku 65+. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Taksowka dla Seniora. Ustugi transportowe $wiadczone na rzecz oséb majacych trud-
nosci w samodzielnym poruszaniu si¢ komunikacjg publiczng. Przejazdy na terenie
Poznania mogg odbywa¢ si¢ do urzedu, na cmentarz albo do placéwki medycznej.
Ustuga skierowana jest do osob w wieku 80+ lub w wieku 70+, ktére majg problem
z samodzielnym poruszaniem sie. Przewozy odbywaja si¢ od pon. do pt. w g. 7-18.
Zgloszenia: 22 43 900 50.

Miejska wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego. W zasobach wypozyczalni sg
m.in.: 16zka rehabilitacyjne, wozki inwalidzkie, kule, laski, materace przeciwodlezyno-
we, balkoniki, chodziki, inhalatory. Z wypozyczalni mogg korzysta¢ osoby w wieku 70+.
Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Mobilna pielegnacja paznokci u stop senioréow. Ustuga kosmetyczna polegajaca na
skroceniu i oszlifowaniu plytki paznokei stop, skierowana do oséb w wieku 75+. Wyko-
nywana jest od pon. do pt. w g. 10-18. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Mycie okien w domu seniora. Ustuga obejmuje umycie szyby z obydwu stron, ram
okiennych i parapetéw. Miejsce wykonania ustugi musi si¢ znajdowa¢ w granicach
administracyjnych miasta Poznania. Z ustugi moga skorzysta¢c osoby w wieku 80+.
Jest wykonywana od pon. do pt. w g. 10-18. Zgloszenia przez Poznan Kontakt:
61 646 33 44.

Sprzatanie nagrobkéw. Ustuga polega na umyciu nagrobka osoby bliskiej oraz oczysz-
czeniu terenu wokot niego. Wykonywana jest na dwoch cmentarzach: Junikowie i Mi-
lostowie, od pon. do pt. w g. 10-18. Skierowana jest do os6b w wieku 80+. Zgloszenia
przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Transport senioréw na miejskich cmentarzach. Usluga dotyczy dwoch miejskich
cmentarzy: Junikowa i Milostowa i kosztuje 1 zI (platnos¢ gotowka u przewoznika).
Skorzysta¢ z niej moga osoby w wieku 80+ lub 60+, ktore maja problem z samodziel-
nym poruszaniem si¢. Ustuga jest realizowana od pon. do pt. w g. 7-15. Zgloszenia:
Mitostowo - 577 099 400, Junikowo - 577 066 700.

REZIM SANITARNY

Realizacja wszystkich ustug przebiega zgodnie z zasadami rezimu sanitarnego.
Opracowano szczegétowe procedury $wiadczenia ustug w trakcie trwania epide-
mii. Ustuga nie zostanie zrealizowana, jesli senior ma objawy choroby zakaznej, jest

w trakcie obowigzkowej izolacji lub kwarantanny (lub mieszka z taka osobg), jak

rowniez jesli w ciagu dwoch tygodni przed ustugg miat kontakt z kims podejrzanym
o zakazenie, zachorowanie lub skierowanym do izolacj.

Szczegodtowe informacje: Poznan Kontakt 61 646 33 44,

Centrum Inicjatyw Senioralnych 61 847 21 11, 61 842 35 09.
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Wielkie rzeczy dla malych widzow

Premiera ksiazki i stuchowiska oraz nowa
platforma do wspdlnego, rodzinnego
muzykowania to gtowne punkty programu
14. festiwalu Sztuka Szuka Malucha.

- Tym razem mozecie by¢ z nami
bez wzgledu na to, gdzie akurat je-
steScie - zapewniaja organizatorzy
festiwalu zwiazani z poznanskg Art
Fraction Foundation i zapraszaja
na wydarzenia zaréwno na zywo,
jak i w trybie online. - Mamy na-
dzieje, ze ta wyjatkowa formula
przyniesie i Wam, i nam mndstwo
radosci.

Co w programie? Premiera ksigz-
ki i stuchowiska Wielkie rzeczy dla
dzieci od roku do 5 lat, ktore opo-
wiadajg o przygodach bohaterow
festiwalu: Zajacu, Lisie i Niedzwie-
dziu. - To trzon wydarzen - za-

14. Migdzynarodowy Festiwal
Sztuki dla Najmiodszych Sztuka
Szuka Malucha

¢ 12-18.10

« wiecej: sztukaszukamlaucha.pl

znacza rezyserka i organizatorka
wydarzenia Alicja Morawska-Rub-
czak. - Tego typu dzialaniami
chcemy wspiera¢ rodzicow w tych
trudnych czasach. Stuchowisko jest
dopelnieniem ksigzki, ktérg mozna
zglebia¢ w domu. Nie chcemy, zeby
dzieci tylko siedzialy przed ekrana-
mi - tlumaczy dalej. - To drobne,
ale wielkie jakosciowo dzialania,
ktore - mamy nadzieje - uzupelnia
potrzeby widzow.

Ksigzka to efekt wspolnych dziatan
Maliny Przeslugi (tekst) i Roberta
Romanowicza (ilustracje). Muzyke
do stuchowiska skomponowat Piotr
Klimek. Autorka calej koncepcji
jest natomiast Barbara Malecka. -
Nie ma tam jakiejs wielkiej intrygi.
To ksigzka o relacjach, o tym, co
jest w Zyciu najwazniejsze - mowi
Morawska. Przezy¢ przygody zwie-
rzakow online bedzie mozna dzieki

FOT. DAWID MAJEWSKI
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Tworcy ksiazki i stuchowiska Wielkie rzeczy

specjalnym pakietom, ktére dostar-
czone zostang bezposrednio do do-
moéw widzow. - Wybieramy jeden
z dwoch dostepnych terminéw wy-
darzenia (17.10, g. 12 i 17), siada-
my na wygodnej kanapie z ksiazka,
logujemy sie zgodnie z dolaczong
instrukcja i przenosimy si¢ wspol-
nie do lasu - zapraszajg do udziatu

Polski Teatr Tanca niebawem u siebie!

Po pandemicznym zawiesze-
niu Polski Teatr Tanica wrocil do
grania. Wkrétce swoje spektakle
bedzie prezentowal w nowej sie-
dzibie przy ul. Taczaka. Jesli pan-
demia nie pokrzyzuje twércom
(i ekipie budowlanej) planow,
5 grudnia PTT otworzy swoja
pierwsza - historyczna - scene.

Kamienica przy ul. Taczaka 8 od
frontu prezentuje si¢ okazale. Zy-
skala nowa elewacje, nawigzujaca
w ksztalcie i formie do czaséw bu-
dowy w XIX wieku. W zaadapto-
wanym na potrzeby PTT budynku
trwaja prace wykonczeniowe (go-
towe sg posadzki z zoltego lastrika
w sieni kamienicy, niebawem w wej-
$ciu gléwnym zostanie zamontowa-
na zrewitalizowana zielona brama).
Prawie gotowy jest rdwniez nowy,
dobudowany, czterokondygnacyjny
przeszklony kompleks od strony
potudniowej. Zachowana zostala
cze$¢ elewacji niewidoczna z uli-
cy, ktora bedzie faczy¢ historyczng
cze$¢ z nowa. Na dachu ma powstaé
zielony taras, z ktorego z czasem be-
dzie sptywa¢ zielen. Na dziedzincu

FOT. MATERIALY PTT
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Nowa siedziba Polskiego Teatru Tanca przy ul. Taczaka

czynna bedzie otwarta dla kazdego
kawiarnia z biblioteka wypelniona
ksigzkami o tancu.

Sala studyjno-widowiskowa w no-
wym budynku pomiesci 150 wi-
dzow. Cale jedno pigtro kamienicy
pozostanie do dyspozycji tancerzy:
znajdzie si¢ w nim miejsce na gabi-
net rehabilitacyjny, sitownie, wanny,
wiréwki, umozliwiajace szerokg od-
nowe biologiczng. - Zeby tancerz
mogt whasciwie korzystac ze swojego
ciala na scenie - podkresla Iwona Pa-
sinska, dyrektorka, a przez wiele lat
tancerka i solistka Polskiego Teatru
Tanca. Kolejne pietro w kamienicy

przeznaczone bedzie na pokoje go-
$cinne z zapleczem kuchennym dla
wspolpracownikow Teatru. Cata in-
westycja pochlonie 21 min zl, z czego
ok. 8 mln 7t to $rodki unijne. Pozo-
stata kwota pochodzi z budzetu Sa-
morzadu Wojewddztwa Wielkopol-
skiego i srodkéw whasnych Teatru.

- Mamy nadzieje, ze COVID nie
pokrzyzuje nam planéw i 5 grud-
nia bedziemy mogli po raz pierwszy
zagra¢ w nowym miejscu. Planuje-
my otworzy¢ scen¢ premiery Kurki
wodnej Witkacego w rezyserii Igora
Gorzkowskiego - zapowiada pierw-
sza premiere Iwona Pasinska. sk

tworcy. Ale na zywo réwniez bedzie
mozna postucha¢ Wielkich rzeczy,
oczywiscie w Teatrze Animacji.

Ponadto w programie festiwalu
spektakle dla najmtodszych: Weso-
ty Ryjek, LABirynt 2.0 oraz Kuuki,
warsztaty ruchowe dla rodzin -
online i offline, oraz dwa panele
dyskusyjne: o budowaniu relacji

pomiedzy dzie¢mi mtodszymi a ro-
dzicami przy potencjale internetu
oraz o muzykowaniu w domu. Wy-
startuje takze nowa platforma do
rodzinnego stuchania, $piewania
i taficzenia, tj. Potupajek i dopodu-
szek, czyli muzyki dla najmtodszych
na rozne nastroje.

Monika Nawrocka-Lesnik

OFF Cinema offline i online

Przed nami wyjatkowa, szyko-
wana w szczegolnych warunkach
i dostosowana do pandemicznej
rzeczywistosci, hybrydowa edy-
cja Miedzynarodowego Festiwalu
Filmow Dokumentalnych OFF
Cinema: w wersji online i offline.
Organizatorzy na wypadek drugiej
fali pandemii proponujg widzom
pokazy zaréwno na zywo, w kinie,
jak i online za pomoca platformy
streamingowej Bilety24.pl. W ki-
nie beda oczywiscie obowigzywac
restrykcyjne zasady bezpieczen-
stwa. Seanse zaplanowano nie tyl-
ko w sali Kina Patacowego, ale tez
w Sali Wielkiej. Na zywo pokazane
zostang wszystkie filmy konkurso-
we, a takze przedpremiery i seanse
specjalne. Konkurs - zaréwno fil-
moéw krétko-, jak i petnometrazo-
wych - trafi tez do sieci. Widzowie
beda mogli wzia¢ udzial w gloso-
waniu online i przyzna¢ nagrode
publicznosci.

W tym roku na konkurs wplynelo
ponad 450 filméw z 12 krajow. Ko-
misja preselekcyjna do prezentacji
finatowej wybrata 30 dokumentow -

wtym 13 z Polski. - Mamy film prze-
kraczajacy granice gatunku, zrobiony
w calosci w $wiecie wojennej gry
komputerowej - mowi Piotr Szczy-
szyk, kierownik produkgji festiwalu.
- Jest tez zaangazowany spolecznie
amerykanski dokument o kobietach
kaplanach Kobieta ksigdz czy film
o brutalnych chiniskich przestucha-
niach Nie zadawaj pytan. Oczywiscie
do konkursu zakwalifikowane zosta-
ly tez doskonate filmy polskie, w tym
m.in. laureat Studenckiego Oscara
Family 2, Zobaczy¢ Niepodleglos¢
portretujacy Marsze Niepodleglosci
czy Long time no see — wzruszajaca
polsko-szwedzka historia rodziny,
ktorg podzielita emigracja - wylicza.

sk

24. Miedzynarodowy Festiwal
Filméw Dokumentalnych OFF
Cinema

+ online/offline (CK Zamek)
+13-18.10

+ bilety i streamingi na Bilety24.pl
« szczegdly na: offcinema.ckza-
mek.pl
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Katownia na peryferiach miasta

Pierwszy hitlerowski oboz kon-
centracyjny na ziemiach polskich
powstal na zachodnich obrzezach
Poznania juz jesieniag 1939 roku.
W Forcie VII wigziono w czasie
wojny okolo 20 tysiecy Polakdw,
co czwarty z nich nie przezyl.

Nie zachowala si¢ wojenna doku-
mentacja osob trzymanych przez
okupantéw w Forcie VII. Historycy
szacujg wiec, ze przez cele fortu prze-
szlo okoto 18-20 tys. Wielkopolan.
Niemieccy straznicy, rekrutowani
przede wszystkim z SS, znecali sie
nad Polakami, co czwarty z uwigzio-
nych zgingt w wilgotnych murach
katowni.

Trafiali tu w pierwszej kolejnosci
przedstawiciele elit panstwowych
ikulturalnych. Zgineli w tym miejscu
m.in. literat Stefan Balicki czy pre-
zydent Poznania Mikotaj Kiedacz,
utalentowany przedwojenny lekarz
i mikrobiolog Franciszek Witaszek
i czlonkowie kierowanego przez
niego Zwigzku Odwetu. To tutaj
Niemcy wiezili Floriana Marciniaka,
naczelnika Szarych Szeregdw, zanim
wywiezli go na $mier¢ - prawdopo-
dobnie w obozie Gross-Rosen.

Eksperymenty z mordowania ludzi
Kiedy 10-11 wrzesnia 1939 roku do
opuszczonego przez Wojsko Polskie
Poznania wkraczal Wehrmacht,
niemiecka armia zajela wszystkie
obiekty o znaczeniu militarnym
- takze polozony na 6wczesnych
zachodnich krancach miasta Fort
VII. Obiekt znajdowat si¢ rekach
wojskowych okolo miesigca. 10
pazdziernika 1939 roku Wehr-
macht przekazat nadzor nad fortem
policji bezpieczenstwa Rzeszy (SD
- Sicherheitsdienst). Stuzby bez-

Andrzej Lajborek - mistrz sceny

Jeden z najpopularniejszych akto-
réw Teatru Nowego w Poznaniu,
a takze tlumacz i pedagog.

Urodzit sie w 1949 roku w Graje-
wie, rodzice jednak szybko prze-
prowadzili si¢ do Torunia. Tam
po raz pierwszy poszedt do te-
atru, zdal mature i przygotowy-
wal sie na studia teatralne. Zrobit
je w Krakowie, dyplom uzyskat
w 1971 roku. W Krakowie tez za-
debiutowal - w lutym 1971 roku
w Grze w zbijanego Tonesco w rez.
Jerzego Jarockiego. Po dyplomie
w szkole teatralnej Andrzej Laj-
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Brama Fortu VIl

pieczenstwa III Rzeszy zainstalo-
waly w forcie obdz koncentracyjny
- pierwszy, jaki powstal na zajetych
przez Niemcow ziemiach polskich.
Jego komendantem zostal SS-
-sturmbannfiihrer Herbert Lange.

Na poczatku pazdziernika 1939
roku w forcie trzymano juz pierw-
szych wiezniow: inteligencje, na-
uczycieli 1 profesoréw Uniwersy-
tetu Poznaﬁskiego, ziemian oraz
duchownych. W zimnych, pozba-
wionych ogrzewania celach uwie-
ziono powstancow wielkopolskich
i $laskich, a takze liderow przedwo-
jennego zycia politycznego i spo-
tecznego w Poznaniu. Na pozyska-
nym przez pracownikéw Muzeum
Martyrologicznego w  Zabikowie
filmie dokumentalnym z Fortu VII,
odnalezionym w Niemczech, a na-
kreconym zimg 1940 roku przez
niemieckich wartownikéw, widaé
tega zime. Mroz byt wtedy tak sil-
ny, ze na fortowych ogrodzeniach
skrzyt sie szron. Latwo mozna so-
bie wyobrazi¢, jak zimno musiato
by¢ wtedy polskim wiezniom, prze-

borek dostat propozycje z dwdch
teatrow krakowskich: Stowackiego
i Rozmaitosci (dzi§ - Bagatela),
mial tez zapewniong asystentu-
re u prof. Haliny Kwiatkowskiej,
uczacej interpretacji  piosenki.
Wybrat jednak Szczecin - i dyrek-
tora Jozefa Grude. Gral u niego
duzo, wystepowal tez ze swoimi
recitalami.

Chcial pracowa¢ (i wszystko do
tego zmierzato) w Teatrze Kwa-
drat, prowadzonym przez Edwar-
da Dziewonskiego w Poznaniu.
Przyszedt jednak stan wojenny

FOT. TEATR NOWY W POZNANIU
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trzymywanym w nieogrzewanych
podziemiach fortu.

Z czasem stalo sie normg, ze do
Fortu VII przywozono ujetych kon-
spiratoréw - cztonkéw polskich
organizacji podziemnych: Szarych
Szeregow, ZWZ-AK, Batalionow
Chlopskich, Wojskowej Organizacji
Ziem Zachodnich. Fort petnit funk-
cje wigzienia policyjnego dla Gesta-
po - to stad wozono podejrzanych
na brutalne, nieludzkie przestu-
chania do siedziby Geheime Staat-
spolizei, zlokalizowanej w gmachu
Domu Zotnierza przy Ritterstrasse
21 A (obecnie ul. Ratajczaka). Dla
wielu wiezniéw Fort VII byt jedynie
przystankiem na dalszym, meczen-
skim szlaku. Tysigce z nich deporto-
wano pdzniej do obozoéw w Dachau,
Mauthausen-Gusen, Gross-Rosen
czy Auschwitz.

Fort VII to takze wazne miejsce w hi-
storii nazistowskiego ludobdjstwa.
To tutaj juz w pazdzierniku 1939
roku - po raz pierwszy w Europie
- Niemcy przetestowali zastosowa-
nie gazu do masowego mordowania

Andrzej Lajborek

ludnosci cywilnej. W ramach ma-
kabrycznego eksperymentu w bun-
krze 17. zagazowano okoto 400 pa-
cjentow szpitala psychiatrycznego
w Owiniskach oraz oddziatu psy-
chiatrycznego szpitala przy ul. Gro-
bla w Poznaniu, a takze czlonkow
personelu medycznego. Za mordem
tym stafa jednostka specjalna Son-
derkommando Lange. Wyniki prob
z przemystowymi metodami mor-
dowania ludzi wykorzystano pozniej
w innych, znacznie wigkszych nazi-
stowskich obozach $mierci.

Slady zycia

W 2011 roku podczas prac remon-
towych na terenie starej prochowni
- w czasie wojny celi nr 1 - robot-
nicy odkryli ponad sto cegiel z nie-
zwyklymi  podpisami  wigzniow
obozu. Wiadomo, ze za pozostawie-
nie takich napiséw na scianach pod-
czas okupacji grozily powazne kary.
Wigzniowie sporo zaryzykowali,
utrwalajac $lady swojej bytnosci.

W prochowni okupanci przetrzy-
mali nawet 200 Wielkopolan jedno-
czesnie. Wiezniowie zyli w tragicz-
nych warunkach - spali na stomie
rozrzuconej po ceglanej podlodze,
za toalete stuzylo kilka wiader.
Mnozyly si¢ wiec choroby zakazne,
najwieksze zniwo zbierat tyfus. Nie-
pewni swoich dni wigzniowie zapi-
sywali dla potomnych swoje dane
na ceglach muru. Ich zapiski od-
naleziono po ponad 60 latach pod
warstwg farby i tynku. Wiezniowie
pisali otéwkiem albo ryli napisy
wsuwka, igla czy stalowka pidra.
Wsréd tych unikatowych zapi-
sow odnaleziono m.in. wydra-
pana picknym, przedwojennym
pismem inskrypcje: ,M. Schle-

i Dziewonski zostal odwolany ze
stanowiska. Ostatecznie ze Szcze-
cina do Poznania - do Teatru No-
wego - ,zabrata” go Izabella Cy-
winska w 1975 roku. Lajborek nie

gel. Urodzony 26 listopada 1914
r. Poznan”. Marian Schlegel - bo
o niego tu chodzi - przedwojenny
kelner, uczestnik bitwy nad Bzu-
rg i cztonek konspiracyjnej grupy
Franciszka Witaszka, likwidujacej
niemieckich kolaborantéw i szpic-
li - wstawil sie tym, ze jako jedyny
skutecznie uciekl z Fortu VII w lip-
cu 1942 roku. Kiedy policja i Gesta-
po szukaly go w catej okupowanej
Wielkopolsce oraz w Generalnym
Gubernatorstwie, on znalazl schro-
nienie w ,paszczy lwa” - uczepio-
ny do podwozia wagonu, dojechat
do Berlina, a nastepnie ukryl sie
w gronie pracownikow przymuso-
wych, zatrudnionych na roli na po-
tudnie od Hamburga. W ten sposob
doczekat szczgsliwie konca wojny.
Wiele z zachowanych w dawnej pro-
chowni napisow to jedyne dzis slady
po zamordowanych w Forcie VII
ludziach. To bezcenne zrédlo infor-
macji, bo obozowe dokumenty zo-
staly zniszczone przez hitlerowcow.
Na murze prochowni wida¢ podpisy
wiezniow: ,Szulczynski’, ,Wiciak An-
tonf’; ,Ryzyk’ ,Politowski W., ,,Ro-
muald Grala Jarotschin’, ,,Skrzypinski
Leon, 13 pazdziernika... Siedziat cela
I od 20 do 23 kwietnia 1940 1.

Z fortu do Zabikowa
W marcu 1941 roku obéz w For-
cie VII przemianowano na Areszt
Sledczy  Policji ~ Bezpieczenstwa
i Obdz Pracy Wychowawczej.
W 1942 roku fort przejely zaktady
Telefunken, co pociagneto za soba
koniecznos¢ budowy nowego obo-
zu w Zabikowie pod Poznaniem.
Wiosng 1943 roku zaczgto do niego
przewozi¢ wiezniow fortu.

Piotr Bojarski

tylko wystepuje do dzi$ na scenie
Teatru Nowego w Poznaniu, jest
takze autorem spektakli muzycz-
nych i recitali, thumaczem, dzien-
nikarzem, pedagogiem.  ak, boj

Pt

Poznanskie Archiwum Historii Mowionej (historiamo-
wiona.poznan.pl) to rozmowy z poznaniakami i Wiel-
kopolanami, ktorzy opowiadajg o swoich przezyciach.
Sa wérdd nich uczestnicy takich wydarzen jak Czerwiec 1956, ale tez
osoby, ktore na przyklad chca podzieli¢ si¢ wspomnieniami o tym, jak si¢
zylo na podpoznanskiej wsi po zakonczeniu II wojny albo na Ratajach
w latach 70. W ten sposob, w zywym slowie, utrwalana jest pamie¢ o hi-
storii najnowszej i zyciu codziennym w Poznaniu i regionie.
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