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Czym jest dla C

miasto Poznan?

Pod takim hastem organizujg konkurs: Wydziat Socjologii Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Miasto Poznan, Fundacja Rozwoju Miasta
Poznania i Fundacja Naukowa im. Floriana Znanieckiego.

g

Konkurs,Czym jest dla Ciebie miasto Poznan?”

Organizatorzy s3 przekonani, ze
Poznan jest taki, jaki istnieje w do-
$wiadczeniu pojedynczych ludzi -
mieszkanek i mieszkancow tego
miasta, a takze 0sob mieszkajacych
poza Poznaniem i zwigzanych z nim
na rozne sposoby.

Konkursy ,Czym jest dla Ciebie
miasto Poznan?” oglaszane sa w Po-
znaniu cyklicznie od 1928 roku. Po
prawie wieku od pierwszych badan
o Poznaniu i jego mieszkancach
przeprowadzonych przez Floriana
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Znanieckiego, tworce wiasnej szko-
ly socjologicznej, powtorzonych kil-
kadziesiat lat pozniej przez Janusza
Zidtkowskiego, a nastepnie w latach
90. przez Ryszarda Cichockiego
i Krzysztofa Podemskiego, przy-
szed! czas na kolejng edycje.

Konkurs ma zacheci¢ osoby miesz-
kajace w Poznaniu lub z nim zwia-
zane do refleksji nad tym, w jaki
sposob korzystaja z miasta, co jest
w nim dla nich wazne i wreszcie
nad tym, jakiego miasta chcieliby

61646 33 44

FOT. MATERIALY ORGANIZATOROW

dla siebie i przysztych pokolen. Od
ostatniego badania minglo sporo
czasu. Miasto trwa i jednoczesnie
uleglo  przeksztalceniom.  Jakie
jest dzisiaj? Jak sie zmienilo? Ja-
kiego Poznania bysmy chcieli? Te
i inne pytania organizatorzy kieruja
w strone wszystkich poznanianek
i poznaniakow.

Wyrazem nowych czaséw jest po-
szerzenie formuly konkursowej
o wypowiedzi mowione - nagrywa-
ne przez uczestnikow konkursu lub
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z pomocg adeptow socjologii. Kaz-
dy glos jest dla nas bardzo wazny,
dlatego - to takze nowos$¢ czwartej
edycji - wszystkie wezma udziat
w losowaniu nagrod. Jednoczesnie,
zgodnie z tradycja, bo to przeciez
prawdziwy konkurs, nadestane wy-
powiedzi zostang poddane ocenie
Kapituty Konkursowej - osobno
pisane i mowione. Jedynymi kryte-
riami bedg szczeros¢, dokladnos¢
i szczegoltowos¢, nie za$ prezento-
wane poglady, poprawnos¢ jezyko-

wa, styl, charakter pisma czy spo-
sob wystawiania. Pisane i mowione
wypowiedzi zbierane beda do 30
czerwca 2021 roku. Pula nagrod wy-
nosi 17 000 zI. Zesp6t naukowy pro-
jektu tworzg: Krzysztof Podemski
i Marek Ziotkowski (inicjatorzy),
Maciej Frackowiak i Jacek Kubera
(koordynatorzy), a takze Malgorza-
ta Kubacka (sekretarz konkursu).
Szczegoly konkursu, w tym regula-
min i formularz zgloszeniowy, na
stronie: czympoznan.pl. oprac. mat.

61646 33 44
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Jak sie spisac?
Trwa Narodowy Spis Powszechny Ludnosci
i Mieszkan 2021. W tym roku badanie odbedzie

sie gtéwnie przez internet. Podpowiadamy, jak
wzig¢ w nim udziat.

Obowiazkowa formg jest samo-
spis internetowy. Na stronie spis.
gov.pl dostepna jest aplikacja za-
wierajaca formularz spisowy, ktora
prz prowadzi respondenta przez
cala procedure. Osobom, ktére np.
ze wzgledu na zaawansowany wiek,
stan zdrowia czy niepelnospraw-
nos¢ nie mogg wypelnic go we wla-
snym zakresie, pomdc moze czlo-
nek rodziny.

Do aplikacji spisowej mozna zalo-
gowac sie na kilka sposobow: po-
przez profil zaufany lub bankowos¢
elektroniczna, przy uzyciu numeru
PESEL i nazwiska panieniskiego
matki, a takze za pomocg specjalnie
nadanego hasta (w przypadku osob
nieposiadajacych numeru PESEL).
Inng mozliwoscig udzialu w ba-
daniu jest spis za posrednictwem
infolinii: 22 279 99 99, czynnej od
poniedziatku do piatku w g. 8-18.

W tym przypadku kontakt zaini-
cjowa¢ moze respondent, jak i rach-
mistrz. Numer infolinii spisowej
z warszawskim numerem kierunko-
wym obowigzuje dla calej Polski -
rachmistrzowie w Poznaniu takze
beda kontaktowac sie z badanymi
Za jego pomoca.

Miasto Poznan przygotowalo dwa
punkty ze stanowiskami kompu-
terowymi, gdzie mozna uzyskaé
wsparcie w wypelnieniu interne-
towego formularza. Pierwszy znaj-
duje si¢ w budynku Urzedu Mia-
sta przy pl. Kolegiackim 17, drugi
w Poznafiskim Centrum Swiadczen
przy ul. Malachowskiego 10. Punk-
ty dzialaja w rezimie sanitarnym.
Obowigzuje rezerwacja miejsc pod
numerem 61 646 33 44 (Poznan
Kontakt). Ze wzgledu na pande-
mi¢ koronawirusa wywiady bezpo-
$rednie prowadzone przez rachmi-

strzow terenowych na razie nie s3
realizowane.

Formularz spisowy ma jeden wzor
dla wszystkich i jest podzielony na
dwie czeéci: osobowg i mieszkanio-
wa. Przed przystgpieniem do jego
wypelnienia warto si¢ przygotowac
izapozna¢ z wykazem pytan. Wpraw-
dzie odpowiedZz na zdecydowana
wigkszo$¢ z nich nie powinna nastre-
cza¢ zadnych trudnosci, ale by¢ moze
w niektorych przypadkach pojawig
sie watpliwosci, np. w kwestiach do-
tyczacych mieszkania czy informacji
o osobach z rodziny przebywajacych
za granica. Liste pytan mozna znalez¢
na stronie spis.gov.pl.

Dane osobowe przetwarzane w ra-
mach prac spisowych s3 poufne
i podlegaja szczegélnej ochronie,
na zasadach okreslonych w ustawie
o statystyce publicznej oraz w usta-
wie o ochronie danych osobowych.

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci | Mieszkan 2021

%

oy .

Wejdz na spis.gov.pl i spisz sig!
Spis trwa od 1 kwietnia 2021 .

Q@ Liczymy sie
X = DLA POLSKI!

Dane te od momentu ich zebrania
stajg sie danymi statystycznymi
i objete sg tajemnicy statystyczna.

Udzial w spisie jest obowiazkowy
dla wszystkich mieszkancow Polski.
Sa nim objeci zaréwno Polacy, jak
i cudzoziemcy, a takze stali miesz-
kancy Polski przebywajacy w czasie
jego trwania za granica. Spisowi
podlegaja takze osoby ponizej 18.
roku zycia, za ktore ankiete wy-
pelniajg rodzice lub opiekunowie.
Badanie stuzy zebraniu informacji

DAF wroci na ulice Poznania

Pojawily si¢ na poznanskich uli-
cach na poczatku lat 90. XX wieku.
Teraz wyremontowany, zolty DAF
znowu wyjedzie na trase, tym ra-
zem w nieco innej roli.

Autobusy DAF MB200 (29 sztuk)
poznanskie MPK otrzymato w da-
rze od holenderskiego miasta
Utrecht w 1991 roku. Najpierw
przeznaczono je do obstugi dwcze-
snych linii pospiesznych (A, B i C),
z czasem zostaly skierowane takze
na regularne linie dzienne. Niektore
z pojazdéw wykorzystywano w ru-
chu liniowym do 2008 roku, jednak
od 2003 roku przede wszystkim na
liniach nocnych.

Do tej pory w MPK Poznan zacho-
wany zostal, jako historyczny, jeden
autobus: z numerem bocznym 1222
(wyprodukowany w 1982 roku).
W poprzednim sezonie linii tury-
stycznych nie byt jednak wykorzy-
stywany. Powod jest prosty - auto-
bus byl gruntownie remontowany.

- Autobus zostal rozebrany na cze-
§ci 1 poddany drobiazgowemu prze-
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gladowi. Poszczegdlne czesci pod-
legaly regeneracji badz wymianie,
elementy uszkodzone byly napra-
wiane — mowi Krzysztof Dostatni,
wiceprezes MPK Poznan ds. opera-
cyjnych.

Miedzy innymi przeprowadzony
zostal remont silnika i pofautoma-
tycznej skrzyni biegow. Nastapita
regeneracja i konserwacja nadwozia

oraz podwozia, zawieszenia i ukladu
hamulcowego. Wymieniono podlo-
ge i wykladzing podiogowa, pory-
sowane szyby, uszczelki w oknach
i drzwiach, laminaty boczne i wia-
trolapy w przestrzeni pasazerskiej,
odnowiono i obszyto na nowo sie-
dzenia. Jednoczesnie przywrécono
autentyczne holenderskie przyciski
i przetaczniki, zamontowano orygi-
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DAF MB200 na ulicach Poznania, lata 90. XX w.

nalne drzwiczki do kabiny kierowcy.
Oczywiscie pojazd zostal pomalo-
wany w bialo-z6to-szare barwy.

- Ta kolorystyka byla charaktery-
styczna dla pojazdow holender-
skich. Dzieki wspolpracy z pasjo-
natami z Holandii udato nam sie
ustali¢ oryginalne numery lakieréw.
Poniewaz firma produkujaca te la-
kiery istnieje do dzis, autobus zostat

@ GUS | NSP 2021

o liczbie ludnosci, strukturze de-
mograficzno-spolecznej i zawodo-
wej, a takze o stanie mieszkan i bu-
dynkow. Pozyskane w ten sposob
dane s3 pozniej wykorzystywane
do opracowan, zestawien i ana-
liz statystycznych, ktore pomagaja
podejmowac decyzje gospodarcze
i spoteczne na kolejne lata.

Spis potrwa od 1 kwietnia do 30
wrzesnia. Szczegdly na stronie
spis.gov.pl oraz www.poznan.pl/
nsp2021/. oprac. red.

pomalowany wedlug oryginalnej
fabrycznej kolorystyki - dodaje
Krzysztof Dostatni.

Koncowy efekt prac bedzie mozna
zobaczy¢ jeszcze w tym roku. Au-
tobus bedzie bowiem - jesli oko-
liczno$ci zwigzane z pandemig po-
zwolg - kierowany do obstugi m.in.
linii turystycznych i ewentualnych
przejazdow specjalnych. oprac. red.
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Znaki pamieci

Dawne cmentarze wyznaniowe, zlikwidowane w ubiegtym wieku,
historycznymi Systemu Informacji

[ETETEEY

Tablica informacyjna w miejscu dawnego cmentarza staromarcinskiego (dzisiaj park Marcinkowskiego), cmentarza ewangelickiego (dzisiaj park Manitiusa),

Dowiemy si¢ z nich, gdzie miescily
sie nekropolie parafii ewangelickich
i rzymskokatolickich - m.in. stary
cmentarz parafii $w. Marcina. Ta-
blice wskazg tez stary cmentarz zy-
dowski i prawostawny.

Trzy pierwsze tablice juz stanely.
Pojawily sie w parku im. Gustawa
Manitiusa na Grunwaldzie (przy-
pominaja dzieje dwoch cmentarzy
parafii ewangelickich), w parku
Marcinkowskiego (tu miescit sie
stary cmentarz rzymskokatolickiej
parafii $w. Marcina) oraz przed
wejsciem na teren MTP (upamiet-
niono tutaj dwa cmentarze parafii
rzymskokatolickich). Wkrotce po-

oznaczone tabli

cami

T

jawig sie kolejne tablice: w parku
im. L. i J. Drweskich, gdzie znajdo-
wal si¢ stary, ewangelicki cmentarz
$w. Pawta; na skwerze obok pomni-
ka Armii ,Poznan” (upamietni naj-
starszy poznanski cmentarz prawo-
stawny); na Muszej Gorze przy pl.
Wolnosci, na budynku Wydziatu
Kultury UMP (upamietnia¢ bedzie
stary cmentarz zydowski).

Inicjatorem ustawienia tablic byt
radny miejski Andrzej Rataj, wspar-
ty przez dzialania wielu spoleczni-
kow. Radny zadbal o zabezpieczenie
srodkow na pierwszy etap dziatan,
polegajacy na oznaczeniu w terenie
(tablicami historycznymi Systemu
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Informacji Miejskiej) najwazniej-
szych zlikwidowanych cmentarzy
wyznaniowych.

W lipcu i we wrzesniu 2020 roku
odbyly si¢ robocze spotkania niefor-
malnego Zespotu ds. upamietnienia
dawnych mieszkancéw Poznania.
W ich trakcie uzgodniono, ze na
pierwszym etapie w miedcie stanie
osiem tablic, ktére maja by¢ nosni-
kiem informacji o nekropoliach.
Okreélenie  ,,dawne cmentarze’,
umieszczone na tablicach, jest owo-
cem kompromisu. Poznanskie ne-
kropolie nie zostaty bowiem nigdy
w calosci zlikwidowane, tj. ekshu-
mowane. Splantowano jedynie na-

Cztowiek od Enigmy

Piotr Bojarski, dziennikarz, publicy-
sta, autor ksiazek, a takze publicysta
»Senioralnego Poznania” pokieruje
Centrum Szyfrow Enigma, ktore juz
wkrotce rozpocznie dzialalnosé.
Centrum Szyfréw Enigma ma zosta¢
otwarte latem tego roku w budynku
u zbiegu ulic Kosciuszki i Sw. Mar-
cin. Przed wojng znajdowal si¢ w tym
miejscu oddziat biura szyfréw Sztabu
Generalnego Wojska Polskiego. Pra-
cowali w nim Marian Rejewski, Jerzy
Rozycki i Henryk Zygalski - mate-
matycy, ktorzy ztamali kod niemiec-
kiej maszyny szyfrujacej.

- Centrum Szyfrow Enigma bedzie
nowoczesng placowka z bogata,
multimedialng ekspozycja, adreso-
wang do roznych grup odbiorcow.
Mieszkancy Poznania i Wielkopolski
odnajda tu watki z przeszlosci miasta
i regionu. Polscy i zagraniczni tury-
$ci poznajg historie zlamania szyfru

FOT. KAROLINA SIKORSKA

Piotr Bojarski pokieruje Centrum Szyfrow
Enigma

niemieckiej Enigmy przez matema-
tykow z Uniwersytetu Poznanskiego.
Dzieci i mlodziez odkryja zwigzek
prac prowadzonych w przesztosci
przez polskich kryptologow z od-
bywajaca si¢ wspolczesnie cyfrows
rewolucja - moéwi Mariusz Wi-
$niewski, zastepca prezydenta mia-
sta. Nowa placowka pokieruje Piotr

Bojarski, przez wiele lat dziennikarz
poznanskiego oddzialu ,Gazety
Wryborczej, autor wielu artykulow
odkrywajacych znane i nieznane
watki historii Poznania i Wielkopol-
ski XX wieku. Od dwdoch lat Piotr
pracowal w Wydawnictwie Miej-
skim Posnania, zajmujac sie przede
wszystkim Poznanskim Archiwum
Historii Mowionej, a takze publi-
cystyka historyczna w miesieczniku
IKS oraz ,Senioralnym Poznaniu”
Jest rowniez autorem powiesci kry-
minalnych, zaréwno dziejacych sie
w dwudziestoleciu miedzywojen-
nym, jak i wspolczesnie. Stworzyt
postac literacka komisarza Zbignie-
wa Kaczmarka. Jest takze autorem
biografii Arkadego Fiedlera. Jego
powie$¢ Juni dziejaca si¢ w dniach
wydarzen Poznanskiego Czerwca
1956 wygrata konkurs literacki ,, Po-
znan - miasto to powies¢>.  mat.

FOT. PAWEL SKRZYPALIK, CYFROWE LAPIDARIUM POZNANIA (3X)

grobki, usunieto ogrodzenia i kapli-
ce pogrzebowe. Jednak pod ziemig
nadal znajdujq si¢ szczatki dawnych
mieszkancow miasta. Tablice maja
o nich przypominac.

16 043

FOT. WYDZIAL FILOZOFICZNY UAM

Ni

cmentarza parafialnego (dzisiaj przed wejsciem na MTP)

Na tablicach umieszczone zostaly
kody QR, ktore przenosza zainte-
resowanych do strony internetowej
z poszerzonym opisem nekropolii:
e-lapidarium.pl. szym

Prof. Antoni Szczuciriski z bukietem 43 r6z symbolizujacych 43 lata jego pracy na UAM

Przewodniczacy poznanskiej Miej-
skiej Rady Seniordw, prof. Antoni
Szczucinski, po 43 latach zakon-
czyl prace na Wydziale Filozo-
ficznym Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza.

Na dorobek naukowy, organizacyj-
ny oraz spoteczno-polityczny prof.
Antoniego  Szczucinskiego skla-
dajg si¢ nie tylko liczne publikacje
z zakresu filozofii fizyki, filozofii
nauki czy 17 edycji Ogolnopolskiej
Konferencji Naukowej ,Filozofia
Fizyki’, ale i ¢wier¢ wieku pracy na
rzecz poznanskiego samorzadu, in-
stytucji kultury oraz spoleczenstwa
obywatelskiego. W 2015 roku An-
toni Szczucinski byt jednym z or-
ganizatoréw 10. Polskiego Zjazdu

Filozoficznego. Profesor nie kon-
czy jednak catkowicie swojej dzia-
talnosci spotecznej, jest obecnie
przewodniczacym Miejskiej Rady
Senioréw.

Profesor Antoni Szczucinski stynat
zawsze doktadnosci i precyzyjnosci,
dlatego na swoje pozegnanie z Wy-
dzialem Filozoficznym UAM doktad-
nie wyliczyl, ze 15 marca 2021 roku
przypadt 25 843 dzien jego zycia, co
stanowi 620 tys. godzin i 2 miliardy
223 sekundy. Jako pracownik UAM
profesor spedzit 16 043 dni, czyli
62% swojego zycia. Na pozegnanie
otrzymat bukiet 43 r6z symbolizuja-
cych 43 lata pracy na Wydziale Filo-
zoficznym Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza. oprac. red.
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Bytam jak wesote miasteczko

O potrzebie uzytecznosci méwi Elzbieta Drygas. Pedagog, wspotzatozycielka,
razem z Jerzym Hamerskim, Szkoty Podstawowej ,tejery”, dama Orderu

Usmiechu. Naprawia swiat, ¢wiczy joge, biega, ptywa i podrdzuije.

Elu, dlaczego Ty, poznanianka,
mieszkasz na wsi? Dlaczego w swo-
ich wypowiedziach czgsto podkre-
$lasz, ze ,,szczerze nie znosisz mia-
sta”?

Od dziecinstwa pamietam, ze naj-
szczedliwsze okresy mojego Zycia
to byly wyjazdy na wie$ i do lasu.
Kazdy powr6t do miasta to bylo dla
mnie cigzkie przezycie. W okolicach
Rejowca jestem od lat. Najpierw
mialam dziatke, a teraz ten wspot-
dzielony z Jurkiem Hamerskim do-
mek. Nie mam tutaj rozbudowanych
relacji towarzyskich, ale z nikim nie
jestem w zwadzie i zawsze chetnie
pomoge. Istotg rzeczy jest jednak
przyroda. Moge godzinami chodzi¢
po lesie i czuje si¢ wtedy szczgsliwa.
To o to chodzi.

A jakie jest Zycie w pandemii tutaj
na wsi, blisko lasow?

Jako$ nie czuje, ze tutaj jest pan-
demia. Dopoki gdzies nie wyjade.
Jedyny moment, kiedy zaktadam
maseczke, jest wtedy, kiedy ide do
naszego sklepiku, a i tak w potudnie
tam nikogo nie ma poza mna i pania
sprzedawczynig. Tutaj jest naturalna
izolacja. Wychodze pare krokow
i juz jestem w lesie. Jak przychodzi
czas grzybowy, to pig¢ minut stad
ide po pare maslakow.

Kiedy sie spotkali$my pare miesie-
cy temu, powiedzialas, ze dopada
Ci¢ poczucie bezuzytecznosci. Co
to znaczy?

Na emeryture przeszlam dwadzie-
$cia lat temu. Najwczesniej, jak mo-
gtam, bo chcialam si¢ uwolni¢ od
etatu. Ale zawsze bylam przy Szko-
le ,Lejery” i dla Szkoly ,Lejery”.
Chociaz co pie¢ lat co§ zmieniatam
w swoim zyciu. Bo nie lubie rutyny.
Pandemia przyszta wiosna zesztego
roku, kiedy bylam zaangazowana
we wspOlprace z Tanzanig, takie
poprzez ,Lejery”. Zawsze, kiedy jez-
dze do Afryki lub zajmuje sie inten-
sywnie wspolpracg z Afryka, biore
urlop od naszej Szkoly. Tak bylo tez
w poprzednim roku. Miala do nas
przyjecha¢ nauczycielka z Tanzanii,
Fortunata, zeby sie uczy¢ naszych
metod. Tydzien przed jej przyjaz-
dem wszystko u nas zamknigto,

a u niej zawieszono loty. I zaczela sie
pustka. Bo plan byl taki, ze ja mia-
tam potem lecie¢ do Tanzanii. Za-
wieszenie, ktore sie wtedy zaczelo,
trwa do dzisiaj. We wrzesniu wréci-
tam do szkoty, do nauczania online.
A potem ztamatam reke i siedziatam
tutaj bezproduktywnie.

Od stycznia publikujesz w interne-
cie opis swojej bardzo nietypowej
wyprawy na Madagaskar, pod tytu-
lem: ,,65+ Przygoda na Madagaska-
rze”. Dlaczego w tytule jest ,,65+7?
Od kiedy skonczytam 40 lat - a do-
ktadnie wtedy zalozyliémy z Jurkiem
Hamerskim Szkofe ,Lejery” - jak
juz méwitam, co kilka lat nastepo-
wala jaka$ zmiana w moim Zzyciu.
Kiedy skonczytam 65 lat, ponownie
poczulam, ze potrzebuje zmiany.
O tym Madagaskarze przeczytalam
wezesniej w ,Wysokich obcasach’,
ze poznanianki zalozyly fundacje
»Dzieci Madagaskaru”. Mowily tak-
ze, e moga przyjezdzac wolontariu-
sze, 1 opowiadaly o adopcji na odle-
glos¢. Cos mi zaiskrzylo! Ale wtedy
czas nie byt odpowiedni - miedzy
innymi pomagalam mojej mamie,
ktorej nie moglam zostawi¢. Kiedy
skonczytam 65 lat, wiele spraw sie
rozwigzato i postanowilam zrobi¢
sobie urodzinowy prezent.

Czyli pojechalas tam jako wolon-
tariuszka, oplacajac wyjazd z wla-
snych oszczednosci?

Pojechalam tam, zeby uczy¢ dzieci
jezyka angielskiego.

Lejerskimi metodami? Poprzez
ruch, zabawy i teatr?

Tak. To w sumie byla przygoda zy-
cia.

Bylas najstarsza wolontariuszka,
co podkreslasz w swojej opowiesci.
Ja mialam 65 lat, a tam najstarsza
z dziewczyn miata okolo trzydziest-
ki. Najczesciej przyjezdzaja tam
takie ,,dzieciaki’, zeby zrobi¢ sobie
»gap year’ — przerwe po maturze
lub po studiach. Ja tam bylam trzy
miesigce i bylo to pig¢ lat temu. By-
lam najstarsza, ale nie czulam sie
z tego powodu gorzej.

Czego Cie Madagaskar nauczyl?
Ten wolontariat dat mi odwage. Od-
wage do wyruszenia gdziekolwiek.

FOT. WOJCIECH BIEDAK

-
Barbara Drygas

To byl test samodzielnosci. Jecha-
fam sama, nie znalam ani ludzi, ani
miejsca. To byl takze moj pierwszy
w zyciu samodzielny lot samolotem.
Nie wiedzialam, czy si¢ nie pogu-
bi¢ na lotniskach, czy dojade... To
byla wielostronna nauka ,,fruwania”
w wieku 65 lat (Smiech).

Pojechatas do szkoly i do sierocin-
ca, ktore zalozyly zakonnice?
Takie bylo przeznaczenie tego wo-
lontariatu. Moja rola miata polega¢
na wspieraniu nauczycieli. Tam me-
tody nauczania sg bardzo tradycyj-
ne: siedzenie w fawkach, wkuwanie
na pamig¢, przepisywanie. W kla-
sie siedzi piecdziesiecioro dzieci.
Wiszyscy stloczeni w tawkach. Zeby
zapanowa¢ nad tym zywiolem, trze-
ba wprowadza¢ duza dyscypline. Ja
chciatam sprébowa¢, jak dzialajg
metody lejerskie. Od naszych angli-
stek pobratam podreczniki i plyty
z plosenkami i zaczelam kombino-
wac. Okazalo sie, ze mozna wstac
z tej fawki, Ze mozna nasladowac
rozne emocje, mozna sposobami
teatralnymi ozywi¢ lekcje. Ja tam
wchodzitam i bylam jak wesole
miasteczko, ktére nagle przyjecha-
lo. Za kazdym razem bylam witana
przez dzieci z entuzjazmem, bo cos
innego sie dzialo. Chociaz znalam
ograniczenia mojego angielskiego,
ktorego zaczelam sie uczy¢, kiedy
miafam 50 lat.

Inne wnioski z wolontariatu na
Madagaskarze?

Wrocitam ze swiadomoscig, jak nie-
wiele potrzeba cztowiekowi do szcze-
sliwego zycia. Bo oni tam zyja za dwa
dolary dziennie. O ile! Obrastamy
tutaj w taky ilo$¢ sprzetow... Malga-
sze, czyli mieszkancy Madagaskaru,
traktujg wszystkich bialych ludzi jak
bogaczy. Kiedy patrzytam na roznice
W naszym zyciu, to pomyslatam, ze
rzeczywiscie jestem bogaczem.
Przywiozla$ stamtad idee adopcji
edukacyjnej. Czyli?

To oplacenie konkretnemu dziecku
szkolnej nauki. Obejmuje mundu-
rek - bo wszystkie dzieci w Afryce
muszg mie¢ mundurki, wszelkie
przybory szkolne i jeden positek
w $rodku dnia. To miska ryzu z wa-
rzywami. Dla wielu to jedyny po-
rzadny positek. I kazda klasa fejerska
adoptuje jedno dziecko. Koszt to
kilkaset ztotych rocznie. Zasada jest
taka, ze na to ,,swoje” dziecko trzeba
zarobic. Sa kiermasze szkolne, aukcje
itp. Mysle, ze dzieki temu naszym
dzieciom nie grozi rasizm. Bo jesli
przez kilka lat ma sie ,,swoje” kon-
kretne dziecko, to nie da si¢ juz wrzu-
Ci¢, Ze ,wszyscy czarni s jacys...”.
Opowiedz teraz o innej szkole,
z drzewami mango posrodku, kto-
ra powstaje takze w Afryce.

To szkota w Tanzanii, ktorg buduje-
my. Ale nie byloby Tanzanii, gdyby

nie bylo Madagaskaru. Skoro si¢
tam odwazylam, to moge dziatac
dalej. Jedna z mam lejerskich, kto-
rej corka pisata doktorat o obozie
uchodzcow z Burundi w Tanzanii,
zainteresowala nas tg sprawa. Z Bu-
rundi, najbiedniejszego kraju $wia-
ta, z napieciami etnicznymi, ludzie
uciekali do Tanzanii. Powstalo
miasto uchodzcéw. Nasza mama,
szefowa Fundacji ,U Lejerow’, za-
marzyla o zbudowaniu tam takiej
szkoly jak nasze ,Lejery”. I wy-
stala mnie, jako forpoczte, razem
z kolezanka, plastyczka, zeby nam
bylo razniej, bo w promieniu stu
kilometréw nie ma innych biatych.
Pojechal tam takze Iwo Borkowicz,
nasz absolwent, architekt. Centrum
naszego dzialania jest lokalna pa-
rafia. W poblizu jest szkofa pan-
stwowa, ale na przyklad w pierw-
szej klasie jest tam trzysta dzieci!
W jednej sali! Nauka jest fikcja.
W Afryce nie jest fatwo budowac.
Fundacja ,U Lejeréw”, z Anety
Sadowskg na czele, robi, co moze.
W tej chwili, po trzech latach, zbu-
dowana jest polowa okregu wokot
wielkich drzew mango i funda-
menty pod reszte. Sg juz pierwsze
klasy, zbiornik na paliwo i uwaga -
jest zbudowany teatr! Testowalismy
tam nasz program, nasze metody
pracy z dzie¢mi. To dziata! Tam
jest teraz jedna wykwalifikowana
nauczycielka nauczania poczgtko-
wego. JesteSmy w kontakcie. Nazy-
wa mnie bial3 mamg. Wlasnie ona
miata przyjecha¢, kiedy wybuchta
pandemia. Ale nie odpuszczamy,
mimo Ze pandemia nas zatrzymata.
Elu, a co dla Ciebie - po tylu do-
$wiadczeniach - jest wazne w zy-
ciu? Moze najwazniejsze?
Chyba to poczucie uzytecznosci.
Jak jem chleb, to ze $wiadomoscia,
ze kto§ go upiekl. Nie moglabym
pracowa¢ tylko i wylacznie dla pie-
niedzy, nie majgc poczucia, ze moja
praca ma jaki$ sens. Zeby sie dobrze
czu¢, musz¢ mie¢ swojg cegietke
w budowie tego $wiata.
Dzi¢kuje za rozmowe i za napra-
wianie $wiata.

rozmawiat: Wojciech Biedak
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UWAGA! Informacje na temat inicjatyw, ustug i wydarzen zawarte w Tytce
Seniora moga okazac sie nieaktualne w zwigzku ze zmieniajaca sie sytuacja epi-
demiologiczna. Polecamy zagladanie na strony i profile facebookowe instytucji
i organizacji lub bezposredni kontakt z organizatorami. Zachecamy tez do $le-
dzenia powiadomien dotyczacych epidemii i stosowania sie do rekomendacji
odpowiednich stuzb sanitarnych. Informacje na ten temat znalez¢ mozna m.in.
na stronie Ministerstwa Zdrowia (gov.pl/web/zdrowie), Gtdwnego Inspektora
Sanitarnego (gis.gov.pl) oraz Narodowego Funduszu Zdrowia (nfz.gov.pl). In-
formacje na temat narodowego programu szczepien mozna uzyska¢, dzwoniac
na infolinie 989, dostepne sa rowniez na stronie: gov.pl/web/szczepimysie.

PBO

W tegorocznym Poznanskim Bu-
dzecie Obywatelskim (PBO22) do
wydania sg az 22 mIn z - 16 mIn z1
na projekty rejonowe i 6 mln zI na
projekty ogdlnomiejskie, z czego
4 mln zt na rozwdj terenéw zie-
lonych, czyli tzw. Zielony Budzet.
Maksymalna kwota projektu to
2 mln 7 dla projektéw ogdlnomiej-
skich (w tym z Zielonego Budzetu)
1600 tys. w przypadku pomystu re-
jonowego.

Kazdy mieszkaniec bedzie mogt
zglosi¢ maksymalnie 3 projekty.
Wystarczy wypelni¢  formularz
zgloszeniowy elektronicznie na
stronie budzet.um.poznan.pl lub
w formie papierowej bezposred-
nio w Urzedzie Miasta Poznania
albo wysla¢ poczty (na adres: Ga-
binet Prezydenta, pl. Kolegiacki 17,

61-841 Poznan) i w ciaggu 3 dni do-
starczy¢ liste poparcia podpisana
przez co najmniej 10 mieszkancow.
Zglaszanie projektow rozpocznie
sie 4 maja i potrwa do 31 maja
2021 roku. Glosowanie na wybra-

skiadanie pm}ektéw

B - 31maja

1- ?.‘zpuidzlnnﬂku
(dogodz.12:00)

ne projekty odbedzie sie 1-22 paz-
dziernika do g. 12. Zasady PBO22
oraz szczegolowy harmonogram
dostepne sa na stronie www.bu-
dzet.um.poznan.pl. Wiecej infor-
magji: tel. 61 646 33 44. .

Zokupy dla senioréw

Zakupy dla seniorow

Skontaktuj sig z:

61 646 33 44

Ustuge realizuje Miasto Poznan
razem z Caritas Archidiecezji Po-
znanskiej. Pomoc obejmuje za-
kupy najpotrzebniejszych lekow,
zywnosci oraz srodkow czystosci.
Mogg z niej skorzysta¢ poznaniacy

powyzej 60. roku zycia oraz oso-
by z niepelnosprawnoscia, ktore
ukonczyly 18 lat. Ustuga dostarcze-
nia zakupow jest bezptatna. Zgto-
szenia: Poznan Kontakt, tel. 61 646
33 44 (pon.-pt. w g. 7.30-20).

Podwieziemy

Z dowozu na szczepienia moga
skorzystac osoby z niepelno-
sprawnos$ciami, ktore majg orze-
czenie o niepelnosprawnosci
w stopniu znacznym o kodzie R
lub N (transport dla osob poru-
szajacych si¢ na wozkach inwa-
lidzkich jest rowniez mozliwy).
Dzwoni¢ mogg tez poznaniacy
i poznanianki powyzej 70. roku
zycia, ktorzy nie moga samodziel-
nie dotrze¢ do punktu szczepien.
Zgloszenia: Poznan Kontakt, tel.
61 646 33 44 (pon.-pt. w g. 7.30-
20), po uméwieniu konkretnego
terminu szczepienia. .

Centrum
Inicjatyw
Senioralnych

Centrum Inicjatyw Senioralnych
nadal jest nieczynne dla odwie-
dzajacych. Pozostajemy do dys-
pozycji pod numerami telefonow:
61 847 21 11, 61 842 35 09 (pon.—
pt. wg. 8-16), a takze pod adresem
mailowym: centrum@centrumis.
pl. Zachecamy tez do $ledzenia
aktualnosci na naszej stronie inter-
netowej: www.centrumis.pl oraz
naszego profilu na Facebooku,
gdzie publikujemy powiadomienia
zwigzane z epidemig i szczepie-
niami przeciwko COVID-19. Przy
Centrum dziala animatorka senio-

b P

ralna, ktora wspiera kluby seniora
i inne, nieformalne grupy senioral-
ne. Mozna sie z nig kontaktowaé
pod numerami tel. 517 068 827,
61 842 35 09 (pon.-pt. w g. 8-16).
Centrum zaprasza do skorzystania
z bezptatnych porad psychologicz-
nych przez telefon. Porady odby-
waja si¢ w srody w g. 12-14 (zapi-
sy: tel. 61 847 21 11). .

Od seniora dla | Junloro

Projekt Od seniora dla juniora...
czyli alternatywna historia Po-
znania juz wystartowal ale nadal

mozna do nlego dolaczy¢. Moga f 12?9

wzig¢ w nim udzial osoby, kto-
re chcg podzieli¢ sie historiami
i wspomnieniami zwigzanymi ze
znanymi i kultowymi miejscami
w Poznaniu.

W ramach projektu, ktory po-
trwa do listopada 2021 roku,
powstanie 21 filméw. Na podsta-
wie nagran stworzony zostanie
alternatywny przewodnik po Po-
znaniu - bedzie to cyfrowa mapa
umozliwiajaca samodzielne zwie-
dzanie miasta oraz gra miejska
dedykowana dzieciom, mlodzie-
zy i dorostym.

W marcu i kwietniu odbyly sie
pierwsze spotkania  (zorgani-
zowane w formule online) dla
0sOb zainteresowanych udzialem
w projekcie, kolejne zaplanowane
zostaly na maj i czerwiec. Obecnie

OD SENIORA
DLA JUNIORA

EEm
GIYLI ALTERKATYWHA HISTORIA POINAKIA

realizowane s3 pierwsze odcinki.
Filmy bedg publikowane na kana-
le YouTube projektu. Szczegotowe
informacje: Jan Kosmowski, tel.
609 984 288 (kontakt po g. 16),
jankosmowski@wp.pl. oraz - pro-
fil facebookowy projektu, centru-
mis.pl (zakladka ,,Punkt Informa-
Gji 60+7). .

TYTKA SENIORA

Redaguje: Aleksandra Gracjasz, CIS, ul. Mielzyriskiego 24
(pon.—pt. w g. 8-16), e-mail: aleksandra.gracjasz@centrumis.pl.




W maju w ramach akeji ,,Senior
w domu” Centrum Inicjatyw Se-
nioralnych poleca sporo ciekawych
wydarzen internetowych w imie-
niu miejskich instytucji kultural-
nych i stowarzyszen. Kazdy znaj-
dzie co$ dla siebie!

a kanale YouTube Rezerwatu
pojawily si¢ nowe odcinki filmow
w ramach cyklu Archeolog opowia-
da - tym razem mozna postuchaé
o kostkach mozaikowych, ktore
zdobily kaplice patacowg poznan-
skiego palatium (odcinek Historia
poznaniskiej mozaiki). W kazdy
czwartek o g. 13 Rezerwat zapra-
sza tez na wirtualne zwiedzanie
z archeologiem, podczas ktorego
mozna dowiedzie¢ si¢ fascynuja-
cych rzeczy na temat poznanskie-
go Ostrowa Tumskiego. Linki do
oprowadzan publikowane s3 na
stronie www.rezerwat.muzarp.po-
znan.pl oraz na profilu facebooko-
wym Rezerwatu Archeologicznego
Genius loci.

ybrane wydarzenia w maju:
11.05, g. 16.30 - Spotkanie z cy-
klu Wtorek dla seniora: Pol-
sko-francuskie  zwigzki  przez
piosenke. Wyklad prof. Joanny
Maleszynskiej bedzie opowiescig
o wybranych relacjach, zapozycze-
niach, przektadach i inspiracjach,
ktore nawiazywalismy z tradycja
francuska. Ilustrowany przyktada-
mi i przekladami polskich i fran-
cuskich piosenek w interpretacji

AKTYWNIE

Nowoczesny

i aktywny senior

Projekt realizowany przez Cari-
tas Poznansky skierowany jest do
mieszkancow Poznania w wieku
60+. W maju seniorzy beda mo-
gli skorzysta¢ m.in. z zaje¢ reha-
bilitacyjno-gimnastycznych  na
$wiezym powietrzu (5, 12, 19,
26.05, grupa I - g. 10-11.30, gru-
pa Il - g. 11.30-13) oraz szkolen
z opieki nad osobg starsza (13,
20, 27.05, g. 11-14). Planowane
jest roéwniez rozpoczecie szko-
len komputerowych. Seniorzy

SENIOR W DOMU

FOT. MUZEUM NARODOWE W POZNANIU

TYTIKA SENIORA

Wirtualny spacer po wystawie Polska. Sifa obrazu

m.in. Edith Piaf, Charlesa Azna-
voura, Michata Bajora, Katarzyny
Groniec. Spotkanie dostepne be-
dzie na profilu facebookowym oraz
kanale YouTube Biblioteki Raczyn-
skich.

20.05, g. 18 - Mol w sieci 2. Go-
$ciem kolejnego spotkania z cyklu
Mol w sieci 2 bedzie Artur Wojcik,
autor bloga ,Sigillum Authen-
ticum” oraz ksigzki Fantazmat
Wielkiej Lechii. Jak pseudonauka
zawladneta  umystami ~ Polakow.
Rozmowa dotyczy¢ bedzie mitow
na temat poczatkéw panstwa pol-
skiego, ktore s3 szczegolnie po-
pularne w internecie. Spotkanie
bedzie transmitowane na zywo na
profilu facebookowym Biblioteki
Raczynskich.

25.05, g. 10 - Porannik ksigzko-
wy: Pistolet i stare koronki. Zot-
nierki, kobiety szmuglujace bron
pod spédnicami i dynamit w gor-
setach to tylko niektore z postaci
pojawiajacych sie na kartach ksigz-
ki Katarzyny Dworaczyk Hersto-

| CYFROWO

moga tez korzysta¢ z indywidual-
nych porad z obstugi komputera
i smartfona podczas specjalnych
dyzuréw. Szczegélowe informa-
cje oraz zapisy: tel. 61 835 68 50,
513 505 807. Projekt finansowa-
ny jest ze srodkow budzetowych
Miasta Poznania.

Edukacja cyfrowa

dla senioréw

W ramach projektu ,Latarni-
y2020.p” poznanscy seniorzy
mogg skorzysta¢ z bezplatnych
szkolen z zakresu obstugi kompu-

ria/Herstory/Herstorie  1918/1919.
Biblioteka zaprasza na pierwszy
poranek z ksigzka, podczas ktorego
odbedzie sie rozmowa z autorka.
Spotkanie bedzie transmitowane
na profilu facebookowym Bibliote-
ki Raczynskich.

26.05, g. 16 - Tajemnice Ity. Pod-
czas spotkania przewodnik popro-
wadzi stuchaczy przez biografie
IHakowiczéwny, ktora skrywala
wiele tajemnic. Tym razem pre-
lekcja poswiecona bedzie episto-
lografii poetki. Spotkanie dostepne
bedzie na profilu facebookowym
Mieszkania-Pracowni Kazimiery
IHakowiczéwny.

27.05, g. 18 - XXX Spotkanie z Ar-
cydzielem. Podczas kolejnego po-
kazu najcenniejszych zbioréw Bi-
blioteki zaprezentowany zostanie
pierwszy nowozytny atlas $wiata:
Theatrum Orbis Terrarum Abraha-
ma Orteliusa. W programie réw-
niez wyklad prof. Adama Krawca
Na scenie $wiata oraz koncert ar-
tystow z Accademia dellArcadia.

tera i internetu. Zajecia prowadzo-
ne s3 w grupach online lub indy-
widualnie w domach uczestnikéw.
Ich tematyka dostosowywana jest
do potrzeb senioréw. Zapisy: tel.
504 800 758, latarnicza.wielko-
polska@gmail.com.

Konsultacje
informatyczne

dla senioréw

Projekt Fifna zaprasza do korzy-
stania z porad telefonicznych we
wtorki i czwartki w g. 10-14 pod
numerem tel. 533 488 550. .

Spotkanie bedzie dostgpne na pro-
filu facebookowym Biblioteki Ra-
czynskich.

!.05, g. 18 - Debata Romofobia

jako ostatnia akceptowalna forma
rasizmu. Debata na temat zjawiska
romofobii, ktéra obok antysemity-
zmu i islamofobii stanowi forme
»nowego rasizmu”. To przyklad
powszechnego ,rasizmu bez rasy”.
Pojecia rasy w tym przypadku nie
funkcjonujg jako kategorie bio-
logiczne, lecz podzialy oparte na
roznicach  kulturowych, ekono-
micznych i socjalnych. Debata
transmitowana na profilu faceboo-
kowym Galerii Miejskiej Arsenal.

- Egipska Noc Muzeéw.
W programie wyklady popula-
ryzujace wiedzg o starozytnym
Egipcie (m.in. za po$rednictwem
platformy Zoom) oraz oprowadza-
nia online po wystawach statych.
Szczegotowe informacje: muzarp.
poznan.pl, profil facebookowy Mu-
zeum.

Senior

WDomu

uzeum zacheca do wybrania sie
na wirtualny spacer po wystawie
Polska. Sita obrazu, ktora prezentu-
je dziela najwazniejszych polskich
malarzy XIX i poczatku XX wieku
nalezace do kanonu polskiej sztuki,
m.in. Matejki, Chetmonskiego, Mal-
czewskiego i Wyspianskiego. Spacer
dostepny jest pod adresem: skano-
wanie.xyz/mnp_polska_sila_ob-
razu. Warto réwniez wystucha¢
towarzyszacego wystawie wykladu
prof. Michata Haakego pt. Melan-
cholia Jacka Malczewskiego - sita ob-
razu i zaradnos¢ historii sztuki, ktory
odnalez¢ mozna na kanale YouTube
Muzeum Narodowego w Poznaniu.

Pod adresem my.treedis.com/tour/
wmw dostepny jest wirtualny spacer
po tym oddziale Muzeum Narodo-
wego w Poznaniu. Ekspozycja stata
Wielkopolskiego Muzeum Wojsko-
wego poswiecona jest dziejom ore-
za polskiego i obejmuje: bron biala,
bron palna, uzbrojenie ochronne,
znaki wojskowe, mundury i oporzg-
dzenie od X do XXI wieku. .

EkoAkademia

Seniora

Zwigzek Miedzygminny GOAP za-
prasza osrodki gminne, kulturalne
oraz instytucje dzialajace na rzecz
0sob 60+ do zorganizowania dla
swoich podopiecznych bezplat-
nych zaje¢ edukacyjnych poswie-
conych zasadom prawidlowej se-
gregacji odpadow.

Celem przedsiewzigcia jest przy-
blizenie zagadnienia gospodarki
odpadami w kontekscie ochrony
srodowiska oraz zaprezentowanie
wiasciwego postepowania z odpa-
dami powstajacymi w gospodar-
stwach domowych. Zajecia dedyko-
wane s3 osobom starszym. Trwaja
45 minut i odbywaja si¢ obecnie
w formule online (za posrednic-

’K GOAP

twem platformy szkoleniowej Mi-
crosoft Teams).

Chec¢ udziatu w zajeciach moga zgla-
sza¢ o$rodki gminne, kulturalne oraz
instytucje dzialajace na rzecz osob
60+ na adres e-mail: edukacja@goap.
org.pl. Termin przeprowadzenia za-
je¢ jest ustalany indywidualnie z kaz-
dym podmiotem. Zgloszen mozna
dokonywac przez caly rok. Szczego-
lowe informacje: tel. 61 646 74 53/57,
goap.org.pl/edukacja/ekolekcje-in-
formacije. .
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Zadbaj o sprawnosc
ruchowqg

W siedzibie Wielkopolskiego Cen-
trum Fizjoterapii przy ul. Lom-
zynskiej 1 dostepna jest bezptatna
fizjoterapia, finansowana przez
NFZ (wymagane jest skierowanie
od lekarza rodzinnego lub inne-
go specjalisty). Pacjenci ze znacz-
nym stopniem niepetnosprawnosci
przyjmowani sg bez kolejki.

Z fizjoterapii ambulatoryjnej
moga skorzystac osoby w kazdym
wieku, ktore zmagaja si¢ ze scho-
rzeniami m.in. ortopedycznymi
i neurologicznymi, urazami, zwy-
rodnieniami, bolami kregostupa,
stawow, dyskopatia, rwa kulszo-
wa, chorobami reumatycznymi
czy stanami zapalnymi tkanek.
Pacjenci otrzymuja konsultacje
wstepna z fizjoterapeuty (ustale-
nie indywidualnego planu fizjote-
rapii), 10 dni fizjoterapii (terapia
manualna, masaz leczniczy), ¢wi-
czenia indywidualne oraz zabiegi
fizykalne (laseroterapia, ultra-
dzwigki, elektroterapia, kriote-
rapia miejscowa, $wiattolecznic-
two - Sollux, hydroterapia, pole
magnetyczne) oraz porady doty-

/ Wielkopolskie

Centrum
Fizjoterapii ¢!

DARMOWA
FIZJOTERAPIA
AMBULATORYJNA

DLA 0SOB ZE ZNACZNYM
STOPNIEM NIEPELNOSPRAWNOSCI

(I GRUPA)

L] 692 750 222

WielkopolskieCentrumFizjoterapii.pl

czace ergonomii, higieny pracy
i dnia codziennego. Zapisy: Wiel-
kopolskie Centrum Fizjoterapii,
ul. Lomzynska 1, tel. 692 750 222.

Szczegotowe informacje: wielko-
polskiecentrumfizjoterapii.pl/
fizjoterapia-ambulatoryjna-po-
znan. .

Klub Seniora
.Niezty Mtyn"

W Poznaniu powstal nowy klub
seniora — ,Niezly Miyn” dedyko-
wany mieszkancom Starego Miasta.
Jego siedziba znajduje si¢ przy ul.
Krakowskiej 9a (,Swietlica Cafe”).
W programie dziatan klubowych
zaplanowano m.in. zajecia eduka-
cyjne z zakresu dietetyki, kreatyw-
nosci, zarzgdzania wlasnym bu-
dzetem, senioralnego wolontariatu,
warsztaty logopedyczne, arteterapii,
taica rehabilitacyjnego, treningi
pamieci, refleksoterapi¢ oraz wyj-

$cia do poznanskich teatrow. Jesli
w zwigzku z sytuacjg epidemiczng
nie bedzie mozliwosci zorganizo-
wania spotkan grupowych, forma
klubowych dziatan zostanie dosto-
sowana do panujacych obostrzen -
np. zajecia edukacyjne prowadzone
beda na platformie Zoom.

Wszystkie informacje zwigzane
z funkcjonowaniem klubu beda pu-
blikowane na jego profilu na Face-
booku. Szczegoty na temat rekruta-
cji do klubu: Agnieszka Jarosz, tel.

662 035 498. Dzialania klubu nad-
zoruje Fundacja Miyn Wsparcia
przy wsparciu Rady Osiedla Stare
Miasto w Poznaniu. Klub powstal
dzieki dofinansowaniu i rekomen-
dacji Wydziatu Zdrowia i Spraw
Spotecznych UMP w Poznaniu. o

Palmiarnia dla Ziemi

W maju w Palmiarni Poznanskiej
dostepna bedzie wystawa stor-
czykow (8-9.05), odbedzie sie tez
druga edycja Weekendu dla Ziemi
(15-16.05). W programie m.in.
warsztaty, wystawa, prezentacja

multimedialna. (W przypadku gdy
Palmiarnia nadal bedzie zamknieta,
wydarzenia beda dostepne w wersji
online). Planowane s tez wydarze-
nia zwiazane z Miedzynarodowym
Dniem Réznorodnosci Biologicz-

nej (22.05) oraz Dniem Zélwia
(23.05). Palmiarnia zacheca do
zagladania na swoj profil faceboo-
kowy, kanal YouTube oraz strone
internetowq: palmiarnia.poznan.
pl/pli sledzenia aktualnosci. .

Wstydliwy
problem

Nietrzymanie moczu u kobiet to
niezwykle krepujaca dolegliwos¢,
ktora zawsze jest objawem cho-
roby, i tak nalezy ja postrzegac.
Niestety wieloletnie zaniedbania
w zakresie diagnostyki i terapii
nietrzymania moczu powoduja,
ze kobiety zglaszaja sie¢ do lekarza
W znacznym stopniu zaawansowa-
nia tej choroby.

Mimo ze problem ten moze do-
tyczy¢ 25-30% kobiet, jest rzadko
powodem wizyty u lekarza gine-
kologa. Dzieje sie tak z powodu
ogromnego skrepowania zwigza-
nego z t3 chorobg. Zamiast zdia-
gnozowa¢ powdd wystepowania
tego typu dolegliwosci, kobiety sto-
sujg podpaski higieniczne, uznajac,
ze problem ten jest tymczasowy
i minie.

Mimo  znacznego  dyskomfor-
tu w Zzyciu codziennym kobiety
bardzo czesto dostosowujg swo-
ja aktywnos¢ zyciowa do obja-
wow chorobowych i przez wiele
lat ukrywaja te dolegliwos¢. Poza
ucigzliwosciami dnia codziennego,

jakie towarzysza nietrzymaniu mo-
czu, choroba ta czesto powoduje
zaburzenia w sferze zycia seksual-
nego i znaczaco zaburza relacje
partnerskie, wptywajac na obnize-
nie jakosci zycia.
Objawami, jakie powinny u kazdej
kobiety budzi¢ niepokoj, s3:
- incydenty niekontrolowanego
oddawania moczu towarzyszace
np. wysitkowi fizycznemu, poja-
wiajgce sie podczas kaszlu, $mie-
chu, psikania czy zmiany pozycji,
- bole w podbrzuszu i uczucie par-
cia wymagajacego natychmiasto-
wego oddania moczu,
- bole podbrzusza towarzyszace
oddawaniu moczu.
Wiecej na ten temat w rozmowie
z prof. Maciejem Wilczakiem Jak
skutecznie  leczy¢  nietrzymanie
moczu? na kanale YouTube Polna
TV Ginekologiczno-Potozniczego
Szpitala Klinicznego UM w Pozna-
niu.
Zrédlo: Uniwersytet Medyczny
im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu

Estrada

dodaje otuchy

W ramach akcji Dobra strona
kultury Estrada Poznanska co
tydzien ujawnia nowe projekty
graficzne majace symbolicznie
wesprze¢ mieszkanki i miesz-
kancow miasta w trudnym czasie
pandemii.

Do projektu Estrada zaprosita Be-
ate Sliwinskg ,Barrakuz” i Magde
Kozlickg. Kazda z artystek zin-
terpretowala hasta, ktore dodajg
otuchy i inspirujg do uwierzenia
we wiasne sily oraz pozytywnego
myslenia. Prace mozna za darmo
pobrac ze strony Estrady (estra-
da.poznan.pl/pobierz) w for-
mie plakatu do druku, tapety na
telefon lub odebra¢ co wtorek
w miejskich punktach: CiR (ul.
Ratajczaka 44), CiK (ul. Ratajcza-
ka 44) oraz PLOT (Stary Rynek
59/60). W ramach akeji Estrada
udostepnia tez za darmo m.in. na
swojej stronie internetowej pod-
casty, stuchowiska, ksigzeczki dla

calych rodzin, piosenki, teledyski,
sesje na zywo oraz audiobooki.
Szczegodtowe informacje: estrada.
poznan.pl. .



TYTIKA SENIORA

Telefoniczna
rezerwacja wizyty

Wizyte w placowce Zaktadu Ubez-
pieczen Spotecznych mozna umo-
wi¢ przez telefon. Dotychczas bylo
to mozliwe jedynie poprzez Platfor-
me Ustug Elektronicznych (PUE).
Umawiajgc si¢ na wizyte, nalezy
podac swoje dane - imie, nazwisko,
PESEL lub serie i numer dokumen-
tu tozsamo$ci, numer telefonu ko-
morkowego oraz wybra¢ placowke,
w ktorej ma odby¢ sie wizyta. Waz-
ne jest tez wskazanie obszaru me-
rytorycznego oraz dnia i godziny
spotkania. W kolejnym etapie na

podany podczas rozmowy numer
telefonu przyjdzie wiadomos¢ SMS
z terminem oraz numerem rezer-
wacji wizyty. Wiadomos¢ SMS za-
wiera 10 cyfr, ktore nalezy wpisaé
po przyjsciu do placéwki ZUS na
ekranie urzgdzenia do wydawania
numerkow. W sytuacji gdy nie po-
siadamy konta na PUE, na wizyte
mozna umowic si¢ z maksymalnie
6-dniowym wyprzedzeniem. Re-
zerwacja wizyty w II Oddziale ZUS
w Poznaniu dostepna jest pod nu-
merem tel. 61 874 53 58. .

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

DYZUR TELEFONICZNY
Z EKSPERTAMI ZUS
12.05wg. 11-13 ZUS zaprasza
na dyzur telefoniczny ,W jaki
sposéb zmieni¢ sposéb wy-
platy $wiadczenia”. Pracownik
ZUS odpowie na pytania do-
tyczace m.in. korzysci plyna-
cych z obrotu bezgotowkowe-
go oraz tego, jakie dokumenty
nalezy zlozy¢, aby zmieni¢
sposéb wyplaty $wiadczenia.
Kontakt: tel. 61 424 05 93.

MIEJSCA PRZYJAZNE SENIOROM

Akcja Centrum Inicjatyw Senioral-
nych promuje miejsca (réwniez te
prywatne), ktore odpowiadaja na
potrzeby osob starszych poprzez
oferowanie atrakcyjnych produk-
tow, ustug i znizek oraz dostoso-
wanie swojej architektury. W maju
w ramach akeji polecamy:

Wielkopolskie
Centrum Fizjoterapii
To nowe Miejsce Przyjazne Senio-
rom, ktére w tym roku otrzymalo
certyfikat w ramach akeji. Centrum
oferuje fizjoterapie oraz rehabili-
tacje, zarowno ambulatoryjng, jak
i domows, badania USG - w ra-
mach NFZ oraz prywatnie. Siedziba
Centrum nie posiada barier archi-
tektonicznych i znajduje si¢ w po-
blizu przystanku tramwajowego.
Znizki dla senioréw w ramach
oferty komercyjne;j:

- fizjoterapia ambulatoryjna - 10%
rabatu,

- fizjoterapia domowa - 5% rabatu,
- badania USG - 5% rabatu.
Szczegotowe informacje: Wielko-
polskie Centrum Fizjoterapii, ul.
Lomzynska 1, tel. 692 750 222,
wielkopolskiecentrumfizjotera-
pii.pl/cennik, wielkopolskiecen-
trumfizjoterapii.pl/o-nas.

Miejsce

Przyjazne
Seniorom

Perfect Eye Optic

Zadbaj o swoje oczy w stoneczne
dni! W Salonie Perfect Eye Optic
w Kupcu Poznanskim seniorzy
moga liczy¢ na 20% rabatu na oku-
lary przeciwsloneczne oraz 30%
rabatu na okulary z fotochromem.
Kontakt: tel. 61 670 72 00 (pon.—
sob. wg. 10- 21, niedz. wg. 11-19).

Centrum Medyczne
Stanley

Sklep zacheca do zakupow bez wy-
chodzenia z domu. Mozliwe jest
skorzystanie z darmowej dostawy
na terenie Poznania (przy zamo-
wieniu powyzej 100 zt, do 15 km
od sklepu, w innych przypadkach
doliczane jest 15 zl). W sklepie
dostepne jest m.in. obuwie me-
dyczne, $rodki ochrony osobistej,
sprzet do ¢wiczen. Pelna oferta na
stronie: stanleymed.pl. Szczegoly:
tel. 532 746 580.

Promedica

Na stan naszego stuchu wplywa
wiele chordb, m.in. cukrzyca, nadci-
$nienie tetnicze, miaidiyca, a nawet
infekcje bakteryjne czy wirusowe.
Moga one prowadzi¢ do pogorsze-
nia styszenia, trudnosci z rozumie-
niem stéw w obecnosci kilku osdb,
w kosciele czy podczas ogladania
telewizji. Powtarzajace si¢ zaklopo-
tanie prowadzi do wycofywania sie
z zycia rodzinnego i spolecznego.
Wezesna diagnoza pozwala znalez¢
skuteczne rozwigzanie, ktore ulatwi
powrdt do swiata dzwiekow, dlatego
nie warto zwleka¢ z badaniem stu-
chu. Gabinet PROMEDICA w Po-
znaniu (ul. Mickiewicza 31, p. 104)
zaprasza na bezplatne badania oraz
konsultacje z protetykiem stuchu.
Zapisy: tel. 534 027 174.

Wsroéd Miejsc Przyjaznych Senio-
rom s3 tez m.in. miejskie instytucje
i organizacje pozarzagdowe dziata-
jace w Poznaniu. Ich oferte réwniez
poleca majowa Tytka Seniora, fatwo
je odnalez¢ w tekscie — miejsca te
oznaczone zostaly logotypem akgji.
Wigcej na temat akcji Miejsca Przy-
jazne Seniorom: tel. 61 847 21 11,
centrumis.pl (zakladka ,Miejsca
Przyjazne Seniorom”). .

Generator.
Dostepnosci

Rozmawiajac z najblizszymi
i obserwujac lokalng spolecz-
no$¢, dostrzegamy problemy
i ograniczenia w naszym oto-
czeniu. Sposobem na pozytywna
zmiane s3 innowacje spoleczne,
czyli nowe rozwigzania na co-
dzienne problemy. Ich twdrca
moze by¢ kazdy, kto jest wrai-
liwy na potrzeby najblizszych,
chce ksztaltowa¢ otaczajaca go
rzeczywisto$¢ lub sam zmaga sie
z problemami.

Mozliwosci tworzenia takich roz-
wigzan daje Inkubator Innowacji
Spofecznych ,Generator Dostep-
nosci, w ktérym seniorzy moga
by¢ grupa, dla ktorej tworzy sie
nowe rozwigzanie, ale rowniez
sami moga sta¢ sie tworcami.

W ramach projektu, oprocz dofi-
nansowania na ok. 35 tys. zl, moz-
na liczy¢ na konsultacje i wsparcie
merytoryczne na kazdym etapie
tworzenia rozwigzania na rzecz
0sO0b o ograniczonej mobilnosci
i percepcji.

Nabor pomystow juz trwa. Do 27
maja mozna nadsyla¢ swoje zglo-
szenia. Szczegélowe informacje:
tel. 61 856 73 29, innowacje.spol-
dzielnie.org.

Projekt realizowany jest w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwéj (POWER) Mi-
nisterstwa Inwestycji i Rozwoju -
Os priorytetowa: IV. Innowacje
spoleczne i wspolpraca ponadna-
rodowa, Dzialanie: 4.1 Innowacje
spoleczne. .

Oszustwa
na COVID-19

Komenda Wojewddzka Policji
w Poznaniu apeluje o bycie czuj-
nym. Oszusci s3 teraz aktywni
i bardzo czesto wykorzystuja sy-
tuacje epidemiczng.

Wszyscy boimy si¢ zachorowaé
i staramy sie robi¢ co tylko w na-
szej mocy, zeby sie przed tym
uchroni¢. Oczywiscie zdaja sobie
z tego sprawe oszusci i probuja
wykorzystywac to na rozne sposo-
by. Ostatnio policjanci z Komendy
Wojewodzkiej Policji w Poznaniu
zatrzymali mezczyzne, ktory ofero-
wat szczepionki na COVID-19 bez
koniecznosci oczekiwania na swo-
ja kolej zgodnie z ustanowionymi
procedurami. Oszukal w ten spo-
sob kilkadziesigt osob, grozi mu
kara do 8 lat wiezienia.

To tylko jeden przyktad tzw. oszu-
stwa covidowego. Oszusci dosta-
ja sie tez do naszych doméw pod
pretekstem rzekomej dezynfekeji
i dokonujg kradziezy pieniedzy
oraz warto$ciowych rzeczy. Prébu-
ja tez sprzedawa¢ magiczne amu-
lety, ktore majg odstrasza¢ wirusy.
Wyludzaja pienigdze poprzez pod-
szywanie si¢ pod naszych bliskich.
Udajac kogo$ z rodziny, prosza
o duza sume, gdyz, jak twierdza, sa
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w bardzo zlym stanie zdrowotnym
i muszg kupi¢ lekarstwa, ktore ura-
tuja im zycie.

Wszystkie te historie to fikcja
i préba oszustwa. Pamietajmy
o tym, ze amulet nie uchroni przed
wirusem, a do szczepien przeciw-
ko COVID-19 zostala utworzona
ogolnokrajowa rejestracja.

W razie jakichkolwiek watpliwosci
warto dzwoni¢ na numer alarmo-
wy 112. Mozna skorzysta¢ tez ze
specjalnego dyzuru policjantow
z Komendy Wojewddzkiej Policji
w Poznaniu dedykowanego oso-
bom starszym. Dyzury odbywaja
sie w kazdy wtorek w g. 12-14 pod
numerem tel. 887 666 508. .
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Policja 112,997
Straz pozarna 112,998
Pogotowie ratunkowe 112,999
Straz Miejska 986, 606 986 986
Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie cieptownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne .......coueceeuennes 994
Pogotowie techniczne MPGM .................. 616397238
Centrala Nadzoru Ruchu MPK ...........cccoonneeeeuunnnes 19 445
Schronisko dla zwierzat ..........ceeeeeeenne 61868 10 86

SENIORALNYCH

ul. Mielzynskiego 24
pon.-pt.g.8-16
centrum@centrumis.pl
www.centrumis.pl

........................... 61847 21 11
........................... 618423509

CENTRUM INFORMACJI
Kulturalnej (CIK)
ul. Ratajczaka 44
(w budynku Arkadii)
pon.-pt.g. 10-18

sob.g.10-17
www.cik.poznan.pl
........................... 6185407 52
........................... 618540753
........................... 6185407 54

MIEJSKA RADA SENIOROW

ul. 3 Maja 46

885960 352
61878 58 56

POZNANSKIE CENTRUM
SWIADCZEN

Zajmuje sie m.in. wypfata
zasitkéw i innych Swiadczen
oraz wydawaniem Poznanskiej
Ztotej Karty.

REDAKCJA

ul. Wszystkich Swietych 1
swiadczenia@pcs-poznan.pl
............................ 61646 33 44

RODZINIE
Jednostka miejska,
w ktdrej mozna uzyskac
pomoc ustugowa,
finansowa, rzeczowa
i inne $wiadczenia
z zakresu pomocy
spotecznej oraz wsparcie
socjalne, psychologiczne,
pedagogiczne,
terapeutyczne w trudnej
sytuacji zyciowej.

Siedziba gtéwna:
ul. Czesnikowska 18
sekretariat coeeeeees 6187817 00

Punkt Obstugi Klienta
............................ 6187817 26
Filie MOPR-u:

Grunwald, ul. Matejki 50
Punkt Obstugi Klienta
............................ 61878 49 22

Jezyce, ul. Dlugosza 18a
Punkt Obstugi Klienta
............................ 61 840 23 06
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Mazur, Monika Nawrocka-Lesnik, Sylwia Klimek, Redaktor tech-
niczny: Wojciech Szybisty, Korekta: Anna Nowotnik, Wydawca:
Wydawnictwo Miejskie Posnania, ul. F. Ratajczaka 44, 61-728 Poznan,
www.wm.poznan.pl e-mail: informator@wm.poznan.pl

Nowe Miasto,

os. Piastowskie 81

Punkt Obstugi Klienta
............................ 618781818

Stare Miasto,

ul. Kosciuszki 103

Punkt Obstugi Klienta
............................ 61878 18 51

Wilda, ul. Opolska 58
............................ 6187819 25

Sekcja ds. Doméw Pomocy
Spotecznej

ul. Gronowa 22
............................ 6187817 82

Sekcja ds. Rehabilitacji
Spotecznej Oséb
Niepetnosprawnych

ul. Cze$nikowska 18
............................ 6187817 31

Dziat Pomocy Osobom
Bezdomnym

ul. Gronowa 22

Punkt Obstugi Klienta
.................... 6187817 89 (91)

Dziat Wsparcia
Specjalistycznego

ul. Matejki 50
............................ 6187857 51

OFERTA MOPR dla
senioréw: ustugi
opiekuncze, teleopieka,
jeden ciepty positek
dziennie z dowozem
do domu seniora,
zapewnienie seniorom
niesamodzielnym
catodobowej pomocy
w domach pomocy
spotecznej (skierowanie
i umieszczenie).

WYDAWANIE
ORZECZEN

O NIEPELNOSPRAWNOSCI
1 SWIADCZENIA
Starostwo Powiatowe

w Poznaniu

ul. Stowackiego 8

Powiatowy Zespot

do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci
618410705
6184107 06

Wojewddzki Zespét

do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci

w Wojewddztwie
Wielkopolskim

ul. Kazimierza Wielkiego 24/26
6185087 60

Pakiet Poznan Viva Senior

Poznanskie Pudetko Zycia. Zawiera informacje o stanie zdrowia i osobach, ktére na-
lezy poinformowaé w nagtych wypadkach. Ma na celu usprawnienie niesienia pomocy
w stanach zagrozenia zdrowia i zycia. Dostepne w Centrum Inicjatyw Senioralnych przy
ul. Mielzynskiego 24. Zgloszenie: 61 847 21 11.

Poznanska Zlota Karta. Upowaznia do korzystania z szerokiej oferty ulg i rabatow
w miejskich instytucjach kulturalnych, sportowych, edukacyjnych oraz w prywatnych
firmach. Przystuguje osobom w wieku 60+. Wnioski o wydanie Poznanskiej Zlotej Karty
mozna sktadac w siedzibach Poznanskiego Centrum Swiadczen przy ul. Wszystkich Swie-
tych 1 (r6g ul. Za Bramka) oraz ul. Malachowskiego 10 (Zawady).

Ksiazka dla Seniora. Wypozyczanie ksigzek, audiobookéw i filmow z Biblioteki Raczyn-
skich z dostawg do domu. Ustuga skierowana jest do 0sob w wieku 60+. Zgloszenia przez
Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Zlota Raczka dla Seniora. Pomoc przy drobnych domowych usterkach. Ustuga skierowa-
na do oséb w wieku 65+. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Taksowka dla Seniora. Ustugi transportowe $wiadczone na rzecz osob majacych
trudnosci w samodzielnym poruszaniu si¢ komunikacja publiczna. Przejazdy na tere-
nie Poznania moga odbywac si¢ do urzedu, na cmentarz albo do placowki medyczne;j.
Usluga skierowana jest do osob w wieku 80+ lub w wieku 70+, ktére maja problem
z samodzielnym poruszaniem sie. Przewozy odbywaja sie od pon. do pt. w g. 7-18.
Zgloszenia: 22 43 900 50.

Miejska wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego. W zasobach wypozyczalni s3 m.in.:
lozka rehabilitacyjne, wozki inwalidzkie, kule, laski, materace przeciwodlezynowe, bal-
koniki, chodziki, inhalatory. Z wypozyczalni mogg korzysta¢ osoby w wieku 70+. Zglo-
szenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Mobilna pielegnacja paznokci u stop seniorow. Usluga kosmetyczna polegajaca na
skroceniu i oszlifowaniu plytki paznokei stop, skierowana do 0sob w wieku 75+. Wyko-
nywana jest od pon. do pt. w g. 10-18. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Mycie okien w domu seniora. Ustuga obejmuje umycie szyby z obydwu stron, ram
okiennych i parapetéw. Miejsce wykonania ustugi musi si¢ znajdowaé w granicach
administracyjnych miasta Poznania. Z ustugi moga skorzysta¢ osoby w wieku 80+.
Jest wykonywana od pon. do pt. w g. 10-18. Zgloszenia przez Poznan Kontakt:
61 646 33 44.

Sprzatanie nagrobkow. Ustuga polega na umyciu nagrobka osoby bliskiej oraz oczyszcze-
niu terenu woko! niego. Wykonywana jest na dwoch cmentarzach: Junikowie i Mitosto-
wie, od pon. do pt. w g. 10-18. Skierowana jest do osob w wieku 80+. Zgloszenia przez
Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Transport seniorow na miejskich cmentarzach. Usluga dotyczy dwodch miejskich
cmentarzy: Junikowa i Milostowa i kosztuje 1 zl (platnos¢ gotéwka u przewoznika).
Skorzysta¢ z niej mogg osoby w wieku 80+ lub 60+, ktore majg problem z samodziel-
nym poruszaniem si¢. Usluga jest realizowana od pon. do pt. w g. 7-15. Zgloszenia:
Milostowo - 577 099 400, Junikowo - 577 066 700.

REZIM SANITARNY

Realizacja wszystkich ustug przebiega zgodnie z zasadami rezimu sanitarnego.
Opracowano szczegélowe procedury $wiadczenia ustug w trakcie trwania epide-
mii. Ustuga nie zostanie zrealizowana, jesli senior ma objawy choroby zakaznej, jest

w trakcie obowigzkowej izolacji lub kwarantanny (lub mieszka z taka osoba), jak

roéwniez jesli w ciggu dwdch tygodni przed ustugg miat kontakt z kims podejrzanym

o zakazenie, zachorowanie lub skierowanym do izolacji.

Szczegotowe informacje: Poznan Kontakt 61 646 33 44,
Centrum Inicjatyw Senioralnych 61 847 21 11, 61 842 35 09.
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Radosc w spotkaniu

+Spotkanie jako sztuka" — pod takim hastem odbywac sie bedzie tegoroczne
Biennale Sztuki dla Dzieckaq, jeden z najwazniejszych poznanskich festiwali
dedykowanych mtodemu odbiorcy. Ale w programie Biennale $wietnie odnajdg
sie takze dorosli widzowie — najlepiej razem z dzie¢mi.

Organizowany przez Centrum
Sztuki Dziecka festiwal, ktory od-
bywa si¢ w Poznaniu niezmiennie
od 1973 roku, w tym roku zapla-
nowany zostal przede wszystkim
w formule online. Pokazy zapisow
spektakli i koncertow oraz filmow
krotko- i pelnometrazowych stano-
wig najwazniejszg cze$¢ programu.
Pandemiczne ograniczenia sktonily
tworcow do przygotowania tak-
ze specjalnego projektu Biennale
na wynos, ktéry odwiedzi matych
widzéw w ich wlasnych domach -
w formie tajemniczej paczki pelnej
kreatywnych narzedzi i artystycz-
nych zadan do wykonania.

Sporo dzialan od miesiecy zapo-
wiadalo Biennale: konkursy, nabo-
ry, akcje przygotowane przez Cen-
trum Sztuki Dziecka mialy na celu
wigczy¢ w tworzenie programu jak
najszersza grupe odbiorcow. Czas

na ich final. ,W ramach Biennale
zaprezentujemy wydarzenia arty-
styczne, ktore powstaly dzieki spo-
tkaniu dorostych artystow i dzieci,
petniacych funkcje zardwno wspot-
pracownikéw, jak i konsultantow na
konkretnych etapach dziatania® -
zapowiadajg organizatorzy.

Jednym z takich projektow jest mul-
timedialny spektakl-koncert Morze
w rezyserii Pii Partum, ktory powstat
w Nowym Teatrze w Warszawie jako
poklosie koncertu wienczacego rocz-
ng prace Mlodej Orkiestry Nowego
Teatru (MONT). Orkiestre tworzyta
miodziez i dzieci po okiem dorostych
zawodowcow. W efekcie ich wspot-
pracy powstala muzyczno-teatralna
opowies¢ z ekologicznym przesta-
niem o fascynujagcym podwodnym
$wiecie, doceniona m.in. na Miedzy-
narodowym Festiwalu Teatrow dla
Dzieci i Mlodziezy ,,Korczak dzisiaj”

Zanurz sig

w historii zamku

- Mediateka Zamku to nie archi-
wum, gdzie Zmudnie przeszuku-
jemy historyczne dane. To naj-
lepsza, najbogatsza w materialy
czastka naszej dzialalnosci, ktora
stanowi o wyjatkowosci Centrum
Kultury Zamek - mowila w kwiet-
niu w rozmowie z miesiecznikiem
IKS Dorota Zaglewska, koordy-
natorka uruchomionej niedawno
zamkowej mediateki.

»Po wielomiesiecznej pracy oddaje-
my w Wasze rece mediateke. Miej-
sce, w ktorym odkryjecie bogata
przesztos¢, te dalszg i blizsza, Cen-
trum Kultury Zamek w Poznaniu” -
piszg o projekcie jej tworcy. - Dzieki
cigglemu badaniu przesztosci gma-
chu mozemy udostepni¢ unikatowe
fotografie czy rysunki. Sa one dro-
biazgowo opisane, dzieki czemu
majg ogromng warto$¢ edukacyjng -
opowiadata na famach IKS-a Dorota
Zaglewska.

Potnat

p

MEDIATEKA

www.mediateka.ckzamek.

Na stronie: mediateka.ckzamek.pl
w réznych kategoriach (m.in. ,Hi-
storia, architektura, ludzie’, ,Wy-
stawy’, ,Muzyka’, ,Kino Patacowe’,
»Literatura, ,Edukacja artystycz-
na’) mozna znalez¢ nigdy wezesniej
niepublikowane zdjecia z czasow,
gdy w zamku miescit si¢ Patac Kul-

23.
biennale sztuki
dla dziecka

SPOTKANIE JAKO SZTUKA

Kolejng teatralng propozycja Bien-
nale bedzie wspofczesna wersja
Kopciuszka z... Bartoszem Bielenig
w roli Wrozki, spektakl wyrezysero-
wany przez Anne Smolar w Starym
Teatrze w Krakowie. ,W tym nie-
zwyklym Kopciuszku rozmowa na
trudne tematy, takie jak $mier¢ naj-
blizszych, paniczny lek przed uply-

wem czasu i wszystkim, CO nowe

tury, pocztowki z poczatku XX wie-
ku, filmy, katalogi wystaw czy wspo-
mnienia dawnych pracownikow
i bywalcow zamku w formie audio.
Z mediateki mozna korzysta¢ w sie-
ci oraz w specjalnie przygotowanej
do tego celu przestrzeni na 2. pietrze
zamku, takze dostosowanej do po-
trzeb 0s6b z niepelnosprawno$ciami
(m.in. Klawiatury z powiekszony-
mi klawiszami, myszy wyposazone
w trakeballe, umozliwiajace porusza-
nie sie po oprogramowaniu osobom
z porazeniami konczyn, uchwyty
ekranow z regulowang wysokoscig).
Korzystanie z mediateki jest bez-
platne. Stanowiska na 2. pietrze
zamku (po otwarciu instytucji)
beda czynne codziennie w g. 12-20.
»Z kazdym tygodniem zamkowa
mediateka bedzie si¢ rozrastac i po-
wieksza¢ o kolejne materialy” - za-
powiadaja jej tworcy. sk
wiecej na: mediateka.ckzamek.pl

i inne, osfabia sile ztych emocji” -
czytamy w zapowiedzi.

Jeszcze jeden obowigzkowy te-
atralny punkt programu Biennale
to Ronja corka zbéjnika na pod-
stawie powiesci Astrid Lindgren,
wyrezyserowana przez Anng Il-
czuk w Teatrze Powszechnym
w  Warszawie. Oraz widowisko
lalkowe Chrzgszcze w  koszyku
grupy Papermoon Puppet Theatre
z Indonezji, przygotowane w for-
mie wirtualnego performansu.
Muzycznym must see Biennale be-

PROMOCIJA

dzie z calg pewnoscig koncert Nata-
lii Kukulskiej i Marka Napiorkow-
skiego (transmisja online koncertu
na zywo) Szukaj w snach - kolysa-
nek do stow Wlodzimierza Wysoc-
kiego. Program filmowy Biennale
tworzg z kolei pokazy dokumental-
nych filméw krotkometrazowych,
ktorych bohaterami bedg dzieci,
a takze Opowiesci Pogranicza - fil-
my animowane stworzone przez
mtodych tworcéw z roznych $rodo-
wisk narodowos$ciowych, kulturo-
wych i religijnych w ramach projek-
tu Fundacji Pogranicze w Sejnach.
Organizatorzy Biennale szykuja tez
plenerowy projekt niespodzianke:
akcje z poezja w roli gtownej w roz-
nych punktach miasta.

Sylwia Klimek

23. Biennale Sztuki dla Dziec-
ka: ,,Spotkanie jako sztuka”
24-30.05, online i w plenerze
wiecejna: biennaledladziecka.pl
iFB

W majowym numerze IKS-a m.in.:

Magia zamknieta w plastikowym krazku -
przygladamy sie blizej modzie, ktéra ani mysli
przeminag. Pasjonaci ptyt winylowych zdradzajg
sekrety odradzajacej sie popularnosci nosnika,
ktéry oczarowuje takze coraz wigcej poznania-
kéw. Magda Chomczyk z Radia Afera zaprasza
na spacer po lokalnych sklepach z winylami, gdzie
czekaja na nas anegdoty, inspiracje oraz dawka

wiedzy dla kazdego, kto pragnie rozpoczaé wtasna winylowg, przygode.

Wiosenne spacery z kultura - zachecamy do rozejrzenia sie po swoich
okolicach, z patrzeniem pod nogi wiacznie! Pawet Wolniewicz z UAM opo-
wiada o stworzonej przez siebie interaktywnej mapie z zaznaczonymi cieka-
wostkami historycznymi i geologicznymi, ktdre znajduja sie dostownie pod
naszymi stopami. Katarzyna Misiura z kolei namawia do bezpiecznych ro-
dzinnych spaceréw i odkrywa poznanskie miejsca w plenerze, o ktérych by¢

moze jeszcze nie styszeliscie.

Historyczny Poznan - w trakcie wiosennych spacerdw po Poznaniu zatrzy-
mujemy sie takze przy miejscach, ktére skrywaja niejedng tajemnice sprzed
lat. Szymon Mazur pisze o stadionie migjskim, ktry w czasie Il wojny $wia-
towej zamienit sie w obdz pracy, a Piotr Grzelczak - o wielkim wybuchu gazu
na skrzyzowaniu ulic Glogowskiej i Hetmariskiej.
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Stadion — oboz pracy

Zydowska spotecznosé Poznania i Wielkopolski zostata w czasie
Il wojny swiatowej catkowicie wyniszczona. W Poznaniu
zydowskich wieznidw przetrzymywano w obozie utworzonym

na stadionie miejskim. ,Judenarbeitslager-Stadion” powstat

w maju 1941 roku.

Przed wojna w Poznaniu mieszkato
okoto 2 tys. Zydéw. Byta to niewiel-
ka spofeczno$¢ w poréwnaniu np.
z Warszawa, ktorej diaspora zydow-
ska liczyta okofo 300 tys. obywateli.
Z powodu malej liczebnosci zagtada
Zydéw poznaniskich nastgpita naj-
szybciej. Niemcy byli dobrze przy-
gotowani i natychmiast przystapili
do realizacji swojego planu, ktorym
bylo oczyszczenie z ludnosci nie-
aryjskiej zdobycznej prowincji na-
zwanej Warthegau.

W zachodniej Wielkopolsce nie
tworzono gett. Zamiast tego wokot
Poznania powstalo kilkadziesigt
matych obozéw pracy, do ktérych
juz w pierwszych miesigcach okupa-
cji dowozono Zydéw z réznych cze-
sci Wielkopolski. Obozy zaktadano
w miejscu planowanych prac, by
wiezniow nie trzeba byto przewozic.
Okupanci zdecydowali, ze nalezy
najpierw skierowa¢ ich do najciez-
szych prac, wyeksploatowa¢ do gra-
nic mozliwosci, a dopiero po tym -
zlikwidowa¢. Do dzisiaj mieszkancy
Poznania spedzajg czas na terenie
obiektéow zbudowanych w czasie
wojny przez Niemcow z wykorzysta-
niem niewolniczej pracy Zydéw. Sa
to m.in. sztuczne jeziora Rusatka czy
Malta. Ale nie tylko. Zydéw zmusza-
no do pracy przy rozbudowie linii
kolejowych i drog, sieci wodno-ka-
nalizacyjnej, budowie urzadzen ko-
munalnych i prac rolnych.

Dziefem ich rak byla tez czes¢ cmen-
tarza na Milostowie, stacja przeto-
kowa na Franowie, linia kolejowa na
Kobylimpolu, a nawet odcinek au-
tostrady w okolicach Lubonia. Brali
takze udzial w ,,prostowaniu” brze-
gow Warty. Pracowali niezaleznie od
pogody, bez wynagrodzenia, przy
glodowych racjach zywnosciowych.
Byli dreczeni nie tylko fizycznie,
ale takze psychicznie - np. wyko-
nywali pracg, jaka bylo umacnianie
brzegéw jeziora Rusatka za pomoca
macew ze zlikwidowanego cmenta-
rza zydowskiego (do dzi§ macewy
s3 znajdowane w jeziorze, a dopiero
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Wiezniowie zydowscy na stadionie zamienionym w oboz

niedawno fakt wykorzystania nie-
wolniczej pracy Zydéw upamietnio-
no za pomocy skromnej tablicy -
przyp. red.).

Tego typu dziatania, ktorych celem
bylo niszczenie $wiadectw kultury
zydowskiej, okupanci prowadzili na
terenie catej Polski. Macew uzywa-
no na wielka skale do budowy drog
imostéw. Po zakonczeniu inwestycji,
np. przebudowy czy naprawy drogi,
Zydéw likwidowano na miejscu lub
wysylano do obozéw zagtady.

Od 1 maja 1941 roku dziafal naj-
wickszy w Poznaniu obéz pracy
dla Zyd(’)w »Judenarbeitslager-Sta-
dion” (Julag), ktéry utworzono na
terenie stadionu miejskiego przy ul.
Dolna Wilda (przed wojna Stadion
im. Edmunda Szyca, po wojnie im.
22 Lipca). Na poczatek trafito do
niego 930 wiezniéw. Podlegalo mu
13 podobozéw polozonych w rdz-
nych czedciach miasta (Antoninek,
Debiec, Franowo, Golecin, Janiko-
wo, Kobylepole, Krzesiny, Krzesin-
ki, Krzyzowniki, Malta, Piotrowo,
Smochowice, Strzeszyn). W czerw-
cu 1942 roku w obozach pracy na
terenie Poznania przetrzymywano
13,5 tys. Zydow.

Do obozu na stadionie trafiali nie
tylko Zydzi z Wielkopolski i getta
w Lodzi, ale takze Zydzi niemieccy
deportowani z terenéw III Rzeszy.
Szacuje si¢, ze do 1943 roku przeszto
przez oboz kilka tysigcy wiezniow,
stale za§ przetrzymywano w nim
okoto 2 tys. ludzi, ktorzy spali na
stadionie i stad kazdego ranka ru-
szali do pracy w réznych czeéciach
miasta.

Racja zywnosciowa przewidywata
200 gramoéw chleba i litr zupy na
dzien. Wielu, wycienczonych pra-
¢, chorowato, wielu umarlo z nie-
dozywienia. Na stadionie nie zbu-
dowano zadnych barakéw mieszkal-
nych, gdyz Niemcy uznali, Ze pobyt
wiezniéw w obozie bedzie krotki.
Nielicznym uwigzionym udawato
sie znalez¢ miejsce do spania w szat-
niach sportowych, czes¢ spata na za-
daszonych trybunach, ale wigkszos¢
- pod gotym niebem na tawkach sta-
dionu. Latem padat na nich deszcz
i prazylo slofice, zimg trzesli sie
z zimna i zamarzali pod $niegiem.
Wsréd wieznidw szerzyly sie cho-
roby, opieka medyczna nie istniala,
a $miertelno$¢ byla bardzo wysoka.
W 1942 roku na stadionie wybuchta

FOT. BIULETYN.POZNAN.PL

Pomnik przy ul. Krélowej Jadwigi,
upamietniajacy Zydéw zamordowanych
i zmarlych na stadionie

epidemia tyfusu, powszechna byla
wszawica i czerwonka. Zdesperowa-
ni i wyglodzeni wiezniowie podej-
mowali proby ucieczki, ktorych od-
notowano az 200. Jednak wiekszos¢
uciekinieréw szybko pojmano.

Wycieniczonych, niezdolnych do
pracy oraz chorych, ktorych stan nie
rokowal poprawy, wysylano w nie-

znanym kierunku, zapewne do obo-
zu zaglady w Chefmie nad Nerem.
Wielu zabijano na miejscu. Do eg-
zekugji stuzyla szubienica o trzech
ramionach. Wieszano na niej m.in.
wieznidw, ktorzy wykazali sie nie-
subordynacja wobec straznikow,
lub takich, ktérzy - w czasie pracy
»Na zewnatrz” prébowali zdobywaé
pozywienie. Egzekucje odbywaly sie
w pigtki o g. 18 i byly publiczne.
Czesto, dla przestrogi, do ich wy-
konywania zmuszano Zydéw, kto-
rzy musieli wiesza¢ swoich bliskich
i znajomych. Tym scenom ze spo-
kojem przygladali si¢ przybyli do
Poznania pracownicy organow ad-
ministracji i bezpieczenistwa Rzeszy,
m.in. funkcjonariusze NSDAP, SD
i Gestapo oraz ich zony. Na stadion
przychodzily tez dobrowolnie stu-
dentki medycyny z utworzonego
w Poznaniu Uniwersytetu Rzeszy.
Szacuje si¢, ze w egzekucjach na sta-
dionie zginefo okoto 160 0sob. Oko-
to 2 tys. Zydow zginelo lub zmarto
z wycienczenia na terenie Poznania.
W ewidencji miejsca pochéwku
z poczatku okupacji, znajdujacym
sie na cmentarzu na Milostowie,
odnotowano ponad 1000 nazwisk.
W latach p6zniejszych ewidencji juz
nie prowadzono.
Oboéz pracy na stadionie zlikwi-
dowano w sierpniu 1943 roku.
Wigkszo$¢ wiezniow wywieziono
wtedy do obozu koncentracyjnego
w Auschwitz. Przezyli nieliczni, i to
dzigki ich zeznaniom zlozonym po
wojnie udalo si¢ odtworzy¢ historie
»Judenarbeitslager-Stadion”. Jeden
z wigzniéw, Samuel Bronowski,
zeznawal jako $wiadek w procesie
Arthura Greisera, gauleitera War-
thegau.
O obozie wspomnialem juz w ar-
tykule z cyklu ,Skwery i skwerki”
(IKS nr 7/2020), ktéry poswieco-
ny byt Skwerowi Sprawiedliwych
wéréd Narodéw Swiata. Whasnie
na skwerze polozonym przy ul.
Krélowej Jadwigi obok Multikina
stoi dzi§ pomnik upamietniajacy
Zydéw zamordowanych i zmarlych
w obozie. Na pomniku w formie
obelisku widnieje inskrypcja ,,Sta-
dion Miejski byl obozem hitle-
rowskim eksterminacji obywateli
polskich pochodzenia zydowskie-
go z Poznania i okolic”. Na dole
napisano tez: ,Wieznidw wynisz-
czano glodem, morderczg pracy
i egzekucjami’. Trudno uwierzyc,
ze juz kilka lat po wojnie stadion
przywrécono do uzytku i odbywa-
ly sie tu mecze pilkarskie i wielkie
imprezy masowe, jak np. dozynki
wojewddzkie.

Szymon Mazur
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