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Nowa strona internetowa
Centrum Inicjatyw Senioralnych

Centrum Inicjatyw Senioralnych zacheca do korzystania ze swojej strony
internetowej w nowej odstonie. Odswiezona strona centrumis.pl jest teraz prosta
w obstudze i bardzo czytelna, dzieki czemu poznanscy seniorzy i seniorki mogg
w fatwy sposdb odnalezé sie w dedykowanej im ofercie.

Na stronie dostepne sg aktualno-
§ci oraz stala oferta podzielona
w ramach zakladek tematycznych
w formie duzych ,kafli” (to m.in.
Edukacja, Nowe technologie, Sport
i turystyka, Kultura, Kluby seniora,
Zdrowie, Wsparcie i opieka, Bez-
pieczenstwo, Wolontariat). W sekcji
»Aktualnosci” kazdego dnia poja-
wiajg si¢ najSwiezsze informacje,
ktore wyszukiwa¢ mozna réwniez
w zakladkach tematycznych (jesli
np. seniorke lub seniora interesu-
ja aktualnosci z zakresu kultury,
znajdzie je réwniez w zakladce
»Kultura”). Kalendarz przypomina
o zblizajacych si¢ wydarzeniach, or-
ganizowanych przez Centrum, ale
tez takich, ktore Centrum poleca
w imieniu innych instytucji i orga-
nizacji. W zakladce ,,Pakiet Poznan
Viva Senior” dostepne s3 aktual-
ne informacje na temat dzialaja-
cych w miescie bezptatnych ustug
dedykowanych osobom starszym
(m.in. Poznanska Ztota Karta, Ztota
Rgczka dla Seniora, Taksowka dla
Seniora, Miejska Wypozyczalnia
Sprzetu Rehabilitacyjnego, Mobilna
Pielegnacja Paznokci). Na stronie
odnalez¢ mozna réwniez aktualne
i archiwalne wydania miesiecznika
»Senioralny Poznar”. Jest tu tez spe-
cjalna mapa z punktami dystrybucji
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gazety, dzieki ktorej mozna w prosty
sposob wybra¢ dogodne dla siebie
miejsce jej odbioru.

O odswiezeniu strony internetowej
Centrum myslalo juz od dluzszego
czasu. — Oferta w miescie dla osob
starszych stale sie powieksza, przy-
spiesza tez rozwdj nowych techno-
logii. Chcieli$my, aby nasza strona
byla aktualna w tym kontekscie, ale
przede wszystkim, zeby odpowia-
dala na potrzeby seniorow. Prace
nad opracowaniem koncepcji nowej
strony poprzedziliSmy rozmowami
Z naszymi zaprzyjaznionymi wo-
lontariuszami. Chcielismy wiedzie¢,
co jest dla nich najwazniejsze, kie-
dy korzystaja z naszej strony, na co
zwracajg uwage, czego im brakuje.
Zalezalo nam réwniez na tym, aby
strona spefniala wszystkie wymogi
zwigzane z szeroko pojeta dostep-
noscig, moga z niej w tej chwili
swobodnie korzysta¢ rowniez osoby
z dysfunkcjami wzroku - tlumaczy
Wojciech Bauer, dyrektor Centrum
Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu.
Strona przypomina tez o projektach
Centrum Inicjatyw  Senioralnych,
zainicjowanych z mysla o osobach
starszych - tych zrealizowanych na
przestrzeni lat i trwajacych obecnie.
Poprzez nowa strong CIS mozna réw-
niez zapisac si¢ do newslettera, dzieki
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czemu w kazdy piatek na podany przy
rejestracji adres mailowy dostarczony
zostaje pakiet naj$wiezszych i najwaz-
niejszych informacji w danym tygo-
dniu. Pracownicy CIS majg nadzieje,
ze nowa strona spefni oczekiwania
poznanskich seniorek i seniorow, sa
otwarci na spostrzezenia i sugestie. Ze
strony korzystajg pracownicy Cen-
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trum, ale przede wszystkim ma ona
stuzy¢ osobom starszym.

Strona nadal dostepna jest pod ad-
resem: www.centrumis.pl. W razie
watpliwosci czy probleméw z poru-
szaniem si¢ po nowej stronie mozna
skorzysta¢ z Telefonu Porad Cyfro-
wych dziatajacego przy CIS od ponie-
dziatku do $rody w g. 10-14. Pod nu-

merem tel. 603 489 205 w tych dniach
czekajg pracowniczki CIS, ktore
chetnie podpowiedza, jak dotrze¢ do
nowej strony i z niej korzystac. A z sa-
mym Centrum mozna kontaktowaé
sie od poniedziatku do pigtku pod
numerem tel. 61 847 21 11 oraz adre-
sem e-mail: centrum@centrumis.pl.

Aleksandra Gracjasz

61646 33 44
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10 porad spisowych

Trwa Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2021. Badanie jest
obowigzkowe dla wszystkich mieszkarncow Polski, w tym seniordw, dla ktorych
Gtéwny Urzgd Statystyczny przygotowat liste wskazéwek dotyczgcych
bezpiecznego i skutecznego spisania sie.

Na stronie spis.gov.pl opublikowano
10 porad dla senioréw, o ktorych
warto pamietac, biorgc udzial w Na-
rodowym Spisie Powszechnym. Oto
one:

1. Jesli nie mozesz spisac sie sa-
modzielnie przez internet, za-
dzwon na infolini¢ spisowg pod
numer 22 279 99 99 i wybierz bez-
pieczny spis przez telefon.

2. Chcac skorzystaé ze stanowiska
do samospisu w gminie, pamietaj
o pandemii i aktualnych obostrze-
niach. Zadzwon i sprawdz, na ja-
kich zasadach dziata punkt spisowy.

3. Podczas wypelniania formu-
larza na stronie spis.gov.pl uwaz-
nie i bez pospiechu czytaj pytania
i odpowiedzi.

4. Sprawdz zaznaczone odpowie-
dzi i wpisane informacje, zanim
przejdziesz na kolejng strone for-
mularza.

spisales  wspoimieszkancow -
zwlaszcza dzieci i osoby przeby-
wajace za granica, ale nadal za-
meldowane pod Twoim adresem.

6. Osoby pelnoletnie, ktorych
nie spisafes, bedg mogly zrobic to
same. Poinformuj je o tym.

7. Jesli zostales spisany przez wspot-
mieszkanca (malzonka), nie musisz
logowac sie do aplikacji spisowej —
Twoje dane sg juz w systemie.

8. Pamietaj! Jesli na koncu spisu
potwierdzisz poprawno$¢ prze-
kazanych danych, po zamknieciu
aplikacji nie masz mozliwosci ich
poprawienia.

9. Jedli wéréd Twoich bliskich,
sasiadow, znajomych s3 osoby
starsze, ktore nie posiadajg kom-
putera, pomdz im bezpiecznie
zrealizowac obowigzek spisowy.

‘5. Zastandw sie, czy na pewno

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

Wejdz na spis.gov.pl i spisz sie!
Spis trwa od 1 kwietnia 2021 r.

Spis Powszechny to:

Obowigzkowe badanie
realizowane raz na 10 lat
przez Gtowny Urzad
Statystyczny

Ustawowa
gwarancja
ochrony Twoich
danych

N V4

9

Nowoczesna |
i bezpieczna
formuta spisu
on-line

Pamietaj, ze udziat w spisie to Twoj obowiazek wynikajacy z ustawy

o narodowym spisie powszechnym ludnosci i mieszkan w 2021 .

10. Jesli spisales sie przez inter-
net (w domu lub punkcie spiso-
wym) albo poprzez infolini¢ spi-
sowg, zrealizowale$ tym samym
swoj obowigzek udzialu w spisie
i nikt nie ma prawa do Ciebie
dzwonic¢ w tej sprawie.

Przez internet i telefon,

ale nie osobiscie

W tym roku podstawowa forma
udzialu w badaniu jest samospis
internetowy. Mozna go dokonac ta-
two i bezpiecznie, bez wychodzenia
z domu. Na stronie spis.gov.pl do-
stepna jest aplikacja zawierajgca for-
mularz spisowy, ktéra przeprowadzi
respondenta przez caly procedure.
Osobom, ktére np. ze wzgledu na
zaawansowany wiek, stan zdrowia
czy niepelnosprawnos¢ nie moga
wypelni¢ go we wlasnym zakresie,
pomdc moze czlonek rodziny.

Dla osob, ktore nie posiadaja
w domu komputera lub interne-

tu, Miasto Poznan przygotowalo
dwa punkty, gdzie mozna doko-
na¢ samospisu i uzyska¢ wspar-
cie w wypelnieniu internetowego
formularza. Pierwszy znajduje si¢
w budynku Urzedu Miasta przy
pl. Kolegiackim 17, drugi w Po-
znanskim  Centrum  Swiadczen
przy ul. Matachowskiego 10. Punk-
ty dzialaja w rezimie sanitarnym.
Obowiazuje rezerwacja miejsc pod
numerem 61 646 33 44 (Poznan
Kontakt).

Inng mozliwoécig udzialu w ba-
daniu jest spis za po$rednictwem
infolinii: 22 279 99 99, czynnej od
poniedziatku do piatku w g. 8-18.
Z tej opcji moga skorzysta¢ osoby,
ktore z uzasadnionych powodow
nie mogg spisac si¢ online. Kontakt
ta3 drogg moze zainicjowa¢ takze
rachmistrz. Telefonu moga spo-
dziewac si¢ respondenci, ktorzy do
tej pory nie spisali si¢ przez internet
lub nie zakonczyli ankiety. Jesli do

tego dojdzie, nie mozemy odméwi¢
udzielenia odpowiedzi na pytania.
Rachmistrzowie telefoniczni beda
dzwoni¢ z numeru: 22 828 88 88 lub
2227999 99. Z uwagi na pandemie
koronawirusa rachmistrzowie nie
beda realizowaé wywiadow bez-
posrednich (i odwiedza¢ respon-
dentéw w domach) az do odwola-
nia. Osoby, ktore pukajg do drzwi
i podajg sie za rachmistrzow, s3
oszustami. Takie przypadki nalezy
zglaszac na policje i upewnic sie, ze
nasi bliscy seniorzy majg tego Swia-
domos¢. Dane zbierane na potrzeby
spisu sg bezpieczne i nikomu nie
zostang przekazane. Osoby wyko-
nujgce prace spisowe sg zobowia-
zane do przestrzegania tajemnicy
statystycznej. Za jej niedotrzymanie
groza sankcje, w tym kara pozba-
wienia wolnosci.

Jezeli ktokolwiek  zidentyfikuje
zdarzenie podszycia si¢ pod jego
tozsamo$¢ powinien niezwlocznie

Q@ Liczymy sie

X -+ DLA POLSKI!

@ GUS | NSP 2021

powiadomi¢ o tym fakcie GUS -
kontaktujac si¢ z infolinig spisowg
pod numerem 22 279 99 99 (in-
folinia dziala od poniedziatku do
piatku od 8 do 18 i jest obstugiwa-
na przez pracownikéw statystyki
publicznej) lub poprzez formularz
na stronie stat.gov.pl - zaznaczajac
w temacie ,,bezpieczer'lstwo, w tym
zgloszenie naruszenia bezpieczen-
stwa’.
Spis potrwa do 30 wrzesnia. Za or-
ganizacje badania odpowiada GUS,
ktory pyta mieszkancéw Polski
o to, ilu nas jest, kim jeste$my, jak
zZyjemy oraz o inne istotne informa-
cje zwigzane z funkcjonowaniem
spoleczefistwa czy stanem miesz-
kan i budynkow. Dane te sa pozniej
wykorzystywane do opracowan, ze-
stawien czy analiz statystycznych.
Dzigki nim podejmowane sg wazne
decyzje gospodarcze i spoteczne,
takze na poziomie lokalnym.

oprac. Urzad Miasta Poznania
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miasto

Zielony Poznan

Ruszyta 28. edycja konkursu ,Zielony Poznan”,
skierowanego do mieszkancéw ukwiecajgcych

swoje przydomowe ogrody, dziatki i balkony, ale |

tez firm i instytucji, ktére zielonymi aranzacjami
upiekszajg miasto. Zgtoszenia przyjmowane sqg

do 20 czerwca.

Rywalizacja sklada si¢ z dwoch
etapow: osiedlowego 1 miejskie-
go. W pierwszym z nich zgloszone
obiekty ocenia (do 20 lipca) przed-
stawiciele rad osiedli, Okregowego
Zarzadu Polskiego Zwigzku Dzial-
kowcow lub Zarzadu Rodzinnych
Ogrodéw Dzialkowych oraz sto-
warzyszen dzialajacych na rzecz
dziatkowcow. Najwyzej ocenione
przechodza do etapu drugiego -

miejskiego. Tam Miejska Komisja
Konkursowa ztozona z przedstawi-
cieli Ogrodu Botanicznego, Kate-
dry Terenow Zieleni i Architektury
Krajobrazu oraz Katedry Roslin
Ozdobnych, Dendrologii i Sadow-
nictwa Uniwersytetu Przyrodnicze-
go, Okregowego Zarzadu Polskiego
Zwigzku Dzialkowcow, Towarzy-
stwa Milosnikow Miasta Poznania
i Urzedu Miasta wybierze (do 30

Dla seniorow
po koronawirusie
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Punkt Opieki post-COVID 60+ miesci sie w Hospicjum Palium na os. Rusa 55

W budynku Hospicjum Palium na
os. Rusa 55 rozpoczal dzialalnos¢
Punkt Opieki post-COVID 60+. Se-
niorzy moga tam skorzystac z bez-
platnych konsultacji ze specjalistami.
Celem Punktu jest objecie mieszkan-
cow kompleksowa opieka interdyscy-
plinarnego zespolu geriatrycznego,
w celu maksymalizacji sprawnosci
funkcjonalnej po  przechorowaniu
COVID-19 i zapobiegania szeroko
pojetym powiklaniom, potencjalnie
skutkujacym spadkiem sprawnosci
i samodzielno$ci mieszkancow.

U wszystkich mieszkancow zgta-
szajacych sie do PO COVID-19
wykonana zostanie kompleksowa
ocena geriatryczna, a nastepnie,
w zaleznosci od potrzeb, ocena do-

stepna w nastepujacych wariantach:
konsultacja dietetyczna, konsultacja
fizjoterapeutyczna, konsultacja neu-
ropsychologiczna, konsultacja z za-
kresu terapii zajeciowej.

Rejestracja odbywa sie przez biuro
Poznan KONTAKT, tel. 61 646 33
44. Rejestrowa¢ mogg sie miesz-
kancy Poznania od 60. roku zycia,
ktorzy przechorowali COVID-19
(wymagane bedzie posiadanie po-
twierdzenia dodatniego testu PCR
albo dodatni wynik przeciwciat
przeciwko SARS COV-2 w klasie
IGG uzyskany przed datg pierwsze-
go szczepienia) i u ktorych wystepu-
ja objawy/dolegliwosci/pogorszenie
funkcjonowania w okresie min.
12 tygodni od rozpoznania.

sierpnia) najciekawsze i najwy-

zej punktowane obiekty zgloszone

w szesciu kategoriach konkursu:

- zielence, kwietniki osiedlowe, za-
ktadowe, szkolne,

- balkony, tarasy, loggie i okna,

- ogrody przydomowe,

- dzialki na terenach Rodzinnych
Ogrodéw Dziatkowych lub sto-
warzyszen dzialajacych na rzecz
dziatkowcdw,

N

" s

Osoba zglaszajaca si¢ podaje swo-
je imie i pierwsza litere nazwiska.
W czasie rejestracji pracownik Biura
Kontakt przekaze niezbedne informa-
cje potrzebne przed pierwsza wizytg.

Konsultacja  obejmuje  wstepna
konsultacje pielegniarska, ktorej
celem jest zdefiniowanie potrzeb
mieszkanica. Wynik tej konsultacji
wyznaczy kolejnos¢ i rodzaj na-
stepnych konsultacji potrzebnych
mieszkanicowi. Wiecej informacji
na stronie: geriatria2019.wixsite.
com/website-1.

Realizatorem projektu jest Polskie
Towarzystwo Gerontologiczne, z kt6-
rym Miasto podpisalo umowe na
prowadzenie Punktu Opieki post-
-Covid 60+. mat.

FOT. HOSPICJUM PALIUM

- pasy zieleni,

- zielone dachy, jako ogrody na da-
chach konstruowane gtéwnie w ce-
lach rekreacyjno-estetycznych.

Zgloszenia przyjmowane s3 w biu-

rze konkursu - Wydzial Dzialalno-

$ci Gospodarczej i Rolnictwa (ul. 28

Czerwca 1956 r. nr 404, 61-441 Po-

znan). Wypelnione karty zgloszen

mozna wrzuci¢ do skrzynki po-
dawczej w holu budynku lub prze-

sta¢ pocztg. Mozna je réwniez skla-
da¢ w swojej radzie osiedla badz,
w przypadku rodzinnych ogrodow
dziatkowych, w wybranym ROD, po
uprzednim kontakcie z biurem kon-
kursu pod numerem tel. 61 878 5049.
Regulamin oraz karty zgloszen
mozna pobra¢ na stronie: poznan.
pl/zielonypoznan oraz w holu bu-
dynku przy ul. 28 Czerwca 1956 r.
nr 404. mat.

Poznanski Czerwiec
— 65. rocznica

Wystawa plenerowa Poznariski
Czerwiec 1956. Oblicza buntu
i jego pamigc¢ bedzie jednym z ele-
mentéw obchodéw tegorocznej,
65. rocznicy Czerwca ’56.

Wystawa zostala przygotowana przez
Muzeum Powstania Poznanskie-
go - Czerwiec 1956 we wspolpracy
z poznanskim oddzialem Instytutu
Pamigci Narodowej. Jej tres¢ skupia
sie na procesie przywracania pamieci
Czerwca ’56 1 jego upamigtnieniu.
Wydarzenia sprzed 65 lat ukazane
zostaly przez pryzmat zycia spo-
lecznego w latach 50. XX wieku
i trudnych warunkéw codziennej
egzystencji, ktore doprowadzily
do wybuchu robotniczego strajku
w Poznaniu, ktérego kulminacja
nastgpita 28 czerwca 1956 roku.
Otwarcie wystawy odbedzie si¢ 27
czerwca o g. 18 na parkingu przed
Centrum Kultury Zamek. W tym
miejscu wystawa bedzie dostepna
do 30 czerwca. Od 30 czerwca do 10
lipca bedzie pokazywana na Starym
Rynku. Odwiedzi takze kilka miast
w Wielkopolsce, a w lipcu zostanie
zaprezentowana w Warszawie.
Muzeum Powstania Poznanskie-
go - Czerwiec 1956 zacheca takze
do wziecia udzialu w X edycji akeji
Swiatetko dla Czerwca ’56” To ini-

FOT. MATERIALY ORGANIZATOROW
r

Wizualizacja wystawy Poznariski
Czerwiec 1956. Oblicza buntu i jego pamie¢

cjatywa, ktorej celem jest uczczenie
ofiar oraz osob, ktore przez lata pro-
pagowaly pamiec o tym wydarzeniu.
Jak co roku tuz przed kolejng rocz-
nicg na grobach bohateréw zaplong
znicze. Inauguracja tegorocznej akgji
JSwiatetko dla Czerwca ’56” odbe-
dzie si¢ 14 czerwca o g. 11 na cmen-
tarzu junikowskim w Poznaniu, przy
grobie Kazimierza Wieczorka.

Tego samego dnia odbedzie si¢ tak-
ze III Test Wiedzy o Poznanskim
Czerwcu - coroczny konkurs dla
uczniow szkot srednich, w ktérym
mogg wykazaé si¢ wiedzg na temat
wydarzen Poznanskiego Czerwca
1956 roku. Ze wzgledow pandemicz-
nych tegoroczna edycja testu odbe-
dzie si¢ w formie online. szym
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Szalone pomysty Deszcza

Robie wszystko, zeby caty swiat sie dowiedziat o pomniku Smolenia w Poznaniu —
mowi Krzysztof Deszczynski. Aktor, scenarzystq, rezyser, pisarz, fotografik,
podrdznik. Autor szalonych — z pozoru — pomystéw, ktdre wprowadza w zycie.

Krzysztofie, jestes czlowiekiem
wielu talentow i zazebiajacych sie
profesji. Jak bys sam siebie zawo-
dowo okreslil jednym, moze dwo-
ma sfowami?

Niedawno kto$ powiedzial o mnie
»szara eminencja’. Niech tak zosta-
nie... ($miech).

Masz od paru miesiecy siedem-
dziesigtke na karku. Czujesz ci¢zar
tych lat?

Chyba jeszcze nie. Do tego stopnia,
Ze zapominam, Ze miasto Poznan
osobom po siedemdziesiatce fun-
duje darmowy przejazd tramwajem
i autobusem. Jeszcze mam nawyk,
ze gdy jade, to place, a juz nie musze
($miech).

Po tylu dokonaniach artystycz-
nych i organizacyjnych, ktore opi-
sujesz w ksiazce Kolory Deszcza.
KUGLARZE, po podrézach po
calym $wiecie, bardzo mnie inte-
resuje, jak patrzysz na zycie. Co
jest waine?

Na pewno rodzina. Jak ze Starszych
Panéw: ,Lecz kiedy jej nima, samot-
nys jak pies...”. Najblizsza rodzina to
jest to, na czym czlowiek powinien
opiera¢ swojg sile. Ja jestem uzalez-
niony od Azji i tam nie ma ZUS-u,
rodzina jest tym ZUS-em. Dlatego
dziecigtek jest tam o$mioro, dzie-
siecioro... Jedni dbajg o drugich. Pa-
leczka pomocy przechodzi z poko-
lenia na pokolenie. U nas minister
Czarnek walczy o rodzine katolicka,
aja bym chcial, zeby to bylo bardziej
konfucjanskie. To znaczy, ze poma-
gamy sobie nie z racji religii, tylko
dlatego, ze jesteSmy ludzmi. A poza
tym wazne jest, zebysmy ufali sobie
nawzajem i zeby$Smy mieli rados¢
z obcowania ze sobg. Bo o to jest
dzisiaj bardzo trudno.

Ktory okres zawodowy z ponad
52 lat aktywnosci cenisz najwyzej
i dlaczego?

W tej robocie jeszcze duzo przede
mna i moze si¢ zdarzy¢ jakie$ po-
zytywne szalenstwo, ale z perspek-
tywy czasu uwazam, ze mialem
niebywale  szcze$cie  pracowal
w Teatrze Lalki i Aktora ,,Marci-
nek” za czasow Leokadii Serafino-
wicz i Wojciecha Wieczorkiewicza.

Dzigki tym ludziom tyle rzeczy
sie dowiedzialem! Bo jak two-
rzysz, a szczegolnie gdy tworzysz
dla dziecka, to ,podajesz” temu
dziecku kolor. Jezeli ,podasz” mu
kolor interesujacy i ciekawy, wart
zapamigtania, to wplywasz na jego
ksztaltowanie estetyczne. Jezeli
powiesz mu stowo i to stowo jest
mgdre, to rozbudzasz w nim zain-
teresowanie czytaniem i rozmows.
Jezeli pokazesz mu ruch, to znowu
ksztaltujesz estetyczne poszuki-
wania. Pokazujesz, czym jest gest,
jak sie go wyprowadza. Czwarty
element to dzwigk. Dobry dzwiek -
czysty 1 niezafalszowany. To sg
cztery podstawowe elementy, ktore
ksztaltuja dziecko na wrazliwego
i myslacego cztowieka, na przyszle-
go inteligenta. Bo bez inteligentow
bedziemy tacy jak pewna pani po-
stanka w Sejmie, ktora mowita do
lekarzy, zeby wyjezdzali, jesli im sie
tutaj nie podoba.

Wspomniale§ wczesniej, Ze jestes
uzalezniony od Azji. Piec razy by-
tes w Birmie, w kraju, w ktorym te-
raz junta wojskowa dramatycznie
dlawi demokracje. Wydales album
Kolory Deszcza. BIRMA z niezwy-
klymi, zlotymi fotografiami. Wie-
lokrotnie mowiles tez, ze zakocha-
fe$ si¢ w tym kraju od pierwszej
minuty. Dlaczego?

Bo troch¢ przypominata mi si¢ Pol-
ska z lat 50. ubiegtego wieku i moje
dziecifistwo. Birma jest taka jak Pol-
ska powiatowa z tamtych czasow:
biedna, ale schludna. Ludzie prze-
mili i usmiechnieci. Czuje si¢ tam
wyjatkowo bezpiecznie. Poza tym
jest tam takie $wiatlo! A ja jestem
swiattoczuly. Wstawalem o $wicie
i szukalem zdarzen zwigzanych...
z fizyka. Bo krople wody plus ston-
ce, plus mgla, plus kurz malowaly
niezwykle obrazy. Inni musza sie
nameczy¢ w Photoshopie, a ja to
mialem w naturze. Ludzie patrza na
moje zdjecia z Birmy i mowia: ,Ale
si¢ narobiles przy obrobee”... No
wiasnie nie! Tam $wiatlo jest migk-
kie i fascynujace.

Sledzisz sprawy Birmy, trzymasz
kciuki za Birme?
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Krzysztof Deszczyniski

Nastuchuje caly czas. W zesztym
roku, kiedy ostatni raz bylem w Bir-
mie, mialem przyjemnos¢ wreczy¢
moja ksigzke pani premier Aung
San Suu Kyii. Takze prezydentowi.
I nagle po roku dowiaduje sie, ze
oni sg aresztowani przez generalow,
ktorzy ich ochraniali! W kraju mia-
lem wiele spotkan w bibliotekach
i osrodkach kultury z opowiesciami
o Birmie. Ludzie stuchali z zaintere-
sowaniem. Pokazywalem podobne
elementy historii Polski i Birmy po
IT wojnie $wiatowej. Ot, chocby to,
ze nasz Walesa dostal Nagrode No-
bla, ktérej sam nie mogt odebrac,
tam Pokojowa Nagrode Nobla do-
stala liderka demokratycznej opo-
zycji Aung San Suu Kyii, ktéra tej
nagrody takze nie mogla odebrac.
A poza tym zostawilem w Birmie
paru ludzi, ktorych znam od wielu,
wielu lat.

Przejdzmy teraz do spraw poznan-
skich. Sporo lat wspolpracowales
z Bohdanem Smoleniem, ktorego
pomnik - powstaly z Twojej inicja-
tywy - ma by¢ wkrotce odslonie-
ty. Na czym polegala magia tego
drobnego czlowieka z sumiastym
wasem i bardzo charakterystycz-
nym glosem?

W okresie poznanskiego Teya gral
z partnerem, ktory odbierany byt
jako duzy i wypasiony przedsta-
wiciel wiadzy, cztowiek Moskwy,
a maly Smolen byl tym Polakiem,

ktory si¢ odszczekiwal. A nie
wszystkich bylo na to sta¢, bo sie
bali, a on nie!

W ksigzce KUGLARZE piszesz, ze
»Smolen byl odbierany jako swdj
czlowiek przez ludzi najzupelniej
przecietnych i niezamoznych, kto-
rym rzeczywisto$¢ czesto dawala
kopniaka w tylek”

No tak, a poza tym mam jeszcze
w oczach te kobiety w pierwszych
rzedach siedzgce i wpatrzone w nie-
go jak w obraz. A obok siedzieli ich
zwykli mezowie... One kazdym ge-
stem pokazywaly, ze Smolen to jest
gos¢! Do tego taki odwazny! To, co
zrobil w Opolu w 1984 roku z mo-
nologiem Aaa tam... cicho by¢...
Stynna Szeptanka?

Tak, to juz bylo poza Teyem. To
fantastycznie mu  wyszlo, przy
wspolpracy z Krzysztofem Jaslarem.
Bohdan na wlasny rachunek wal-
nal taki monolog, ktory zostal przy
nim, i nikt mu juz tego nie zabierze.
Zenon Laskowik czego$ takiego nie
ma, chociaz méwimy tutaj o dwoch
mistrzach $wiata.

Jak to si¢ stalo, Ze w Poznaniu be-
dzie pomnik Smolenia?

U mnie to wyszlo najnormalniej
w $wiecie jako domkniecie wspdl-
nego etapu zycia. Ale jest tez szersza
sprawa. Artystycznym Poznaniem
zajmuje si¢ od wielu lat. I jestem
przekonany, ze Poznan jest ciagle
skostnialy. Moglby bardziej wspie-

ra¢ swoich artystow. Cieszy¢ si¢
nimi. Chcialbym, zeby Poznan bar-
dziej doceniat takich ludzi jak Boh-
dan Smolen.
Gdzie bedzie pomnik?
Skwer na skrzyzowaniu ulic Rybaki
i Strzalowa. To miejsce ma duzy po-
tencjal.
Jak bedzie wygladal?
To efekt konkursu z Uniwersytetem
Artystycznym pod tytulem ,Aaa
tam... cicho by¢”. Wygral Piotr So-
cha, ktory wybrat koncepcje, w kto-
rej Smolen siedzi na krzesle przy
nieduzym stoliku, a obok jest drugie
krzesto. To zaproszenie do spotka-
nia i do rozmowy. Bedzie tez strona
internetowa pomnika.
Kiedy odstonigcie i co sie bedzie
dzialo?
Odstonigcie 11 czerwca, wieczorows
pora, i bedzie szalone. Postawimy
sceng, na ktorej zagramy program
Poznati Comedy Show, z udzialem
poznanskich kabareciarzy. Beda
specjalni goscie. W finale z dwdch
stron ulicy Rybaki pojawia sie ki-
bice Lecha z racami. Wystapi Teatr
Ognia z Sandomierza ,Bohema’,
ktéry przedstawi program na bazie
piosenki Smolenia A-ja-ja-jaj-niech
zyje wolnosé. W efekcie pomnik
splonie! Bedzie owinigty specjalng
materig i Bohdan z tego ognia po-
wstanie. Potem strzeli ,bomba syl-
westrowa” w gore i artysci zaspiewa-
ja piosenke, ktora jest mottem tego
zdarzenia: ,,Znam ludzi z kamienia,
co bedg wiecznie trwaé, znam ludzi
Z papieru, co rzucaja si¢ na wiatr”.
Tekst napisany przez Jacka Cygana
na okoliczno$¢ $mierci Agnieszki
Osieckiej.
A gdyby pandemia ponownie co$
pokrzyzowala?
Mam nadzieje, ze juz nie. Robig
wszystko, zeby zaiskrzyto. Zeby caly
$wiat sie dowiedzial o pomniku
Smolenia w Poznaniu. Bedzie trans-
misja w sieci. Cho¢ nie zdawalem
sobie sprawy, ze postawienie po-
mnika to taki trud i Ze trzeba bedzie
pokonac tyle przeszkod.
Dzi¢kuje i trzymam kciuki za
nowe miejsce spotkan w Poznaniu.
rozmawiat: Wojciech Biedak
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UWAGA! Informacje na temat inicjatyw, ustug i wydarzen zawarte w Tyt-
ce Seniora moga okazac sie nieaktualne w zwiazku ze zmieniajaca sie sytuacja
epidemiczna. Polecamy zagladanie na strony i profile facebookowe instytucji
i organizacji lub bezposredni kontakt z organizatorami. Zachecamy tez do sle-
dzenia powiadomien dotyczacych epidemii i stosowania sie do rekomendacji
odpowiednich stuzb sanitarnych. Informacje na ten temat znalez¢ mozna m.in.
na stronie Ministerstwa Zdrowia (gov.pl/web/zdrowie), Gldwnego Inspektora
Sanitarnego (gis.gov.pl) oraz Narodowego Funduszu Zdrowia (nfz.gov.pl). In-
formacje na temat narodowego programu szczepien mozna uzyska¢, dzwoniac
na infolinie 989, dostepne sa rowniez na stronie: gov.pl/web/szczepimysie.

Senioralne pogaduszki

Pandemia to bardzo wymagajacy
czas dla wszystkich, a zwlaszcza
dla senioréw. W tym nielatwym
okresie waina okaza¢ si¢ moze
zwykla rozmowa z druga osoba.
Dlatego miasto Poznan urucho-
milo nowy projekt: ,Senioralne
pogaduszki”.

To akcja, ktorej celem jest wsparcie
poznanskich seniorek i seniorow
majacych potrzebe rozmowy z inng
osobg w podobnym wieku. W kaz-
da $rode w g. 17-19 pod numerem
tel. 505 394 045 dostepne sa senior-
ki, ktore chetnie wystuchajg innych
starszych ~ poznaniakow. Telefon
obstuguja wolontariuszki Centrum
Inicjatyw  Senioralnych. Projekt
»oenioralne pogaduszki” ma prze-
ciwdziala¢ samotnosci wéréd oséb
starszych podczas pandemii. Moga
z niego skorzysta¢ wszyscy senio-
rzy, ktorym doskwiera poczucie
izolacji i ktorzy chcieliby poroz-
mawiac z zyczliwg osoba w podob-
nym wieku, otwarta na drugiego
czlowieka, pelng empatii i zrozu-

senioralne
pogaduszki

S0S 394 045

mienia. - To pierwszy taki telefon
wsparcia dla poznanskich seniorek
i seniordw, ktory obstuguja réwniez
osoby starsze. Mamy nadzieje, ze
to zacheci i o$mieli do korzystania
z tego typu pomocy - ttumaczy Ja-
cek Jaskowiak, prezydent Poznania.
W sytuacji gdy okaze sig, ze senior
bedzie potrzebowal innego rodzaju

wsparcia, wolontariusz skontaktuje
go bezposrednio z pracownikami
Centrum Inicjatyw Senioralnych,
ktorzy udzielg mu pomocy. Projekt
ma charakter pilotazowy, jego po-
mystodawcg jest prezydent Pozna-
nia, a realizatorami seniorki-wolon-
tariuszki dzialajgce przy Centrum
Inicjatyw Senioralnych. .

Konsultacje informatyczne

Powracaja stacjonarne konsultacje
komputerowe w ramach projek-
tu Fifna. Spotkania odbywaja sie
w $rody i piatki w g. 9-13 w siedzi-
bie projektu przy ul. Sienkiewicza
20a. Na spotkania obowiazujg za-
pisy pod numerem tel. 533 488 550
(codziennie w g. 10-14). Konsul-
tacje w formule jeden na jeden
trwajg 50 minut (10 minut trwa
wietrzenie pomieszczenia przed
kolejnym  spotkaniem). Spotka-

Zaprasza
Seniorow

Na bezplatne, stacjonarne
konsultacje informatyczne.

nia odbywajg si¢ w calkowitym
rezimie sanitarnym. Obowigzuje
dystans spoleczny, nalezy zaopa-
trzy¢ sie w maseczke ochronng,
organizatorzy —zapewniaja plyn
do dezynfekcji. Caly czas mozna
jeszcze skorzystac z konsultacji te-
lefonicznych dotyczacych nowych
technologii we wtorki i czwartki
w ramach projektu - odbywajg sie
one w g. 10-14 (réwniez pod nu-
merem tel. 533 488 550).

Centrum Inicjatyw
Senioralnych

Centrum Inicjatyw Se-

nioralnych planuje swoje I C | E
otwarcie w czerwcu, jes’li

pozwoli na to sytuacja

epidemiczna. W trosce o bezpie-
czenstwo seniorek i seniorow wizy-
ty w siedzibie CIS beda odbywac sie
na ograniczonych zasadach i w re-
zimie sanitarnym. O ponownym
otwarciu bedziemy informowa¢ na
biezaco. Do otwarcia pozostajemy
do dyspozycji pod numerami tele-
fonow: 61 847 21 11, 61 842 35 09
(pon.—pt. w g. 8-16), a takze pod
adresem mailowym: centrum@
centrumis.pl. Udzielimy wszelkich

informacji na temat wspar-
ciaioferty w miescie dedy-
kowanej jej najstarszym
mieszkancom. Zachecamy
tez do $ledzenia aktualnosci na
naszej stronie internetowej: www.
centrumis.pl oraz naszego profilu
na Facebooku, gdzie publikujemy
powiadomienia zwiazane z epi-
demia. Przy Centrum dziala row-
niez animatorka senioralna, ktdra
wspiera kluby seniora i inne, nie-
formalne grupy senioralne. Mozna
sie z nig kontaktowa¢ pod numera-
mi tel. 517 068 827, 61 842 35 09
(pon.-pt. w g. 8-16). .

LAS, czyli Letnia
Aktywnosc¢ Senioralna

Fundacja ,Mlyn Wsparcia® zapra-
sza osoby w wieku 60+ z Poznania
do udzialu w letnich aktywno-
$ciach, ktore potrwaja do konca
wrzesnia. W programie m.in. pod-
chody edukacyjne, taniec terapeu-
tyczny oraz zajecia tai chi. Spotka-
nia w Starym Korycie Warty obok
KontenerArtu. Nie obowigzuja
zapisy. W planach réwniez spacery
po Nowym Zoo, zwiedzanie For-
tu Va, wyjazdy do Kornika (zwie-
dzanie arboretum, rejs statkiem po

jeziorze) oraz Parku Dzieje w Mu-
rowanej Goslinie na widowisko
Orzet i Krzyz. We wrzesniu i na
poczatku pazdziernika, jesli sytu-
acja epidemiczna na to pozwoli,
Fundacja zaprosi senioréw na film
do kina Rialto, kregle oraz seans
w grocie solnej. Harmonogram
wydarzen na czerwiec dostepny
jest na profilu facebookowym Fun-
dacji. Szczegoly: 662 035 489. Pro-
jekt jest finansowany ze $rodkow
miasta Poznania.

Wiktoria zakwitta!

Czerwiec to wyjatkowy czas w Pal-
miarni Poznanskiej - w Pawilo-
nie VIl mozna podejrze¢ zjawiskowa
wiktorie krolewska w czasie kwitnie-
nia. Palmiarnia zaprasza: wt.-sob. w
g. 9-17 (kasa czynna do g. 16) oraz
niedz. i $wigta w g. 9-18 (kasa czyn-
na do g. 17). W kazdy wtorek bilety
dla seniora w cenie 4 zI. Kontakt i
szczegOly: tel. 61 865 89 07. .

FOT. PALMIARNIA POZNANSKA
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Redaguje: Aleksandra Gracjasz, CIS, ul. Mielzyriskiego 24
(pon.—pt., w g. 8-16), e-mail: aleksandra.gracjasz@centrumis.pl.




W czerwcu w ramach akcji ,,Se-
nior w domu” Centrum Inicjatyw
Senioralnych poleca sporo cie-
kawych wydarzen internetowych
w imieniu miejskich instytucji
kulturalnych. Czerwcowe popotu-
dnia i poranki z kulturg w zaciszu
domowym? Czemu nie!

Brama Poznania

Brama zaprasza na nowg serie fil-
méw na swoim kanale YouTube
pod nazwa Ostréw pod lupg. Po-
znajcie postaci, wydarzenia, wyna-
lazki, ktore zmienity oblicze wyspy,
nowatorskie idee i skarby. W kaz-
dym odcinku Ostréow Tumski
w Poznaniu zostanie zaprezento-
wany z zupelnie nowej, innej stro-
ny. Filmy publikowane sg co dwa
tygodnie, w czwartki o g. 16 (pre-
miera najnowszych odcinkéw -
3117.06).

Biblioteka
Raczynskich -
wybrane wydarzenia
9.06, g. 10, Porannik ksigzkowy.
Spotkanie z Joanng Bator
Rozmowa z Joanng Bator nie tylko
o literackich reprezentantkach kil-
ku pokolen Polek, ale tez o sile opo-
wiesci, motywach i inspiracjach.
Spotkanie bedzie transmitowane

SENIOR W DOMU
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FOT. MATERIALY BARAKU KULTURY

na zywo na profilu facebookowym
Biblioteki Raczynskich. Zapis roz-
mowy trafi takze na kanat Bibliote-
ki Raczynskich na YouTubie.

17.06, g. 18, Mol w sieci 2. Spotka-
nie z Pauling Lopatniuk

Paulina Lopatniuk, prowadzaca blog
»Patolodzy na klatce”, autorka ksia-

Z pasjq

Wielkopolskie Centrum Fizjote-
rapii to zespol ponad 60 wykwa-
lifikowanych i pelnych pasji fizjo-
terapeutow, ktorych nadrzednym
celem jest codzienna troska o do-
bro pacjentéw i zapewnienie im
szybkiego powrotu do zdrowia
przy jednoczesnym dazeniu do
osiagniecia pelnej sprawnosci fi-
Zycznej.

Stosowane w Centrum metody
terapeutyczne i techniki fizjotera-
peutyczne umozliwiaja nie tylko
eliminowanie objawéw  chordb,
lecz réwniez przyczyn odpowie-
dzialnych za ich powstawanie.
Centrum leczy i wspiera pacjen-
tow z dolegliwosciami neuro-
logicznymi (m.in. udary, par-
kinson, stwardnienie rozsiane,
zespoly pozapiramidowe), orto-
pedycznymi (m.in. dyskopatia,
kontuzje, urazy, przecigzenia,

do ﬁZJOteI‘CIp

Wielkopolskie
Centrum

Fizjoterapii.pl

rwa kulszowa), reumatologicz-
nymi (stany zapalne tkanek i sta-
wow) oraz osoby starsze, ktorym
doskwiera bol (migreny, bole ple-
cow, szyi, konczyn). Pomaga tez

wroci¢ do sprawnosci fizycznej
po zlamaniach, skreceniach, dtu-
gotrwalym unieruchomieniu.
Centrum dziala w Poznaniu
i 14 innych miejscach w Wiel-
kopolsce. Realizuje fizjotera-
pi¢ zaréwno domowg (w domu
u pacjenta), jak i ambulatoryjng
(w Poznaniu przy ul. Lomzynska
1). Dostepne s3 zabiegi zardwno
bezplatne (refundowane przez
NFZ lub w ramach projektu Unii
Europejskiej), jak i prywatne -
platne (skierowanie od lekarza
nie jest wymagane). W ramach
platnych ustug honorowane sg
tu karty znizkowe (np. Poznan-
ska Zlota Karta). Szczegély na
temat ofert Centrum: www.
wielkopolskiecentrumfizjote-
rapii.pl. Rejestracja na fizjote-
rapie domowa i ambulatoryjna:
tel. 512 046 048.

zek Patolodzy. Panie doktorze, czy to
rak? i Na wlasnej skorze. Mata ksigz-
ka o wielkim narzqdzie, opowie, jak
popularyzuje si¢ wiedz¢ medyczng.
Czy dr Google stawia poprawne dia-
gnozy? Spotkanie bedzie transmito-
wane na zywo na profilu facebooko-
wym Biblioteki Raczynskich.

23.06, g. 10, Porannik ksigzkowy.
Spotkanie z Natalig Fiedorczuk
Natalia Fiedorczuk, wokalistka,
animatorka, autorka ksigzek Jak
pokocha¢ centra handlowe i Ulga,
podczas spotkania poruszy temat
macierzynstwa non-fiction. Spo-
tkanie bedzie transmitowane na
zywo na profilu facebookowym
Biblioteki Raczynskich. Zapis roz-
mowy trafi takze na kanal Bibliote-
ki Raczynskich na YouTubie.

Barak Kultury

16.06, g. 19, ET.A. Hoffmann
200 lat pozniej

Wielu z nas lepiej zna libretto Dziad-
ka do orzechéw niz zawilg szkatutko-
wa opowies¢ niemieckiego pisarza.
Spotkanie z ttumaczkg i ilustratorka
najnowszych edycji utworow E.T.A.
Hoffmanna, ktére ukazaly sie nakta-
dem wydawnictwa Media Rodzina
w latach 2013-2015. Wydarzenie
bedzie dostepne na profilu face-
bookowym Baraku Kultury.

24.06, g. 19, Republika Potudnio-
wej Afryki, czyli nieafrykatiska
Afryka

O podrozy do RPA opowie Ra-
dostaw Nawrot, dziennikarz i po-

Senior

WDomu

droznik, ktory odwiedzit juz ponad
100 krajow na $wiecie. Spotkanie
w ramach projektu Inwazja Barba-
rzyncow. Wydarzenie bedzie do-
stepne na profilu facebookowym
Baraku Kultury.

Muzeum

Narodowe

w Poznaniu

W czerwcu na stronie internetowej
muzeum (mnp.art.pl) pojawia sie
wyktady: ,Trumna chlopska” Alek-
sandra Gierymskiego - dzielo re-
alizmu czy wyobrazni? (prof. UAM
dr hab. Michal Haake), Malowa-
ne dzieje - malowane przedmioty
(Michal Bfaszczynski MSU) oraz
Polska. Sita obrazu w Galerii Roga-
linskiej (dr Ewa Leszczynska MNP
Rogalin).

Muzeum
Archeologiczne

w Poznaniu

W dniach 5-6.06 muzeum pole-
ca XVII Ogolnopolski Festiwal
Kultury Stowianskiej i Cysterskiej
w Ladzie nad Warta pod hastem
»Dziela, tworcy, fundatorzy”. Ko-
lejna edycja festiwalu poswigco-
na bedzie fundatorom, tworcom
oraz dzietom $redniowiecznym.
Szczegotowy program wydarze-
nia dostgpny jest na stronie www.
muzarp.poznan.pl oraz na profilu
facebookowym Muzeum Archeo-
logicznego w Poznaniu. .

Konsultacje dla
osOb z zaburzeniami

otepiennymi

Wielkopolskie Stowarzysze-
nie Alzheimerowskie prowadzi
Osrodek Geriatryczno-Geronto-
logiczny dla oséb z chorobg Alz-
heimera i innymi zaburzeniami
otepiennymi.

Glownym jego celem jest diagno-
zowanie i konsultowanie pacjentéw
z chorobg otepienng oraz mozliwe
kompleksowe wsparcie pacjentow,

ich rodzin i opiekunéw. Osrodek
przyjmuje zapisy na nieodpfatne
konsultacje telefoniczne oraz online
do psychiatry, geriatry, psychologa,
pracownika socjalnego i fizjotera-
peuty. Zapisy: tel. 501 081 709, w g.
10-14 w dni robocze. Program jest
dedykowany mieszkancom Pozna-
nia i zostat dofinansowany ze $rod-
kow miasta Poznania. .
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Wiesci z Poznanskiego
Centrum Dziedzictwa

Brama Poznania jest ponownie
otwarta dla odwiedzajacych. Bra-
ma czynna jest: wt.-pt. w g. 11-18
oraz sob.-niedz. w g. 10-19; bile-
ty: normalny 20 zi, ulgowy 15 zi.
Po obejrzeniu ekspozycji mozna
z audioprzewodnikiem zwiedzi¢
Ostrow Tumski i katedre. Bilety
na audiowycieczke po Ostrowie
Tumskim mozna zakupi¢ osobno
w cenie: normalny 7 zl, ulgowy
5 zt. Szczegély i kontakt: Bra-
ma Poznania, ul. Gdanska 2, tel.
61 647 76 34.

Poznanskie Centrum Dziedzic-
twa zaprasza rowniez do oglada-
nia ,Rzezb z natury”, ktore stanely
przed Bramg Poznania. Trzy insta-
lacje artystyczne, przygotowane we
wspolpracy z Fundacjg Otwarta
Strefa Kultury, odnosza si¢ do te-
matyki zwigzanej z biordznorod-
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Brama Poznania, rzezby z natury

noscig i wspolistnieniem ludzi
i zwierzat w miescie.

Od momentu otwarcia Bramy Po-
znania w zabytkowym budynku
dawnej Sluzy Katedralnej (ul. Dzie-
kanska 2) prezentowane sg wysta-
wy czasowe. W tym roku program
wystaw zaczyna dziala¢ pod markg

Galeria Sluza. Nowa wystawa nosi
tytut Przynety i pulapki - jej celem
jest zwrdcenie uwagi na wspotist-
nienie i wspolzaleznos¢ réznych
grup spotecznych. Wystawa bedzie
dostepna do 4.07 (wt.-pt. w g. 11-
18, sob.-niedz. w g. 10-19, wstep

wolny.

Na archeologicznej $ciezce

Rezerwat
Archeologiczny
Genius loci

to wideomapping, hologramy oraz
nowa wersja graficzna filmow pre-
zentowanych na ekspozycji. Rezer-
wat zaprasza tez na wystawy poste-
rowe Historia badati na Ostrowie
Tumskim oraz Fortyfikacje na zie-
miach polskich od neolitu do pézne-
go Sredniowiecza. Zacheca takze do
spaceru wokot gotyckiego kosciota
Marii Panny, gdzie mozna zobaczy¢
m.in. szklany zarys palatium ksiecia
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Gotycki kosciot Marii Panny

Mieszka. Kontakt: ul. ks. I. Posa-
dzego 3, tel. 61 852 21 67, godziny
otwarcia: wt.—czw,, g. 10-16, pt.,

g. 10-18, sob., g. 10-18, niedz.,
g. 10-15, bilety: 6110 z1.

Muzeum
Archeologiczne

Do 20.06 dostepna bedzie tu wy-
stawa Moj starozytny Egipt, ktora
prezentuje prace dzieci nadestane
do konkursu plastycznego. Kon-
takt: ul. Wodna 27, Patac Gorkow,
tel. 61 852 82 51, godziny otwar-
cia: wt.-czw., g 10-17, pt.-sob.,
g. 11-18, niedz., g. 12-16, bilety:
6110zt

Biblioteka Raczynskich stacjonarnie

Biblioteka poleca m.in. spotkanie
z Nina Majewska-Brown, autork
ksigzek obyczajowych i historycz-
nych. Spotkanie poswiecone bedzie
najnowszej ksigice, pierwszej cze-
§ci trylogii ,,Zakladnicy wolnosci”

Pierwszy tom Florentyna i Konstanty
opowiada o powstaniu wielkopol-
skim, rodzacej si¢ niepodleglosci
i zmieniajacych sie czasach. Spotka-
nie w ramach cyklu Czy ta pani czyta
odbedzie si¢ 15.06 0 g. 18. Kilka dni

pozniej (21.06, g. 18) spotkanie z lau-
reatami Posnanianéw 2020 - to oka-
zja do rozmowy o najciekawszych
ksigzkach, w ktorych Poznan odgry-
wa wazng role. Kontakt i wiecej in-
formacji: tel. 61 885 89 09.

Swiat w kawatkach?

9.06 o g. 18 Barak Kultury zapra-
sza na wernisaz wystawy Czujgce
struktury. Podroz autopojezy. Pro-
jekt bazowa¢ bedzie na teorii do-
tyczacej budowania wystawy jako

struktury odczuwajgcej bliskos¢
czlowieka, do stworzenia nowych
form zostang wykorzystane teksty-
lia i plastik. Obiektom na wysta-
wie towarzyszy¢ bedzie specjalna

aranzacja dzwigkowa, dziatanie
performatywno-choreograficzne
oraz mapa wystawy online. Wysta-
wa potrwa do 19.06, wstep wolny.
Kontakt: tel. 505 045 259. .

Muzealnha uczta

W czerwcu Muzeum Narodowe
w Poznaniu zaprasza do siebie
i swoich oddziatéw.

Muzeum Narodowe
Czynne: wt.—czw., g. 10-17, pt.—sob.,
g. 11-20, niedz., g. 11-17, we wtorki
na wystawy stale wstep wolny, bilety:
15110z W czerwcu nadal dostepna
jest wystawa Polska. Sita obrazu, kto-
ra prezentuje dzieta najwazniejszych
polskich malarzy XIX i poczatku XX
wieku (bilety: 30 i 20 zt). Oprowa-
dzania po wystawie: w pigtki o g. 17
(11, 18, 25.06) oraz w soboty (12.06
0 g 1130 i 1330, 19.06 0 g 13
i14.30, 26.06 0 g. 11.30 i 13.30), na
wszystkie oprowadzania obowigzuja
zapisy: tel. 61 856 81 36 (od pon. do
pt. w g. 8-15.30), nalezy zapisywac
si¢ z tygodniowym wyprzedzeniem.
Dodatkowo 27.06 o g. 12 odbedzie
si¢ oprowadzanie kuratorskie na
finisaz wystawy. Aleje Marcinkow-
skiego 9, tel. 61 856 80 00.

Wielkopolskie
Muzeum Wojskowe
Wystawy: Ze znakiem palmy i pot-
ksiezyca. Putk Ulanow Karpackich
1940-2020 oraz 190 lat Legii Cu-
dzoziemskiej. Imprezy z udzialem
publicznosci: 13.06, g. 12.15 - opro-
wadzanie po wystawie Ze znakiem
palmy i pétksiezyca, 19.06, g. 12.15 -

FOT. MATERIALY MUZEUM NARODOWEGO W POZNANIU

Jan Matejko, Wernyhora

wyklad Pierwszy Pulk Strzelcow
Wielkopolskich 1919-1920. Kontakt:
Stary Rynek 9, tel. 61 852 67 39.

Muzeum Sztuk
Uzytkowych

Czas pandemii i przymusowego
zamkniecia wykorzystato na wpro-
wadzenie kilku zmian w ramach
ekspozycji stalej. Najwiecej nowo-
$ci wprowadzono w ostatniej sali -
polska wspotczesna sztuka unikato-
wa zaprezentowana zostala w nowej
odstonie. Kontakt: Géra Przemysta
1, tel. 61 856 80 75

Muzeum Instrumentéw
Muzycznych

Wybdr  najwybitniejszych 500
obiektow ukazanych w kontekscie
poszczegdlnych epok, zespolow,
miejsc i tradycji. Stary Rynek 45,
tel. 61 856 81 78.

Muzeum
Etnograficzne

Wystawy: Rzeczy mowig. 100 lat
zbiorow etnograficznych w Pozna-
niu, Czarno na biatym w kolorze,
Ty Bambrze. W programie rowniez
wydarzenia z udzialem publiczno-
$ci: 12.06, g. 12 - prelekcja Klejnoty
nomadow - bizuteria kuczi z cyklu
Bizuteria $wiata. Kontakt: ul. Gro-
bla 25, tel. 61 852 30 06. .
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BEZPIECZNIE
ZDROWO

BEZGOTOWKOWO

Swiadczenie
honorowe

dla stulatkéw

Z tytutu ukonczenia 100 lat Pre-
zes Zakladu Ubezpieczen Spo-
lecznych  przyznaje jubilatom
$wiadczenie honorowe. Swiadcze-
nie to ma juz dluga historie, po
raz pierwszy zostalo wyplacone
w 1972 roku. Swiadczenie wypfa-
cane jest niezaleznie od pobiera-
nej emerytury i przystugujacych
z innych tytulow dodatkéw. Wa-
runkiem niezbednym do jego
przyznania jest ukonczenie 100 lat

Otrzymuj
swiadczenia z ZUS
na konto
i badz bezpieczny!

zycia oraz posiadanie polskiego
obywatelstwa. Seniorom upraw-
nionym do emerytury lub renty
z ZUS $wiadczenie przyznawane
jest z urzedu. Pozostali stulatko-
wie muszg wystapi¢ z wnioskiem,
do ktérego powinni dolaczy¢
kserokopie¢ dowodu osobistego
oraz odpis aktu urodzenia. Kwota
$wiadczenia honorowego ustala-
na jest corocznie i stanowi 100%
kwoty bazowej obowigzujacej
w dacie urodzenia. Od marca 2021
roku seniorzy obchodzacy setne
urodziny otrzymajg 4512,41 zi

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

Dowiedz sie od nas,
jak to zrobié:
www.zus.pl
225601600

albo w placéwce

brutto. Od tej kwoty naliczany jest
podatek i skladka zdrowotna. Raz
przyznane $wiadczenie honorowe
nie podlega waloryzacji i jest wy-
placane do konca zycia w tej sa-
mej wysokosci.

Dyzur telefoniczny

z ekspertami ZUS

2.06 w g. 11-13 (tel. 61 424 05 93)
oraz 9.06 w g. 9-10 (tel. 63 272
21 107 wew. 400) ZUS zaprasza na
dyzur telefoniczny ,W jaki sposob
zmieni¢ sposob wyplaty swiadcze-
nia’. .

Nowi partnerzy Poznanskiej Ztotej Karty

AZ Serwis, ul. Starolecka 42, tel.
500 787 727 - serwis laptopow oraz
komputeréw stacjonarnych, 10%
rabatu na wszystkie ustugi, darmo-
wy dojazd do klienta na terenie Po-
znania, maksymalnie 3% marzy na
czesci, darmowa diagnoza usterki,
dostepne jest tez szkolenie w za-
kresie obstugi komputera (ustalane
indywidualnie).

Sanatorium Rownica oraz Sana-
torium Rosomak, Rownica: ul. Sa-
natoryjna 7, Ustron, tel. 33 854
54 54, Rosomak: ul. Zdrojowa 2,
Ustron, tel. 33 854 54 54 - 10%
znizki na pobyty rehabilitacyjne
(rehabilitacja kardiologiczna, neu-
rologiczna, ortopedyczna, onko-
logiczna i obrzgku limfatycznego,
pulmonologiczna, dla ozdrowien-
cow po COVID-19) oraz pobyty
medyczne (Kuracjusz, Kuracjusz

Plus, Prestige Med, Pobyt Seniora,
Prestige Zdrowie, Prestige Serce).

Osrodek Rehabilitacyjny Polani-
ka, ul. Laskowa 93, Chrusty, tel.
41 260 50 60 - 10% znizki na am-
bulatoryjne zabiegi rehabilitacyjne
oraz dodatkowe zabiegi rehabili-
tacyjne wykupione podczas tur-
nusow, 5% znizki na wejécie indy-
widualne na basen poza pobytami
turnusowymi.

Physio Care, rehabilitacja w domu
u klienta, tel. 793 767 677 - 20%

znizki na indywidualna fizjoterapie
z dojazdem do domu pacjenta oraz
zajecia indywidualne gimnastyki
dla seniora w domu pacjenta, 30%
znizki na zajecia gimnastyki dla
seniora w kameralnych grupach
w domu pacjenta.

Sklep Folkstar, ul. Potwiejska 25,
Poznan, tel. 792 877 799 - 10% zniz-
ki na dostepne w sklepie produkty.

Karta przystuguje mieszkankom
i mieszkancom Poznania w wieku
60+, wyrabia si¢ ja bezplatnie w sie-
dzibach Poznanskiego Centrum
Swiadczen: ul. Wszystkich Swie-
tych 1 lub ul. Matachowskiego 10
(Zawady). Wiecej  informacji:
Centrum Inicjatyw Senioralnych
tel. 61 847 21 11, 61 842 35 09,
centrumis.pl/projekt/poznanska-
-zlota-karta. .

Bezpieczni
na dziatkach

Okres letni za pasem, a co
za tym idzie rowniez
dlugo wyczekiwane roz-
poczecie sezonu dzial-
kowego. Wypoczynek |J
na $wiezym powie-
trzu niewatpliwie ma )~
duzy wplyw na nasze
zdrowie i samopoczucie.
Wiele 0s6b swoj wolny czas

spedza wlasnie w ten sposob.
Wszelkiego rodzaju domki i al-
tanki na terenie ogrodkow dzial-
kowych przezywajg w tym czasie
swego rodzaju odrodzenie. Po
okresie jesienno-zimowym, gdy
byly opuszczone i nieodwiedza-
ne, a przynajmniej nie z taka
czestotliwosciy, teraz tetnig zy-
ciem. Spora liczba osob w okre-
sie letnim zamieszkuje wlasnie
w takich miejscach. Jednak w cza-
sie wypoczynku nasza czujnos$¢
i ostrozno$¢ moga by¢ ostabione,
co wykorzystujg zfodzieje. Bardzo
czesto, pracujac w ogrodzie, kiedy
siegamy po co$ z domku, nie za-
mykamy za kazdym razem jego

’ POLICJA g

>
AL AL >
r

y _Lk drzwi. Nalezy pamietac

+v  jednak, ze

sprawca
g, |

caly czas obserwuje ni-
czego nieswiadoma
ofiare, zeby wyko-
" rzysta¢ najdogod-
{ niejszy  moment.
Wystarczy chwila na-
szej nieuwagi, zeby
kto$ niepostrzezenie
wkrad! sie do naszej altanki i za-
brat portfel, torebke, telefon czy
inne wartosciowe przedmioty.
Komenda Wojewddzka Policji
w Poznaniu apeluje o zwrdcenie
uwagi na tego typu sytuacje i nie-
pozostawianie otwartych drzwi -
nie brakuje osob szukajacych ta-
kich okazji. Istotng kwestig jest
tu tez bezpieczenstwo osobiste.
Moze zdarzy¢ sie tak, ze kiedy
przylapiemy wlamywacza na gora-
cym uczynku, nie zawaha si¢ uzy¢
w stosunku do nas przemocy. Wy-
poczywajmy, relaksujmy sie i ko-
rzystajmy z cieplych dni, ale nie
zapominajmy o bezpieczefistwie
swoim i naszych bliskich! .

MIEJSCA PRZYJAZNE

SENIOROM

Akcja Centrum Inicjatyw Se-
nioralnych promuje miejsca

0s0b z bélem
i trzaskami

(réwniez te prywatne), - stawow skro-
ktore odpowiadaja MIEJ'._*'.CE niowo-zuchwo-
na potrzeby 0sob Przyjazne wych, bolami
starszych poprzez Seniorom glowy, ogranicze-

oferowanie atrakcyjnych
produktow i ustug, znizek

i dostosowanie swojej archi-
tektury. W czerwcu w ramach
akeji polecamy:

Perfect Eye Optic

Salon Perfect Eye Optic w Kupcu
Poznanskim zaprasza w kazda $ro-
de czerwca na bezplatne badanie
wzroku. Seniorzy odwiedzajacy sa-
lon moga tez skorzysta¢ ze znizki
w wysokosci 25% na zakup kom-
pletnej pary okularéw. Kontakt: tel.
6167072 00 (pon.-sob. w g. 10-21,
niedz. w g. 11-19).

Centrum Medyczne
Stanley

W ofercie Centrum fizjoterapia
stomatologiczna, czyli terapia dla

niem lub deficytem
zakresu otwierania ust.
Odpowiednio dobrana te-
rapia w tym zakresie moze
rowniez pozytywnie wplywa¢ na
stan uzebienia. Kontakt i zapi-
sy: Centrum Medyczne Stanley,
ul. 28 Czerwca 1956 r. nr 135, tel.
61 649 05 55, 532 411 514.
Wsréd Miejsc Przyjaznych Senio-
rom s3 tez m.in. miejskie insty-
tucje i organizacje pozarzgdowe
dzialajace w Poznaniu. Ich oferte
rowniez poleca czerwcowa Tytka
Seniora, tatwo je odnalezé w tek-
$cie - miejsca te oznaczone zostaly
logotypem akcji. Wigcej na temat
akeji Miejsca Przyjazne Seniorom:
tel. 61 847 21 11, centrumis.pl (za-
kladka ,Miejsca Przyjazne Senio-
rom”). .



SENIORALNY POZNAN

Czerwiec 2021 r. www.wmposnania.pl

informator

11

Policja 112,997
Straz pozarna 112,998
Pogotowie ratunkowe 112,999
Straz Miejska 986, 606 986 986
Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie cieptownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne .......ccooweeeeennnes 994
Pogotowie techniczne MPGM .................. 616397238
Centrala Nadzoru Ruchu MPK ...........cccoonnecceeunnees 19 445
Schronisko dla Zwierzat ...........ceeeeeeenne 61868 10 86

SENIORALNYCH

ul. Mielzynskiego 24
pon.-pt.g.8-16
centrum@centrumis.pl
www.centrumis.pl

........................... 61847 21 11
........................... 618423509

CENTRUM INFORMACJI
Kulturalnej (CIK)
ul. Ratajczaka 44
(w budynku Arkadii)
pon.-pt.g. 10-18

sob.g.10-17
www.cik.poznan.pl
........................... 6185407 52
........................... 618540753
........................... 6185407 54

MIEJSKA RADA SENIOROW

ul. 3 Maja 46

885960 352
61878 58 56

POZNANSKIE CENTRUM
SWIADCZEN

Zajmuje sie m.in. wypfata
zasitkéw i innych Swiadczen
oraz wydawaniem Poznanskiej
Ztotej Karty.

REDAKCJA

ul. Wszystkich Swietych 1
swiadczenia@pcs-poznan.pl
............................ 61646 33 44

RODZINIE
Jednostka miejska,
w ktdrej mozna uzyskac
pomoc ustugowa,
finansowa, rzeczowa
i inne $wiadczenia
z zakresu pomocy
spotecznej oraz wsparcie
socjalne, psychologiczne,
pedagogiczne,
terapeutyczne w trudnej
sytuacji zyciowej.

Siedziba gtéwna:
ul. Czesnikowska 18
sekretariat coeeeeees 6187817 00

Punkt Obstugi Klienta
............................ 6187817 26
Filie MOPR-u:

Grunwald, ul. Matejki 50
Punkt Obstugi Klienta
............................ 61878 49 22

Jezyce, ul. Dlugosza 18a
Punkt Obstugi Klienta
............................ 61 840 23 06

Redaktor naczelny: Mateusz Malinowski, Redakcja: Szymon
Mazur, Monika Nawrocka-Lesnik, Sylwia Klimek, Piotr Bojarski
Redaktor techniczny: Wojciech Szybisty, Korekta: Anna Nowotnik,
Wydawca: Wydawnictwo Miejskie Posnania, ul. F. Ratajczaka 44,
61-728 Poznan, www.wm.poznan.pl e-mail: informator@wm.poznan.pl

Nowe Miasto,

os. Piastowskie 81

Punkt Obstugi Klienta
............................ 618781818

Stare Miasto,

ul. Kosciuszki 103

Punkt Obstugi Klienta
............................ 61878 18 51

Wilda, ul. Opolska 58
............................ 6187819 25

Sekcja ds. Doméw Pomocy
Spotecznej

ul. Gronowa 22
............................ 6187817 82

Sekcja ds. Rehabilitacji
Spotecznej Oséb
Niepetnosprawnych

ul. Cze$nikowska 18
............................ 6187817 31

Dziat Pomocy Osobom
Bezdomnym

ul. Gronowa 22

Punkt Obstugi Klienta
.................... 6187817 89 (91)

Dziat Wsparcia
Specjalistycznego

ul. Matejki 50
............................ 6187857 51

OFERTA MOPR dla
senioréw: ustugi
opiekuncze, teleopieka,
jeden ciepty positek
dziennie z dowozem
do domu seniora,
zapewnienie seniorom
niesamodzielnym
catodobowej pomocy
w domach pomocy
spotecznej (skierowanie
i umieszczenie).

WYDAWANIE
ORZECZEN

O NIEPELNOSPRAWNOSCI
1 SWIADCZENIA
Starostwo Powiatowe

w Poznaniu

ul. Stowackiego 8

Powiatowy Zespot

do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci
618410705
6184107 06

Wojewddzki Zespot

do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci

w Wojewddztwie
Wielkopolskim

ul. Kazimierza Wielkiego 24/26
6185087 60

Pakiet Poznan Viva Senior

Poznanskie Pudetko Zycia. Zawiera informacje o stanie zdrowia i osobach, ktére na-
lezy poinformowaé w nagtych wypadkach. Ma na celu usprawnienie niesienia pomocy
w stanach zagrozenia zdrowia i zycia. Dostepne w Centrum Inicjatyw Senioralnych przy
ul. Mielzynskiego 24. Zgloszenie: 61 847 21 11.

Poznanska Zlota Karta. Upowaznia do korzystania z szerokiej oferty ulg i rabatow
w miejskich instytucjach kulturalnych, sportowych, edukacyjnych oraz w prywatnych
firmach. Przystuguje osobom w wieku 60+. Wnioski o wydanie Poznanskiej Zlotej Karty
mozna sktadac w siedzibach Poznanskiego Centrum Swiadczen przy ul. Wszystkich Swie-
tych 1 (rég ul. Za Bramka) oraz ul. Malachowskiego 10 (Zawady).

Ksiazka dla Seniora. Wypozyczanie ksigzek, audiobookéw i filmow z Biblioteki Raczyn-
skich z dostawg do domu. Ustuga skierowana jest do 0sob w wieku 60+. Zgloszenia przez
Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Zlota Raczka dla Seniora. Pomoc przy drobnych domowych usterkach. Ustuga skierowa-
na do oséb w wieku 65+. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Taksowka dla Seniora. Ustugi transportowe $wiadczone na rzecz osob majacych
trudnosci w samodzielnym poruszaniu si¢ komunikacja publiczna. Przejazdy na tere-
nie Poznania moga odbywac si¢ do urzedu, na cmentarz albo do placowki medyczne;j.
Usluga skierowana jest do osob w wieku 80+ lub w wieku 70+, ktére maja problem
z samodzielnym poruszaniem sie. Przewozy odbywaja sie od pon. do pt. w g. 7-18.
Zgloszenia: 22 43 900 50.

Miejska wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego. W zasobach wypozyczalni sa m.in.:
l6zka rehabilitacyjne, wozki inwalidzkie, kule, laski, materace przeciwodlezynowe, bal-
koniki, chodziki, inhalatory. Z wypozyczalni moga korzysta¢ osoby w wieku 70+. Zglo-
szenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Mobilna pielegnacja paznokci u stop seniorow. Usluga kosmetyczna polegajaca na
skroceniu i oszlifowaniu plytki paznokei stop, skierowana do 0sob w wieku 75+. Wyko-
nywana jest od pon. do pt. w g. 10-18. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Mycie okien w domu seniora. Ustuga obejmuje umycie szyby z obydwu stron, ram
okiennych i parapetéw. Miejsce wykonania ustugi musi si¢ znajdowaé w granicach
administracyjnych miasta Poznania. Z ustugi moga skorzysta¢ osoby w wieku 80+.
Jest wykonywana od pon. do pt. w g. 10-18. Zgloszenia przez Poznan Kontakt:
61 646 33 44.

Sprzatanie nagrobkow. Ustuga polega na umyciu nagrobka osoby bliskiej oraz oczyszcze-
niu terenu wokot niego. Wykonywana jest na dwoch cmentarzach: Junikowie i Mitosto-
wie, od pon. do pt. w g. 10-18. Skierowana jest do osob w wieku 80+. Zgloszenia przez
Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Transport seniorow na miejskich cmentarzach. Usluga dotyczy dwodch miejskich
cmentarzy: Junikowa i Milostowa i kosztuje 1 zt (platnos¢ gotéwka u przewoznika).
Skorzysta¢ z niej mogg osoby w wieku 80+ lub 60+, ktore majg problem z samodziel-
nym poruszaniem si¢. Usluga jest realizowana od pon. do pt. w g. 7-15. Zgloszenia:
Milostowo - 577 099 400, Junikowo - 577 066 700.

REZIM SANITARNY

Realizacja wszystkich ustug przebiega zgodnie z zasadami rezimu sanitarnego.
Opracowano szczegélowe procedury $wiadczenia ustug w trakcie trwania epide-
mii. Ustuga nie zostanie zrealizowana, jesli senior ma objawy choroby zakaznej, jest

w trakcie obowigzkowej izolacji lub kwarantanny (lub mieszka z taka osoba), jak

roéwniez jesli w ciggu dwoch tygodni przed ustuga miat kontakt z kims podejrzanym

o zakazenie, zachorowanie lub skierowanym do izolacji.

Szczegotowe informacje: Poznan Kontakt 61 646 33 44,
Centrum Inicjatyw Senioralnych 61 847 21 11, 61 842 35 09.
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Powrot na ziemi

— Wcigz jesteSmy w sytuacji pandemii, ktéra
wywrdcita nasze myslenie o spotkaniach

z publicznoscig. Reguig staty sie streamingi,

a wyjagtkiem spotkania na zywo. Wierzymy;, ze
Malta 2021 bedzie miata szanse zaistnie¢ poza
ekranem komputera — zapowiadajg organizatorzy.

Co w programie? Tradycyjnie juz
teatr familijny, teatr w przestrze-
ni publicznej oraz teatr krytyczny.
Ponadto zaplanowano koncerty
w plenerze, joge na trawie, taneczne
rozgrzewki, spotkania (prowadzi¢
je beda Michat Noga$ i Karolina
Lewicka) oraz warsztaty. Bedzie tez
co$ nowego - organizatorzy zapo-
wiadajg powrét do teatru ulicznego
oraz nurt programowy/kuratorski
SPortret’, poswigcony w tym roku
szwajcarskiemu rezyserowi Milo
Rau. W ramach nurtu pokazany zo-
stanie spektakl La Reprise. Milo Rau
opowiada w nim o pierwszej w hi-
storii Belgii zbrodni na tle homofo-
bicznym. Oprocz tego zaplanowa-
no takze kilkudniowa konferencje
z udzialem artysty.

W ramach powrotu do korzeni zo-
baczymy réznorodne formy - od

krotkich teatralnych realizacji dziet
literackich po dzialania nowocyrko-
we. W programie ChodZmy w plener
/ Lets hit the outdoors m.in. Kino
nieme inspirowane postacig Char-
liego Chaplina; happening uliczny
Trenerzy Zycia Codziennego vol. 2
pandemia! w wykonaniu Circus
Ferus oraz spektakl Wytrwac Inter-
dyscyplinarnej Grupy Teatralnej -
Asocjacja 2006.

W programie 31. Malty s3 tez czte-
ry spektakle wyprodukowane przez
Komune Warszawa: O czynach
niszczgcych opowies¢ w  rezyserii
nagrodzonej w tym roku Paszpor-
tem ,Polityki” Siksy, Cezary idzie
na wojng Cezarego Tomaszewskie-
go, Wojna. The best of Agnieszki
Jakimiak, Osrodek wypoczynkowy
Anny Smolar oraz Morderstwo (w)
Utopii Grzegorza Laszuka. Pierwsze

Malta Festival Poznan, hasto: ,,Powr6t na ziemie / Back to the Ground”
18-29.06, park Wieniawskiego, wiecej: malta-festival.pl

Wszystko wraca

- Jednym z kluczy doboru piose-
nek bylo to, Zeby nie wybra¢ tych
nikomu nieznanych - wyjasnia
rezyser Wojciech Koscielniak.
- Uslyszymy takie przeboje, jak
m.in. Znak rownosci, Bedzie plan,
Biala flaga i Smier¢ w bikini. Pre-
miera spektaklu Kombinat z pio-
senkami Grzegorza Ciechow-
skiego odbedzie si¢ 19 czerwca
w Teatrze Muzycznym.

W zapowiedzi spektaklu czytamy,
ze jest to ,historia o walce jednost-
ki z systemem, o wadze jej glosu
i poszukiwaniu prawdy - czym-
kolwiek by nie byla.., ze jest to
,komentarz rzeczywistosci, prze-
stroga i szansa’.

Wojciech Koscielniak zalozyl, ze
stworzy spektakl na podobnym

poziomie abstrakcji jak Grze-
gorz Ciechowski swoje piosenki.
- Warto pamietaé, ze Republika
byta szalenie popularna w czasach
komunizmu. Ich piosenki mia-
ly wtedy zupelnie inny kontekst,
ale mam wrazenie, ze to wszystko
wraca... - tlumaczy rezyser. Jego
zdaniem utwory Ciechowskiego
tworza jeden $wiat. - Wiekszos¢
autorow pisze piosenki z réznych
obszarow, estetyk. A u Ciechow-
skiego sa one spdjne - zaznacza.
Tytut spektaklu nawiazuje do jed-
nej z nich. - Ciechowski $piewa
w niej o spoteczno-politycznej
sytuacji w kraju, to metafora -
moéwi. - Kombinat to byt dawniej
zespol przedsigbiorstw, duzy orga-
nizm produkcyjny.

trzy zostang pokazane na plenero-
wej scenie w parku Wieniawskiego,
czwarty zobaczy¢ bedzie mozna
w Teatrze Polskim. W repertuarze
takze spektakle premierowe: Rome-
os & Julias unpagued. Traumstadt
Polskiego Teatru Tanca, Eurydyka
Teatru Biuro Podrozy oraz Kombi-
nat Teatru Muzycznego w rezyse-
rii Wojciecha Koscielniaka (wigcej
w tekscie obok).

W programie muzycznym z Kolei:
premiera koncertu Projekt Krynicki,
ktory tworzg Pawel Mykietyn, Alek
Nowak i Pawel Szymanski (prawy-
konanie 24.06 na MTP), prezentacja
trzech europejskich scen: Berlina
(Laura Lee & The Jettes, Jahcoozi),
Poznania (Izzy and the Black Trees,
Shyness!), Kijowa (Gurt O, YEYO),
koncert  Karoliny  Czarneckiej
z dziewczgcym chorem Skowronki,
wystep Meli Koteluk i Bartka Wasi-
ka z poezjg K.K. Baczynskiego oraz
koncert finaowy odwolujacy si¢ do
tradycji polskich orkiestr jazzowych

Rezyser spotkal sie z legendarnym
muzykiem podczas realizacji swo-
jego poprzedniego widowiska po-
$wieconego jego tworczosci - byt
to Kombinat przygotowany na 23.
PPA. - To bylo krétko przed jego
$miercig, Ciechowski nie doczekal
premiery - opowiada Koscielniak. -
Ale juz z wielu jego wywiaddw byto
wiadomo, ze fascynowal go $wiat
zblizony do estetyki, jaka kreowali
Huxley, Orwell czy Kafka. Kombinat
powstal wlasnie z inspiracji ich tek-
stami. mnl

Kombinat

rez. Wojciech Koscielniak
Teatr Muzyczny
premiera: 19.06, g. 18

FOT. KSAWERY ZAMOYSKI

FOT. MATERIALY PRASOWE

Komuna Warszawa, Cezary idzie na wojne, rez. Cezary Tomaszewski

miedzywojnia Jazz Band Miynarski-
-Masecki.

Po tym jak w ubiegtym roku pro-
gram Generatora Malta zajmowat
sie spofecznymi kontekstami wody,
teraz przyjrzy si¢ ziemi. W ramach
konkursu Zaklepane / Ground Rules
zostanie zrealizowanych dziewig¢
premierowych polskich i zagranicz-

PROMOCJA

nych rezydencji: Maria Dutkiewicz
i Karolina Wajman zapraszaja na de-
bate o kryzysie mieszkaniowym, kto-
rego same doswiadczajg; Edka Jarzab
zbuduje pirackie radio, a Anna Ke-
dziora przesiedli rosliny z przestrze-
ni przeznaczonych pod inwestycje
w Poznaniu w bezpieczng oazg.
Monika Nawrocka-Lesnik

W czerwcowym numerze IKS-a m.in.:

Uchwata krajobrazowa. Czy przygotowywany
przez miasto dokument uporzadkuje to, co jest do
uporzadkowania? Czy uda si¢ poprawi¢ wyglad
ulic, budynkow, chodnikéw i placéw? Czy uda sig
ukrécié proceder nielegalnego wieszania reklam?
Swoimi obserwacjami na ten temat podzielit sig
Kuba Gfaz, poznariski dziennikarz i krytyk archi-
tektury. O nurtujacych go sprawach rozmawiat

z Piotrem Libickim, petnomocnikiem prezydenta ds. estetyki miasta i zastep-
cg dyrektora ZDM ds. przestrzeni publicznej.

Powrdt kultury. Wraz z luzowaniem obostrzeri pandemicznych wracaja
duze wydarzenia kulturalne. Cykl 15 koncertéw znanych polskich artystow
pod hastem Letnie Brzmienia, odbedzie sie w parku Starego Browaru. Fe-
stiwal Malta w tym roku zwrdci sie w strong swoich korzeni i tak lubianych
przez mieszkancow duzych przedstawien i widowisk na powietrzu. Na mapie
koncertowych lokalizacji pojawia, sie nowe migjsca — m.in. lotnisko Lawica,
na ktorym, w ramach Summer Sky Festival, wystapi zespot Kult. Ciekawie
zapowiada sie w Teatrze Muzycznym muzyczno-teatralny spektakl pt. Kom-
binat, oparty na utworach Grzegorza Ciechowskiego i zespotu Republika.

Miasto zbuntowane. Przypominamy takze o waznej dla poznaniakow dacie.
W tym roku przypada 65. rocznica Poznanskiego Czerwca 56, pierwszego
antykomunistycznego protestu w powojennej Polsce.
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historia K

Zapach czekolady na Jezycac

Landrynki, karmelki, cukierki toffi, herbatniki, biszkopty i pierniki, a przede
wszystkim pachngca nieziemsko czekolada - z takich wiasnie wyrobdw styneta
powstata 100 lat temu fabryka stodyczy Goplana z Jezyc.

16 czerwca 1921 roku zarejestrowano
spotke ,Goplana” - Poznanska Fa-
bryka Czekolady. Wedtug Stownika
Jezyka Polskiego Goplana to boginka,
nimfa wodna zamieszkujaca jezioro
Goplo, polozone na granicy Wielko-
polski i Kujaw. Jednak dla poznania-
kéw Goplana to przede wszystkim
czekolada, i do tego ,,nasza’, bo produ-
kowana na Jezycach. Wigkszos¢ z nas
pamieta, ze na Jezycach zawsze tak
pieknie pachnialo, ze od razu mialo
sie ochote na kawalek czekolady, a na-
wet na calg tabliczke. Fabryka na Jezy-
cach juz nie istnieje, a na jej miejscu
powstaje whasnie osiedle mieszkanio-
we. Na szczescie marka Goplana prze-
trwala i jej wyroby sg ciagle dostepne
na rynku. Z okazji setnych urodzin
fabryki przyblizamy jej historie.
Wytwornia czekolady Luna, poprzed-
niczka Goplany, powstata w kwiet-
niu 1911 roku, jeszcze pod zaborem
pruskim. Miescita si¢ przy ul. War-
szawskiej, a jej zalozycielami i wia-
$cicielami byli poznaniacy: Janusz
i Wiestawa Wilkonscy. Pod koniec
roku 1911 zmienili nazwe firmy na
»Gonda” - Poznanska Fabryka Cze-
kolady. Zatrudniali okofo 30 pracow-
nikéw i produkowali okofo 100 ton
wyrobow czekoladowych rocznie.

W 1913 roku firma po raz kolejny
zmienita nazwe, tym razem na ,Go-
plana’, co mialo by¢ uktonem w strone
polskiej klienteli, na ktéra najbardziej
liczyli producenci (niemieccy miesz-
kancy Poznania preferowali bowiem
stodycze niemieckie i szwajcarskie).
Doktadnie 100 lat temu fabryka prze-
niosta sie ze Srédki na Jezyce, gdzie
przy ul. Wawrzynca kupita trzy duze
parcele i rozpoczela budowe nowego
zakltadu. 16 czerwca 1921 roku zareje-
strowano firme ,,Goplana” - Poznan-
ska Fabryka Czekolady, Towarzystwo
Akcyjne. Te date mozna uzna¢ za
narodziny Goplany jako producenta
stodyczy znanych do dzisiaj, chociaz
na jej produktach widnieje data 1912.
W dwudziestoleciu miedzywojen-
nym fabryka dynamicznie si¢ rozwi-
jata. W 1921 roku kapitat zakladowy
wynosit 15 mln marek polskich,
rok pozniej podwyzszony zostat do
20 mln, a w 1923 roku do 150 mln

marek! Zasilona kapitalem fabryka
skupowala okoliczne grunty i bu-
dynki, inwestowala w sprzet i po-
szerzala asortyment. O innowacyj-
nosci $wiadczy fakt, ze juz w 1926
roku uruchomita wlasng kottownie
z dwiema pradnicami o mocy 115
i 85 kW, ktore catkowicie zaspoka-
jaly potrzeby energetyczne zakladu.
Fabryka specjalizowala sie w wyrobie
czekolady, ale produkowala tez cu-
kierki: landrynki, dropsy, karmelki,
irysyitofhi,a0od 1931 roku takze ciast-
ka: herbatniki, biszkopty i pierniki.
Sprzedawata wlasnej produkeji kon-
fitury i marmolady. Mimo zdarza-
jacych sie probleméw finansowych,
wywotanych m.in. przez wielki kry-
zys, lata 1919-1939 mozna uznaé za
najlepsze w historii fabryki. W roku
1938 produkcja wynosita 1300 ton,
a zatrudnienie 650 pracownikow
stalych i 120 sezonowych. Sprzedaz
byla wspierana przez przedstawicieli
handlowych, tzw. domokrazcéw. Od
1931 roku przy pl. Wolnosci 10 dzia-
lat sklep fabryczny (przetrwat w tym
miejscu do lat 90.).

We wrzesniu 1939 roku do Poznania
wkroczyli Niemcy, ktorzy 9 pazdzier-
nika - na mocy prawa okupacyjne-
go - przejeli zaktad wraz z calym jego
majatkiem. Dyrektorem zostal nie-
miecki kupiec Frido Kleiss, ale przy
maszynach pozostawiono polskich
robotnikéw. W tym czasie wigkszos¢
produkgji przeznaczona byta na po-
trzeby wojenne. Fabryka robita m.in.
dropsy z witaming C, karmelki i cze-
kolade dla Wehrmachtu. Dla obywa-
teli nizszej kategorii, tj. dla Polakow,
produkowano marmolade z mar-
chwi, burakéw i sacharyny. W 1943
roku w czesci zaktadu uruchomiono
produkcje elementéw masek gazo-
wych. Zarzad fabryki tworzyli Niem-
cy, ale w dziale produkcyjnym nadal
zatrudniano Polakéw, ktorych bylo
okoto 150. Ich pensje byly symbo-
liczne, a racje zywnosciowe — niemal
glodowe. Polscy robotnicy nie mieli
tez prawa do urlopow, a wolne od
pracy niedziele byly rzadkoscig.

Gdy w 1945 roku pod Poznan do-
tarty wojska radzieckie, niemieccy
zarzadcy znikngli. W obliczu bra-

FOT. ZE ZB. SPOLEM POZNANSKA SPOLDZIELNIA SPOZYWCOW W POZNANIU / CYRYL.POZNAN.PL

FOT. STANISLAW WIKTOR / CYRYL.POZNAN.PL

ku nadzoru nad zakladem zabez-
pieczeniem jego mienia zajeli sie
pracownicy. Stalo sie to 2 lutego,
gdy trwaly jeszcze walki o miasto,
ale Jezyce byly juz wolne od Niem-
cow. Na szczescie obiekty fabryczne
nie ucierpialy w czasie walk, dzieki
czemu juz kilka dni pozniej, jeszcze
bez pradu, ruszyta produkcja kar-
melkow. Cukier do ich produkcji
dostarczylo wojsko. Fabryka pro-
dukowala tez marmolade, pod ko-
niec lutego ruszyl wypiek chleba,
a w listopadzie udalo si¢ wznowi¢
produkcje piernikow i herbatnikéw.
1 stycznia 1946 roku fabryke znacjo-
nalizowano, nadajac jej nazwe Fa-
bryka Czekolady, Cukréw i Kekséw

Pakowanie stodyczy w Fabryce Czekolady Goplana, 1974r.

nr 1 ,Goplana” W kolejnych latach
raz po raz wchodzila w sklad roznych
»zjednoczen” i ,zrzeszert. Przylacza-
no do niej rézne zaktady cukiernicze
z Wielkopolski, a nawet z Lubuskie-
go. Od 1967 roku dziafala w struk-
turach ~ Wielkopolsko-Lubuskich
Zaktadéw Przemystu Cukierniczego
z siedzibg przy ul. $w. Wawrzyn-
ca. Byla wtedy drugim pod wzgle-
dem wielkosci zakladem produkeji
,wyrobow cukierniczych trwatych’
w Polsce. 28 proc. produkcji prze-
znaczono na rynek lokalny.

Wladze wiedziaty, ze w PRL-u ,,nie
jest kolorowo’, i staraly si¢ dosta-
dza¢ zycie obywateli. Z tych wzgle-
dow na poczatku lat 50. rozpoczeto

rozbudowe fabryki na Jezycach. Go-
plana pozyskata dodatkowe grunty,
czgsciowo drogg wywlaszczen. Po-
wstaly nowe budynki, kupowano
nowoczesne maszyny. ,Mechaniza-
cja produkeji” stala si¢ faktem, gdy
w 1956 roku wyeliminowano reczne
pakowanie herbatnikow. Pod koniec
lat 60. fabryka uruchomita wtasne
laboratorium badawcze, a zatrud-
nienie osiagnelo rekordows liczbe
1530 0sob. Ze wzgledu na polozenie
zakladu wielu jego pracownikow
wziglo udzial w antykomunistycz-
nym buncie w Czerwcu ’56.
W okresie PRL-u w Goplanie pro-
dukowano ponad dwiescie gatun-
kow slodyczy, m.in. herbatniki
»Angielskie”, ,Tureckie’, ,,Koreanki”
czy ,Wegierki” oraz popularne ,,Be-
-Be”. Byly wérod nich takze wyroby
czekoladopodobne i czekolady na-
dziewane. Pracownikéw Goplany
rewidowano, gdy wychodzili po
pracy z zakladu, a poznanskie dzieci
marzyly o wycieczce ,,zawodoznaw-
czej” do Goplany.
Obecnie marka nalezy do spotki
Colian. Produkuje przede wszyst-
kim czekolady, ale takze popularne
ciastka ,Jezyki” i batony ,Grzeski”
Fabryka w Poznaniu dzialala do
konca 2016 roku. Teraz na jej tere-
nie powstaje osiedle mieszkaniowe.
Szymon Mazur
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