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Samotnos¢ w czasach
pandemi

Niedawno mingto 18 lat, odkgd Stowarzyszenie mali bracia Ubogich dziata
w Polsce na rzecz oséb starszych i samotnych. Organizacja dociera do oséb
potrzebujgcych rozmowy i towarzystwa, ktére teraz jest potrzebne jeszcze
bardziej niz kiedykolwiek wczesnie;.

Kilkanascie lat temu, w odpowie-
dzi na poglebiajaca sie samotnos¢
0s0b starszych, Stowarzyszenie mali
bracia Ubogich stworzylo program
»Iwoja obecno$¢ pomaga mi zy¢
(Obecnos¢)”. W ramach programu
organizowany jest tzw. wolontariat
towarzyszacy.

Polega on na regularnym odwiedza-
niu podopiecznych w ich domach
przez wolontariuszy. Istota tych spo-
tkan jest budowanie bliskich, ser-
decznych relacji z drugim czlowie-
kiem. Jest to mozliwe dzieki temu,
ze wolontariusze poswigcaja osobie
starszej swoj czas i uwage. Podczas
spotkan podopieczny moze liczy¢
na rozmowe, wystuchanie, wspdlne
realizowanie pasji i zainteresowan
czy wyjscie na spacer. Wolontariu-
sze Stowarzyszenia nie zajmujg si¢
natomiast $wiadczeniem ustug asy-
stenckich czy opiekunczych, tzn.
nie robig zakupow, nie sprzataja, nie
zawozg do lekarza. Zadania te lezg
w kompetencji innych instytucji
i organizacji z ktorymi mbU réw-
niez wspotpracuje.

Obecnie pod stala opieka Stowa-
rzyszenia jest ponad 400 senioréw
z Poznania, Gniezna, Warszawy,
Lublina, Pruszkowa, Swidnika,
Wroctawia i Krakowa. W programie
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W domu...

,Obecnos¢” bierze udzial ponad
400 wolontariuszy. - Kazdego dnia
widze, jak zmienia si¢ sytuacja osob
starszych, kiedy w ich zyciu poja-
wia si¢ przyjazna i zyczliwa osoba.
Usmiech na ich twarzach podczas
wizyt wolontariuszy jest bezcenny -
moéwi  koordynatorka regionalna
Stowarzyszenia mali bracia Ubo-
gich, Alicja Stronka.

Wolontariusze s3 fundamentem
dziatan Stowarzyszenia. - Relacje,
ktére budujg z podopiecznymi,
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Stowarzyszenie
mali bracia Ubogich

prayjaciele osdb starszych

czesto przeradzajg sie w wieloletnie
przyjaznie. Bycie obok osob star-
szych to nasz wspolny cel. Kazdego
dnia dajemy oparcie i poczucie bez-
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...na spacerze w parku...

pieczefistwa, a seniorzy wiedzg, ze
jest ktos, kto o nich mysli, ktos, dla
kogo s3 wazni i komu moga zwie-
rzy¢ si¢ ze swoich trosk — wyjasnia
Alicja Stronka. Kazdy wolontariusz
jest przydzielony do jednego pod-
opiecznego, ktorego regularnie od-
wiedza.

Przymusowa izolacja w czasie pan-
demii oraz restrykcje sanitarne
znaczaco wplynely na poglebienie
izolacji spolecznej i poziomu osa-
motnienia. Oba te zjawiska w szcze-

gélnoéci dotknely osoby starsze.
Stowarzyszenie mali bracia Ubogich
zauwazylo, ze kondycja psychiczna
0s6b starszych w dobie COVID-19
ulegla znacznemu pogorszeniu.
Dlatego takze w obecnym, trudnym
zwlaszcza dla  senioréw, okresie
pandemii niezmiennie niesie ,,kwia-
ty przed chlebem”. To motto, ktore-
go idea powstata juz w 1939 roku we
Franciji.
>>>>
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Samotnos¢ w czasach pandemi
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Wolontariusze pamietaja o tym, ze
relacje osobiste sa réwnie wazne
jak zapasy w lodéwce. Regularnie
dzwonig do podopiecznych, choc-
by po to, zeby zapytac, jak sie czuja
i jak mingt dzien. Kazdego dnia daja
poczucie bezpieczenstwa setkom
senioréw. Wolontariusze robig to,
poniewaz wiedza, ze samotnosc jest
zlym kompanem, szczegolnie na
starosc.

Pani Lidia jest jedng z podopiecz-
nych, ktora niedawno dolgczyta
do programu ,Obecnos¢”. - Dwa
miesigce temu  przeprowadzitam
sie z synem z bloku na Ratajach do
wynajmowanego domu na poznan-
skim Junikowie. Tam miatam kole-
zanki, tutaj nie znam nikogo. Cale
dnie spedzam sama, gdyz syn duzo
pracuje. Kiedys bylam aktywna,
jako kierowniczka sklepu, a pozniej
opiekunka dzieci, zawsze miatam
duzy kontakt z ludzmi, czas mijat
szybko. Teraz calymi dniami siedze
przy oknie i czekam na wieczor.
Z powodu probleméw zdrowotnych
nie wychodz¢ sama na spacer, boje
sie. Tydzien temu poznalam swoja
wolontariuszke Anie, ktora bedzie
mnie odwiedza¢ w kazdym tygo-
dniu. Ciesze sie, ze wreszcie bede
mogta spedzi¢ z kim$ czas, poroz-
mawiag, p6js¢ na spacer — opowiada
68-letnia pani Lidia.

Podopieczni  Stowarzyszenia mali
bracia Ubogich to réwniez miesz-
kancy doméw pomocy spoleczne;j.
Jedng z nich jest pani Malgorzata,
walczgca z chorobg, ktéra odebrata
jej mozliwos¢ chodzenia, plynnego
moéwienia i sprawnego poruszania
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...Za miastem...

dlonmi. Opiekuje si¢ nia wolonta-
riuszka Alicja. - Gdy dofgczytam do
Stowarzyszenia, ustyszalam o pod-
opiecznej Gosi. Dowiedzialam sig,
ze ze wzgledu na jej chorobe nie jest
latwo sie z nig porozumiewad, ale
czutam, ze czekala wlasnie na mnie.
Spotykamy sie juz od kilku lat, i to nie
jest tak, ze to ja poswiecam Gosi czas,
po$wiecamy go sobie nawzajem. Go-
sia jest takg moja kotwica. Niewazne,
jak moje zycie pedzi, ile mam obo-
wigzkéw w pracy i w domu, jak bar-
dzo wydaje mi sig, Ze juz wiecej nie
dam rady - jestem u Gosi i na chwile
to wszystko przestaje mie¢ znaczenie.
Pandemia to trudny czas dla nas, gdy
w DPS-ach nie bylo mozliwosci od-
wiedzin, postanowitam pisa¢ do niej
listy, by wiedziala, ze o niej mysle.
Gosia stata si¢ czescig mojego zycia -
mowi wolontariuszka.

Stowarzyszenie zaprasza do bezplat-
nego programu osoby po 60. roku
zycia, ktére zyja w osamotnieniu
i chca nawigza¢ dlugoterminowq

relacje z wolontariuszem. Aby zglo-
si¢ che¢ uczestnictwa w programie
»Obecnos¢”, wystarczy skontakto-
wac sie z koordynatorka wolonta-
riatu Monika Czerwinska pod nr.
508 143 118. Stowarzyszenie zaprasza
do wspolpracy takze instytucje i orga-
nizacje pracujace na rzecz senioréw.
Wspélnymi sitami mozemy dotrze¢
do tych osob, ktére kiedys byly aktyw-
ne, uczeszezaly na zajecia do klubu
seniora, ale na skutek izolacji ich stan
zdrowia pogorszy! si¢ na tyle, iz boja
si¢ same wychodzi¢ z domu. Zacheca-
my takze przedstawicieli spotdzielni
i rad osiedli do uwaznego przyglada-
nia si¢ sytuacji swoich mieszkaicow.
Stowarzyszenie prowadzi réwniez
ciaggly nabér na wolontariuszy,
szczegotowe informacje i formularz
zgloszeniowy mozna znalezé na
stronie https://www.malibracia.org.
pl/wolontariat/jak-zostac-wolonta-
riuszem/.

Wszyscy — wolontariusze,  ktorzy
przejda proces rekrutacji, zostaja

...a nawet w deszczowy dzien

nastepnie odpowiednio przeszkole-
ni. Najwazniejszymi wéréd poszu-
kiwanych cech wolontariusza sg ko-
munikatywno$¢, odpowiedzialnosc,
zorganizowanie i empatia.
»Obecnos¢” to flagowy program
Stowarzyszenia mali bracia Ubo-
gich, ale nie jedyny. Stowarzysze-
nie prowadzi rowniez m.in. Tele-
fon Zaufania, w ktérym po drugiej
stronie stuchawki na senioréw
czekaja doswiadczeni psycholo-
gowie. Z uwagg i troska wyshu-
chajg kazdego, pomoga poszukac
rozwigzan w problemach, wespra
w trudnych momentach. Zeby
z niego skorzystac¢, wystarczy za-
dzwoni¢ pod numer 22 635 09 54
w poniedziatki, srody lub czwartki
migdzy godzing 17 a 20. Dodatko-
wo w §rody w g. 14-16 odbywa si¢
dyzur w tematyce choroby Alzhe-
imera. Partnerem merytorycznym
Telefonu Zaufania sg eksperci Pol-
skiego Towarzystwa Psychologicz-
nego.

Do pracy i wolontariatu najbardziej
motywuje wdzieczno$¢ seniorow.
Stowarzyszenie mali bracia Ubogich
otrzymuje wiele telefonicznych i li-
stownych $wiadectw od swoich pod-
opiecznych, w ktorych dzigkujg za
troske i wsparcie. Dzieki dziataniom
Stowarzyszenia czuja sie waznii po-
trzebni, a te $wiadectwa wzruszajg
i pokazujg, ze takie dzialania majg
gleboki sens. Organizacja posiada
status Organizacji Pozytku Publicz-
nego od maja 2006 roku. Otrzymata
certyfikat ,Miejsce Przyjazne Se-
niorom’, przyznany przez Centrum
Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu.
Drogi Czytelniku! Jesli Ty nie bo-
rykasz si¢ z samotnoscia, to na
pewno znasz kogos, komu pro-
gram ,Obecno$¢” pomoze (nr
zgloszeniowy 508 143 118). Prosi-
my o przekazanie informacji dalej!
A moze sam chcialbys$ by¢ wolon-
tariuszem? Koordynatorka czeka
na Twoj telefon.

Monika Czerwinska

Nowa strona Miejskiej Rady Seniorow

Ruszyla nowa strona internetowa
Miejskiej Rady Senioréw. Mozna
na niej znalez¢ informacje na temat
dzialan i inicjatyw MRS, plany pra-
cy rady, protokoly z posiedzen i sta-
nowiska w kwestiach waznych dla
starszych mieszkanicow Poznania.

Na stronie www.poznan.pl/mrs
znajdziemy dane dotyczace poznan-
skich klubow seniora i uniwersy-
tetow trzeciego wieku, informacje
na temat wydarzen edukacyjnych,
kulturalnych i sportowych i wie-
le innych. W dziale ,,Aktualnosci”
znajdziemy najnowsze informacje

dotyczace seniorow. Wsrdd nich
m.in. informacje kulturalne i spor-
towe, dotyczace zdrowia i rehabili-
tacji - np. po przejsciu COVID-19,
porady dotyczace bezpieczenstwa
- przygotowane przez policjantow,
a takze informacje o nowych inicja-
tywach, projektach i pracach zwia-
zanych z poprawg standardu zycia
0s0b starszych.

Nizej umieszczono dzialy ,O ra-
dzie’, ,Miejskie programy senioral-
ne’, ,Czas wolny seniora’, ,Klub se-
niora’, ,Zdrowie’, ,Przydatne adresy
i linki” i inne. W dziale ,Miejskie

programy senioralne” znajdziemy
rozszerzone informacje na temat
ustug dostepnych w ramach pakie-
tu ,Poznan Viva Senior” oraz re-
gulaminy korzystania z tych ustug.
W dolnej czesci strony znajdziemy
informacje o stypendiach sporto-
wych dla seniordw, inicjatywie ,Tre-
ner senioralny” i Poznanskiej Karcie
Seniora.

Przypomnijmy, ze Miejska Rada Se-
nioréw powstala w 2007 roku. W jej
sklad wchodzi 15 osob, a kadencja
trwa piec lat. Obecnie urzeduje rada
czwartej kadencji. red
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Teresa Zarzeczanska —
nie tylko Superseniorka!

Poznanscy radni nadali tytul
Honorowego Obywatela Miasta
Poznania Teresie Zarzeczanskiej-
-Rozanskiej, wspanialej ptywaczce
dlugodystansowej, trenerce i na-
uczycielce wychowania fizyczne-
go. Dla poznaniakéw interesuja-
cych si¢ sportem jest ona postacia
wrecz kultowa, o czym $wiadczy
chociazby nadany jej w 2020 roku
tytul Superseniora Poznanskiego
Sportu.

Rada Miasta Poznania przyznaje
co roku tytul Honorowego Oby-
watela Miasta Poznania osobom,
ktore szczegllnie sie zastuzyly,
zapisaty w historii, stawia i rekla-
mujg nasze miasto na calym $wie-
cie. W 2021 roku tym zaszczytnym
tytufem wyrézniono znana ply-
waczke dlugodystansows, sporto-
wg ikone Poznania - Terese Za-
rzeczanskg. 30 sierpnia 1975 roku
jako pierwsza reprezentantka na-
szego kraju oraz czwarta kobieta
w historii przeplyneta kanal La
Manche, a to tylko jeden z wielu,

cho¢ by¢ moze najglosniejszy, jej
wyczyn sportowy. Ten wspanialy
sukces opisata w ksigzce Kraulem
przez kanat La Manche, wydanej
w 1980 roku.

Teresa Zarzeczanska ma 75 lat.
Urodzita si¢ 15 pazdziernika 1946
roku w Siemigtkowie. W 1972 roku
ukonczyla studia matematyczne
w Wyzszym Studium Nauczyciel-
skim przy Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, w latach
1972-1990 pracowala jako nauczy-
cielka matematyki i fizyki, a od 1991
roku jako nauczycielka wychowania
fizycznego.

0d 1972 do 1977 roku byla zawod-
niczkg Klubu Pletwonurkéw LOK
»Delfin’, cztonkiem kadry narodo-
wej w ratownictwie wodnym i ple-
twonurkowaniu. W barwach tego
klubu Teresa Zarzeczanska-Rozan-
ska zdobywata tytuly mistrzyni Pol-
ski w nurkowaniu swobodnym. Od-
nosifa takze sukcesy w maratonach
plywackich. Jej debiutem w dtugo-
dystansowym plywaniu w morzu

byt 23-kilometrowy wyscig na trasie
z Westerplatte na Hel.

Oprocz tytuléw i rekordow w ply-
waniu dtugodystansowym Teresa
Zarzeczanska-Rozanska byla sze-
$ciokrotng mistrzynig Polski na
100 m stylem klasycznym (1968,
1969, 1970) i na 200 m stylem kla-
sycznym (1968, 1970, 1971), trzy-
krotng wicemistrzynia Polski: na
200 m stylem klasycznym (1967,
1969) i 400 m stylem klasycznym
(1967) oraz brazowg medalistka
mistrzostw Polski na 100 m stylem
klasycznym (1967). Uprawiata takze
tucznictwo i bieganie!

Tymi wszystkimi rekordami i tytu-
tami zastuzyla z pewnoscia na tytut
Superseniora Poznanskiego Sportu
przyznany jej w 2020 roku przez ka-
pitule Poznanskiej Gali Sportu. Rok
wezesniej uhonorowano ja Zlotym
Hipolitem, przyznawanym przez
Towarzystwo im. Hipolita Cegiel-
skiego z siedzibg w Poznaniu.
Oprocz tytutu Honorowego Oby-
watela dla Teresy Zarzeczanskiej

FOT. UMP

Teresa Zarzeczariska-Rézariska w lutym 2020 otrzymata tytut Superseniora Poznariskiego Sportu

radni przyznali takze pie¢ tytulow
Zastuzony dla Miasta Poznania.
Otrzymali je: instruktor lotniczy
Hieronim Kowalski, dziataczka
podziemnej Solidarnosci Barba-
ra Napieralska, badaczka historii
opery Elzbieta Nowicka i prof. Sta-
womira Wronkowska-Jaskiewicz,
byla sedzia Trybunatu Konstytu-

Pomoc medyczna wieczorem,
w weekendy I swieta

Narodowy Fundusz Zdrowia uru-
chomil Teleplatforme Pierwsze-
go Kontaktu (TPK). Dzwoniac
pod bezplatny numer TPK -
800 137 200 - otrzymasz niezbed-
n3 pomoc medyczna po godzinach
pracy lekarzy rodzinnych, w week-
endy oraz $wieta.

Wielu z nas potrzebowalo pomo-
cy lekarskiej w nocy lub w dni
wolne od pracy, gdy przychodnie
podstawowej opieki zdrowotnej sa
nieczynne, a lekarze rodzinni nie-
dostepni. Teraz otrzymanie takiej
pomocy jest tatwiejsze niz dotych-
czas, dodatkowo wszystko mozna
zalatwic¢ bez wychodzenia z domu.
Udostepniona  przez  Narodowy
Fundusz Zdrowia ustuga jest miej-
scem pierwszego kontaktu dla pa-
cjenta w sytuacji naglego zachoro-
wania lub koniecznosci wystawienia
np. e-recepty, wtedy gdy poradnie
POZ juz zakonczyly prace oraz
w weekendy i $wieta. Porad me-
dycznych udzielaja profesjonalni

medycy - pielegniarki lub potozne
oraz lekarze. Aby uzyska¢ pomoc,
wystarczy polaczy¢ si¢ telefonicznie
z numerem TPK (800 137 200).

Polaczenie jest bezplatne i moze
by¢ wykonane tylko z Polski, po-
niewaz platforma jest przeznaczona
dla osob ubezpieczonych i mieszka-
jacych w naszym kraju. Telefony od
pacjentéw odbierane s3 od ponie-
dziatku do pigtku, w godzinach od
18 do 8 rano kolejnego dnia, czyli
po godzinach pracy poradni POZ.
Platforma dziata rowniez calodo-
bowo w soboty, niedziele i $wieta.
Obsluguje polaczenia w jezyku
polskim oraz w jezykach obcych:
angielskim, rosyjskim i ukrain-
skim. W razie potrzeby personel
medyczny dyzurujgcy na TPK moze
wystawi¢ e-recepte, e-skierowanie
lub e-zwolnienie. Wszystko odbywa
sie zdalnie, cyfrowo i wygodnie.

Po polaczeniu pacjent ustyszy
krotki  komunikat, informujacy
o dodzwonieniu si¢ na Teleplat-

cyjnego. Radni nadaja tez tytul
Zastuzonego dla Miasta Pozna-
nia jednej organizacji spoleczne;j,
stowarzyszeniu czy grupie osob.
W tym roku uhonorowano nim
wszystkich pracownikéw medycz-
nych, socjalnych i wolontariuszy
zaangazowanych w walke z pande-
mig COVID-19. szym

Pierwszego

800137

.

Teleplatforma

Kontaktu

JEDEN, BEZPLATNY NUMER
DLA CALEJ POLSKI

200

forme Pierwszego Kontaktu. Po
jego wystuchaniu pacjent wybiera
jezyk, w ktorym bedzie udzielana
konsultacja. W pierwszej kolejnosci
z pacjentem potaczy sie pielegniar-
ka lub polozna, ktéra przeprowadzi
wywiad niezbedny do oceny stanu
zdrowia pacjenta. Podczas polacze-
nia pacjent moze liczy¢ na profesjo-

nalng konsultacje, w czasie ktorej
uzyska e-recepte lub ustyszy porade.
Jesli pielegniarka lub potozna uzna, ze
konieczna jest dodatkowa konsulta-
cja, wowczas przekieruje pacjenta do
lekarza, podczas tego samego pofacze-
nia. W czasie rozmowy z lekarzem, po
ocenie stanu zdrowia, pacjent moze
otrzymac e-recepte, e-skierowanie lub

e-zwolnienie. Gdy bedzie potrzeba
pilnej interwencji medycznej, lekarz
zaleci wezwanie do pacjenta zespotu
ratownictwa medycznego. Moze takze
skierowa¢ pacjenta do najblizszej sta-
cjonarnej placowki nocnej i swigtecz-
nej opieki zdrowotnej, jesli pacjent
bedzie wymagal osobistego kontaktu
z lekarzem. red
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W zyciu trzeba miec szczescie

O swojej codziennosci opowiada Wtodzimierz tecki, doktor nauk technicznych,
nauczyciel akademicki, wojewoda poznanski w latach 1990-1997, senator
V kadencji, krajoznawca.

Czy to byl pracowity weekend?
Rozmawiamy tuz po Pana pierw-
szym, wiosenno-letnim pobycie
na ulubionej dzialce na Pojezierzu
Miedzychodzko-Sierakowskim.
Tak. Ostatnio rzadziej tam jezdze,
wiec bylo duzo roboty. Nasza dzial-
ka jest wsrod lasow, a przyroda jest
ekspansywna. Bylo pielenie. Zona sie
tym zajmowala, ja réwniez. Wyjecha-
lismy z pewnym niedosytem, bo jesz-
cze jeden dzien by sie przydatl. Bardzo
lubie tam jezdzi¢. Kilkanascie kilo-
metrow od nas, nad Warta, jest go-
spodarstwo rybackie. Pyszne pstragi
i karpie tam maja. To dodatkowy wa-
lor tych terendw - pare gospodarstw,
gdzie serwujg $wietne obiady. Udat
nam si¢ wyjazd, mimo pracy.

Co Pan najbardziej lubi robi¢ na
dzialce?

To zalezy. Nie mamy juz zadnych
upraw. Posialem tylko koperek
i pietruszke. Ale na dzialce, jesli sie
chee, zeby dobrze wygladata, zawsze
jest troche roboty. U nas rosnie pie¢
sosen i trzy brzozy. To ,$miecace”
drzewa. Sosna caly rok gubi igly,
a brzoza z kolei gubi gafazki i liScie
jesienig. To trzeba wygrabi¢, a ja lu-
bi¢ porzadek. Mam dziatke ponad
40 lat. Gdy jg pozyskatem, nawia-
zalem kontakt z dwoma rolnikami.
W tej chwili to juz trzecie pokolenie
jednej z tych rodzin. Bardzo sympa-
tyczni ludzie. Wspieraja mnie i ko-
sz3 mi trawe. Ja tez lubie kosi¢, ale to
wsparcie jest bardzo mile.

Ciekaw jestem, czy ma Pan w domu
wszystkie ksigzki krajoznawcze, kto-
rych jest Pan autorem lub wspotau-
torem? Bo pomyslalem, ze to moga
by¢ co najmniej dwie bite potki.
Mam, pokaze panu (dr Lecki zaprasza
do drugiego pokoju). Prosze, to moje
ksigzki. Juz mam problem, zeby zmie-
$ci¢ najnowsza — Kanon krajoznawczy
wojewddztwa wielkopolskiego. To jest
ponad 80 pozycji! Musze powiedziec,
ze jestem z tego dumny.

Jak Panu mingt rok pandemii? Od
wiosny do wiosny?

Przestrzegatem wszelkich zasad. Ale
tez prowadzilem w miare aktywny
tryb zycia. Kofczylismy przygoto-
wanie Kanonu, wigc byly spotkania
z kolegami w tym pokoju, gdzie je-

stesmy. Udalo nam sie! To takze za-
stuga marszalkow: Marka Wozniaka
i Wojciecha Jankowiaka. Wsparli
decyzjami te publikacje.

Czy zaszczepil si¢ Pan?

Tak. Ja jestem troche ,dyktatorem”
i uwazam, ze szczepienia powinny
by¢ u nas obowigzkowe. To jest w in-
teresie nas wszystkich. A poniewaz
moéwilo sie, ze sa rézne komplikacje
po szczepieniach, to powiem aneg-
dote. Zostalem zaszczepiony w po-
ludnie, a juz pod wieczor zaczeta
mnie bole¢ prawa reka w gornej cze-
éci. Potem ten bol czulem w lokeiu,
potem w nadgarstku. Zona jest leka-
rzem, dos$¢ surowym, i mowi: ,Nie
przesadzaj. Jak do jutra nie przejdzie,
to cie zbadan’”. Wieczorem, rozbie-
rajac si¢, zobaczylem, ze szczepiony
bylem nie w prawg reke, a wlews, bo
- méwiac po poznansku - tam byl
plaster przylepiony. I w prawej rece
od razu bol przeszedt!

Czytalem w ,,Senioralnym Pozna-
niw’, Ze pracuje Pan przy wywia-
dzie-rzece.

Tak, ale to jest w toku, wiec nie moz-
na za duzo moéwic. Namoéwil mnie
do tego pan Andrzej Nowakowski,
dyrektor gabinetu wojewody, gdy
bylem wojewoda. Jestesmy na sto-
pie przyjacielskiej. Ciagle przycho-
dzit do mnie i méwil: ,,Szefie, trzeba
to napisac” Co czwartek odwiedza
mnie pani Magdalena Baranowska-
-Szczepanska, byla dziennikarka
,Glosu Wielkopolskiego’, i pracuje-
my. Pani Magda prowadzi ze mna
wywiady. Na rézne tematy, ale gene-
ralnie s3 to cztery grupy: sprawy ro-
dzinne, turystyczne, wojewody i se-
natora. To ostatnie tak jako$ migneto
mi w zyciu. Bycie parlamentarzysta
to w dzisiejszych czasach bycie czto-
wiekiem, ktéry musi si¢ podporzad-
kowa¢ swojej wladzy. Ja mialem
ten komfort, ze bylem senatorem
niezaleznym. A niezalezny senator
powinien by¢ porzadny i wygtaszac
porzadne rzeczy (Smiech).

Kiedy wywiad-rzeka bedzie gotowy?
Jak dobrze pojdzie, to na poczatku
przysztego roku. Wydawca bedzie
Wydawnictwo Poznanskie. Pan
Wojciech Pawlowski, wlasciciel tego
wydawnictwa, z duzg zyczliwoécia
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Wiodzimierz tecki

odniost sie¢ do tego projektu. Ja sam
do$¢ sceptycznie podchodze do
tego, bo widze, ze nie ma w tej chwi-
li rynku ksigzki. Ksigzki sg drogie.
Ludzie troch¢ odchodzg od ksigzek.
Media elektroniczne s3 zdecydowa-
ng konkurencja. Aczkolwiek, jako
konserwatysta, uwazam, ze ksigzki
nic nie zastgpi i ze jest ona przy-
jacielem czlowieka. Ale mysle, ze
wydawnictwo majatku na tym nie
zrobi ($miech). Zobaczymy...

Czym Pan jeszcze si¢ teraz zajmuje?
To s3 albo spotkania, albo pisanie.
Musze si¢ takze przygotowywaé do
rozméw wokol wywiadu rzeki. Poza
tym jestem mocno zwigzany z Pol-
skim Towarzystwem Turystyczno-
-Krajoznawczym i ciagle chca, bym
pisal. Na przyklad dla kwartalnika
SLurysta” beda to krotkie teksty pod
nazwa Znane! Nieznane? Ciekawe!
o najciekawszych obiektach krajo-
znawczych kraju. Przygotowuje trzy
serie z Wielkopolski, Ziemi Lubu-
skiej i Pomorza Zachodniego.

Jest Pan czlowiekiem wielu ak-
tywnosci. Bylym wojewoda, se-
natorem, rzeczoznawca budowla-
nym, nauczycielem akademickim,
przewodnikiem  turystycznym,
autorem i wspolautorem ksigzek
krajoznawczych. Ktora z tych ak-
tywnosci data lub daje najwieksza
satysfakcje?

Niewatpliwie publicystyka krajo-
znawcza. Pierwszg ksigzke - Pojezie-
rze Migdzychodzko-Sierakowskie na-
pisalem na poczatku lat 60., ukazata
sic ona w Wydawnictwie Poznan-
skim. To jest moja ulubiona ksigzka.
Miata dziewig¢ wydan! Pare lat temu
dostalem od wladz Miedzychodu
godnos¢ Honorowego Obywatela.
Jestem tam takze Honorowym Rek-
torem Uniwersytetu III Wieku, bar-
dzo aktywnej placowki.

Byl pan wojewoda poznanskim
w pionierskim okresie po przelo-
mie. Co bylo w tamtym czasie naj-
trudniejsze?

To bylo osiem lat naprawde ciez-
kiej pracy. Moja maksyma: w zyciu
trzeba mie¢ szczescie. A ja mialem
szcze$cie do dobrych dyrektorow.
Powiem tez nieskromnie, ze mam
talent organizacyjny. Zalezalo mi,
aby wojewodztwo poznanskie bylo
bardzo dobre. Za jeden z wigkszych
sukcesow poczytuje sobie to, ze nie
zlikwidowali$my - w pierwszym eta-
pie -  Panstwowych Gospodarstw
Rolnych. W skali kraju byly one li-
kwidowane fizycznie, ziemia odfo-
gowana, a ludzie zostawali bezro-
botni. Za ,opieszalos¢” takiej formy
restrukturyzacji o malo co bym nie
wylecial. Wicepremier Balcerowicz
wezwal mnie do siebie po naradzie
wojewodéw i moéwi: ,Panie woje-

wodo, pan ma 35 PGR-6w i zadnego
pan nie zlikwidowal. Niech pan bie-
rze przyktad ze Szczecina, Koszalina,
Gorzowa” A ja wtedy na to: ,Panie
premierze, czy pan wie, co tam si¢
stalo? Bezrobocie, ziemia nieuzytko-
wana, a zamiast zboza rosnie lebio-
da”. Premier si¢ zastanowil, nic nie
powiedzial i... nie stracitem stano-
wiska. W 1992 roku zaczeta dziataé
Agencja Wtasnoéci Rolnej Skarbu
Panstwa. Dzieki temu wprowadzono
bardziej humanitarne metody prze-
ksztalcen. Do dzisiaj mamy w wo-
jewddztwie wielkopolskim ~ kilka
gospodarstw panstwowych w formie
spolek, ktore osiagaja dobre wyniki
ekonomiczne.
Co z perspektywy tylu doswiad-
czen jest dla Pana dzisiaj najwaz-
niejsze?
Pytanie jest wielowatkowe. Ale na
pewno grono przyjaciét. Mam przy-
jaciol z czasow studiow. Na moje
imieniny w styczniu w naszym
mieszkaniu spotyka si¢ okolo trzy-
dziestu osob. W tym roku pandemia
to uniemozliwita. Osiemdziesigt
procent to ,stara wiara” Niestety,
jesteSmy juz starzy, jestesmy se-
niorami - powyzej osiemdziesiatki
wiekszos¢. No, paru miodszych tez
jest, takich szes¢dziesigciolatkow
($miech). Wazna jest rodzina. Bar-
dzo wazna! Trzeba mie¢ grono lu-
dzi, do ktérych ma si¢ zaufanie.
Pana ulubione miejsce w Poznaniu?
Tych miejsc jest kilka, ale najbar-
dziej ulubione to Wzgérze Swiete-
go Wojciecha. Pickna bazylika $w.
Jozefa (karmelitow bosych). Kosciot
$w. Wojciecha z Krypta Zastuzo-
nych. Stary cmentarz farny, o ktory
dba miasto. Obok pomnik Armii
,Poznan”. No i zamek krélewski na
Gorze Przemysta, ktory powstat
w wielkich bolach, ale dzis jest jed-
nym z symboli miasta.
A w Wielkopolsce? Jaki kierunek
Pan rekomenduje?
Oczywiscie  Pojezierze Miedzy-
chodzko-Sierakowskie. To  bez-
sprzecznie najladniejszy fragment
Wielkopolski. To takze nasza kraina
stu jezior.
Bardzo dzi¢kuje.

rozmawiat: Wojciech Biedak
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UWAGA! Informacje na temat inicjatyw ustug i wydarzen zawarte w Tytce
Seniora moga okaza¢ sie nieaktualne w zwiazku ze zmieniajaca sie sytuacja
epidemiczna. Polecamy zagladanie na strony i profile facebookowe instytucji
i organizacji lub bezposredni kontakt z organizatorami. Zachecamy tez do $le-
dzenia powiadomien dotyczacych epidemii i stosowania sie do rekomendacji
odpowiednich stuzb sanitarnych. Informacje na ten temat znalez¢ mozna m.in.
na stronie Ministerstwa Zdrowia (www.gov.pl/web/zdrowie), Gtéwnego Inspek-
tora Sanitarnego (www.gis.gov.pl) oraz Narodowego Funduszu Zdrowia (www.
nfz.gov.pl). Informacje na temat narodowego programu szczepien mozna uzy-
ska¢, dzwoniac na infolinie 989, dostepne sa rowniez na stronie: https://www.

gov.pl/web/szczepimysie.

SENIOR W DOMU

Akcja ,Senior w domu” wcigz
zywa. Zwolennicy spotkan i wy-
darzen internetowych w lipcu
z pewnoscig znajdg cos dla sie-
bie.

.07, g. 10, Porannik ksigzkowy -
spotkanie z Zofig Turowska

Dziennikarka i biografistka, ma
w swoim dorobku m.in. biografie
Janusza Majewskiego, Zofii Na-
sierowskiej i Gustawa Holoub-
ka. Tematem rozmowy bedzie tez
ksigzka Osiecka. Nikomu nie zal
pigknych kobiet, w ktorej autor-
ka z wyczuciem porusza to, co
prywatne, jednoczesnie prébujac
uchwyci¢ fenomen poetki. Spo-
tkanie bedzie transmitowane na
zywo na profilu facebookowym

Akcja Centrum Inicjatyw Senioral-
nych promuje miejsca (réwniez te
prywatne), ktore odpowiadaja na
potrzeby osob starszych poprzez
oferowanie atrakcyjnych produk-
tow i ustug, znizek oraz dostoso-
wanie swojej architektury. W lipcu
w ramach akgji polecamy:

Centrum Medyczne
Stanley

Sklep zacheca do zakupdw bez wy-
chodzenia z domu. Mozliwe jest
skorzystanie z darmowej dostawy

Biblioteki Raczynskich, a potem
trafi na kanal na YouTubie.

14.07, g. 18, Zygmunt August
w oczach Kraszewskiego

Jak pisarz i historyk ocenial ostat-
niego wladce Polski i Litwy z dy-
nastii Jagiellonow? Dlaczego nie
opisal romantycznego watku mito-
$ci Zygmunta i Barbary? Czy krol
byl szczesliwy jako czlowiek i czy
odnosil sukcesy jako wladca pan-
stwa? Wydarzenie bedzie dostepne
na profilu facebookowym Pracow-
ni-Muzeum JI. Kraszewskiego

MIEJSCE PRZYJAZNE SENIOROM
w

Miejsce we
Przyjazne
Seniorom

na terenie Poznania (przy za-
méwieniu  powyzej 100
z1, do 15 km od sklepu, w
innych  przypadkach
doliczane jest 15 zf). W
sklepie dostepne jest m.in.
obuwie medyczne, $rodki
ochrony osobistej, sprzet do
¢wiczen. Pelna oferta na stro-
nie: stanleymed.pl. Szczegoly: tel.
532 746 580.

Wsrod Miejsc Przyjaznych Senio-
rom sg tez m.in. miejskie instytucje

oraz kanale Biblioteki Raczyn-
skich na YouTubie.

S!uzeum poleca wakacyjne cykle

facebookowe: Muzealny mél ksigz-
kowy (raz w tygodniu muzeum be-
dzie zacheca¢ do wakacyjnej lektu-
ry, ktéra bedzie zwiazana z tym, co
mozna zobaczy¢ na muzealnej eks-
pozycji), Dzieje si¢ (0 nowych na-
bytkach i zmianach na ekspozycji
stalej Muzeum Sztuk Uzytkowych),
Unikatowa przygoda (podroz przez
odmieniong ekspozycje zbiorow
Wspolczesnej Sztuki Unikatowej,
przystanki wyznacza nowe obiek-
ty, ktére w ostatnim czasie zasility
muzealng kolekcje). Cykle beda
dostepne na profilu facebookowym
Muzeum Sztuk Uzytkowych. .

i organizacje
pozarzado-
dziataja-
ce w Poznaniu.
Ich oferte réw-
niez poleca lipco-
wa Tytka Seniora,
latwo je odnalezé¢ w tek-
$cie - miejsca te oznaczo-
ne zostaly specjalnym znakiem.
Wigcej na temat akcji Miejsca Przy-
jazne Seniorom: tel. 61 847 21 11,
www.centrumis.pl (zakladka ,,Miej-
sca Przyjazne Seniorom”). .

Wizyta w CIS
ponownie

mozliwa

tka¢ si¢ w Centrum Inicjatyw
Senioralnych.

Centrum jest juz otwarte dla
odwiedzajacych, jednak na
ograniczonych zasadach. Wi-
zyta w CIS jest mozliwa wylacznie
po wczesniejszej rezerwacji pod
numerem tel. 61 847 21 11 lub
61 842 35 09, od poniedziatku do
piatku w g. 8-16.

W  siedzibie Centrum nadal
obowigzuje nakaz zakrywania
ust i nosa (w maseczke nale-
zy zaopatrzy¢ si¢ we wlasnym
zakresie), dezynfekcji rak oraz
utrzymywania minimum 2-me-
trowego dystansu. Na terenie
CIS moze przebywac tylko jedna
osoba. Centrum nie dysponuje
zadnymi materialami drukowa-
nymi (ulotkami, plakatami) poza
prasa senioralng (m.in. ,Senio-
ralny Poznan’, ,Gazeta Senior”)
- te materialy udostgpnione s
nadal w oznaczonym miejscu na
korytarzu przed siedzibg CIS.
Niedostepny jest réwniez samo-
obstugowy Pokoj Informacyjny
60+.

W zwigzku z cze$ciowym otwar-
ciem Centrum powracajg réw-
niez indywidualne spotkania
cyfrowe. Do udzialu w nich za-
praszamy osoby, ktére chca roz-
wija¢ swojg wiedze i umiejetnosci
zwigzane z nowymi technologia-
mi. Konsultacje z zakresu obstugi
komputera, tabletu, telefonu lub
smartfonu prowadza nasze pra-
cowniczki - Nina i Gosia. Spotka-
nia trwaja 45 minut, odbywaja sie
w rezimie sanitarnym, a udzial
w nich jest bezplatny. Z konsulta-
cji w siedzibie CIS (ul. Mielzyn-

Szanowne Seniorki i Szanowni B
Seniorzy! Po kolejnej, dlugiej
przerwie znéw mozemy spo- ( | f

skiego 24) mozna skorzysta¢ od
poniedziatku do §rody w g. 10-16
po weczesniejszej rezerwacji pod
numerem tel. 61 847 21 11 lub
61 842 35 09 (od poniedziatku do
piatku w g. 8-16).

Zapraszamy do rezerwowania
termindw wizyt w Centrum
i konsultacji cyfrowych! Mamy
nadzieje, ze obowigzujace za-
sady przebywania w Centrum
spotkajg si¢ z zyczliwoscig i zro-
zumieniem. Podejmujac decyzje
0 ograniczonym otwarciu, kieru-
jemy sie przede wszystkim troska
o bezpieczenstwo osob nas od-
wiedzajacych oraz naszych pra-
cownikow.

Osoby, ktore nadal preferuja kon-
takt telefoniczny - moga dzwonic¢
do Centrum od poniedziatku do
piatku w g. 8-16 pod numer tel.
61 847 21 11 lub 61 842 35 09
(mozna réwniez napisa¢ do nas
wiadomo$¢ na adres: centrum@
centrumis.pl). Zachecamy tez do
korzystania z Telefonu Porad Cy-
frowych dziatajacego przy Cen-
trum Inicjatyw Senioralnych (od
poniedziatku do $rody w g. 10-
14, tel. 603 489 205), Senioralnych
Poduszek (w $rody w g. 17-19,
tel. 505 394 045) oraz do zagla-
dania na naszg strone interneto-
wa (www.centrumis.pl) i profil
facebookowy, gdzie publikujemy
aktualno$ci oraz najwazniejsze
informacje na temat miejskiej
oferty dla osob starszych. .

TYTKA SENIORA

Redaguje: Aleksandra Gracjasz, CIS, ul. Mielzyriskiego 24
(pon.—pt., w g. 8-16), e-mail: aleksandra.gracjasz@centrumis.pl.
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Spedzlato z ZDDP

Zespdt Dziennych Doméw Pomo-

cy w Poznaniu zaprasza seniorow,
ktorzy chcg utrzymac lub polepszy¢
sprawno$¢ intelektualng i fizyczng,
do wspdlnego, aktywnego spedzania
czasu. W ramach ZDDP w réznych
dzielnicach miasta dziata 5 klubow.

W ich ofercie znalez¢ mozna za-
jecia grupowe i spotkania intelek-
tualne, ruchowe i integrujace - to
m.in. Sifownia pamieci, Rusz glo-
wg!, gimnastyka ogolnousprawnia-
jaca, wyjscia na spacery oraz wyda-
rzenia kulturalne i wyjazdy. Latem
W programie s3 réwniez zajecia na
$wiezym powietrzu w klubowych
ogrodkach. W ZDDP seniorzy
mogy tez skorzysta¢ z zabiegow
fizjoterapeutycznych i rehabilita-
cyjnych. Chetni mogg realizowa¢
sie w pracowniach tematycznych,
zespolach wokalnych, ktore wyste-
puja takze dla spolecznosci lokal-
nej, oraz rozwija¢ swoje zaintereso-
wania. Skorzysta¢ mozna rowniez
z obiadéw i $niadan. ZDDP za-

FOT. ARCHIWUM ZESPOLU DZIENNYCH DOMOW POMOCY

Letnie zajecia na Swiezym powietrzu

prasza do odwiedzenia wybranej
siedziby w dni robocze w g. 8-16.
Szczegotowe  informacje:  Filia
nr 1, Klub Centrum, ul. Konop-
nickiej 18, tel. 61 865 81 19, Filia
nr 2, Klub Ogrody, ul. Nowy Swiat
7/11, tel. 61 847 32 91, Filia nr 3,
Klub Promien, os. Piastowskie 101,

tel. 61 875 41 69, Filia nr 4, Klub
Starowka, ul. Wielka 1, tel. 61 855
76 47, Filia nr 5, Klub Winogrady,
0s. Kosmonautéw 15, tel. 61 820
55 41 oraz na stronie www.zddp.
poznan.pl i profilu facebookowym
Zespotu Dziennych Domoéw Po-
mocy w Poznaniu. .

Brama Poznania poleca

Wystawe Dzwieki wokét Cybiny -
Co by si¢ stalo, gdybysmy zamiast
patrze¢ na $wiat, postuchali go?
Przekonaja si¢ o tym osoby, ktére
wybiora si¢ na wystawe. Wernisaz
17.07, g. 12, wystawa dostepna
bedzie do 31.10 w Galerii Sluza,
wstep wolny.

Cykl wydarzeti Rzeka Zywa -
w tym roku towarzyszy¢ mu be-
dzie przeswiadczenie, ze czlowiek
jest jednoczesnie odbiorca i twor-
c3 krajobrazu, w tym krajobrazu
dzwigkowego. Wybrane wyda-
rzenia w ramach cyklu: 3.07, g. 9
i 18 - spacer z przewodnikiem
Owadzie brzeczenia w krajobrazie
nadrzecznym  Poznania  (uczest-
nicy spotkania otrzymajg pakie-
ty nasion miododajnych roslin),
start: Amfiteatr Bramy Poznania,
obowiazuja zapisy: wydarzenia@
pcd.poznan.pl; 3.07, g. 17 - spacer
Zielone wyspy Poznania: czes¢ 1 -
rzeki, start: most Biskupa Jordana
(trasa: Ostrow Tumski, Chwalisze-
wo, Grobla, Stare Miasto), wstep
wolny, niebiletowany; 4.07, . 9118
- spacer Ptasie melodie w krajobra-
zie nadrzecznym Poznania, start:
Amfiteatr Bramy Poznania, obo-
wigzujg zapisy: wydarzenia@pcd.
poznan.pl; 17.07, g. 17 - spacer

FOT. LtUKASZ GDAK

Zielone wsypy Poznania: czgs¢ 2,
start: park Chopina (koniec w oko-
licach Dzielnicy Zamkowej), wstep
wolny, niebiletowany; 17.07, g. 9
i 21 - spacer polaczony z nastu-
chem terenowym Poznariski krajo-
braz nadrzeczny w diwigkach (na-
grania zebrane podczas spacerow
beda udostgpnione w internecie),
obowigzujg zapisy: wydarzenia@
pcd.poznan.pl; 18.07 - Dziert
z Rzezbami z Natury (animacje
i dzialania oparte na ekspozycji
trzech instalacji artystycznych
w okolicy Bramy Poznania), miej-

sce: Amfiteatr Bramy Poznania,
g. 11 i 14 - spacer z ornitologiem,
obowigzujg zapisy: wydarzenia@
ped.poznan.pl, g. 11-16 - Falszy-
wy Kulisty Model Ziemi: Mlodzie-
zowy Strajk Klimatyczny (rozmowa
o dzialaniach mlodziezy na rzecz
klimatu), g. 11-16 - spotkanie
z tworcami instalacji Rzezby z Na-
tury; 31.07, g. 17 - spacer Zielone
wyspy Poznania: czes¢ 1 - rzeki,
start: most Biskupa Jordana (tra-
sa: Ostréw Tumski, Chwaliszewo,
Grobla, Stare Miasto), wstep wol-
ny, niebiletowany.

Od seniora
dla juniora

Projekt zaklada zebranie wspo-
mnien seniorek i senioréw zwig-
zanych z kultowymi miejscami
w Poznaniu. Stang sie oni wspol-
tworcami i ekspertami w zakresie
stworzenia alternatywnego prze-
wodnika po kulturalnych miej-
scach naszego miasta - tych istnie-
jacych i by¢ moze zapomnianych.
Projekt bedzie realizowany do listo-
pada 2021 roku, ale juz teraz mozna
zobaczy¢ efekty dzialan. Pierwsze
nagrania, ktére powstaly we wspot-
pracy z poznanskimi seniorkami
i seniorami, dostepne s3 na kanale
YouTube (filmy, z tlumaczeniem
na PJM) oraz na platformie Spotify
(w formie podcastow). Niebawem
pojawia si¢ kolejne odcinki.
Organizatorzy projektu dzigkuja
seniorkom i seniorom zaangazowa-
nym w powstanie dostepnych juz
odcinkéw i przypominajg, ze mozna
dotaczy¢ do zespolu. Na faceboo-
kowym profilu projektu oraz stro-
nie internetowej CIS publikowane

OD SENIORA
DLA JUNIORA

EEm
CIYLI ALTERMATYWHA HISTORIA POTHANIA

sg informacje na temat kolejnych
spotkan dla zainteresowanych pro-
jektem. Szczegétowe informacje:
Jan Kosmowski, tel. 609 984 288
(kontakt po g. 16), jankosmowski@
wp.pl. Projekt jest realizowany w ra-
mach stypendium Ministra Kultury,
Dziedzictwa Narodowego i Sportu
i zostal objety patronatem Centrum
Inicjatyw Senioralnych. .

Lato

Z archeologlq

W lipcu Muzeum Archeologiczne
w Poznaniu zaprasza do obejrze-
nia wystawy Lascaux. Malowidla
utkane na nowo, na ktorej pre-
zentowane s3 prace inspirowane
malowidtami naskalnymi odna-
lezionymi w roku 1940 w jaskini
w poludniowo-zachodniej Francji
(wystawa potrwa do 31.08). Mu-
zeum poleca takze wystawe ple-
nerowa Historia zapisana w ziemi.
Badania archeologiczne na Starym
Rynku w Poznaniu - dostepng na
plycie Starego Rynku w Poznaniu
(wstep wolny). Kontakt: Muzeum
Archeologiczne w Poznaniu, palac
G6rkdw, ul. Wodna 27, tel. 61 852
8251.

W kazdg sobote i niedziele waka-
cji (w lipcu i sierpniu) odbywac sie
bedzie rodzinna gra terenowa na
Ostrowie Tumskim, na ktorg z kolei
zaprasza Rezerwat Archeologiczny
Genius loci. Rodziny beda mogly
samodzielnie odkrywa¢ tajemnice
wyspy w zabawie pt. Polgcz kropki.
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Plansze do gry mozna pobraé ze
strony rezerwatu www.rezerwat.
muzarp.poznan.pl lub profilu face-
bookowego rezerwatu, mozna jg
tez odebra¢ osobiscie w obiekcie.
24.07 0 g. 16.30 z okazji Dni Sréd-
ki odbedzie sie rowniez specjalne
oprowadzanie po rezerwacie pt.
Sredniowieczni mieszkaricy Srédki
(obowigzujg zapisy: rezerwat@mu-
zarp.poznan.pl, tel. 61 852 21 67,
liczba miejsca ograniczona, wstep
bezplatny). Kontakt: Rezerwat Ar-
cheologiczny Genius loci, ul. Posa-
dzego 3, tel. 61 852 21 67. .
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Dolegliwosci po COVID-197?
Trwa program rehabilitacii

Pacjenci, ktorzy przechorowali
COVID-19, ale nadal odczuwaja
jego skutki, moga bezplatnie ko-
rzysta¢ z programu stacjonarnej,
ambulatoryjnej i domowej reha-
bilitacji.

W ramach rehabilitacji stacjo-
narnej pacjenci sg przyjmowani
na oddzialy realizatorow pro-
gramu. W Wielkopolsce obecnie
w 20 miejscach udzielane sg takie
$wiadczenia. Pacjenci znajduja sig
tam pod opieka lekarzy, pielegnia-
rek i majg zapewnione wsparcie
psychologiczne. Do rehabilita-
cji stacjonarnej i uzdrowiskowej
kwalifikuje lekarz po zakoncze-
niu leczenia i spelnieniu przez
ozdrowienca po COVID-19 kilku
warunkow - muszg u niego wysta-
pi¢ powiktania w zakresie ukladu
oddechowego, nerwowego, kra-
zenia, narzadu ruchu, spadek sity

N7

Narodowy Fundusz Zdrowia

mig$niowej lub nasilone duszno-
§ci. Program gwarantuje od 2 do
6 tygodni rehabilitacji, a dotaczy¢
mozna do niego w czasie 6 mie-
sieccy od zakonczenia choroby.
W trakcie cyklu rehabilitacji po-
covidowej choremu przystuguje
m.in. kinezyterapia, inhalacje,
treningi marszowe i relaksacyj-
ne, opukiwanie i oklepywanie czy
edukacja zdrowotna.

Dla pacjentéw, ktorym dolegli-
wosci po COVID-19 towarzysza
w lzejszym stopniu, przygotowa-
ny zostal program rehabilitacji
ambulatoryjnej i domowej. Cho-

dzi tu np. o osoby z utrzymujacg
si¢ duszno$cig utrudniajacg co-
dzienne funkcjonowanie. Pacjent
czesto nie jest wtedy zdolny do
szybkiego marszu czy wejscia na
niewielkie wzniesienie. Na reha-
bilitacje w gabinetach fizjotera-
pii lub w domu réwniez kieruje
lekarz do pét roku po zakoncze-
niu choroby (trwa ona do 6 ty-
godni). Program podzielony jest
na trzy etapy: wizyte wstepna,
wizyty terapeutyczne (zwykle
trzy w tygodniu) i wizyte konco-
wa. W czasie rehabilitacji pacjent
wykonuje zlecone ¢wiczenia i tre-
ningi, a takze dowiaduje sie, jak
powinien dba¢ o siebie po zakon-
czeniu programu.

Aktualna lista realizatoréw kazde-
go z rodzajow rehabilitacji w Wiel-
kopolsce jest dostepna na stronie
www.nfz-poznan.pl. .

Rehabilitacja pocovidowa

Z bezplatnej rehabilitacji w gabi-
necie fizjoterapii oraz w domu, dla
0sob, ktore przeszty COVID-19,
mozna skorzysta¢ takze w Wiel-
kopolskim Centrum Fizjoterapii
(WCEF). Dzieki profesjonalnym
i indywidualnym zabiegom fizjo-
terapeutycznym  wykonywanym
przez pracownikéw Centrum oso-
by po chorobie szybciej odzyskaja
sily i wroca do codziennych aktyw-
nosci.

Z  fizjoterapii ambulatoryjnej
w WCF (ul. Lomzynska 1) moga

skorzysta¢ ozdrowiency nie poz-
niej niz do 6 miesigcy od zakoncze-
nia choroby - do programu kwali-
fikuja si¢ juz m.in. osoby, u ktorych
podczas szybkiego marszu po pla-
skim terenie lub przy wchodzeniu
na niewielkie wzniesienie pojawia
sie duszno$¢. Fizjoterapia domowa
realizowana przez Centrum, prze-
znaczona jest dla pacjentow, ktorzy
maja trudnosci z samodzielnym
poruszaniem si¢. Podobnie jak
w przypadku rehabilitacji w gabi-
necie fizjoterapeutycznym, u pa-

cjenta muszg wystepowaé dusz-
nosci oraz stabos¢ po pobycie na
oddziale intensywnej terapii. Z re-
habilitacji domowej mozna sko-
rzysta¢ rowniez nie pozniej niz do
6 miesiecy od zakonczenia leczenia
w kierunku COVID-19.

Rehabilitacia w WCF ruszy od
wrzednia, juz teraz mozna si¢ na
nig zapisywaé: tel. 512 046 048,
w sierpniu pracownicy Centrum
beda kontaktowac sie z pacjentami
i ustala¢ konkretny termin jej roz-
poczecia.

Punkt opieki dla senioréw po COVID-19

W Hospicjum Palium na os.
Rusa 55 dziala Punkt Opieki post-
-COVID 60+. W ramach jego dzia-
lalnosci seniorzy moga skorzysta¢
z bezplatnych konsultacji ze spe-
cjalistami. Projekt powstat z mysla
o starszych mieszkancach, ktorzy
przeszli COVID-19. Jego celem
jest zapobieganie powiklaniom po
przebyciu choroby.

Z konsultacji raz w roku moga
skorzysta¢ osoby, ktore maja 60 lat
(wedtug rocznika urodzenia) i wie-
cej, mieszkajg na stale lub czasowo
w Poznaniu, przeszli COVID-19

(wymagana dokumentacja potwier-
dzajaca), w okresie min. 12 tygodni
od rozpoznania choroby maja nowe
objawy, dolegliwosci lub pogorsze-
nie funkcjonowania. Aby uméwic
sie na pierwszg wizyte, nalezy za-
dzwoni¢ do Biura Poznan Kontakt
pod nr 61 646 33 44 (pierwsza kon-
sultacja w $rode, po umowieniu te-
lefonicznym daty i godziny wizyty).
U wszystkich oséb przyjetych
do punktu zostanie wykonana
w pierwszej kolejnosci komplek-
sowa ocena geriatryczna, a nastep-
nie - w zaleznosci od zdiagnozo-

wanych potrzeb - dostepne beda
konsultacje: psychologiczna, neu-
ropsychologiczna, dietetyczna, fi-
zjoterapeutyczna oraz konsultacja
pracownika spotecznego i z zakre-
su terapii zajeciowe;.

Projekt realizuje Polskie Towarzy-
stwo Gerontologiczne we wspol-
pracy ze Szpitalem Klinicznym
Przemienienia Panskiego UM
w Poznaniu i Pracownig Geriatrii
Katedry i Kliniki Medycyny Palia-
tywnej UM w Poznaniu. Finanso-
wany jest z budzetu miasta Pozna-
nia. .

Lipiec z Fundacjqg

W lipcu fundacja zaprasza na spo-
tkania i warsztaty w Klubie Seniora
»Niezly Mlyn’, plenerowe wyda-
rzenia w ramach projektu Letnia
Aktywnos¢ Senioralna oraz inicja-
tywy nieformalnej grupy seniorow
Senioralne Trio Senior na polnych
drézkach.

Harmonogram spotkan w Klubie
Seniora ,,Niezty Miyn”:

taniec terapeutyczny - 6, 20.07, g.
12.30 (jedna grupa); logoterapia
-7, 14,21.07, g 13 (grupa I) i g.
14.30 (grupa II); arteterapia - 15,
22,29.07, g. 16 (grupa I) i g. 17.15
(grupa II); trening pamieci - 1, 8,
29.07, g. 13 (grupaI), g. 14.30 (gru-
pall) ig. 16 (grupa III); autokarowa
wycieczka integracyjna dla klubo-
wiczéw do Puszczykowa i Mosiny
- 5.07, g. 9. Na wszystkie spotkania
obowigzujg zapisy: tel. 662 035 498,
miejsce spotkan - ul. Krakowska 9a.

Harmonogram spotkan w ramach
projektu Letnia aktywnos¢ senio-
ralna:

taniec  terapeutyczny (amfiteatr
w Starym Korycie Warty) - 12, 19,
26.07, g. 11; tai chi (amfiteatr w Sta-
rym Korycie Warty) - 21, 28.07, g.
10; biesiada z ogniskiem i wido-
wisko Orzel i Krzyz (Park Dzieje

w Murowanej Goslinie, podrdz po-
ciggiem ze stacji Poznan-Garbary
do stacji Zielone Wzgorza) - 9.07,
g. 19.30; zwiedzanie Fortu Va z prze-
wodnikiem, gra terenowa i ognisko
- 30.07, g. 17. Na wszystkie wyda-
rzenia, poza tymi odbywajacymi
sie w amfiteatrze w Starym Korycie
Warty, obowigzuja zapisy: tel. 662
035 498, 663 942 366.

Wydarzenia w ramach projektu
Senior na polnych drozkach:

podchody (gra terenowa z wykorzy-
staniem sprytu, pamieci i koncen-
tracji, amfiteatr w Starym Korycie
Warty) - 2, 16.07, g. 10; warsztaty
ekologiczne (jak dba¢ o $rodowi-
sko, zaczynajac od wlasnego domu,
jak chroni¢ prostymi metodami
przyrode, przepisy na nietoksyczne
srodki czyszczace, warsztaty two-
rzenia tabliczek zapachowych) - 2,
16.07, g. 12.30 (te warsztaty odbeda
sie po zakonczonych podchodach,
mozna skorzysta¢ z obu aktywno-
$ci, mozna tez wybrac jedna), 28.07,
g. 12.30. Na warsztaty obowigzuja
zapisy, beda sie odbywac na podwo-
rzu przy ul. Grobla 22, zapisy: tel.
662 035 498, 518 504 774.

Projekty s3 finansowane ze $rodkéw
budzetowych miasta Poznania.

Rehabilitacja 65+

Osoby w wieku 65+ moga bezptat-
nie korzysta¢ z zabiegow rehabili-
tacyjnych oferowanych w Osrodku
Rehabilitacji Dziennej przy ul. Mo-
gilenskiej 42. Rehabilitacja przy-
stuguje osobom  zameldowanym
w Poznaniu, ktére zostaly zakwali-
fikowane do tego rodzaju swiadczen
zdrowotnych przez lekarza specjali-
ste (rehabilitacji, ortopedii, neurolo-
gii, reumatologii) lub lekarza POZ.

Osoby  zainteresowane zabiegami
moga zglaszac si¢ ze skierowaniem
do siedziby zakladu. Szczegotowe
informacje: tel. 618 738 708, 618 738
718, rejestracja@mogilenska.pl lub
bezposrednio w Osrodku Rehabili-
tacji Dziennej. Kwalifikacja mozliwa
jest od poniedziatku do pigtku w g.
8-13. Zabiegi rehabilitacyjne sa fi-
nansowane przez miasto Poznan,
odbywajg sie w g. 6-8.
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Aktualnosci od ZUS:
Emeryt | rencista moze
zarabiac¢ dodatkowo

Emeryci pobierajacy wczesniej-
sze emerytury oraz rencisci
moga zarabia¢ dodatkowo. War-
to jednak uwaza¢ na wysokos¢
osiagganych dochodow. Dodat-
kowe dochody moga spowodo-
waé obnizenie lub zawieszenie
$wiadczenia wyplacanego przez
Zaklad Ubezpieczen Spolecz-
nych.

Limity powodujgce zmniejsze-
nie lub zawieszenie $wiadczen
wyplacanych z ZUS wzrosty. Od
czerwca emeryci na wczesniej-
szej emeryturze i rencidci moga
wiec zarabia¢ wiecej. Swiadcze-
nie moze zosta¢ zmniejszone, gdy
osiagany przychdd bedzie wiekszy
niz 70 proc. przecigtnego mie-
siecznego wynagrodzenia. Moze
tez zosta¢ zawieszone, gdy przy-
chod przekroczy gorng kwote gra-
niczna, czyli 130 proc. przecietne-
go miesiecznego wynagrodzenia.
Wysokos$¢ przecietnego miesiecz-
nego wynagrodzenia oglasza co

BEZPIECZNIE

74$

BEZGOTOWKOWO

ZDROWO

Otrzymuj
Swiadczenia

na konto

i badZ bezpieczny!

kwartal Prezes Glownego Urze-
du Statystycznego. Aktualnie jest
to kwota 5681,56 zt brutto. Do
31.08.2021 roku 70 proc. prze-
cietnego  wynagrodzenia  wy-
nosi 3977,10 zt brutto. Dochdd
wyzszy od tej kwoty spowoduje
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zmniejszenie wyplacanego przez
ZUS $wiadczenia. 130 proc. prze-
cietnego wynagrodzenia wynosi
7386,10 zl brutto. Dochdd réwny
lub wyzszy od tej kwoty spowodu-
je, ze renta lub emerytura zostang
zawieszone przez ZUS. .

Bezpieczni podczos spisu

Trwa Narodowy Spis —— Py
Powszechny ~ Ludnosci
i Mieszkan. Niestety fakt «%
ten probujg wykorzystac <%
oszusci, podszywajac sie
pod rachmistrzow prze-
prowadzajacych bada-
nie. Warto wiedzie¢, ze w trakcie
badania nie podaje si¢ informacji
o wysokosci dochoddw, wartosci
nieruchomosci, posiadanych pojaz-
dach, koncie w banku czy oszczed-
nosciach i wartosciowych przed-
miotach w domu, nie przekazuje

sie takze numeru dowo-
du osobistego. Zwracaj-
» my szczeglng uwage na
wszelkie proby podszy-
wania si¢ pod rachmi-
strzow spisowych. Kazda
niepokojaca sytuacje na-
lezy bezzwlocznie zglosi¢ na policje,
dzwonigc na numer alarmowy 112.
Policjanci z Komendy Wojewddz-
kiej Policji w Poznaniu apeluja
o ostrozno$¢ i jednoczesnie za-
checajg do zapoznania si¢ z za-
sadami obowiazujacymi podczas

spisu oraz pytaniami. Dzieki temu
bedziemy wiedzie¢, jakich py-
tan nalezy sie spodziewac, a jakie
Z pewnoscig nie powinny sie poja-
wi¢. Zaniepokoi¢ powinny pytania
zwigzane z numerami naszych kont
bankowych, danymi do logowania
czy zasobami majatkowymi. Gdy
pojawig sie takie lub podobnie
brzmigce pytania, nalezy sie rozlg-
czy¢ i jak najszybciej powiadomié
policje. Szczegotowe informacje na
temat spisu dostepne sg na stronie
internetowej www.spis.gov.pl. e

Telefoniczne i stacjonarne dyzury

policjantéw dla senioréw

Jak dzialaja oszusci? Jak poste-
powa¢ w sytuacji zagrozenia?
Gdzie szuka¢ pomocy? Policjanci
z Komendy Wojewddzkiej Policji
w Poznaniu prowadza porady te-
lefoniczne.

W ramach porad udzielajg infor-
macji na temat zagrozen, z jakimi

seniorzy moga spotkac sie w zyciu
codziennym. Informujg réwniez,
gdzie w razie koniecznosci uzyskac
pomoc w danej sprawie oraz jak
zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia.
Dyzury odbywaja sie w kazdy wto-
rek w g. 12-14 pod numerem tel.
887 666 508. Istnieje rowniez mozli-

wos¢ umowienia si¢ na indywidual-
ne spotkanie z policjantem w siedzi-
bie Centrum Inicjatyw Senioralnych
(ul. Mielzynskiego 24) w godzinach
wtorkowych  dyzuréw  (wczesniej
nalezy zarezerwowaé termin wizy-
ty, dzwoniac pod nr 887 666 508 we
wtorki w g. 12-14). .

Edukacja

na spacerze

Wildecki Klub Senioralny ,,Schron
Trzeciego Wieku” zaprasza do udzia-
tu w edukacyjnym spacerze Cyfrowy
Poznan, ktory odbedzie sie 14.07
o g 10. Uczestnicy spaceru beda
mieli okazje zapoznaé si¢ z urza-
dzeniami cyfrowymi dostepnymi
w przestrzeni miejskiej — m.in. z bi-
letomatem PKP i PEKA czy paczko-
matem. Bedzie mozna dowiedzieé
sie takze, jak obstugiwa¢ bankomat
i wplatomat oraz jak korzystac z sys-
temu roweréw miejskich. Spacer
poprowadzi Patryk  Zakrzewski.

Wildecki Klub Senioralny
"Schron Trzeciego Wieku"

Liczba miejsc ograniczona, obowig-
zujg zapisy: tel. 781 244 324 (po g.
16). Projekt Wildecki Klub Senio-
ralny ,,Schron Trzeciego Wieku” jest
finansowany ze $rodkéw budzeto-
wych miasta Poznania.

Studia artystyczne

Ruszyly zapisy na nowy rok akade-
micki Uniwersytetu Artystycznego
Trzeciego Wieku, ktory rozpocz-
nie si¢ w pazdzierniku 2021 roku.
UATW, dzialajacy przy Wydziale
Edukacji Artystycznej i Kurator-
stwa, prowadzi dziatalnos¢ eduka-
cyjna i kulturowg w ramach ksztal-
cenia ustawicznego, skierowana do
0sOb starszych nastawionych na
kontakt z kultura. Program i me-
tody pracy UATW nastawione sg
na tworcze poznanie, aktywnosc,
samodzielno$¢ oraz wspolprace.
Zajecia prowadzone sg na Uniwer-
sytecie Artystycznym im. Magdale-
ny Abakanowicz w Poznaniu.

Wszystkie informacje na temat
sekcji artystycznych (fotografia,
malarstwo, rysunek, ikonopisanie)
i teoretycznej, harmonogramu za-
je¢, sposobu rezerwacji miejsc,
oplat, wymaganych dokumentow
mozna znalezé na stronie www.
uatw.uap.edu.pl. Zapisy potrwaja

do 30 wrze$nia 2021 roku, o przy-
jeciu decyduje kolejnos¢ zgloszen,
liczba miejsc jest ograniczona.
Kontakt: UATW, Al. Marcinkow-
skiego 29, sekretariat - pl. Wiel-
kopolski 9, pok. 401, budynek C,
e-mail: uatw@uap.edu.pl (do
11.09 dyzury sekretariatu UATW
sg zawieszone, realizowana jest
korespondencja droga tradycyjnq
i elektroniczng).

Konkurs poetycki

Konkurs ,Moje pigkne chwile -
cieszmy si¢ zyciem” ma charakter
otwarty i skierowany jest do po-
znanskich seniorek i senioréw. Jego
organizatorem jest Klub Seniora 82,
Dyrekcja Szkoly Podstawowej nr 82
i Rada Osiedla Stare Miasto. Kazdy
autor moze zglosi¢ maksymalnie
2 wiersze, oryginalne, nigdzie nie-
publikowane i nienagradzane. Wier-
sze na konkurs mozna dostarczy¢
osobiscie lub przesta¢ listem pole-
conym na adres: Klub Seniora 82,
ul. Krakowska 10, 61-889 Poznan.
Udzial w konkursie jest bezplatny.

Laureaci konkursu otrzymaja na-
grody rzeczowe ufundowane przez
sponsoréw. Konkurs potrwa do
10.09. Jury oceni prace do 13.09.
Wryniki konkursu zostang opubliko-
wane na stronie Centrum Inicjatyw
Senioralnych. Uroczyste ogloszenie
wynikow i wreczenie nagrdd nasta-
pi pod koniec wrzesnia. O terminie
ogloszenia wynikow wszyscy laure-
aci zostang powiadomieni osobiscie.
Szczegdtowe informacje na temat
konkursu (m.in. sposobu przygoto-
wania i wysylki prac) znalez¢ mozna
na stronie: www.centrumis.pl. e
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Policja 112,997
Straz pozarna 112,998
Pogotowie ratunkowe 112,999
Straz Miejska 986, 606 986 986
Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie cieptownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne .......coueceeuennes 994
Pogotowie techniczne MPGM .................. 616397238
Centrala Nadzoru Ruchu MPK ...........cccoonneeeeuunnnes 19 445
Schronisko dla zwierzat ..........ceeeeeeenne 61868 10 86

SENIORALNYCH

ul. Mielzynskiego 24
pon.-pt.g.8-16
centrum@centrumis.pl
www.centrumis.pl

........................... 6184721 11
........................... 618423509

CENTRUM INFORMACJI
Kulturalnej (CIK)
ul. Ratajczaka 44
(w budynku Arkadii)
pon.-pt.g. 10-18

sob.g.10-17
www.cik.poznan.pl
........................... 6185407 52
........................... 618540753
........................... 6185407 54

MIEJSKA RADA SENIOROW

ul. 3 Maja 46

885960 352
61878 58 56

POZNANSKIE CENTRUM
SWIADCZEN

Zajmuje sie m.in. wypfata
zasitkéw i innych Swiadczen
oraz wydawaniem Poznanskiej
Ztotej Karty.

ul. Wszystkich Swietych 1
swiadczenia@pcs-poznan.pl
............................ 61646 33 44

RODZINIE
Jednostka miejska,
w ktdrej mozna uzyskac
pomoc ustugowa,
finansowa, rzeczowa
i inne $wiadczenia
z zakresu pomocy
spotecznej oraz wsparcie
socjalne, psychologiczne,
pedagogiczne,
terapeutyczne w trudnej
sytuacji zyciowej.

Siedziba gtéwna:
ul. Czesnikowska 18
sekretariat coeeeeees 6187817 00

Punkt Obstugi Klienta
............................ 6187817 26
Filie MOPR-u:

Grunwald, ul. Matejki 50
Punkt Obstugi Klienta
............................ 61878 49 22

Jezyce, ul. Dlugosza 18a
Punkt Obstugi Klienta
............................ 61 840 23 06
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Nowe Miasto,

os. Piastowskie 81

Punkt Obstugi Klienta
............................ 618781818

Stare Miasto,

ul. Kosciuszki 103

Punkt Obstugi Klienta
............................ 61878 18 51

Wilda, ul. Opolska 58
............................ 6187819 25

Sekcja ds. Doméw Pomocy
Spotecznej

ul. Gronowa 22
............................ 6187817 82

Sekcja ds. Rehabilitacji
Spotecznej Oséb
Niepetnosprawnych

ul. Cze$nikowska 18
............................ 6187817 31

Dziat Pomocy Osobom
Bezdomnym

ul. Gronowa 22

Punkt Obstugi Klienta
.................... 6187817 89 (91)

Dziat Wsparcia
Specjalistycznego

ul. Matejki 50
............................ 6187857 51

OFERTA MOPR dla
senioréw: ustugi
opiekuncze, teleopieka,
jeden ciepty positek
dziennie z dowozem
do domu seniora,
zapewnienie seniorom
niesamodzielnym
catodobowej pomocy
w domach pomocy
spotecznej (skierowanie
i umieszczenie).

WYDAWANIE
ORZECZEN

O NIEPELNOSPRAWNOSCI
1 SWIADCZENIA
Starostwo Powiatowe

w Poznaniu

ul. Stowackiego 8

Powiatowy Zespot

do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci
618410705
6184107 06

Wojewddzki Zespét

do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci

w Wojewddztwie
Wielkopolskim

ul. Kazimierza Wielkiego 24/26
6185087 60

Pakiet Poznan Viva Senior

Poznanskie Pudetko Zycia. Zawiera informacje o stanie zdrowia i osobach, ktére na-
lezy poinformowaé w nagtych wypadkach. Ma na celu usprawnienie niesienia pomocy
w stanach zagrozenia zdrowia i zycia. Dostepne w Centrum Inicjatyw Senioralnych przy
ul. Mielzynskiego 24. Zgloszenie: 61 847 21 11.

Poznanska Zlota Karta. Upowaznia do korzystania z szerokiej oferty ulg i rabatow
w miejskich instytucjach kulturalnych, sportowych, edukacyjnych oraz w prywatnych
firmach. Przystuguje osobom w wieku 60+. Wnioski o wydanie Poznanskiej Zlotej Karty
mozna sktadac w siedzibach Poznanskiego Centrum Swiadczen przy ul. Wszystkich Swie-
tych 1 (rég ul. Za Bramka) oraz ul. Malachowskiego 10 (Zawady).

Ksiazka dla Seniora. Wypozyczanie ksigzek, audiobookéw i filmow z Biblioteki Raczyn-
skich z dostawg do domu. Ustuga skierowana jest do 0sob w wieku 60+. Zgloszenia przez
Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Zlota Raczka dla Seniora. Pomoc przy drobnych domowych usterkach. Ustuga skierowa-
na do oséb w wieku 65+. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Taksowka dla Seniora. Ustugi transportowe $wiadczone na rzecz osob majgcych
trudnosci w samodzielnym poruszaniu si¢ komunikacja publiczna. Przejazdy na tere-
nie Poznania moga odbywac si¢ do urzedu, na cmentarz albo do placowki medyczne;j.
Usluga skierowana jest do osob w wieku 80+ lub w wieku 70+, ktére maja problem
z samodzielnym poruszaniem sie. Przewozy odbywaja sie od pon. do pt. w g. 7-18.
Zgloszenia: 22 43 900 50.

Miejska wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego. W zasobach wypozyczalni s3 m.in.:
lozka rehabilitacyjne, wozki inwalidzkie, kule, laski, materace przeciwodlezynowe, bal-
koniki, chodziki, inhalatory. Z wypozyczalni mogg korzysta¢ osoby w wieku 70+. Zglo-
szenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Mobilna pielegnacja paznokci u stop seniorow. Usluga kosmetyczna polegajaca na
skroceniu i oszlifowaniu plytki paznokei stop, skierowana do 0sob w wieku 75+. Wyko-
nywana jest od pon. do pt. w g. 10-18. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Mycie okien w domu seniora. Ustuga obejmuje umycie szyby z obydwu stron, ram
okiennych i parapetéw. Miejsce wykonania ustugi musi si¢ znajdowaé w granicach
administracyjnych miasta Poznania. Z ustugi moga skorzysta¢ osoby w wieku 80+.
Jest wykonywana od pon. do pt. w g. 10-18. Zgloszenia przez Poznan Kontakt:
61 646 33 44.

Sprzatanie nagrobkow. Ustuga polega na umyciu nagrobka osoby bliskiej oraz oczyszcze-
niu terenu woko! niego. Wykonywana jest na dwoch cmentarzach: Junikowie i Mitosto-
wie, od pon. do pt. w g. 10-18. Skierowana jest do osob w wieku 80+. Zgloszenia przez
Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Transport seniorow na miejskich cmentarzach. Usluga dotyczy dwodch miejskich
cmentarzy: Junikowa i Milostowa i kosztuje 1 zl (platnos¢ gotéwka u przewoznika).
Skorzysta¢ z niej mogg osoby w wieku 80+ lub 60+, ktore majg problem z samodziel-
nym poruszaniem si¢. Usluga jest realizowana od pon. do pt. w g. 7-15. Zgloszenia:
Milostowo - 577 099 400, Junikowo - 577 066 700.

REZIM SANITARNY

Realizacja wszystkich ustug przebiega zgodnie z zasadami rezimu sanitarnego.

Opracowano szczegélowe procedury $wiadczenia ustug w trakcie trwania epide-

mii. Ustuga nie zostanie zrealizowana, jesli senior ma objawy choroby zakaznej, jest
w trakcie obowigzkowej izolacji lub kwarantanny (lub mieszka z taka osoba), jak
roéwniez jesli w ciggu dwdch tygodni przed ustugg miat kontakt z kims podejrzanym

o zakazenie, zachorowanie lub skierowanym do izolacji.

Szczegotowe informacje: Poznan Kontakt 61 646 33 44,
Centrum Inicjatyw Senioralnych 61 847 21 11, 61 842 35 09.
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Pamie¢ o meblach i ludziach

Meble Kowalskich" —
najpopularniejsza w PRL-u
mebloscianka towarzyszyta
milionom Polakdw przez dekady,
stata w co drugim salonie. Nie
kazdy wie, ze to dzieto Bogustawy
i Czestawa Kowalskich —
poznanskich architektow wnetrz.
Od niedawna mozna zajrze¢ do
ich pracowni na Jezycach.

Wiosng 1961 roku Zjednoczenie
Przemystu Meblarskiego w Pozna-
niu i poznanski oddzial Zwiazku
Polskich Artystow Plastykow roz-
pisaly konkurs na projekt catkowi-
tego wyposazenia mikroskopijnego
mieszkania dla todzkich tkaczy.
W marcu 1962 ogloszono wyniki:
pierwsze miejsce zajal projekt mio-
dego poznanskiego malzenstwa -
Bogustawy i Czestawa Kowalskich.
Prekursorski projekt pozwalal na
samodzielny montaz mebli i duza
swobode w aranzacji.

Dzigki maksymalnemu wykorzysta-
niu przestrzeni okazal si¢ swietnym
rozwigzaniem w  powszechnych
w PRL matych mieszkaniach, ktore
wymuszaly wydzielanie meblami
mniejszych pomieszczen i facze-
nie funkcji, np. salonu z sypialnia.
Wielofunkcyjna mebloscianka Ko-
walskich poza poétkami zawierala
w sobie t6zko, szafe, stol, a z czasem
takze podswietlany barek i miej-
sce na telewizor. Po serii sukcesow
na konkursach i wystawach wzor-
nictwa zostala wprowadzona do
masowej produkeji i przez kolejne
dekady sprzedana w milionach eg-
zemplarzy. Prosta, ergonomiczna,
innowacyjna, idealna do mieszkan
»przecietnych Kowalskich’

Praca i zycie

Niewielka pracownia artystyczna
ukryta na poddaszu powojennej
plomby w sercu Jezyc do tej pory nie
byla znana poznaniakom. Stanowila
przez wiele lat prywatng przestrzen
pracy Kowalskich. W tym roku
(w 60. rocznice udziatu w konkur-
sie) rodzina artystow postanowita
udostepni¢ miejsce ich pracy go-
$ciom z zewnagtrz - jako miejsce
spotkan, koncertéw, wyktadow na
ZyWo.

- Praca i zycie towarzyskie zawsze
toczyly sie tu rownolegle i chcial-
bym, zeby tak bylo dalej - mowi
Jacek Kowalski, historyk sztuki,
poeta, pieSniarz, a prywatnie syn
projektantow. — Poki tutaj gospo-
darzyta Mama, pracownia widziata
rozmaite spotkania - od plotkar-
skich przez potkonspiracyjne po
modlitewne i harcerskie. Pracow-
ni¢ urzadzil dla Mamy Tata, sam
zreszta tez pare projektow tutaj
pozostawil. Teraz pracuje tu ja, ale
nie chcg niczego zmienia¢. Cen-
na dla mnie jest ta porcja pamie-
ci o meblach i ludziach, nie tylko
o moich rodzicach i ich tworczo-
§ci, takze o instytucjach i zjawi-
skach, z ktorymi byli zwiazani -
opowiada.

Pracownia Mebli Kowalskich, ul. Stowackiego 26A/14

Najblizsze wydarzenia: 1.07, g. 18.30: Poznariska szkola mebla — wy-
kfad online, prowadzenie: Julia Blaszczynska, link do transmisji na
Facebooku CK Zamek; 8.07, g. 18.30: Ludwiki i ludowizna, czyli inni
Kowalscy - wyktad, prowadzenie: Jacek Kowalski, ul. Sfowackiego, spo-
tkanie online i na zywo; 22.07, g. 18.30: Pracownie artystyczne. Miejsca
i ludzie - wyklad, prowadzenie: Jacek Kowalski, ul. Stowackiego, spo-
tkanie online i na zywo

FOT. ARCHIWUM RODZINY KOWALSKICH

Lodki, plenery i Cepelia

Pierwsza pracowni¢ Kowalscy urza-
dzili w swoim mieszkaniu na Sien-
kiewicza. Dekade po sukcesie Me-
bli Kowalskich Bogustawa dostata
w przydziale pracowni¢ w bloku na
Winogradach - dzielita jg z kolezan-
ka. Na poczatku lat 80. zamienita ja
na pracowni¢ na Jezycach, przy uli-
cy Stowackiego, gdzie pracowala do
$mierci (zmarla w styczniu 2020 r.,
Czestaw - w 2006 r.). Maz zaprojek-
towal wnetrza pracowni: wyburzyt
$clany i wstawit meble wilasnego
projektu, m.in. regal, ktory wykona-
li znajomi pracownicy rekwizytorni
Teatru Nowego. Co jeszcze zachowa-
lo sie w pracowni? - Obrazy i szki-
ce mojej Mamy, malowane tu, na
plenerach i z naszej todki na Jezio-
rze Kornickim; prace studenckie
rodzicow, ktore dopiero niedawno
odkrylem; prototypy mebli = sty-
lowych, ludowe rzezby tworcow
zwigzanych z Cepelia, ciekawa seria
scenografii - zaréwno wiasnych, jak
i tworzonych we wspolpracy z Pio-
trem Potworowskim (ojciec byl jego
asystentem); liczne projekty wnetrz
(m.in. zajazdow wielkopolskich i Fil-
harmonii Poznanskiej), archiwum
poznanskiej Spotdzielni Rzezba i Sto-
larstwo Artystyczne (Mama byla tam
kierownikiem artystycznym). Ale
i dokumenty. Czasem kuriozalne, jak

Bogustawa i Czestaw Kowalscy i meble ich projektu

korespondencja z urzedem kwaterun-
kowym. Wreszcie drobne przedmioty,
w ktorych splataja sie wspomnienia
z wyjazdow, imprez rodzinnych, ar-
tystycznego $rodowiska dawnych lat
- wymienia Jacek Kowalski. I dodaje:

PROMOCJA

- Nie chcemy, by pracownia stafa si¢
izbg pamieci, ale - mam nadzieje -
Zywa przestrzenig spotkan i dyskusji,
z Meblami Kowalskich w tle. Tak to
sobie wymyslilismy.

Sylwia Klimek

W lipcowym numerze IKS-a

m.in.:

Zapowiadamy festiwale, ktore moga sie
odby¢ dzieki stopniowemu odmrazaniu
kultury. Tego lata w Poznaniu m.in. Enter
Enea i Animator, a niedaleko w Jarocinie
powraca festiwal bedacy ikona polskiego

rocka.

STRASZNY

DWOR

9 VI 2021

Kultura nie zapomina o przedmie$ciach i peryferiach Pozna-
nia. Tam takze sporo bedzie sie dziato, letni program zapowiada

sie bardzo interesujaco.

W tym numerze rozmawiamy m.in. ze: Smutnym Tunczykiem,

Perfumiarzem z Lazarza”, Igorem Jarkiem - laureatem Nagro-
dy-Stypendium im. Stanistawa Baranczaka, a w ramach cyklu
.Nowa normalno$¢” z dyrektorka Biblioteki Raczynskich Anng
Gruszecka,

Zastanawiamy sie rowniez, a wiasciwie czyni to Jakub Gfaz,
czy i jak doSwiadczenia pandemii moga wptynag na projektowa-
nie przestrzeni migjskiej.
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historia K

Akcja ,Iskra-Dog” -

n

rozszyfrowana!

Po 77 latach udato sie ustali¢, jakg metodqg
szyfrowano dokumenty zbierane w ramach

konspiracyjnej akcji ,Iskra-Dog"

W czasie 1T wojny swiatowej wielu
poznaniakéw i Wielkopolan wype-
dzono z doméw. Wielu z nich trafifo
do Warszawy. Powstaly tam ,wielko-
polskie” instytucje i organizacje kon-
spiracyjne. Swoja komorke w War-
szawie miata m.in. Organizacja Ziem
Zachodnich ,Ojczyzna’. Powstala je-
sienig 1939 roku w Poznaniu.
Czlonkowie ,Ojczyzny” zajmowali
sie przede wszystkim pracg nauko-
wo-badawcza, ktorej efekty mialy
by¢ wykorzystane dopiero po woj-
nie. Juz w polowie sierpnia 1944
roku cztonkowie ,Ojczyzny” roz-
poczeli zbieranie relacji z powstania
warszawskiego.

Prace te podjeto z inicjatywy pocho-
dzacego z Ostrowa Wielkopolskiego
Edwarda Serwanskiego, ktory przez
kilka dni walczyt w powstaniu, po
czym wydostal si¢ z Warszawy. Skala
zbrodni niemieckich, z ktorymi sie
zetkngl, sprawila, ze zdecydowat
sie na podjecie proby ich jak naj-
szybszego udokumentowania. Akcji
nadano kryptonim ,Iskra-Dog”
Zdecydowano, ze nazwiska $wiad-
kow, ich adresy i inne dane osobowe
muszg by¢ zachowane w tajemnicy.
Zaszyfrowano je w postaci ciggow
liczbowych. Gdyby relacje dostaly
sie w rece niemieckie, $wiadkom
grozifaby $mierc.

Po wojnie Serwaniski i jego wspotpra-
cownicy z ,Ojczyzny” zaczeli prace
w legalnym, koncesjonowanym przez
komunistyczne wladze, Instytucie
Zachodnim. Juz w kwietniu 1946
roku IZ wydal wybor dokumentéw
pod tytulem Zbrodnia niemiecka
w Warszawie w 1944 roku, w ktorym
znalazly si¢ relacje zebrane w ramach
akgji ,Iskra-Dog”. Zeznania zostaly
takze uzyte jako materialy oskarzenia
W procesie norymberskim.

Chociaz wspomnienia byly publi-
kowane, to nigdy nie ujawniono
klucza szyfru, ktérego uzyto w ak-
cji ,Iskra-Dog”. Edward Serwanski
zmart w 2000 roku i zabral tajem-

Wactawa Matecka —
poznanianka pe’ma PAs|i

Poznanianka, germanlstka, mi-
losniczka historii miasta i ulicy
Wronieckiej.

Rodowita poznanianka z ulicy
Wronieckiej. To wlasnie tam (tuz
po I wojnie $wiatowej) jej dzia-
dek - Wactaw Jankowiak kupit ka-
mienice pod numerem 10 i zatozyt
jedna z najbardziej znanych przed-
wojennych poznanskich piekarni.
Tam réwniez do lat 90. mieszkata
jej mama Helena - bohaterka wie-
lu historii i anegdot. Pani Wactawa
opowiedziala nam o spotkaniu pani
Heleny z Witkacym podczas po-
znanskiej PeWuKi, o stworzonych
przez artyste rodzinnych portretach
i o tym, jak to sie stalo, ze w relacje
pani Heleny musial uwierzy¢ znany
witkacolog, profesor Degler. Wa-
clawa Malecka pokazala nam tez
swoja kolekcje pochodzacych z roz-
bieranych piecéw poznanskich kafli
oraz opowiedziala historie swojej
rodziny i ulicy Wronieckiej, o ktorej
chcialaby napisac ksigzke. agn

FOT. POZNANSKIE ARCHIWUM HISTORIl MOWIONE)J

L

iregionie.

Poznanskie Archiwum Historii Mowionej (histo-
riamowiona.poznan.pl) to rozmowy z poznaniaka-
pahm mi i Wielkopolanami, ktorzy opowiadaja o swoich
przezyciach. Sg wsrod nich uczestnicy takich wyda-

rzen jak Czerwiec 1956, ale tez osoby, ktore na przyktad cheg podzielic sie
wspomnieniami o tym, jak sie zylo na podpoznanskiej wsi po zakoncze-
niu IT wojny albo na Ratajach w latach 70. W ten spos6b, w zywym sfowie,
utrwalana jest pamiec o historii najnowszej i zyciu codziennym w Poznaniu

FOT. INSTYTUT ZACHODNI W POZNANIU, IZ. DOK. V-223
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Dokument z akgji Iskra-Dog, nazwisko swiadka zaszyfrowane

nice do grobu. W przypadku wielu
dokumentéw dane skladajacych ze-
znania spisane w 1944 i 1945 roku
pozostaly tajne do dzis.

Dopiero w tym roku probe znale-
zienia klucza do szyfru i odczytania
utajnionych fragmentéw (w tym
nazwisk) podjat Krystian Sobanski,
analityk danych w firmie e-com-
merce, prywatnie pasjonat historii
i przewodnik po Poznaniu. Naj-
pierw, dzigki analizie poréwnaw-
czej, udato mu si¢ odtworzy¢ tzw.
alfabet szyfrowy. - Majac zestaw
tekstow niejawnych i odpowiada-
jacych im tekstow rozkodowanych,
mozna odtworzy¢ hipotetyczny
alfabet i zastosowa¢ ten alfabet do
innych tekstow (jawnych i niejaw-
nych) - wyjasnia badacz.

Dzieki temu liczbom uzywanym
w dokumentach akgji ,Iskra-Dog”
mozna bylo przypisa¢ odpowiada-
jace im litery. Pozostalo jeszcze zna-
lezienie klucza do szyfru i metody
szyfrowania, ktéra musiata by¢ jed-
noczesnie prosta do zapamietania dla
osoby wtajemniczonej, ale dostatecz-
nie trudna, by szyfru nie ztamat byle
szaradzista czy mitosnik rebusow.
Sobanski przyjal, ze w organizowa-
nej przez organizacj¢e podziemna
akeji ,Iskra-Dog” zastosowano po-
dobne metody szyfrowania do tych
stosowanych w innych oddziatach
i organizacjach Armii Krajowej.
Odnalazl informacje o szyfrze ,,Sa-
natorium” uzywanym w Radomsko-
-Kieleckim Okregu Armii Krajowej.
Do utajniania meldunkoéw i rozka-
z6w zastosowano w tym wypadku

metode podobng do ,Szachownicy
Polibiusza’, wymyslong juz w staro-
zytnosci przez greckiego historyka
Polibiusza.
Stowo ,Sanatorium” jest w nim
zaréwno nazwg, jak i kluczem do
szyfru. Wpisywano je po przekatnej
w tabele (szachownice). Nastepnie
uzupetniano tak, aby kolejne litery
alfabetu zgrywaly si¢ z wpisanym
hastem. Szyfrowanie polegalo na
wybraniu litery (jak w grze w stat-
ki), a nastepnie zapisaniu jej w po-
staci dwoch cyfr (rzednej i odcietej).
Odczytywanie nastepowalo w spo-
sob odwrotny.
Poniewaz w zaszyfrowanych doku-
mentach z akcji ,,Iskra-Dog” nie po-
jawia sie cyfra ,,0”, przyjeto, Zze w tym
wypadku tabela do szyfrowania
(w odréznieniu od tabeli ze stowem
»9anatorium’) musi mie¢ 9 pol (od
1 do 9). W takg tabele badacz wpi-
sal dostepne dane z odszyfrowanych
protokolow z zeznan swiadkéw. Kil-
ka operacji logicznych i préb pod-
stawienia liter pozwolilo ustali¢, ze
kluczem do szyfru byto stowo ,,JSo-
bieski’, zapisane jednak nie po prze-
katnej w tabeli, ale pionowo.
Odnalezienie klucza do szyfru po-
zwolilo nie tylko na odczytanie
nieznanych dotad fragmentéw pro-
tokotow z akgji ,,Iskra-Dog” i ujaw-
nienie nazwisk $wiadkow, ktérzy
zlozyli zeznania. By¢ moze pozwoli
na dalsze odkrycia w tych doku-
mentach. Moze uda sie wreszcie
ustali¢, skad wzigl si¢ kryptonim
akgji ,Iskra-Dog™?

Szymon Mazur



autopromocja SENIORALNY POZNAN

Luty 2021 r. www.wmposnania.pl

POZT AT MOROWNY

- - o R - o P —— s v
o em— — - - ) - e we -
- —— amvd it —— - Appul-ad (W » ARy - o —— a qoadeb-err -
- - vy o - - —— s Wt -
awevea - B o —— -t T - > w—— e E——
. . - —a—— asnme— »~w - — el e -——
bl :~_-"‘ e - C e—— wee - — - v ——
- = "~ & o -ty - - e
va =aws - - ‘—.'-, - - v em— rubw -—— -y - —
o e P - v - - -— »m- - -y -~ e -
@ - e > — ph— - o~ Sre—— -—— - -
iy ; = o g~ = Ao ma — - -
-_—-" e . ~—— - o - - —— —— -~
- - -
A A - g Sapar -— .o
W ar - awan o= —
-2 -:-u- g o~ e it l.-—.’ -y =
»as . = N ~ ——
- 14
aw - a
rq e
-

she
) -

KMPF 2021 2

A
2% ok S
SR S
SEEECEIRT
TS X
% >
A - NN > v NI >~ s - NN
N — e A — - <t - O o SrEE— -t - N R MR C— "..'\ >”" ‘
e e ——— « s A o 4do gyl s Caninr . - s A O A— . § - » Emedy
L e w—— e L e—— N C bee— e eem—— e L e w—— e
P - O e o - - - — - e = P - z:" Noh-evan
e e R e - a -———  ~ S w8 e @ femm— i =
« Vel - L —"— e Q| " - L —— CE—— 4 a W Vear y - Aty =
W - EEp— O e e b 4 e e O ecms e ae W - EEp— P Pois
& N E—— - ek v Ge— A 1w = et - - anit v e N - — .'
—— A - - - ™ ——— e - - e —— ¥ S -
A C——— - A - et S E—— - - o P \ C— - Ay N
- - ————— . g AP — . ® g . ——— . g e - "‘f'
- o — e e s e——m— o e —— ey D ‘:
- 9 N A - -l - e W —— A - - - e - = - -
S — - * v - wpiow = - * op P —— ".'_
2 el > g T L am—— . S " g Teai— e a B el R
N e -~ - e . > mem - el e e e P o eSS ‘-“H
L —— o T e e - — - em = s SN e - — L —— . 8w
e e e e e ——— % A - Yvas e - e el e p—— - — -
e - y o= " e - Y- — _——— y o - " > - o ——— -
- . - O, WPy - \ we.-~ 2 S -w e P \ ww.-~ sl - . B O, WP - -‘.‘“
L S —— w N4 e ¢ v e, - w N4 R i R 7~ -« .ne
¥ a4 .® @ & LIRS « - LR q ea .m g A

MIEJSKIE

Kwartalnik do kupienia w Centrum Informacji Kulturalnej i na sklep.wmposnania.pl a NYDAMNICTWO
POSNANIA




