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DPS na miare XXI

Seniorzy otrzymaja do dyspozycji
dostosowane do swoich potrzeb,
przestronne i umeblowane poko-
je - kazdy z dostepem do lazienki.
Jednoosobowe majg powierzchnie
niemal 20, a dwuosobowe - prawie
28 m kw. Kazdy z nich zostal wy-
posazony w telewizor i radiowezet
oraz dostep do internetu. Wszystkie
pokoje na parterze maja wyjscie na
taras, a na pierwszym pietrze — na
balkon. Wyposazone s3 w system
alarmowy, dzigki ktéremu pensjo-
nariusze beda mogli fatwo przywo-
la¢ opiekunow. Placowka jest do-
stosowana rowniez do potrzeb os6b
z niepelnosprawnosciami, m.in.
dzigki duzym pokojom, windom, ta-
zienkom oraz szerokim Korytarzom.
Budowa nowoczesnej i spelniajacej
europejskie standardy opieki nad
seniorami siedziby Domu Pomocy
Spolecznej trwala dwa lata i mimo
ze wigkszo$¢ prac prowadzono
w trudnym czasie pandemii, zreali-
zowano ja w zaklfadanym terminie.
Nowoczesne rozwigzania zapewnia-
ja mieszkanicom nie tylko wygode,
ale tez poczucie godnosci i intym-
no§¢. Dlatego pomieszczenia po-
grupowane sg w siedem tzw. familii.
Kazda z nich sklada sie zaledwie
z kilku jedno- i dwuosobowych po-
kojow, w ktorych moze zamieszkaé
maksymalnie 15 0s6b.
Pensjonariusze kazdej z familii maja
do dyspozycji osobny pokoj dzien-
ny, jadalnie i aneks kuchenny. Kaz-
da grupa pomieszczen oznaczona

>k
POZnan <ONTaKT

jest osobnym kolorem, co ufatwia
seniorom orientacj¢ w przestrze-
ni placowki. Ma réwniez osobne
wejscie z zewnatrz, z ktdrego beda
mogli korzysta¢ odwiedzajacy DPS
goscie.

- Pomyst zrodzil si¢ z potrzeby lep-
szego zaopiekowania si¢ seniora-
mi - wyjasnia Marek Grzegorzew-
ski, dyrektor DPS nr 1. - Dzieki
temu, ze w kazdej familii bedzie
maksymalnie 15 oséb, opiekuno-
wie beda mogli poswigci¢ im wiecej
uwagi. Nowy budynek bedzie nam
stuzyt co najmniej kilkadziesiat lat.

To oznacza, ze cho¢ réwnoczeénie =5

bedzie moglo przebywa¢ w nim ok.
stu osob, to w rzeczywistosci sko-
rzystaja z niego tysigce poznanianek
i poznaniakow.

W budynku bedzie dziatal gabinet
doraznej pomocy medycznej oraz
zaplecze  higieniczno-sanitarne.
Calo$¢ uzupelniajg pomieszczenia
biurowe i administracyjne, kuchnie,
jadalnie, pokoje goscinne i dzienne,
pralnie z suszarniami.

W DPS znajduje sie rowniez przy-
stosowana do potrzeb seniorow sala
gimnastyczna, dostgpne sa wspdlne
przestrzenie z pracowniami - m.in.
ceramiczng wyposazong w specja-
listyczny piec do wypalania wy-
twordw. Pensjonariusze beda mogli
spedzaé czas wolny takze w kino-
-cafe lub kaplicy-pokoju skupienia.
W piwnicy przewidziano miejsce na
zaplecze socjalne oraz higieniczno-
-sanitarne dla pracownikow pla-
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Nowa siedziba DPS nr 1

cOwki, pomieszczenia techniczne,
magazynowe oraz garaze.

Do dyspozycji pensjonariuszy be-
dzie rowniez bardzo duzy, zielony
i ogrodzony teren wokol nowego
budynku, na ktérym sg juz m.in. si-
lownia, miejsca do rekreacji i $ciez-
ka sensoryczna, a wiosng zakwitnie
laka kwietna. Goscie przebywaja-
cych w DPS 0s6b beda mogli sko-
rzystac¢ z miejsc parkingowych.

Na Strzeszyn przeprowadza sie
pensjonariusze DPS nr 1, mieszcza-
cego si¢ obecnie w kamienicy przy
ul. Bukowskiej.

FOT. MIASTO POZNAN

wieku

Nowa siedziba Domu Pomocy Spotecznej nr 1 przy ul. Zotnierzy Wykletych 26
na Strzeszynie jest gotowa. Obiekt o powierzchni uzytkowej ponad 6 tys. m kw.
pozwoli na prowadzenie opieki had seniorami na najwyzszym poziomie.

>>>>czytajnas.2  Wyposazenie pokoiw DPSnr 1
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DPS na miare Zintegrowane Centrum

XXI wieku

>>>> cigg dalszy ze s. 1

DPS funkcjonuje tam od 1967
roku, mieszka w nim ok. 100 se-
nioréw. Mimo stworzenia tam wa-
runkow maksymalnie zblizonych
do domowych pensjonariuszom
doskwierata ciasnota w trzy- i czte-
roosobowych pokojach. Placowka
na Jezycach zlokalizowana byla na
drugim i trzecim pigtrze secesyj-
nej, XIX-wiecznej kamienicy. Do
dyspozycji mieszkancow byla tylko
jedna winda. Liczne przewezenia
i zakrety utrudnialy funkcjonowa-
nie DPS-u. Zly stan obiektu (zuzyte

i czesto ulegajace awariom instala-
cje) spowodowal, ze podjeto decy-
zj¢ o budowie nowych obiektow na
Strzeszynie.
Kierowaniem do poznanskich do-
moéw pomocy spolecznej zajmuje
sic MOPR. Do placéwek calodo-
bowych - a takg jest nowa siedziba
na Strzeszynie - trafiajg osoby nie-
samodzielne. Kazde skierowanie
poprzedza wywiad $rodowiskowy.
Wiecej informacji mozna znalezé
w Biuletynie Informacji Publicz-
nej:  bip.poznan.pl/skierowanie-
-do-domu-pomocy-spolecznej.
oprac. red.

3)

N (

MIASTO POZNA

FOT.

Opieki i Teleopieki
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Zintegrowane Centrum Opieki i Teleopieki obejmuje dwa typy ustug: teleopieke i ustugi domowe

Poznanscy seniorzy, seniorki i oso-
by potrzebujace wsparcia moga
zglaszac si¢ do projektu teleopieki.
Kazdy, kto wezmie w nim udzial,
bedzie mogl liczy¢ na pomoc przez
24 godziny na dobe oraz na ustugi
specjalistow. Projekt jest bezplat-
ny, obejmuje dwa typy ustug: tele-
opieke i ustugi domowe.
Zintegrowane Centrum Opieki i Te-
leopieki to propozycja dla tych, kto-
rzy mieszkaja sami lub spedzaja w sa-
motnosci wigkszg czes¢ dnia. Moga
z niej skorzysta¢ takze osoby w trud-
nej sytuacji zyciowej (np. z powodu
niesamodzielnosci lub  niepelno-
sprawnosci), potrzebujace wsparcia.

Teleopieka

- kontakt przez cala dobe

Ustuga daje mozliwo$¢ catodobowe-
g0 wezwania pomocy w sytuacji za-
grozenia zycia lub zdrowia oraz sys-
tematyczny kontakt z teleopiekunem
w celu monitorowania stanu zdrowia
i sytuacji osoby korzystajacej.
Uczestnik ~ zostaje ~ wyposazony
w bransoletke z guzikiem alarmo-
wym oraz prosty w obstudze glosno-
méwigcy aparat telefoniczny. Dzigki
temu zestawowi w sytuacji zagroze-
nia zycia lub zdrowia senior moze
w prosty sposob skontaktowaé sie
z teleasystentem, ktory podejmuje
odpowiednie dziatania - np. wzywa
stuzby ratunkowe, powiadamia s3-
siada posiadajacego klucze.

W trakcie wykonania potaczenia
przez guzik alarmowy (tak zwane

spolaczenie czerwone”) teleasy-
stentowi wyswietla sie karta infor-
macyjna o danym uczestniku. To
rozwigzanie pozwala na przekaza-
nie kluczowych informacji stuzbom
medycznym (np. o przyjmowanych
lekach, alergiach, mozliwo$ciach
wejscia do budynku itp.). Te infor-
macje ustala z seniorem asystent,
ktory kwalifikuje seniora do projek-
tu i szkoli z obstugi sprzetu umozli-
wiajacego wezwanie pomocy.

W ramach Teleopieki uczestnik
moze korzysta¢ réwniez z tak zwa-
nych potaczen zielonych, czyli roz-
mow towarzyskich z teleasystentem,
np. jesli doskwiera mu samotnos¢
lub potrzebuje dodatkowych infor-
macji.

Ponadto raz w tygodniu teleasy-
stenci sami inicjuja rozmowe z pod-
opiecznym, aby sprawdzi¢, jak sie
czuje i czy jego sytuacja nie ulegla
pogorszeniu.

Centrum Teleopieki dziata 24 go-
dziny na dobe, réwniez w niedziele
i Swieta.

Ustugi domowe

- pomoc specjalistow

Ta czgs¢ projektu obejmuje wsparcie
specjalistow z zespolu medycznego:
lekarza geriatry, pielegniarki, fizjo-
terapeuty i psychologa, a takze moz-
liwos¢ uzyskania porady prawnej
ze strony rzecznika praw osob star-
szych i/lub niepetnosprawnych. Za-
kres ustug ustalany jest z osobistym
asystentem na podstawie wywiadu

oraz stworzonego indywidualnego
planu opieki i wsparcia. Wszyst-
kie ustugi sg realizowane w domu
podopiecznego lub, ze wzgledu na
zagrozenie koronawirusem, telefo-
nicznie.

Wsparcie wolontariuszy, ktérzy stu-
3 wsparciem emocjonalnym, po-
mocg w obstudze komputera (np.
zarejestrowaniu si¢ na szczepienie),
wykupieniu lekow itp., jest aktualnie
ograniczone ze wzgledéw bezpie-
czenstwa i realizowane tylko w wy-
jatkowych sytuacjach.

Jak sie zapisac?

Do projektu mozna zglasza¢ sig tele-
fonicznie, od poniedziatku do pigt-
kuwg. 8-16:

Nowe Miasto - tel. 518 301 265, 518
301215

Wilda - tel. 518 301 525

Jezyce - tel. 518 301 932

Stare Miasto — tel. 518 301 641
Grunwald - tel. 518 301 796.
Mozna tez zlozy¢ pisemny wniosek
o przydzielenie ustugi teleopieki
w swojej filii Miejskiego O$rodka
Pomocy Rodzinie w Poznaniu.

O zakwalifikowaniu si¢ do progra-
mu decyduje asystent — pracownik
projektu, na podstawie wywia-
du z potencjalnym uczestnikiem.
Obecnie uczestniczy w nim niemal
700 0s6b z Poznania. Organizatorzy
zapewniaja, Ze projekt bedzie trwat
na pewno do kofica marca, beda tez
starali si¢ o jego dalsze dofinanso-
wanie. oprac. red.
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Nowa odstona apllkocji Smart City Poznan

Aplikacja pozwala na wysylanie
zgloszen do Urzedu Miasta. Moga
one dotyczy¢ zauwazonych pro-
bleméw, takich jak nieporzadek
czy uszkodzony chodnik. Mozna
takze zglasza¢ pomysly na zmiany
W swoim otoczeniu.

Zgloszenia sg podzielone na 6 ka-
tegorii: porzadek, drogi, zwierzeta,
srodowisko, pojazdy i inicjatywa.
Przestane przez uzytkownika infor-
magje trafiaja do odpowiednich wy-
dzialéw Urzedu Miasta i stuzb miej-
skich. Po ich akceptacji s3 dodawane
na mape widoczng w aplikacji. Inni
uzytkownicy moga zobaczy¢ na niej
okoliczne zgloszenia. Klikajac na
dane zgloszenie, mozna przeczyta¢
jego szczegoly i wyrazi¢ swoje popar-
cie za pomocg ikony kciuka w gore.
Uzytkownicy aplikacji otrzymuja
tez powiadomienia w wybranych
przez siebie kategoriach, ktorymi sa:
o Alarmy, dotyczace sytuacji nad-
zwyczajnych

+ Bezpieczenstwo,
ostrzezenia pogodowe
o Awarie, mogace dotyczy¢ m.in.
wodociggdw czy kanalizacji

« Osiedla, gdzie znajduja sie komu-
nikaty zwigzane z radami osiedli

na przyktad

Seniorzy chetnie sktadaqj

« Powietrze, informujace o smogu
czy pyle zawieszonym

« Transport, o utrudnieniach drogo-
wych

o Seniorzy, czyli komunikaty od
Centrum Inicjatyw Senioralnych

« COVID-19, gdzie informuje sie
o sprawach zwigzanych z pandemia.
Aplikacja oferuje ,Opcje dodatko-
we”. Po kliknieciu otwiera sie lista
najbardziej przydatnych odnosni-
kow do stron i portali miejskich.
Jesli chcemy zarezerwowal wizyte
w urzedzie - nic prostszego, wy-
starczy pare kliknie¢ i gotowe. Na
wyciagniecie reki mamy tez infor-

macje o wydarzeniach w miescie,
deklaracjach odpadowych, budzecie
obywatelskim i wiele innych.

Na dobrg sprawe opisane wyzej
czynno$ci mozna wykonal bez
aplikacji Smart City Poznan. Kaz-
dy umieszczony w niej komuni-
kat mozna wyszuka¢ w internecie.
Zgloszenia do okreslonych wydzia-
low Urzedu Miasta mozna wystaé
mailem, a zamieszczone w aplikacji
linki wyszuka¢ samemu. Problem
pojawia si¢ jedynie, gdy chcemy na
to wszystko znalez¢ czas.

Dzieki aplikacji kazda z tych czyn-
nosci zajmie maksymalnie pare mi-

deklaracje za odpady online

Portal internetowy, ktéry umoz-
liwia przeslanie deklaracji za od-
pady do Urzedu Miasta, cieszy sie
duzym zainteresowaniem wsrod
0sob 65+. Seniorki i seniorzy sa
na drugim miejscu, jezeli chodzi
o liczbe deklaracji ztozonych wla-
$nie ta droga. Wyprzedza ich jedy-
nie grupa wiekowa 35-44.

Kazdy, kto po Nowym Roku chce
mie¢ odebrane $mieci sprzed domu
lub firmy, musi do 31 grudnia zlo-
zy¢  deklaracje. Obecnie blisko
37 tys. nieruchomosci w Poznaniu
jest zagrozonych brakiem odbioru
odpadéw od 1 stycznia 2022 roku.
To efekt opieszalosci osob, ktore po-
winny zlozy¢ deklaracje w ramach
poznanskiego systemu gospodaro-
wania odpadami. Ten obowigzek
dotyczy réwniez 0sob majacych juz
zlozong deklaracje w ZM GOAP.
Deklaracja ta wygasnie wraz z kon-
cem 2021 roku. Nie ma mozliwosci
automatycznego przeniesienia de-
klaracji do Miasta. Nie pozwala na
to prawo, poniewaz zmienia si¢ or-
gan podatkowy (pieniadze nie beda
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Poznanscy seniorzy sktadaja deklaracje za
odpady online

trafia¢ do ZM GOAP, tylko do Mia-
sta Poznania).

Do Urzedu Miasta powinno wply-
ng¢ ok. 50 tys. deklaracji za odpa-
dy. I chociaz mieszkancy mogg je
sklada¢ juz od dwoch miesiecy, to
do piatku 10 grudnia zlozono ich
zaledwie 13 064, czyli niecate 26%.
Oznacza to, ze od dzisiaj do konca
roku do urzedu powinno dziennie
wplywaé ok. 1800 deklaracji, aby
wprowadzi¢ do systemu ich szaco-
wang liczbe. Dane te nie napawaja

optymizmenm, ale nie o liczby cho-
dzi, lecz o realne problemy, ktore
mogg pojawic sie w nowym roku.
Jak zlozy¢ deklaracj¢? Mozna to
zrobi¢ w zaledwie kilka minut, bez
wychodzenia z domu, poprzez plat-
forme Przyjazne Deklaracje. Aby
z niej skorzysta¢ wystarczy: wejs¢ na
strone Przyjazne Deklaracje, wybra¢
zakladke ,Oplata za gospodarowanie
odpadami komunalnymi’, nastepnie
strona krok po kroku przeprowadzi
przez prosty formularz. Na podstawie
wpisanych danych zostanie utwo-
rzona i wypetniona deklaracja, ktora
nalezy podpisa¢ Profilem Zaufanym
i wystac elektronicznie.

Jezeli prawidlowo podpisano i wy-
stano deklaracje, w skrzynce na
platformie ePUAP powinno poja-
wi¢ sie urzedowe potwierdzenie zto-
zenia deklaracji (UPP). Jezeli klient
nie otrzymal UPP, a potwierdzenie
wyslania nie zostato wygenerowane,
nalezy ztozy¢ deklaracje jeszcze raz.
Wiecej informacji o deklaracjach za
odpady mozna znalez¢ na stronie:
poznan.pl/odpady/.
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nut. Kilkoma klikni¢ciami mozemy
wysla¢ zgloszenie o wraku samo-
chodu czy poszuka¢ wydarzen kul-
turalnych w miescie. Gdy jestesmy
polaczeni z internetem, Smart City
Poznan dostarczy ostrzezenie o ro-
botach drogowych czy nadchodza-
cym zatamaniu pogody.

Dla skorzystania z aplikacji nie po-
trzeba podawa¢ zadnych danych
poza adresem e-mail. Nie bedg na
niego przesytane zadne reklamy;, je-
dynie informacje o statusie przesta-
nych zgloszen. Wyjatkiem sg zglo-
szenia dotyczace nieprawidlowego
parkowania - tutaj trzeba bedzie
podac swoje imie i nazwisko.
Aplikacja Smart City Poznan nie
powstataby bez zaangazowania pra-
cownikéw Urzedu Miasta. To przed-
stawiciele Biura Poznan Kontakt,
Wydzialu Gospodarki Komunalnej,

Wydzialu Wspierania Jednostek
Pomocniczych, Zarzadu Drog Miej-
skich, Strazy Miejskiej, Miejskiego
Inzyniera Ruchu, Wydzialu Za-
rzadzania Kryzysowego, Centrum
Inicjatyw Senioralnych, Wydzialu
Zdrowia i Spraw Spotecznych. Prace
nad aplikacja nadzorowal miejski ze-
spot Smart City oraz WCWI. Prace
programistyczne wykonala Fundacja
Veracity, a za hosting aplikacji odpo-
wiedzialna jest firma Beyond.pl.
Smart City Poznan dostepna jest na
urzgdzenia z systemem Android lub
i0S. Jej instalacja jest bardzo prosta.
Wystarczy wejs¢ do sklepu z apli-
kacjami i w wyszukiwarke wpisaé
»omart City Poznar. Po zainstalo-
waniu i zarejestrowaniu si¢ mozna
od razu korzysta¢. Wigcej na: po-
znan.pl/mim/smartcity.

oprac. red.

Kwiatek dla
balbci i dziadka

Kazdy moze przyczyni¢ si¢ do

akcji  zazielenienia  przestrze-
ni w Domu Pomocy Spolecznej.
Wystarczy przylaczy¢ sie do akeji
Kwiatek dla Seniora zainicjowanej
przez nieformalng grupe Widzial-
na Reka POZNAN,

Grupa Widzialna Reka POZNAN
od czasu wybuchu pandemii taczy
tych, ktorzy potrzebuja pomocy,
z tymi, ktorzy te pomoc chcg i moga
ofiarowa¢. Akcja Kwiatek dla Se-
niora to pomyst na to, by zazieleni¢
przestrzen nowej lokalizacji DPS
i podarowa¢ seniorom roslinki do-
niczkowe do stworzenia domowej
atmosfery i przyjaznego klimatu.

- Pomyst wyszed! od jednego z pra-
cownikow DPS, z ktorym wspotpra-
cowaliémy juz wczesniej, podczas

oprac.red.  poprzedniej fali pandemii, prowa-

dzac zbiorke dla domoéw pomo-
cy spolecznej - wyjasnia Paulina
Dawid z grupy Widzialna Reka.
- Chcielismy, aby pensjonariusze,
ktorzy juz wkrétce przeprowa-
dza si¢ do nowego budynku, mieli
w swoich pokojach rosliny. Pomoze
to wprowadzi¢ domowg atmosfere,
bedzie tam po prostu przytulniej.
Dodatkowym plusem jest tez fakt,
ze cze$¢ seniorow lubi zajmowac sie
ro$linami, wiec bedzie to dla nich
mile zajecie.

Rosliny mozna do konca stycznia
zostawia¢ w portierni DPS przy
ul. Bukowskiej 27/29 z dopiskiem:
Kwiatek dla Babci/Dziadka. W ak-
cje wilaczyl si¢ m.in. prezydent
Poznania Jacek Jaskowiak. Wiecej
informacji: facebook.com/Pozarza-
dowy.Poznan. oprac. red.
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Poznanska solidnos¢

Zapominamy o tradycji pracy organicznej — méwi Witold Gostynski,
inzynier-humanista, krajoznawca. Autor i wspotautor publikaciji propagujgcych
Poznan i Wielkopolske.

Sporo ksigzek w Pana mieszkaniu.
Ciagle Pan kupuje wydania papie-
rowe czy korzysta z czytnika elek-
tronicznego?

I tak, i tak. Obiecujemy sobie, ze
wiecej papierowych ksiazek nie
bedziemy kupowaé, bo brak juz
miejsca. Po czym spotykamy sie ro-
dzinnie na niedzielnym obiedzie...
i wymieniamy si¢ nowymi ksigzka-
mi ($miech). Z najnowszych wlasnie
skonczylem czyta¢ Kajs. Opowies¢
o Gérnym Slgsku, ktéra kupitem
jeszcze przed nagroda NIKE.

Jak pandemia wplywa na Pana zy-
cie?

Umiarkowanie (namysf). Jestem ra-
czej samotnikiem i dobrze si¢ czuje
w domu. Lubie chodzi¢ do muzedw,
ale w takich dniach, kiedy nie ma
ludzi. Z powodu pandemii z zalem
zrezygnowalismy z zong z biletow
na Konkurs Chopinowski. Balismy
sie jecha¢ do Warszawy.

Zalézmy, ze przyjechalem do Po-
znania na krotko z innego miasta
i chcialbym pospacerowac sladami
powstania wielkopolskiego. Od
czego bysmy zaczeli?

Rozmawiamy 4 grudnia, a 103 lata
temu w Poznaniu, od 3 do 5 grud-
nia, wiec jeszcze przed powstaniem,
obradowal Polski Sejm Dzielnicowy.
Bylo to wielkie, patriotyczne $wigto.
Obrady plenarne odbywaly sie na
Piekarach, w nieistniejacej dzisiaj
Sali Lamberta i w sali obecnego kina
Apollo. Na budynku kina, w Pasa-
zu Apollo, jest tablica pamigtkowa.
Warto pojsc¢ ja zobaczy¢ lub przy-
najmniej odszuka¢ w internecie.
Czym dla Pana jest dzisiaj poznan-
skosc? Jakie cechy sie za tym kryja?
Coraz mniej jest tych cech, z kto-
rymi ja si¢ utozsamiam. Czyli so-
lidnos¢, porzadek, wspdtpraca,
przestrzeganie regut. Punktualnos¢,
ktora jest elementem solidnosci,
spelnianie obietnic. Coraz mniej
tego jest... Niestety, zapominamy
o tradycji pracy organicznej.
Prawie cale zawodowe Zycie zwia-
zany Pan byl z automatyka?
Skonczylem studia na Politechnice
Poznanskiej w 1970 roku, z pierw-
szym rocznikiem ze specjalizacja
automatyka. Praktyke zawodowa
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Witold Gostynski
odbywalem w gdanskiej stoczni,
bo zawsze ciggnelo mnie morze.
Tam powiedziano mi, ze w Pozna-
niu powstaje zaklad, ktory zatrud-
nia automatykow - Przedsigbior-
stwo Kompleksowej Automatyzacji
Meramont. Zostalem w tej firmie
na wiele lat i specjalizowalem sie
w projektowaniu automatyki dla
statkow. Kiedy w latach przefomu
gospodarczego zwolniono nasz ze-
spot, zalozylismy z kolegami spotke,
by dotrwa¢ do emerytury. Oprocz
statkow zajmowaliSmy sie réwniez
»inteligentnymi budynkami” i au-
tomatyka zaworéw do elektrowni
wodnych, praktycznie na calym
$wiecie, od Kolorado i Chile po Ne-
pal.

Przez prawie trzy lata pracowal
Pan w Wiedniu. Jak Pan tam trafil?
Pierwszy raz na przetomie lat 70.
i 80. ubieglego wieku. Pojechalem
do Wiednia zupelnie przypadkowo.
Ze wzgledu na znajomos¢ jezyka
francuskiego, jako ekspert ONZ,
mialem jecha¢ do krajéw frankoje-
zycznych. Ale to nie wypalito. Pew-
nego dnia wezwal mnie kadrowy
i powiedzial, ze za dwa tygodnie
wyjezdzam do Austrii; nasz zaklad
mial wtedy umowe z firmg Siemens
w Wiedniu. Pojechalem na miesigc,
a skonczylo sie na dwoch latach. Po
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dziesigciu latach trzeba bylo mo-
dernizowac to, co zaprojektowalem,
i ponownie pojechalem na prawie
rok. Dluzej - ku zdziwieniu au-
striackich kolegéw - nie chcialem,
w Poznaniu miatem rodzine, dzieci;
chciatem by¢ z nimi.

Gdyby w kilku zdaniach mégt Pan
powiedzieé, ze ,moj Wieden to”,
jaka bylaby odpowiedz?

Wieden jest dla mnie wielkim, ale
spokojnym miastem. To taka duza
wie$. Jaki$ czas mieszkatem na Sie-
veringu - jednej z dzielnic, ktora
zachowala wiejski charakter z win-
nicami. W Polsce malo kto wie, ze
w Wiedniu jest kilkaset hektarow
winnic; to ogromny producent wina
w Austrii. A samo miasto rozwijalo
sie troche podobnie do Poznania
i Krakowa. Z wielkg, ale spokojna
aleja wokot centrum, po ktdrej moz-
na spacerowac lub jezdzi¢ rowerem.
To takze miasto kultury i muzyki.
To pono¢ jedno z najlepszych
miast na $wiecie do Zycia. Zwyciez-
ca wielu swiatowych rankingow.
Tak, wielokrotnie przywozilem
z Wiednia materialy o tym. Migdzy
innymi na temat ufatwied w ko-
munikacji publicznej dla seniordw.
Dobre sa rozwigzania mieszkaniowe
i pomocowe dla seniorow. W Wied-
niu dominuje tez mieszkalnictwo

komunalne. Starsi ludzie nie sg tam
separowani.

A jak to sie stalo, ze Pan, milosnik
Poznania, napisal przewodnik po
Wiedniu?

Jeszcze w  czasach  studenckich
bylem czlonkiem Oddzialu Mie-
dzyuczelnianego Polskiego Towa-
rzystwa  Turystyczno-Krajoznaw-
czego. Wspolnie z kolegg pisalismy
informatory krajoznawcze z okazji
Rajdéw Zachodnich. Dzialalem tez
w Studenckiej Agencji Informacyj-
nej, pisanie bylo dla mnie czyms
normalnym. W tym czasie nie byto
przewodnika po Wiedniu w jezyku
polskim. Z Wiednia zadzwonilem
do wydawnictwa ,Sport i Turysty-
ka” z propozycja, wystalem probki
tekstu... 1 zgodzili si¢. Ostatecznie
przewodnik ukazat si¢ w 1985 roku,
miaf trzy wydania i ponad 80 tysiecy
egzemplarzy nakladu. Jeszcze teraz
korzystajg z niego turysci i kiedy to
widze, to cieplo mi si¢ robi na sercu.
A ze swoich poznanskich prze-
wodnikow ktory Pan ceni albo lubi
najbardziej?

To ,Poznan nastolatka” z ilustracja-
mi wspanialego Bohdana Butenki.
W 2006 roku byt to pierwszy prze-
wodnik dla nastolatkéw w Polsce.
Podobnie jak jednym z pierwszych
byl ,Poznan dla kazdego. Przewod-
nik turystyczny dla 0séb niepetno-
sprawnych ruchowo’ z 2005 roku.
Wydawca obu bylo Wydawnictwo
Miejskie.

Dziala Pan takie w Wielkopol-
skim Klubie Publicystow Krajo-
znawczych i przez kilka lat byl
Pan komisarzem Ogodlnopolskich
Przegladow Ksiazek Krajoznaw-
czych i Turystycznych.

Tak, nasz klub funkcjonuje ponad
40 lat i grupuje autoréw publikacji
krajoznawczych nie tylko z naszego
regionu, a Ogolnopolski Przeglad
Ksigzek Krajoznawczych i Tury-
stycznych miat juz 29 edycji!

Jest Pan tlumaczem jezyka nie-
mieckiego i francuskiego, bylym
wspolpracownikiem telewizji Par-
lamentu Europejskiego. Ale sly-
szalem, zZe w Poznaniu tlumaczyl
Pan stynnego Franza Beckenbaue-
ra. To prawda?

To byt pazdziernik 1990 roku i wiel-
ki mecz Lecha z druzyng Olympique
Marsylia w ramach Pucharu Euro-
py. Druzyna francuska byla wtedy
europejska potega, a ich trenerem
byl Franz Beckenbauer. Bylo to za-
ledwie kilka miesiecy po tym, jak
»Kaiser” zdobyt mistrzostwo $wiata
z druzyna REN, takze jako trener.
Pamietam, ze przygotowywalem si¢
dlugo ze stownikami specjalistycz-
nymi, a potem okazalo si¢ to niepo-
trzebne ($miech). Ale bylo to przy-
jemne doswiadczenie i jestem na
historycznych zdjeciach jako po-
znanski tlumacz Beckenbauera.
Po prawie 50 latach aktywnosci
zawodowej wiaczyl Pan hamulec.
Czy to bedzie aktywna emerytura,
czy pelen odpoczynek?
Zaklinam sig, ze nie bede juz jez-
dzit do Konina, gdzie do niedawna
mialem zajecia z automatyki dla
studentow Wyzszej Szkoly Kadr
Menedzerskich. Zobaczymy. Nadal
co$ pisze, co$ tlumacze. Dziatam
w Klubie Publicystow Krajoznaw-
czych. I mam zadanie na najblizsza
przysztos¢: uporzadkowanie archi-
wum domowego. Moi przodkowie
to z jednej strony rodzina powstan-
ca wielkopolskiego, a z drugiej ko-
rzenie bamberskie. Chcialbym to
rozwing¢, opisa¢ i opracowal. Jak
zyli, kim byli, co robili.
Z perspektywy 75 lat? Co jest naj-
wazniejsze w Zyciu?
Na $wiecie - pokdj, a blizej - rodzi-
na. Zdrowie tez by sie przydalo, ale
jak jest rodzina, to zawsze latwiej
znies¢ wszelkie dolegliwosci losu.
Na zakonczenie wré¢my do space-
ru $ladami powstania wielkopol-
skiego. Dokad pdjdziemy teraz?
Na pewno ,droga Paderewskiego” -
od Dworca Letniego do hotelu Bazar.
Duzo na tej drodze miejsc pamieci
przypominajacych przyjazd Ignacego
Paderewskiego do Poznania i samo
powstanie. Proponuje takze zobaczy¢
zbliska pomnik Powstancéw Wielko-
polskich u zbiegu ulic Wierzbiecice
i Krolowej Jadwigi. Chociaz niekto-
rzy nie lubig tego pomnika, jest to
dla mnie miejsce o duzym znaczeniu
symbolicznym i emocjonalnym.
rozmawial: Wojciech Biedak
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UWAGA! Informacje na temat inicjatyw, ustug i wydarzen zawarte w Tytce Seniora
moga okazac sie nieaktualne w zwigzku ze zmieniajaca sie sytuacja epidemiczna. Pole-
camy zagladanie na strony i profile facebookowe instytucji i organizacji lub bezposred-
ni kontakt z organizatorami. Zachecamy tez do $ledzenia powiadomien dotyczacych
epidemii i stosowania sie do rekomendacji odpowiednich stuzb sanitarnych. Informacje
na ten temat znalez¢ mozna m.in. na stronie Ministerstwa Zdrowia (gov.pl/web/zdro-
wie), Glownego Inspektora Sanitarnego (gis.gov.pl) oraz Narodowego Funduszu Zdro-
wia (nfz.gov.pl). Informacje na temat narodowego programu szczepiefh mozna uzyskag,
dzwoniac na infolinie 989, dostepne sa rowniez na stronie: gov.pl/web/szczepimysie.

Poznanski Przewodnik
Seniorki i Seniora

Centrum Inicjatyw Senioral-
nych poleca lekture Poznariskiego
Przewodnika Seniorki i Seniora.
Przewodnik pozwoli lepiej orien-
towa¢ sie w senioralnej ofercie
naszego miasta.

Znalez¢ w nim mozna wiele infor-
macji dotyczacych zdrowia i aktyw-
nosci fizycznej, przeczyta¢ o tym,
dlaczego warto dobrze sie odzy-
wia¢. Przewodnik wskazuje wiele
mozliwosci uczestnictwa w zyciu
kulturalnym, podpowiada tez, dla-
czego warto by¢ wolontariuszem. Ze
szczegolng uwaga zredagowane zo-
staly rozdzialy dotyczace wsparcia,

opieki i poradnictwa. W trudnych
zyciowych sytuacjach przewodnik
moze okaza¢ si¢ bardzo pomoc-
ny - podpowie, do kogo zwroci¢
sie 0 pomoc. Przewodnik powstat
dzieki niezliczonym rozmowom
z seniorkami i seniorami, konsulta-
cjom z Miejska Radg Senioréw oraz
wspolpracy z organizacjami po-
zarzadowymi i miejskimi instytu-
cjami. W wersji elektronicznej do-
stepny jest na stronie centrumis.pl.
W wersji papierowej przewodnik
otrzyma¢ mozna w Centrum Ini-
cjatyw Senioralnych przy ul. Miel-
zyniskiego 24. .

2 seniorki i senioral
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Poznanska Ztota Karta

Karte Seniora (inaczej Poznanska
Zlotg Karte) posiada juz ponad
30 tys. 0s6b i cieszy si¢ ona duzym
zainteresowaniem!

Najstarsi poznaniacy bardzo chet-
nie Korzystajg z propozycji jej
partneréw, a z uwagi na ich roz-
norodno$¢ kazdy moze znalezé
co$ dla siebie. Karta upowaznia
do korzystania z szerokiej oferty
ulg i rabatow. To oferta zaréwno
miejskich instytucji kulturalnych,
sportowych czy edukacyjnych, jak
i prywatnych firm. Wykaz znizek
dostepny jest m.in. na stronie Cen-
trum Inicjatyw Senioralnych.
Karta przystuguje osobom, ktore
w dniu skladania wniosku ukon-
czyly 60 lat oraz optacaja podatki
w Poznaniu. Ztozenie wniosku i od-
biér Karty mozliwe sa podczas jed-
nej wizyty. Wnioski o jej wydanie

mozna sklada¢ w siedzibie Poznan-
skiego Centrum Swiadczen przy ul.
Wszystkich Swietych 1. Osoby, kt6-
re nie moga samodzielnie dotrze¢
do wybranych punktéw, moga upo-
wazni¢ do odbioru Karty wybrang
przez siebie petnoletnig osobe. Zto-
zenie wniosku mozliwe jest takze
droga elektroniczng poprzez stro-
ne:  pes.poznan.pl/formularz-se-
nior. Wraz z Karta wydawany jest
katalog ulg i uprawnien, czyli lista
miejsc, w ktorych jest ona honoro-
wana. Karta jest wazna z dowodem

osobistym i wydawana jest bezter-
minowo. Centrum Inicjatyw Se-
nioralnych zach¢ca w nowym roku
przedsiebiorcow, przedstawicieli
instytucji kulturalnych, sportowych
i edukacyjnych do zlozenia oferty
w ramach Poznanskiej Zotej Karty.
Aby zosta¢ partnerem akgji, nalezy
wypelni¢ specjalng tabele danych
(dostepna na stronie: centrumis.
pl/projekt/poznanska-zlota-karta),
a nastepnie przesta¢ j3 na adres:
zuzanna.macko@centrumis.pl. Po
uzgodnieniu szczegotéw podpisa-
ne zostanie porozumienie, a infor-
macja o udziale firmy w programie
pojawi sie m.in. na stronie interne-
towej CIS. Szczegotowe informacje:
Centrum Inicjatyw Senioralnych:
tel. 61 847 21 11, Poznanskie Cen-
trum Swiadczen: tel. 61 878 45 03,
61 878 45 04. .

Centrum Inicjatyw
Senioralnych
W howym roku

Obecnie wizyta w CIS jest moz-
liwa po weczesniejszej rezerwacji
telefonicznej pod numerem tel.
61 847 21 11 lub 61 842 35 09, od
poniedziatku do pigtku w g. 8-16.
Spotkania odbywaja si¢ w rezimie
sanitarnym. W Centrum dostgpne
s tez indywidualne spotkania cy-
frowe. Mozna z nich skorzysta¢ od
poniedziatku do pigtku w g. 8-16,
réwniez po wczesniejszej rezerwa-
cji telefonicznej. Centrum zache-
ca do korzystania z Telefonu Po-
rad Cyfrowych (od poniedziatku
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do pigtku w g. 8-16, tel. 603 489
205) oraz Senioralnych Pogadu-
szek (w srody w g. 17-19, tel. 505
394 045), a takze do zagladania na
strong centrumis.pl i profil face-
bookowy, gdzie publikowane sg
aktualnosci oraz najwazniejsze in-

formacje na temat oferty w miescie
dedykowanej osobom starszym. e

Seniorzy aktywni

w domu

W ramach akgji ,Senior w Domu”
Centrum Inicjatyw Senioralnych
zebralo w jednym miejscu spo-
ro propozycji online na aktywne
i ciekawe spedzenie czasu.

To ¢wiczenia (do samodzielnego
i bezpiecznego wykonania w domu,
przygotowane przez specjalistow),
wirtualne spacery, wyktady, popu-
larne ostatnio podcasty, audycje
oraz koncerty, w ktérych moz-
na uczestniczy¢, nie wychodzac
z domu. Jest tez kilka podpowiedzi,

jak zadbac o swoje zdrowie, sa tu tez
linki do stron z darmowymi audio-
bookami i prasg senioralng. Propo-
zycje zostaly podzielone na kilka
kategorii tematycznych: ,Eduka-
cja, ,Nowe technologie”, ,Sport
i turystyka’, ,Zdrowie’, ,Kultura”
oraz ,Do poczytania” Mozna je od-
nalez¢ pod adresem: centrumis.pl/
projekt/senior-w-domu. .

Zagraj z wnukiem!

Wielkopolskie Muzeum Nie-
podleglosci zacheca do udzialu
w grze miejskiej ,,Senior z gzub-
kiem na przechadzce”.

To gra dla bab¢ i dziadkow, ktorzy
z wnukami beda przemierza¢ Po-
znan, odkrywajac wspélnie historie
stolicy Wielkopolski. Na druzyne,
ktora dostarczy wypelniony pakiet

do jednego z oddzialow Wielko-
polskiego Muzeum Niepodlegtosci,
czeka nagroda. Gra bedzie dostep-
na na stronie internetowej wmn.
poznan.pl oraz w oddzialach Mu-
zeum. Premiera gry: 21.01. Szcze-
goly i kontakt: Wielkopolskie Mu-
zeum Niepodlegtosci, ul. Wozna 12,
tel. 61 851 72 89. .

TYTKA SENIORA

Redaguje: Aleksandra Gracjasz, CIS, ul. Mielzyriskiego 24
(pon.—pt., w g. 8-16), e-mail: aleksandra.gracjasz@centrumis.pl.
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Na muzealnych sciezkach

Muzeum Narodowe w Poznaniu
oraz jego oddzialy zapraszaja do
siebie w styczniu:

Muzeum Narodowe

w Poznaniu

Czynne: wt.-czw. w g. 10-17, pt.
w g. 11-20, sob.-niedz. w g. 11-17,
niedz. w g. 11-17, bilety: 13 i 8 zi,
we wtorki wstep wolny (na wy-
stawy stale). Do 23.01 w muzeum
dostepna bedzie wystawa Vilhelm
Hammershoi. Swiatlo i cisza, bilety:
251 15 zI (bilet wstgpu na wysta-
we upowaznia réwniez do wstepu
na ekspozycje stal). W dniach
14-23.01 w przestrzeni wystawy
odbedzie si¢ pokaz rycin Edvarda
Muncha i Andersa Zorna z kolek-
cji MNP. Wydarzenia towarzyszace
wystawie: 8.01, g. 11.15 - Weekend
z wnetrzami: Skandynawskie wne-
trza - panel dyskusyjny (hygge,
projektowanie wnetrz z uwzgled-
nieniem roli $wiata, koloru i jego
wplywu na uzytkownika); 13.01,
g. 12 - Czwartki dla Seniorow:
oprowadzanie po wystawie; 14.01,
g. 18 - Spacer pigtkowy: oprowa-
dzanie po wystawie; 16.01, g. 12
- Weekend z grafikg: Hammershoi,
Munch i Zorn - kilka stow o grafice
Pétnocy (Munch i Zorn byli rowie-
$nikami Hamersheia i dzis sg uzna-
wani za najwybitniejszych artystow
swoich krajow: Norwegii i Szwe-
cji); 23.01, g. 12 - finisaz wystawy,
oprowadzanie kuratorskie, wstep
na wszystkie wydarzenia towarzy-
szgce wystawie w cenie biletu na
wystawe, obowiazujg zapisy: tel. 61
856 81 36. Dodatkowo w muzeum:
od 14.01 warsztaty interdyscypli-
narne Rysunek i malarstwo bez ta-

FOT.TOMASZ SKORUPKA

Na skrzydtach przesztosci i terazniejszosci. Ptaki od starozytnosci archeologii do fotografii cyfrowej, wyktad w Muzeum Archeologicznym

jemnic: portret (spotkania w pigtki
0g.16isobote 0 g. 13, koszt: 300 zl,
zapisy: tel. 61 856 81 36, warszta-
ty@mnp.art.pl). W dniach 4-28.01
trwac bedg zapisy na lutowe warsz-
taty z kaligrafii Ze skarbca polskiej
tradycji - pismo gotyckie (terminy
spotkan: 4, 11, 18, 25.02, koszt:
180 zt, zapisy: tel. 61 856 81 36,
kaligrafia@mnp.art.pl). Kontakt:
Al. Marcinkowskiego 9, tel. 61 856
80 00.

Muzeum Sztuk
Uzytkowych

Czynne: wt.—czw. w g. 10-17, pt.
w g. 11-20, sob.-niedz. w g. 11-17,
niedz. w g. 11-17, bilety: 151 10 zt,
we wtorki wstep wolny (na wystawy
stale). W styczniu dostepne beda
wystawy Poznatiski fotograf Sally

Jaffé (do 30.01), Royal Copenhagen -
porcelana z miasta Hammershoia
(do 23.01) oraz Design Polnocy -
pokaz nordyckiego wzornictwa ze
zbioréw MNP (do 23.01). Stycznio-
we wydarzenia w muzeum: 8.01,
g. 13 - Ikony designu: Gerda Gottste-
in alias Gerdago - cesarzowa kostiu-
mu (tytul ,cesarzowej kostiumu”
przyniosly austriackiej kostiumo-
grafce i rzezbiarce stroje zaprojek-
towane do filmowej trylogii o Sissi,
wstep wolny); 9.01, g. 12 — Weekend
z wnetrzami: Meble - bez nich nie
ma wnetrz (spotkanie towarzysza-
ce wystawie Vilhelm Hammershoi.
Swiatlo i cisza, wyklad z pokazem
mebli, wstep wolny, zapisy: tel.
61 856 81 36); 28.01, g. 18 - Pigt-
kowe spacery: Serwisowy zawrot
glowy (porcelanowy serwis obiado-

Senior w Muzie

Cotygodniowe spotkania fil-
mowe w kinie Muza, dedyko-
wane seniorom, odbywaja sie
w §rody o g. 15. Bilety dla senio-
row kosztuja 10 zl (po okaza-
niu legitymacji emeryta-renci-
sty lub Karty Seniora w kasie
kina).

Program projekcji na styczen:
5.01 - Lamb (na islandzkim od-
ludziu rodzi sie dziwna istota
pot owca, pot cztowiek); 12.01 -
Summer of soul (archiwalne zapi-
sy legendarnego Festiwalu Kul-

tury Harlemu z udziatem gwiazd
czarnej muzyki: m.in. Steviego
Wondera i B.B. Kinga); 19.01 -
(Nie)dtugo i szczesliwie (decyzje
par, ktorych akty malzenstwa
okazaly si¢ niewazne, czy po-
nownie bra¢ ze sobg §lub); 26.01
- C'mon C’mon (Joaquin Phoenix
w filmie drogi analizujacym wie-
zi miedzyludzkie, emocje doj-
rzewania i komunikacje miedzy
pokoleniami).

Szczegoly i kontakt: kino Muza, ul.
Sw. Marcin 30, tel. 61 852 34 03. «

FKS
w Rialto

Filmowy Klub Seniora w kinie
Rialto dedykowany osobom star-
szym. Seanse odbywaja sie we
wtorki. Seniorki i seniorzy moga
zakupi¢ bilety w cenie 13 zt (po
okazaniu legitymacji emeryta-
-rencisty). W styczniu projekcje
odbedg sie w dniach 4, 11, 18,
25.01 o g. 131 15.30. W progra-
mie filmy repertuarowe. Wigcej
informacji na temat seansow:
kino Rialto, ul. Dgbrowskiego 38,
tel. 61 847 53 99. .

wy byl kiedys jednym z najpopu-
larniejszych prezentow $lubnych,
wstep w cenie biletu wstepu); 29.01,
g. 13 - Graphic Concept: Gorzko-
-ironiczna wizja swiata wedlug Shi-
geo Fukudy (artysta za pomocg wi-
zualnej intrygi prowadzi z widzem
przewrotng gre obrazow i znaczen,
wstep wolny). Szczegoly i kontakt:
Gora Przemysta 1, tel. 61 856 80 75.

Wielkopolskie
Muzeum Wojskowe
Czynne: wt.-czw. w g. 10-17, pt.
w g. 11-20, sob.-niedz. w g. 11-17,
niedz. w g. 11-17, bilety: 121 8 z4,
we wtorki wstep wolny (na wysta-
wy stale). W styczniu do muzeum
warto wybrac sie, zeby zobaczy¢
wystawy i pokazy: Polska nad Bat-
tykiem w plakacie dwudziestolecia
miedzywojennego (wystawa do-
stepna do 9.01, tego dnia 0 g. 12
na jej zakonczenie odbedzie si¢
oprowadzanie kuratorskie), Gen.
bryg. Leon Debski i por. Maksymi-
lian Zuske-Zdzierz, 190 lat Legii
Cudzoziemskiej (wystawa czynna
do 15.01), Order Krzyza Wojskowe-
go - 15. rocznica ustanowienia oraz
Pamigtki stuzby wojskowej ppik.
Edmunda Majewskiego. Wstep na
wystawy oraz wydarzenia towarzy-
szgce w cenie biletu wstepu do mu-
zeum. Kontakt i szczegdly: Stary
Rynek 9, tel. 61 852 67 39.

Muzeum
Etnograficzne

Czynne: wt.-czw. w g. 10-17, pt.
w g. 11-20, sob.-niedz. w g. 11-17,

bilety: 12 i 8 zl, we wtorki wstep
wolny. W styczniu dostgpna bedzie
wystawa prac laureatow konkur-
su Ztébek Wielkopolski 2021 (do
30.01). Muzeum poleca tez wysta-
wy state: Czarno na bialym w ko-
lorze (ekspozycja 50 najstarszych
archiwalnych fotografii z kolekeji
muzeum pochodzacych z roznych
regionow Polski), Ty Bambrze!,
Rzeczy mowig. 100 lat zbiorow et-
nograficznych w Poznaniu. Kon-
takt i szczegoly: ul. Grobla 25, tel.
61 852 30 06.

Na skrzydiach
przesztosci

18.01 o g. 12 w Muzeum Archeo-
logicznym w Poznaniu odbedzie
si¢ kolejne spotkanie dla senio-
16w z cyklu Porozmawiajmy o...
Wyklad pt. Na skrzydlach prze-
szlosci i terazniejszosci. Ptaki od
archeologii do fotografii cyfrowej
bedzie niezwykla wedrowka ptasi-
mi szlakami poprzez wieki. Udzial
bezplatny, obowigzuja zapisy: tel.
61 628 55 53. olga.adamczyk@mu-
zarp.poznan.pl. Od 14.01 w mu-
zeum dostepna bedzie tez wysta-
wa czasowa Wedréwki ludéw nad
Malg Wartg. Prezentowane na niej
zabytki pochodzg z trzech kolej-
nych, znacznie roznigcych sie cza-
sowo, lecz zwigzanych ze szlakiem
komunikacyjnym osad z okolicy
Rogozna. Wstgp na wystawe po
zakupie biletu wstepu do muzeum
(6 1 10 zl, seniorom przystuguja
bilety ulgowe). Godziny otwar-
cia muzeum: wt.-czw. g. 9-16, pt.
g. 10-17, sob. g. 11-18, niedz.
g. 12-16. Kontakt i szczegdly: Mu-
zeum Archeologiczne w Poznaniu
(palac Gorkow), ul. Wodna 27, tel.
6185282 51.

W styczniu warto zajrze¢ réwniez
do Rezerwatu Archeologicznego
Genius loci. W przestrzeni otwartej
rezerwatu oraz na ul. Posadzego
od 15.01 dostgpna bedzie wystawa
Genialne artefakty ~prezentujaca
fotogramy artystyczne ilustrujace
zabytki archeologiczne odkryte na
obszarze wyspy katedralnej. Wstep
na wystawe po zakupie biletu wste-
pu do rezerwatu (6 i 10 zI, senio-
rom przystuguja bilety ulgowe).
Godziny otwarcia rezerwatu: wt.—
czw. g 10-16, pt. g. 10-18, sob.
g. 10-18, niedz. g. 10-15. Kontakt
i szczegoly: Rezerwat Archeolo-
giczny Genius loci, ul. ks. 1. Posa-
dzego 3, tel. 61 852 21 67. .
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Dzien Babci | Dziadka
z Teatrem Wielkim

Z okazji styczniowego $wieta Te-
atr Wielki w Poznaniu oferuje
20 proc. rabatu na bilety na kon-
certy i spektakle.

Bilety ze znizka mozna kupi¢
w kasie opery na haslo ,Dzien
Babci” (kasa jest czynna od $rody
do soboty w g. 13-18). Program
styczniowych wydarzen: 3, 11.01,
g. 19, Aula UAM - Koncert no-
woroczny (koncert poprowadzi
Marco Guidarini - dyrektor mu-
zyczny poznanskiej opery, dobie-
rze tez najwspanialszy repertuar
i solistow, bilety: 32-50 zl); 8.01,
g. 161 19; 9.01, g. 151 18, Teatr
Wielki (foyer I pietra) - Koncert
koled (muzyczna uczta skladajaca
si¢ z najlepszych bozonarodze-
niowych dan - koled i pastoratek,
tych znanych bardziej i mniej, bi-
lety: 27-32 zk); 22.01, g. 19; 23.01,
g. 18, Akademicki Teatr Muzycz-
ny Olimpia - opera Napdj milosny
(lekka i dowcipna opowies¢ o mi-
losci, w ktorej znalazlo si¢ miejsce
na zarliwe uczucie, pokazny spa-
dek oraz tytulowy eliksir, na kto-
rym mozna niezle zarobic, bilety:
27-32 71); 28-29.01, g. 19, Teatr
Wielki (Foyer I pietra) — Koncert
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NieBfekitna rapsodia

operetkowy (proponowany  re-
pertuar to zbior perelek z trzech
nurtéw operetki - paryskiego,
wiedenskiego i wegierskiego, bi-
lety: 27-32 z1); 30.01, g. 18, Teatr
Wielki (Sala Drabowicza) — Nie-
Blekitna rapsodia (w muzyczng
podréz do Ameryki lat 20. i 30.
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zabierze prawdziwy czarodziej,
ktory w wirtuozerski sposob taczy
muzyke klasyczng i jazz, bilety:
27-32 z1). Kontakt i szczegoly:
Teatr Wielki w Poznaniu, ul. Fre-
dry 9, Biuro Obstugi Widzéw:
tel. 61 659 02 80, kasa biletowa:
tel. 61 659 02 31. .

Opowiesci o Poznaniu

Poznanskie Centrum Dziedzic-
twa to miejska instytucja kul-
tury, w sklad ktorej wchodza
m.in. Brama Poznania, Centrum
Szyfrow Enigma, Galeria Sluza,
Trakt Krélewsko-Cesarski.

Ekspozycja gléwna Bramy Pozna-
nia jest multimedialng opowiescig
o poznanskim Ostrowie Tumskim
i poczatkach polskiej panstwowo-
$ci. Zwiedzanie odbywa si¢ z au-
dioprzewodnikiem. Po obejrzeniu
ekspozycji mozna z audioprzewod-
nikiem zwiedzi¢ tez Ostrow Tum-
ski i katedre. Do 30.01 w Bramie
Poznania (kladka) dostepna jest
wystawa prac Malgorzaty Andrze-
jewskiej Przeswietlenia. Cykl ob-
razéw akrylowych powstalych na
zuzytych kliszach rentgenowskich
przedstawia formacje skalne po-
kryte peknieciami i szczelinami -
to wizerunek obecnej sytuacji na
Ziemi. Bilety do Bramy Poznania:
20 i 15 zt, bilety na audiowyciecz-

ke po Ostrowie Tumskim mozna
zakupic¢ osobno w cenie: 7 i 5 zk.
Godziny otwarcia Bramy: wt.-pt,,
g. 9-18, sob.-niedz., g. 10-19.
Kontakt i szczegoly: ul. Gdanska 2,
tel. 61 647 76 34.

Centrum Szyfréw Enigma prezen-
tuje istote Enigmy - sztuke szyfro-
wania i kodowania oraz doskonata
wspolprace genialnych polskich
matematykow. Wystawa sktada
sie z dwoch czesci. W pierwszej
dostepny jest szybki kurs szyfrow,
podobny do tego, w ktérym wzie-
li udzial poznanscy kryptolodzy
w 1929 roku. W drugiej czesci
goscie poznaja histori¢ zlamania
szyfru Enigmy. Bilety: 20 i 15 zL.
Godziny otwarcia Centrum: wt.—-
pt., g 9-18, sob.-niedz., g. 10-19.
Kontakt i szczeg6ly: ul. Sw. Marcin
78, tel. 61 888 45 12.

A moze spotkanie z niezwyktymi
kobietami? Ambitnymi, odwazny-
mi i pracowitymi, ktore nie baly sie

wychodzi¢ poza utarte schematy.
Galeria Sluza zaprasza na wystawe
Naukowczynie. Pierwsze kobiece
kariery uniwersyteckie w Poznaniu.
Jej bohaterki jako jedne z pierw-
szych robily kariery uniwersy-
teckie, przecierajac jednoczesnie
szlaki na uczelniach wyzszych dla
kolejnych pokolen kobiet. Wysta-
wa potrwa do 8.03, wstep wolny.
Godziny otwarcia Galerii Sluza:
wt.-pt., g. 9-18, sob.-niedz., g. 10-
19. Szczegoly i kontakt: ul. Dzie-
kanska 2, tel. 61 647 76 00.

Trakt Krolewsko-Cesarski rozpo-
czal nowy cykl spotkan z przeszlo-
$cig pod hastem ,Miasto w rzeczy
samej”. Opowiada o niej za po-
$rednictwem ciekawych, niekiedy
malo znanych przedmiotéw, ktére
wspottworzyly zréznicowany ob-
raz Poznania. Opowiesci o (nie)co-
dziennych poznanskich rzeczach
mozna znalez¢ na stronie trakt.
poznan.pl. .

FOT. Z ARCHIWUM PALMIARNI POZNANSKIEJ

Zaczytany Poznan

W pierwszych tygodniach nowe-
go roku Biblioteka Raczynskich
poleca wydarzenia online.
12119.01, g. 18 - Ja, Konstancja -
corka  Konstancji ~ (kontynuacja
filmowych impresji, ktére opowia-
daly o losach corki Jozefa Ignace-
go Kraszewskiego, fabula nowe-
go cyklu bedzie dotyczy¢ historii
wnuczki Kraszewskiego, pisarki,
tworczyni dramatow i animatorki
ruchu teatralnego).

Wydarzenie dostepne na Facebooku
Pracowni-Muzeum Jézefa Ignacego
Kraszewskiego i kanale YouTu-
be Biblioteki Raczynskich); 19.01,
g. 18 - Co czyta Poznan? (po raz pig-
ty Biblioteka Raczynskich podzieli
sie informacjami na temat tego, co
najchetniej wypozyczaja jej czy-
telnicy). Transmisja na Facebooku
Biblioteki Raczynskich). Kontakt
i szczegoly: Biblioteka Raczynskich,
pl. Wolnosci 19, tel. 61 885 89 62. «

Osemki w styczniu

Styczen w Teatrze Osmego Dnia
zapowiada sie pracowicie. W pro-
gramie sporo ciekawych wydarzen.
14.01, g. 19 - koncert duetu Nata
& Evgeny (zespot taczy charaktery-
styczny wokal z minimalistycznym
podkladem muzycznym opartym
na gitarze i elektronice, bilety: 20 z1);
20.01, g. 19 - spotkanie z cyklu Hi-
storie ludzi bez historii: rozmowa
z prof. Brianem Porterem-Szucsem
(transmisja na Facebooku Teatru
Osmego Dnia); 21-22.01, g. 19 -
spektakl Mono czy stereo Trupy pod
Wezwaniem Santa Mony (spektakl

ZWraca uwage na najwazniejsza re-
lacje czlowieka, czyli z sama/ym
sobg, ktorej jakos¢ zalezy od relacji
z innymi, bilety senioralne: 10 z1);
27.01, g. 19 - otwarcie wystawy ry-
sunkow Renaty Borusinskiej i Mat-
gorzaty Walas-Antoniello Przedziat
dla palgcych. I nie tylko (motywem
przewodnim wystawy jest podroz,
»pandemia zatrzymala nas w do-
mach, ale nocg w snach i nie tyl-
ko... trwala nieprzerwanie nasza
wedrowka”). Kontakt i szczegoly:
Teatr Osmego Dnia, ul. Ratajczaka
44, tel. 61 855 20 86. .

Palmiarnia poznanska

P [y 3,
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W styczniu otwarta zostanie
wystawa pokonkursowa Ogol-
nopolskiego Konkursu Fotogra-
fii Przyrodniczej FOTO-EKO
2021.

Do 29. edycji konkursu zgloszono
blisko 800 fotografii, zdecydowa-
nie wigcej niz w poprzednich la-
tach. Po raz pierwszy bedzie ona
eksponowana wilasnie w Palmiarni
Poznanskiej. Palmiarnia czynna

na nowy rok!

5

jest od wtorku do piatku w g. 9-16
(kasa czynna do g. 15), w soboty,
niedziele i swieta w g. 9-17 (kasa
czynna do g. 16), w poniedzial-
ki Palmiarnia jest zamknieta dla
zwiedzajacych. Bilety: 12 i 8 zi,
w kazdy wtorek osoby w wieku
60+ moga kupic bilet w cenie 4 zt.
Kontakt i szczeg6ly: Palmiarnia
Poznanska, ul. Matejki 18, tel.
61 865 89 07. .
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Szcze
COVI

W czasie je

W punktach szczepien nie braku-
je terminow na przyjecie zarow-
no pierwszej, jak i kazdej kolejnej
dawki szczepionki, nawet bez
wczesniejszego umawiania.

W tym sezonie bezplatne dla
wszystkich  pelnoletnich  chet-
nych sg takze szczepienia przeciw
grypie. Obie szczepionki mozna
przyja¢ w czasie jednej wizyty
w punkcie. Zaszczepi¢ si¢ jedno-
cze$nie przeciw COVID-19 i gry-
pie mozna pod warunkiem, ze wy-
brany punkt szczepien podaje te
dwa rodzaje preparatow. W Wiel-
kopolsce funkcjonuje 275 punk-
tow szczepien przeciw grypie,
a wiekszos¢ z nich to takze punkty
szczepien przeciw COVID-19 (ich
jest z kolei ponad 600 w calym
wojewodztwie). Mape punktow
szczepien mozna znalez¢ na stro-
nie pacjent.gov.pl.

W grupie wiekowej 50+ e-skiero-
wania na przyjecie przypominaja-
cej dawki szczepionki otrzymuje
sie po uplywie pigciu miesiecy od
dnia ostatniego szczepienia prze-
ciw COVID-19. Przypominajaca
dawke szczepionki mozna przyjac
nawet bez rejestracji. Wystarczy

ienie przeciw

-19 1 grypie
c? e}owmyty

NyZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

uda¢ si¢ do wybranego punktu
szczepien. Mozna sie tez zapisac
na dogodny termin z wyprze-
dzeniem. Poza wizytg w punkcie
szczepien mozliwe jest to przez:
bezplatng infolinie 989 lub e-re-
jestracje na stronie pacjent.gov.pl.
Jest tam rowniez aktualna mapa
punktow szczepien wraz z danymi
kontaktowymi. Wcigz mozliwe jest
takze przyjecie pierwszej dawki
szczepionki przeciw COVID-19.
Szczepienia dawka dodatkowg wy-
konywane sg preparatami Pfizer
i Moderna.

Szczepienie przeciw grypie jest
w tym sezonie mozliwe dla
wszystkich  pelnoletnich  oséb
w Polsce. Chorobe te przechodzg
szczegllnie ciezko m.in. osoby
powyzej 65. roku zycia oraz oso-

by z przewleklymi chorobami:
serca, pluc, niedoborami odpor-
nosci czy cukrzycg. Szczepienie
przeciw grypie nie chroni przed
zachorowaniem w 100 proc., ale
dzigki niemu jej przebieg jest
tagodniejszy. Po podaniu szcze-
pionki odporno$¢ rozwija si¢ do
trzech tygodni i utrzymuje sie od
pot roku do roku. Na bezplatne
szczepienie nie trzeba si¢ weze-
$niej umawia¢. Wystarczy zglosi¢
sie do wybranego punktu szcze-
pien i przejs¢ rozmowe z leka-
rzem kwalifikujagcym do zabiegu.
Na szczepienie powinni$my sie
zgtasza¢ zdrowi - bez objawéw
ostrej infekcji i goraczki. Nie
jest wymagana przerwa miedzy
szczepieniem przeciw COVID-19

i grypie. .

MIEJSCA PRZYJAZNE SENIOROM

Perfect Eye Optic
Poczatek nowego roku to idealny
czas, zeby zatroszczy¢ sie o zdro-
wie - warto zadbac¢ rowniez o swoj
wzrok. Perfect Eye Optic oferuje
20 proc. rabatu na zakup dowolnej
pary okularéw korekcyjnych, a do-
datkowo przed zakupem mozna
skorzystac¢ z badania optometrycz-
nego sprawdzajgcego  wartosci
korekeji okularowej w cenie 1 zi.
Szczegoly: Salon Optyczny Perfect
Eye Optic, Kupiec Poznanski, tel.
61 670 72 00.

Wielkopolskie
Centrum Fizjoterapii
8.01 0 g. 9 odbeda sie darmowe
warsztaty uroginekologiczne.
Dotyka Ci¢ problem nietrzyma-
nia moczu? Czujesz obawe przed
kichnieciem bez skrzyzowania
nog? Podczas ¢wiczen czujesz, ze

gubisz mocz? Jezeli chcesz popra-
wi¢ komfort swojego zycia, wez
udzial w warsztatach. Dowiesz
sig, jak prawidlowo ¢wiczy¢

miesnie dna miednicy, ktére

nawyki obcigzaja dno mied-

nicy, jakie ¢wiczenia rozluz-
niaja ciato. Warsztaty w siedzibie
Centrum przy ul. Lomzynskiej 1,
zapisy: tel. 692 750 222 lub osobi-
$cie w Centrum. Dodatkowo nie-
ustannie Wielkopolskie Centrum
Fizjoterapii zaprasza na bezplat-
ng (w ramach NFZ) rehabilitacje
domowa oraz ambulatoryjna,
szczegOly na stronie: www.we-
lkopolskiecentrumfizjoterapii.pl.

Med Polonia

W styczniu znizka w wysoko-
§ci 30 zI na EKG metoda Holtera
w placéwee przy ul. Starofeckiej 42

Miejsce
Przyjazne
Seniorom

w Poznaniu (badania odbywaja
sie we wtorki, srody i czwartki po
wezesniejszym  umowieniu  si¢)
oraz 50 proc. znizki na zabieg fala
uderzeniowg w placéwce przy ul.
Obornickiej 262 w Poznaniu (cena
zabiegu po rabacie: 60 zl, zabiegi
odbywaja sie we wtorki w g 16.30-
19 oraz soboty w g. 9-14). Reje-
stracja na badania i zabiegi: tel.
61 664 33 00. .

ZAKLAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

Aktualnosci

Dyzur telefoniczny z ekspertami ZUS

25.01 w g. 9-11 odbedzie si¢ dyzur telefoniczny na temat zmian w eme-
ryturach i rentach wprowadzonych ustawg z czerwca 2021 roku. Pra-
cownik ZUS bedzie dostepny pod tel. 61 874 54 83.

Zmiana godzin otwarcia Sali Obstugi Klientéw
Sala Obstugi Klientow w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych jest czyn-
na w poniedziatki w g. 8-17. Na wizyte mozna umowic si¢ wczesniej:
elektronicznie przez PUE ZUS lub telefonicznie (61 874 53 58 - I Od-
dzial ZUS w Poznaniu). Klienci ZUS moga umoéwic sie réwniez na e-
-wizyte (wideorozmowe z pracownikiem ZUS na wybrany przez siebie
temat), mozna to zrobi¢ przez strone internetowg ZUS: zus.pl.

Zmiany dotyczqce rent i emerytur w nowym roku

Pierwsza zmiana dotyczy wyplacanych $wiadczen emerytalno-rento-
wych do wysokosci 2500 zt brutto. Przy swiadczeniach nie bedzie nali-
czona zaliczka na podatek, tylko z kwoty $wiadczenia bedzie potracona
skladka zdrowotna w wysokosci 9 proc. podstawy wymiaru. Natomiast
$wiadczenia wyptacane w kwocie powyzej 2500 zt brutto bedg miaty li-
czong zaliczke na podatek: brutto x 17 proc. - 425 zt (nowa kwota wolna
od podatku) oraz osobno skladke zdrowotng ze $wiadczenia w wyso-
kosci 9 proc. podstawy wymiaru. Od Nowego Roku obowiazywacé beda
tez korzystniejsze zasady zawieszania i zmniejszania rent socjalnych po-
przez dostosowanie ich do zasad obowigzujacych emerytow i rencistow.
Rencista socjalny bedzie mogt, bez konsekwencji w wysokosci renty,
osiggnac przychdd wynoszacy do 70 proc. przecigtnego wynagrodzenia,
natomiast renta socjalna ulegnie zawieszeniu w przypadku osiggania
tego przychodu w wysokosci przekraczajacej 130 proc. przecietnego wy-
nagrodzenia (od 1 grudnia 2021 roku jest to kwota 7354,50 zt). Przycho-
dy w wysokosci od 70 proc. do 130 proc. przecietnego wynagrodzenia
beda powodowac zmniejszenie wysokosci renty socjalnej, ale nie wiecej
niz 0 maksymalng kwote zmniejszenia. Nowe zasady obowigzywac beda
tez w kwestii doliczenia okresow do wymiaru emerytury lub renty. Doli-
czeniu bedg podlegaly wylacznie okresy skladkowe na wniosek zgtoszo-
ny nie czesciej niz raz w roku kalendarzowym. Ustawa z czerwca 2021
roku zniosta tez mozliwosci przeliczenia podstawy wymiaru emerytury
lub renty z zastosowaniem nowej kwoty bazowej. .

Bezplecznego 2022 roku!

Komenda Wojewddz-
ka Policji w Poznaniu
w nowym roku Zyczy

osob starszych, ktore zo-
staly oszukane na rézne
sposoby. Oszusci najcze-

wszystkim  seniorkom
i seniorom duzo zdro-
wia.

Dzigkujemy za dotych-
czasowe dbanie o bez-
pieczenistwo swoje, ale tez innych
0sob. Stosowanie sie do obowig-
zujacych obostrzen w znacznym
stopniu pozwolito zminimalizowa¢
skale pandemii.

Bezpieczenstwo osobiste to row-
niez dbanie o wlasne oszczednosci.
W ubieglych latach dochodzito do
duzej liczby zdarzen z udzialem

Sciej podszywali si¢ pod
bliskie osoby potrzebu-
jace pomocy finansowej,
funkcjonariuszy rzekomo
prowadzacych policyjng
akcje, pracownikéw banku chca-
cych uchroni¢ pienigdze. Policja
i banki nigdy nie prosza o wydanie
pieniedzy. Zwracamy si¢ z prosbg
o zachowanie szczeg6lnej ostrozno-
$ci w kontekscie takich wydarzen.
Przypominamy tez, ze wszystkie
podejrzane sytuacje nalezy nie-
zwlocznie zglaszaé na policje. ~ «
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Styczen 2022 r. www.wmposnania.pl

informator
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Policja 112,997
Straz pozarna 112,998
Pogotowie ratunkowe 112,999
Straz Miejska 986, 606 986 986
Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie cieptownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne .......coueceeuennes 994
Pogotowie techniczne MPGM .................. 616397238
Centrala Nadzoru Ruchu MPK ...........cccoonneeeeuunnnes 19 445
Schronisko dla zwierzat ..........ceeeeeeenne 61868 10 86

SENIORALNYCH

ul. Mielzynskiego 24
pon.-pt.g.8-16
centrum@centrumis.pl
www.centrumis.pl

........................... 6184721 11
........................... 618423509

CENTRUM INFORMACJI
Kulturalnej (CIK)
ul. Ratajczaka 44
(w budynku Arkadii)
pon.-pt.g. 10-18
sob.g.10-17
www.cik.poznan.pl
... 61854 07 52
... 6185407 53
.... 61854 07 54

MIEJSKA RADA SENIOROW

ul. 3 Maja 46
............................ 885960 352
........................... 618785856

POZNANSKIE CENTRUM
SWIADCZEN

Zajmuje sie m.in. wypfata
zasitkéw i innych Swiadczen
oraz wydawaniem Poznanskiej
Ztotej Karty.

REDAKCJA

ul. Wszystkich Swietych 1
swiadczenia@pcs-poznan.pl
............................ 61646 33 44

RODZINIE
Jednostka miejska,
w ktdrej mozna uzyskac
pomoc ustugowa,
finansowa, rzeczowa
i inne $wiadczenia
z zakresu pomocy
spotecznej oraz wsparcie
socjalne, psychologiczne,
pedagogiczne,
terapeutyczne w trudnej
sytuacji zyciowej.

Siedziba gtéwna:
ul. Czesnikowska 18
sekretariat coeeeeees 6187817 00

Punkt Obstugi Klienta
............................ 6187817 26
Filie MOPR-u:

Grunwald, ul. Matejki 50
Punkt Obstugi Klienta
............................ 61878 49 22

Jezyce, ul. Dlugosza 18a
Punkt Obstugi Klienta
............................ 61 840 23 06

Redaktor naczelny: Mateusz Malinowski, Redakcja: Szymon
Mazur, Monika Nawrocka-Lesnik, Sylwia Klimek, Piotr Bojarski
Redaktor techniczny: Wojciech Szybisty, Korekta: Anna Nowotnik,
Wydawca: Wydawnictwo Miejskie Posnania, ul. F. Ratajczaka 44,
61-728 Poznan, www.wm.poznan.pl e-mail: informator@wm.poznan.pl

Nowe Miasto,

os. Piastowskie 81

Punkt Obstugi Klienta
............................ 618781818

Stare Miasto,

ul. Kosciuszki 103

Punkt Obstugi Klienta
............................ 61878 18 51

Wilda, ul. Opolska 58
............................ 6187819 25

Sekcja ds. Doméw Pomocy
Spotecznej

ul. Gronowa 22
............................ 6187817 82

Sekcja ds. Rehabilitacji
Spotecznej Oséb
Niepetnosprawnych

ul. Cze$nikowska 18
............................ 6187817 31

Dziat Pomocy Osobom
Bezdomnym

ul. Gronowa 22

Punkt Obstugi Klienta
.................... 6187817 89 (91)

Dziat Wsparcia
Specjalistycznego

ul. Matejki 50
............................ 6187857 51

OFERTA MOPR dla
senioréw: ustugi
opiekuncze, teleopieka,
jeden ciepty positek
dziennie z dowozem
do domu seniora,
zapewnienie seniorom
niesamodzielnym
catodobowej pomocy
w domach pomocy
spotecznej (skierowanie
i umieszczenie).

WYDAWANIE
ORZECZEN

O NIEPELNOSPRAWNOSCI
1 SWIADCZENIA
Starostwo Powiatowe

w Poznaniu

ul. Stowackiego 8

Powiatowy Zespot

do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci
618410705
6184107 06

Wojewddzki Zespét

do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci

w Wojewddztwie
Wielkopolskim

ul. Kazimierza Wielkiego 24/26
6185087 60

Pakiet Poznan Viva Senior

Poznafiskie Pudetko Zycia. Zawiera informacje o stanie zdrowia i osobach, ktére na-
lezy poinformowa¢ w nagtych wypadkach. Ma na celu usprawnienie niesienia pomocy
w stanach zagrozenia zdrowia i Zycia. Dostgpne w Centrum Inicjatyw Senioralnych przy
ul. Mielzynskiego 24. Zgloszenie: 61 847 21 11.

Poznanska Zlota Karta. Upowaznia do korzystania z szerokiej oferty ulg i rabatow
w miejskich instytucjach kulturalnych, sportowych, edukacyjnych oraz w prywatnych
firmach. Przystuguje osobom w wieku 60+. Wnioski o wydanie Poznanskiej Zlotej Karty
mozna sklada¢ w siedzibach Poznariskiego Centrum Swiadczen przy ul. Wszystkich Swie-
tych 1 (rég ul. Za Bramkg).

Ksiazka dla Seniora. Wypozyczanie ksigzek, audiobookéw i filmow z Biblioteki Raczyn-
skich z dostawg do domu. Ustuga skierowana jest do 0sob w wieku 60+. Zgloszenia przez
Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Zlota Raczka dla Seniora. Pomoc przy drobnych domowych usterkach. Ustuga skierowa-
na do osob w wieku 65+. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Takséwka dla Seniora. Ustugi transportowe $wiadczone na rzecz osob majacych trudno-
$ci w samodzielnym poruszaniu si¢ komunikacja publiczng. Przejazdy na terenie Poznania
mogg odbywac si¢ do urzedu, na cmentarz albo do placowki medycznej. Ustuga skierowana
jest do osob w wieku 80+ lub w wieku 70+, ktére majg problem z samodzielnym poru-
szaniem si¢. Przewozy odbywajg si¢ od pon. do pt. w g. 7-18. Zgloszenia: 22 43 900 50.
Zgloszenie przejazdu nalezy dokonac nie pdzniej niz 3 dni kalendarzowe do godz. 20.00
i maksymalnie 2 miesigce przed planowanym terminem przejazdu.

Miejska wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego. W zasobach wypozyczalni sa m.in.:
l6zka rehabilitacyjne, wozki inwalidzkie, kule, laski, materace przeciwodlezynowe, bal-
koniki, chodziki, inhalatory. Z wypozyczalni moga korzysta¢ osoby w wieku 70+. Zglo-
szenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Mobilna pielegnacja paznokci u stop seniorow. Ustuga kosmetyczna polegajaca na
skroceniu i oszlifowaniu plytki paznokei stop, skierowana do 0séb w wieku 75+. Wyko-
nywana jest od pon. do pt. w g. 10-18. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Mycie okien w domu seniora. Ustuga obejmuje umycie szyby z obydwu stron, ram
okiennych i parapetow. Miejsce wykonania ustugi musi si¢ znajdowaé w granicach
administracyjnych miasta Poznania. Z ustugi moga skorzysta¢ osoby w wieku 80+.
Jest wykonywana od pon. do pt. w g. 10-18. Zgloszenia przez Poznan Kontakt:
61 646 33 44.

Sprzatanie nagrobkow. Ustuga polega na umyciu nagrobka osoby bliskiej oraz oczyszcze-
niu terenu wokot niego. Wykonywana jest na dwoch cmentarzach: Junikowie i Mitosto-
wie, od pon. do pt. w g. 10-18. Skierowana jest do 0sob w wieku 80+. Zgloszenia przez
Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Transport seniorow na miejskich cmentarzach. Usluga dotyczy dwodch miejskich
cmentarzy: Junikowa i Milostowa i kosztuje 1 zl (platnos¢ gotéwka u przewoznika).
Skorzysta¢ z niej moga osoby w wieku 80+ lub 60+, ktére maja problem z samodziel-
nym poruszaniem si¢. Ustuga jest realizowana od pon. do pt. w g. 7-15. Zgloszenia:
Milostowo - 577 099 400, Junikowo - 577 066 700.

REZIM SANITARNY

Realizacja ustug przebiega zgodnie z zasadami rezimu sanitarnego. Ustuga nie zosta-
nie zrealizowana, jesli senior ma objawy choroby zakaznej, jest w trakcie obowiaz-
kowej izolacji lub kwarantanny (lub mieszka z takg osobg), jak réwniez jesli w ciagu

dwoch tygodni przed ustugg miat kontakt z kim$ podejrzanym o zakazenie, zachoro-
wanie lub skierowanym do izolacji.

Szczegolowe informacje: Poznan Kontakt 61 646 33 44,
Centrum Inicjatyw Senioralnych 61 847 21 11, 61 842 35 09.
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Opowiesci z lasu

Wyjgtkowo spektakularnie prezentuje sie po zmroku Magiczny Las w Parku
Dendrologicznym Uniwersytetu Przyrodniczego. Warto wybrac sie tam na
spacer w dowolne styczniowe popotudnie czy wieczor, zwtaszcza ze efektowne
iluminacje bedqg dostepne dla widzéw tylko do potowy lutego.

Zaraz po otwarciu pod koniec paz-
dziernika do Magicznego Lasu
ruszyly thumy. I trudno si¢ dziwi¢ -
widoczny po zmroku z przebiegaja-
cych w poblizu arterii rozéwietlony
park naprawde robi wrazenie. Do
jego zbudowania uzyto ponad 50 km
instalacji elektrycznych dostarcza-
jacych ponad pél miliona punktow
$wietlnych w technologii led.

W pierwsze dwa weekendy po
otwarciu chetnych do obejrzenia
nowej poznanskiej atrakcji bylo tak
wielu, Ze na pobliskim Solaczu two-
rzyly sie gigantyczne korki, a kolejni
naplywajacy musieli parkowacé sa-
mochody w odlegtosci kilkuset me-
trow od wejscia glownego. W do-
wolny wieczor w tygodniu jest tam
duzo spokojnie;j.

Magiczny Las to prawie 1,5-kilo-
metrowa $ciezka, przy ktorej roz-
stawione s3 iluminacje $wietlne
prezentujgce lesny $wiat: przeska-
lowane grzyby, gigantyczne, mie-
nigce si¢ kolorami kwiaty, wybrane
gatunki drzew, paprocie i zwierzeta
zamieszkujace na co dzien lesne
krolestwo - §limak, dzdzownica,
mysz, wiewiorka, pajak... Na szla-

FOT. UNIWERSYTET PRZYRODNICZY W POZNANIU

ku mozna spotkaé tez bohaterow
popularnych bajek: jest Krecik i Pan
Ciastek ze Shreka, a takze wielki di-
sneyowski zamek. W kazdym kacie
chowajg sie duchy, a zaczarowana
drabina oparta o jedno z najwiek-
szych drzew w ogrodzie prowadzi
nas prosto do nieba.

Calosci towarzyszy nienachalna, de-
likatna muzyka (tylko momentami

nieco ostrzejsza), a takze opowiesci
o zwierzetach i leSnym zyciu zapisa-
ne na stojacych przy trasie tablicach.
Wspoltworcy Magicznego Lasu za-
znaczaja, ze iluminacje podkresla-
ja piekno ogrodu, a caly spektakl
przybliza mieszkancom przyrode:
»Io unikalne polaczenie edukacji
i rozrywki w cudownym klimacie” -
przekonujg.

30 uderzen orkiestry serc

Warsztaty dla dzieci i dorostych,
koncerty, festiwal food trackow, ma-
raton rowerowy - to tylko niewiel-
ka cze$¢ wydarzen zapowiadanych
w ramach jubileuszowego, 30. fina-
lu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy. Orkiestra serc zagra tym
razem w ostatnig niedziel¢ stycznia.
Hasto tegorocznego finatu to ,,Przej-
rzyj na oczy” - celem zbiorki jest
bowiem zapewnienie najwyzszych
standardow diagnostyki i leczenia
wzroku u dzieci. Do poznanskiego
sztabu WOSP dotaczy w tym roku
m.in. Niewidzialna Ulica - inicjaty-

30. finat WOSP, 30.01,
szczegoty na: www.wosp.org.pl

wielkaorkiestra
Swiatectnej

7). pomocy.

wa pozwalajaca wejs¢ w $wiat 0sob
niewidomych. Przygotuje gre miej-
ska, ktora pomoze stworzy¢ mape
Poznania dla os6b stabowidzacych
i niewidomych.

Gdy zamykalismy ten numer ,,Senio-
ralnego Poznania’, nie byla jeszcze
znana lokalizacja glownej sceny 30.
finatu, ale z caly pewnoscig WOSP

bedzie glosno obecna w catym mie-
$cie — podczas kwest, licytacji, spo-
tkan i koncertdw. Jak co roku wérod
kwestujacych  zobaczymy  grupe
czworonogéw - golden retrieverw.
Swoja propozycje na udzial w ju-
bileuszowym finale ma takze ekipa
Cytadela by Night, ktéra zamierza
wesprze¢. WOSP wspdlnym biega-
niem (start wydarzenia 30.01 0 g. 11,
a proponowane dystanse biegu/mar-
szu to 5 oraz 10 km). W ostatnim ty-
godniu stycznia odbedzie si¢ réwniez
Wirtualny Bieg WOSP - wystarczy
minimalny datek w wysokosci 50 zt
(+ koszt przesytki), a otrzymamy
pakiet startowy i szczegotowe infor-
magje, jak bedzie wyglada¢ uczest-
nictwo w biegu dla Orkiestry. sk

Wzdluz trasy rozstawione s3 punk-
ty gastronomiczne, w ktorych ku-
pi¢ mozna m.in. zimowg herbate,
goracy czekolade, sprobowac hisz-
paniskich churrosow. Z kazdego za-
kupionego na miejscu napoju 1 zt
przekazywany jest Stowarzyszeniu
Wystarczy Gest. Wejscie do Magicz-
nego Lasu prowadzi z ul. Warmin-

PROMOCJA

Magiczny Las w Parku Dendrologicz-
nym UPP (ul. Warmiriska 2),
aynny do 15.02, codziennie
od ok. g. 16 do g. 21, bilety: 23-99 zt

skiej oraz ul. Niestachowskiej. Miej-
sca parkingowe zlokalizowane sg
wzdluz gtownego wejscia do ogrodu
przy ul. Warminskiej.
Bilet normalny od poniedzialku do
czwartku kosztuje 26 zI (w week-
end cena wzrasta do 29 z1), a bilet
ulgowy - 23 zI (26 zt w weekend).
Dostepny jest tez bilet rodzinny -
dla dwoch osob dorostych i dwoj-
ki dzieci lub jednej osoby dorostej
i trojki dzieci kosztuje 89 zt (99 zt
w weekendy). Park dziala przez caly
tydzien od zachodu stonca (czyli ok.
godz. 16-16.40) do g. 21. Ostatnie
wejscie odbywa sie o g. 20.
Wigcej informacji mozna znalezé
na stronie luminapark.pl/poznan
oraz na profilu Lumina Park Poznan
na FB. Bilety dostepne s3 na stronie
bilety.luminapark.pl i w kasie przed
wejsciem.

Sylwia Klimek

W styczniowym numerze IKS-a m.in.

Po raz trzydziesty, czyli o tym, ze Wielka Or-
kiestra Swiatecznej Pomocy ma w Poznaniu juz
naprawde dhuga historig. Od 3 stycznia 1993
roku, kiedy odbyt sig pierwszy finat WOSP, na
poczatku kazdego roku Jurek Owsiak pokazu-
je, ze Polacy sa w stanie zjednoczy¢ sie ponad
podziatami. O poczatkach Orkiestry w naszym
mieScie opowiedza, jej pierwsi lokalni dyrygen-
ci, my natomiast zapowiemy, co czeka nas

podczas tegorocznego finatu.

W fotografii szukam czuto$ci - rozmowa z Jedrzejem Nowickim, fotogra-
fem, autorem najnowszego zhioru zdje¢ Blizny, dotyczacego walki z hiato-
ruskim rezimem, ktdre od potowy grudnia mozna ogladac w tazarskim Pix.
house. — Nie uwazam, zeby wspieranie praw cztowieka byto jakims szczegol-
nym pogladem - to punkt wyjscia — méwi fotograf.

Mowisz zycie jak cukierek, a wigc recenzja najnowszej premiery Teatru
Animacji — spektaklu Gapiszon i Zuzia, ktéry wyjasnia, czym sg ,zaloty",
Jfandka” i tzw. ,ciche dni", a chtopakom pozwala ptakac!
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historia K

ZmierzycC, zwazyc... zauwazyc!

Doktadnie 100 lat temu, 1 stycznia 1922 roku, w Poznaniu powstat Okregowy
Urzgd Miar, wazna jednostka administracyjna odrodzonej Rzeczypospolite;.

Odrodzona Polska stanela przed
trudnym zadaniem stworzenia
od podstaw aparatu administra-
cyjnego, ktérym powinno dyspo-
nowac kazde niezalezne panstwo.
Chociaz priorytetem w pierw-
szych latach niepodleglosci byt
ksztalt granic, to nalezalo zadbac¢
takze o sprawy wewnetrzne. Nie-
zwykle trudne bylo zlaczenie
w calos¢ trzech roznych systemow
administracji odziedziczonych po
zaborcach.

Jedng z pierwszych decyzji admi-
nistracyjnych marszatka Jozefa Pit-
sudskiego bylo wydanie 8 lutego
1919 roku dekretu o miarach i po-
wolanie Glownego Urzedu Miar.
Podstawowym zadaniem GUM byto
polaczenie i ujednolicenie trzech
systeméw miar funkcjonujacych
wezesniej w réznych zaborach.

Na terenie zaboru pruskiego do
1918 roku dzialaly urzedy miar
nadzorowane przez Krolewsko-
-Pruski Inspektorat Wzorcowniczy.
W Poznaniu, a dokladniej w Posen,
siedziba tego urzedu miescita sie
przy Karmeliterwall (obecnej ul.
Krakowskiej). W ramach budowy
niemieckich gmachéw urzedowych
architekt Rudolf Otto Mayer zapro-
jektowal niezbyt urodziwy, surowy,
trzykondygnacyjny budynek z ar-
kadowymi przejSciami. Budowe
zakonczono dopiero w 1918 roku.
Stuzyl on Niemcom wyjatkowo
krotko, bo zaledwie kilka miesiecy.
27 grudnia wybuchlo powstanie
wielkopolskie, ktore zakonczylo
dziatalno$¢ wszystkich niemieckich
urzedow.

Polska administracja przejela bu-
dynek wraz z jego wyposazeniem.
Jeszcze w 1918 roku zaczagt w miej-
scu inspektoratu dziala¢ Panstwo-
wy Urzad Wzorcowniczy. Ponie-
waz w czasie zaborow Niemcy nie
dopuszczali Polakéw do pracy na
wyzszych  stanowiskach admini-
stracyjnych, brakowalo specjalistow
zajmujacych sie miarami. W tej
sytuacji juz wiosng 1919 roku zor-
ganizowano pierwszy kurs legaliza-
torski, bazujac na niemieckich prze-
pisach i wspomnianym dekrecie
o miarach.

1 stycznia 1922 roku jest oficjal-
ng data powstania Poznanskiego

FOT. GRZEGORZ DEMBINSKI

Homologowanie cisnieniomierzy w Okregowym Urzedzie Miar w Poznaniu

Okregowego Urzedu Miar. Nazwe
ulicy, przy ktorej miescil si¢ urzad,
zmieniono na Waly Jagielly, a kie-
rownikiem zostal inz. Jan Werner.
Dzialalnos¢ OUM nr 4 obejmowa-
la teren wojewddztwa poznanskie-
go i pomorskiego. W tym samym
roku nastgpito formalne pofaczenie
administracji miar przez wlaczenie
do Gléwnego Urzedu Miar (GUM)
urzedow  galicyjskich, poznan-
skich, wilenskich i gornoslaskich.

Studencki p

»Wiekszos¢ akcji odbyla sie po
tym, jak nas aresztowano. Aktyw-
nos¢ studencka byla wigksza, bo
oni mieli dodatkowy, istotny po-
wod, by protestowa¢” - mowi Elz-
bieta Rozanska-Potok o wydarze-
niach 1968 roku w Poznaniu.

W 1968 roku Elzbieta Rozanska-Po-
tok byla studentkg I roku polonistyki
UAM. W marcu ’68 uczestniczyla
w protestach na placu Mickiewicza,
gdzie w jej rece trafifa ulotka doty-
czaca wydarzen w Warszawie. Pani
Elzbieta odczytala ja na glos z cokolu
pomnika. Nastepnego dnia zostala
aresztowana. Po przewiezieniu do
aresztu przy ul. Mlynskiej trafita do
aresztu $ledczego w Srodzie Wielko-
polskiej, gdzie spedzita dwa miesigce.

FOT. POZNANSKIE ARCHIWUM HISTORI MOWIONE)J

O tym, ze pracy bylo naprawde
duzo, $wiadczy fakt, ze w 1922 roku
sprawdzono ponad milion urzgdzen
roznych typow!

OUM w Poznaniu zajmowal si¢
przede wszystkich obstugg po-
wstajacych  polskich  zaktadow
produkeyjnych: metalowych, che-
micznych i przetworstwa spozyw-
czego. Jego zadaniem byta takze le-
galizacja wodomierzy, gazomierzy
oraz wag. Nadzorowal produkcje

Elzbieta Rozanska-Potok

Zostala skazana i relegowana ze stu-
diéw na Uniwersytecie im. A. Mic-
kiewicza. Razem z wieloma innymi

i zatwierdzal wyroby Poznanskiej
Fabryki Wodomierzy, Fabryki Wo-
domierzy i Gazomierzy w Toruniu
oraz Fabryki Gazomierzy w Tcze-
wie. Na poczatku lat 30. XX wieku
urzad uruchomil pracownie lega-
lizacji licznikéw zuzycia pradu.
Powstaly tez pracownie masy i sity,
objetosci, gazomierzy, wodomierzy
i inne. Ta wazna, chociaz zwykle
niezauwazana przez spoleczen-
stwo dzialalno$¢ kontrolna trwala
bez zaktocen az do wrzesnia 1939
roku.

Niemcy, ktorzy 10 wrzesnia wkro-
czyli do Poznania, oczywiscie zajeli
takze budynek dawnego Krolewsko-
-Pruskiego Inspektoratu Wzorcow-
niczego. Okupanci zmienili nazwe
ulicy, przy ktorej miescita si¢ siedzi-
ba urzedu, nie przywracajac jednak
pruskiej nazwy Karmeliterwall, ale
nadajac jej nazwe Vom Rath-Wall,
na cze$¢ Ernsta vom Ratha, dyplo-
maty, czlonka NSDAP, zamordowa-
nego w 1938 roku w Paryzu. Ener-
gicznie przystapili do rozbudowy
administracji w Warthegau wla-
czonym do IIT Rzeszy. Kraj Warty
miat sie sta¢ wzorcowg nazistowska
prowincja, zatem i poznanski urzad
miar mial by¢ urzedem wzorowym.
Dawny polski OUM podporzadko-
wany zostal Ministerstwu Przemy-
stu w Berlinie, a polskich pracowni-

rotest

relegowanymi udalo jej sie dosta¢ na
Katolicki Uniwersytet Lubelski, gdzie
ukonczyta psychologie. agn

kow zastapili niemieccy. Niemiecki
urzgd miar pracowal nieprzerwanie
do 20 stycznia 1945 roku, gdy roz-
poczeta sie bitwa o miasto zakon-
czona po miesigcu kapitulacja nie-
mieckiej zalogi Festung Posen.
Polska administracja miar i wag
w Poznaniu rozpoczela prace juz
w marcu 1945 roku. Budynek urze-
du miar nie ucierpial, a Niemcy po-
zostawili na miejscu wiele cennych
urzgdzen, ktore dtugo jeszcze wyko-
rzystywano. W okresie PRL-u roz-
budowywano pracownie pomiaro-
we i poszerzano zakres dzialalnosci
legalizacyjnej o kolejne przyrzady.
Okazalo si¢ wtedy, ze trzypietrowy
budynek jest za maly. Przeprowa-
dzono modernizacj¢ i dobudowa-
no dwa pigtra. Prace te rozpoczeto
w 1963, a ukonczono w 1966 roku.
Ponowny kompleksowy remont bu-
dynku, polaczony z termomoder-
nizacjy, przeprowadzono w latach
2013-2014, dostosowujac siedzibe
OUM w Poznaniu do aktualnie re-
alizowanych zadan. Budynek, ktory
miesci poza biurami laboratoria,
pracownie i stanowiska pomiarowe,
zostal wtedy przebudowany. Wy-
remontowano m.in. portal bramy
wejsciowej, odnowiono elewacje
budynku i znajdujaca sie na niej tar-
cze kamienng.

Szymon Mazur

Poznaniskie Archiwum Historii
Moéwionej  (historiamowiona.
poznan.pl) to rozmowy z po-
znaniakami i Wielkopolanami,
ktorzy opowiadaja o swoich
przezyciach. Sa wéréd nich
uczestnicy takich wydarzen jak
Czerwiec 1956, ale tez osoby,
ktore na przyklad chca podzieli¢
si¢ wspomnieniami o tym, jak sie
zylo na podpoznanskiej wsi po
zakonczeniu II wojny albo na
Ratajach w latach 70. W ten spo-
s0b, w zywym stowie, utrwalana
jest pamiec o historii najnowszej
i zyciu codziennym w Poznaniu
i regionie.
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Kwartalnik dostepny na sklep.wmposnania.pl
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