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WdziecznosC | pamiec

Na fasadzie Urzedu Miasta przy pl. Kolegiackim zawista tablica z replikg
medalu Zastuzony dla Miasta Poznania. Upamietnia ona wyrdznienie,
jakie radni miejscy nadali wszystkim pracownikom medycznym, socjalnym
| wolontariuszom, ktérzy — czesto z narazeniem witasnego zdrowia i zycia —
zaangazowali sie w walke z pandemiq.

W czerwcu 2021 roku Rada Miasta
Poznania przyznata tytul Zastuzony
dla Miasta Poznania osobom zaan-
gazowanym w bezposrednia walke
z pandemig COVID-19 w czerwcu
ubiegtego roku. Umieszczona na
znajdujacym si¢ w centrum miasta
budynku urzedu tablica ma przypo-
minac¢ o wielkim poswigceniu setek
ludzi, ktorzy dla dobra wszystkich
poznaniakéw i poznanianek wal-
czyli - i nadal walczg - z pandemia.
W styczniu 2022 roku tablice uroczy-
$cie odstonily ratowniczka medyczna
Agata Janeczko oraz Barbara Gro-
chal, w obecnosci przewodniczacego
RMP Grzegorza Ganowicza i prezy-
denta Poznania Jacka Jaskowiaka.

- Chcemy w ten sposob uhonorowac
wszystkich anonimowych bohate-
row, ktorzy walczyli i nadal walczg
z pandemia, bySmy mogli czu¢ sie
w Poznaniu bezpiecznie - podkreslat
Grzegorz Ganowicz. - Medal, kto-
rego replike widzimy na tablicy, nie
zostal nikomu oficjalnie wreczony.
Umieszczamy go na fasadzie budyn-
ku urzedu, wyrazajac wdzigcznosé
wszystkim bezposrednio zaangazo-
wanym w walke z koronawirusem.
Tablica to hold i podzigkowanie dla
przedstawicieli zawodow medycz-
nych oraz pracownikéw socjalnych
i wolontariuszy, ktérzy od dwoch
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Uroczystosc zawieszenia na fasadzie Urzedu Miasta Poznania tablicy z wyrazami wdziecznosci dla oséb zaangazowanych w walke z pandemia. Autorem tablicy jest artysta rzezbiarz

Roman Kosmala

lat kazdego dnia tocza nieréwny boj
o0 poprawe sytuacji epidemiologicz-
nej. Wykonal ja Roman Kosmala,
poznanski artysta rzezbiarz.

- Drziekuje wszystkim, ktorzy
z ogromnym po$wieceniem wal-
cza o zycie i zdrowie mieszkancow
Poznania, powiatu i calej Wielko-
polski - mowit prezydent Poznania

61646 33 44

Jacek Jaskowiak. - Doceniamy ten
trud i zaangazowanie. Pandemia
do tej pory kosztowata Polske nie-
mal 100 tysiecy ofiar. Wérdd nich
byli tez przedstawiciele ochrony
zdrowia, ktorzy ratujac cudze zycie,
zaplacili najwyzszg cene. Dlatego
proszg: dbajmy o bezpieczenstwo,
stuchajmy ekspertow i szczepmy sie.

>k
POZnan <ONTaKT

Wisrod tych, ktorym dzikuje Mia-
sto, s3 rOwniez osoby, ktore wypel-
niajac swoja stuzbe, oddaly zycie.
Zgodnie z danymi, jakie Minister-
stwo Zdrowia podalo w grudniu
2021 roku, wirus SARS-CoV-2
przyczynil si¢ w Polsce do $mier-
ci 251 lekarzy, 201 pielegniarek, 61
dentystow, 24 potoznych, 22 far-

maceutéw, 7 ratownikow, 7 fizjote-
rapeutéw i 6 diagnostéw laborato-
ryjnych. Za tymi liczbami kryja sie
konkretne osoby, ich historie i ro-
dziny. Przyznanie tytulu Zastuzony
dla Miasta Poznania jest wyrazem
wdziecznosci dla nich, podziwu
i szacunku za heroiczng postawe.
oprac. red.
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W Poznaniu przybyto
ponad 500 drzew

Zarzgd Drég Miejskich zakonczyt jesienne nasadzenia. Prace realizowane byty
w pasach drogowych na terenie catego miasta. tgcznie posadzono ponad
500 drzew, przybyto tez zieleni niskiej — krzewdw, bylin, traw i roslin cebulowych.

Nowe drzewa pojawily sie przy po-
nad 40 ulicach na Grunwaldzie (Ma-
leckiego, Zaleze, Kotowo, Ksigzyco-
wej, Obrzeze, Stonecznej, Rycerskiej,
Grunwaldzkiej, Grochowskiej, Wys-
pianskiego,  Palacza), Jezycach
(Wawrzyniaka, Gorczyczewskiego/
Jackowskiego, Jasielskiej, Czorsz-
tyr’lskiej, Witosa, Botanicznej, Ko-
chanowskiego, Szamotulskiej, Nad
Wierzbakiem), Wildzie (Wspolnej,
Lozowej, Langiewicza, Zupaniskie-
go, Dolna Wilda/Chtapowskiego,
Pradzynskiego, Niedziatkowskie-
go, Czajczej, Rolnej, Na Uboczu,
Langiewicza, Dolina) oraz Nowym
Miescie (Chlebowej, Wieprawskiej,
Owocowej, Szczepankowo, Roslin-
nej, Gluszyna, Pawiej, Milczanskiej)
i Starym Miescie (Chwaliszewo, Li-
belta, Dworskiej, Kurpiniskiego).

Lacznie Zarzad Drog Miejskich po-
sadzit okofo 530 drzew - gléwnie

platany, lipy, klony, robinie, wiazy,
ale tez kwitnace wiosng jablonie
ozdobne, wisnie pitkowane Kanzan
oraz Sargenta, a nawet magnoli¢ ja-
ponska (te ostatnie rosliny ozdobity
ul. Roslinng na Szczepankowie).

W pasach drogowych przybylo nie
tylko nowych drzew, ale tez zieleni
niskiej, sa to m.in. krzewy roz, byli-
ny, trawy czy rosliny cebulowe. Ro-
$liny mozna podziwia¢ m.in. na ul.
Mickiewicza (przy Zwierzynieckiej),
ul. Kochanowskiego (odcinek Po-
znaniska - Dagbrowskiego), ul. Da-
browskiego (przy rynku Jezyckim),
ul. Zaleze, ul. Maleckiego (odci-
nek od Strusia do Gasiorowskich),
ul. Limanowskiego (odcinek Glo-
gowska - Matejki), ul. Ksiezycowe;j.
Miejsce sadzenia i gatunek roslin
uzaleznione byly od wielu czyn-
nikéw, m.in. warunkdw tereno-
wo-gruntowych  (lokalizacji ~sieci
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infrastruktury podziemnej) czy ko-
niecznosci nasadzen rekompensa-
cyjnych. Pod uwage brano tez glos
mieszkancéw i rad osiedli.

Ogromna podwyzka
cen gazu i prgdu dla Poznania

W 2022 roku Poznan bedzie musial
zaplaci¢ o 70 proc. wiecej za ener-
gie elektryczna i ponadtrzykrotnie
wiecej za gaz. Te ogromne podwyz-
ki, na ktore Miasto nie ma zadnego
wplywu, odbija si¢ jednak powaz-
nie na funkcjonowaniu miejskich
jednostek. Szkoly, przedszkola
czy DPS-y beda musialy zaplaci¢
o wiele wyzsze rachunki.

Rozstrzygnieto juz przetargi na
grupowy zakup energii elektrycz-
nej i gazu dla Poznania. Tegoroczne
ich ceny sa jednak o wiele wyzsze
od tych, jakie obowigzywaly jeszcze
rok temu. Za kazda jednostke ener-
gii trzeba bedzie zaplaci¢ o 70 proc.
wiecej, a cena jednostkowa gazu
wzrosta az trzykrotnie. W efekcie
szacuje sig, ze w 2022 roku Miasto

wyda na zakup energii elektrycz-
nej ponad 40 mln zt wiecej, a na
kompleksowy zakup gazu prawie
14 mln zI wigcej (przy zalozeniu,
ze ich zuzycie bedzie podobne jak
w ubieglym roku).

Aby zminimalizowa¢ koszty, Po-
znan od lat kupuje prad i gaz w ra-
mach tzw. grup zakupowych. W ich
sklad wchodza podlegte Miastu
jednostki (np. szkoly, przedszkola,
zlobki, domy pomocy spolecznej,
Zarzad Drog Miejskich, Zarzad
Zieleni Miejskiej), miejskie spotki,
a takze okoliczne gminy. W ten spo-
sob udaje si¢ co roku zaoszczedzi¢
do kilkunastu miliondéw zl. Jednak
nawet taki sposob zakupu nie jest
w stanie zniwelowa¢ ogromnych
podwyzek cen, jakie Miasto bedzie

musialo zaplaci¢ w tym roku. Tym
samym Poznan znalazl si¢ w po-
dobnej sytuacji jak inne samorzg-
dy w kraju. Oczywiscie Miasto na
biezaco ledzilo trendy zwigzane ze
wzrostami cen energii i gazu i za-
bezpieczylo pieniagdze w ramach
budzetu, ale nie zmienia to faktu,
ze tak drastyczne podwyzki beda
wigzaly si¢ na pewno z wigkszy-
mi kosztami utrzymania placowek
o$wiatowych, obiektéw publicznych
czy komunikacji miejskiej.

Podwyzka cen energii elektrycz-
nej w najwigkszym stopniu wply-
nie na wzrost kosztéow komunika-
cji miejskiej (o ok. 20 mln zt) oraz
o$wietlenia ulicznego i sygnalizacji
swietlnych (o ok. 9 mln z}). To takze
ogromny problem dla poznanskich

Nowo posadzone drzewa przy ul. Milczaniskiej

Nasadzenia realizowano w listopa-
dzie i grudniu. To okres bezlistny,
kiedy drzewa s w stanie uspienia.
Nowe rosliny objete zostang piele-

szkot i przedszkoli - jeszcze gorzej
wygladac beda rachunki za gaz.
Z tego powodu wzrosly juz np. ceny
biletéw na plywalniach miejskich,
podwyzki planowane s3 réwniez
w poznanskim zoo. Dzieje sie tak
dlatego, ze Miasto nie ma $rodkow
na pokrycie wzrostu kosztow z uwa-
gi na skutki Polskiego Ladu - czyli
pakietu uchwalonych przez Sejm
ustaw, ktore wprowadzajg liczne
zmiany w rozliczaniu podatkow.
Tylko w tym roku stolica Wielko-
polski straci przez to az 259 mln zk.
Rzad obiecuje wprawdzie rekom-
pensate, ale szacuje si¢, ze w 2022
roku pokryje ona tylko potowe tych
strat, a w kolejnych latach prawdo-
podobnie jeszcze mnie;j.

oprac. red.
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gnacjg. Wiosng, gdy rozpocznie si¢
sezon wegetacyjny, bedzie mozna juz
podziwiac efekty zakonczonych prac.

Poznan zaptaci az trzy razy wiecej za gaz
i 070 proc. wiecej za prad
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Mapa jezyckiego
rzemiosto

Szukasz dobrego zakladu kra-
wieckiego? Musisz zleci¢ naprawe
butéw lub zegarka, ale nie wiesz,
gdzie si¢ udac? Z pomoca przycho-
dzi mapa ,Witamy na Jezycach” To
wspolny projekt Miasta Poznania
i Rady Osiedla Jezyce, ktory pro-
muje lokalne rzemiosto. Publika-
cja dostepna jest bezplatnie.

Mapa zostala stworzona w celu po-
pularyzacji tradycyjnego rzemiosta
i pomocy lokalnym przedsigbior-
com. Chodzi szczegolnie o ustugi
i zawody potrzebne mieszkancom,
a ktore - ze wzgledu na swoj tra-
dycyjny charakter - nie sa w wy-
starczajacy sposob promowane lub

odchodza w zapomnienie, jak np.
szewc, zegarmistrz czy krawiec.
Oprocz punktéw ustugowych i han-
dlowych na mapie znalazly si¢ prze-
strzenie wazne dla osiedla, ukazuja-
ce historie Jezyc, a takze wspolczesne
miejsca zycia spolecznego i iko-
ny architektury tego poznanskiego
fyrtla.

Mapa wydrukowana zostala w na-
kladzie 5 tys. egzemplarzy. Jest juz
dostepna za darmo w informacji
turystycznej na Starym Rynku oraz
w Centrum Informacji Kulturalnej
w budynku Arkadii (ul. Ratajcza-
ka 44). Publikacja ma by¢ rowniez
dostepna w punktach handlowych

Nie tylko twierdza

Ukazal si¢ drugi zeszyt serii histo-
rycznej ,Poznanskie Zeszyty For-
tyfikacyjne” - tom Nie tylko twier-
dza, pod redakcja prof. Zbigniewa
Pilarczyka.

W kilkunastu artykutach czolowi
eksperci poruszaja zagadnienia
dotyczgce poznanskich fortyfika-
cji w szerokim ujeciu czasowym.
Od watéw grodu na Ostrowie

Tumskim, poprzez mur i baszty
$redniowiecznego miasta, do po-
jedynczych dziel fortyfikacji no-
wozytnych. Wszystkie artykuty
w liczacej ponad 190 stron publi-
kacji zostaly uzupelnione boga-
tym materialem ikonograficznym,
prezentujacym tematyke z czesto
nieznanej dotad perspektywy.
oprac. red.

i ustugowych wskazanych na mapie
oraz w instytucjach kulturalnych
dzialajacych na Jezycach. Wersja
elektroniczna dostgpna jest do po-
brania na stronie poznan.pl.
SWitamy na Jezycach” jest efektem
wspotpracy Miasta Poznania i Rady
Osiedla Jezyce. Tekst opracowat Pa-
wel Kwiatkowski, wspottworca pro-
jektu JEstZYCIE. Autorky projektu
graficznego jest Ola Plocinska.
Mapa powstata w ramach Gminne-
go Programu Rewitalizacji. Inspira-
cja do jej stworzenia byta ,Wraze-
niowa mapa ul. Sw. Marcin’, ktorej
pomystodawcy jest Fundacja Made
in Art. oprac. red.
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Jest pomnik,

Skwer u zbiegu ulic Rybaki i Strza-
lowej oficjalnie nosi juz imi¢ Boh-
dana Smolenia. Uchwale w tej
sprawie podjela Rada Miasta na
styczniowej sesji.

Patron skweru urodzit sie 9 czerw-
ca 1947 r. w Bielsku-Bialej. W la-
tach 1968-1977 wystepowat w kra-
kowskim kabarecie ,Pod Budy’
(byt jego zalozycielem), z ktorym
na Festiwalu Artystycznym Mto-
dziezy Akademickiej w Swino-
ujSciu w 1972 r. otrzymat gtowna
nagrode. Za namowg Zenona La-
skowika przenidst si¢ do Poznania
i wystepowal przez 7 lat w poznan-
skim kabarecie Tey. Wraz z Krzysz-
tofem Deszczynskim, Marcinem
Samolczykiem, Grzegorzem Re-
klinskim i Jozefem Romkiem two-
rzyl Kabaret Bohdana Smolenia.
W latach 1999-2015 wystepowal
w serialu Swiat wedlug Kiepskich.
W 2002 roku byl wspottworcy
ogdlnopolskiego Festiwalu ,Zo-
stan Gwiazdg Kabaretu”, ktory ist-
nieje do dzi$ i promuje tworczos¢
mlodych kabaretow. W roku 2007
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jest skwer

Pomnik Bohdana Smolenia na skwerze
noszacym jego imie

zalozyl Fundacje Stworzenia Pana
Smolenia, ktéra zajmuje sie hipo-
terapia dzieci. Zmart 15 grudnia
2016 roku, spoczywa na cmenta-
rzu w podpoznanskim Przezmie-
rowie. Na skwerze znajduje si¢ juz
pomnik upamietniajacy Bohdana
Smolenia. oprac. red.

Seniorom z bdélem

Bezplatnych konsultacji lekar-
skich dla osob starszych cier-
piacych na dolegliwosci bolowe
udzielaja studenci Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu.
Dzialania s3 prowadzone w ramach
Internetowo-Telefonicznego Punk-
tu Konsultacyjnego (itPK) Studenci
UMP - Seniorom z bélem. Punkt
prowadzg studenci roznych kierun-
kow, m.in. lekarskiego, farmacji,
terapii zajeciowej. Opieke meryto-
ryczng sprawujg nauczyciele akade-
miccy z Pracowni Geriatrii Katedry
i Kliniki Medycyny Paliatywnej. Sa
to jednoczesnie ekspertki Polskiego
Towarzystwa Gerontologicznego -
prof. Katarzyna Wieczorowska-To-
bis i dr hab. Agnieszka Neumann-
-Podczaska.

Punkt przyjmuje zgloszenia do-
tyczace problemu leczenia bolu
u osob starszych z zaburzeniami
funkcji poznawczych, pomaga opie-
kunom w sytuacji, gdy u podopiecz-
nego (rodzica, dziadka) obserwowa-
ne s zaburzenia zachowania i jesli
istnieje podejrzenie wystepowania
bolu. Udziela porad osobom po 60.
roku zycia, ktore cierpig z powodu

INTERNETOWO-TELEFONICZNY

KONSULTACYINY

TUDENCI UMP - SENIOROM Z BOLEM

bolu, a takze ich opiekunom, ktorzy
maja problem z rozpoznawaniem
bolu u chorych, np. gdy komunika-
cja z nimi jest utrudniona.

Zgloszenia do Punktu wysyta sie
przez formularz kontaktowy znaj-
dujacy sie na stronie Polskiego
Towarzystwa  Gerontologicznego
pod adresem: gerontologia.org.pl/
punkt-konsultacyjny. Po zostawie-
niu tam kontaktu do siebie i pod-
stawowych informacji o problemie
konsultanci zadzwonig do chorego
lub jego opiekuna. Mozna podac
dogodne dla siebie formy i godziny
kontaktu. Eksperci PTG w ciagu
24 godzin skontaktuja sie, by zebra¢
wywiad i ustali¢ formy i godziny do-
celowej konsultacji. szym
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Nie sposob sie zatrzymac

Jak mozna pomoc, to trzeba to zrobi¢ — mdéwi Barbara Grochal, laureatka
nagrody Poznanski Wolontariusz roku 2021 w kategorii Wolontariat Senioralny.

Z uzasadnienia wynikéw 21. edycji
konkursu: Barbara Grochal to byta
wieloletnia koordynatorka wo-
lontariatu w Hospicjum Palium.
Dzigki niej w projekt ,,Motyli Wo-
lontariat” zaangazowanych jest
150 szkol. Organizowala projekt
»Senior Maluszka Tuli”, pomaga
zaplanowac i zrealizowac program
wolontariatu w Zakladzie Opie-
kunczo-Leczniczym i Rehabilitacji
Medycznej przy ulicy Mogilen-
skiej w Poznaniu. Zaangazowana
byla w zorganizowanie wolontaria-
tu w punkcie szczepien na Miedzy-
narodowych Targach Poznanskich.

Gratuluje nagrody. Czy takie
uznanie pomaga?

To jest zobowigzanie. Juz po tym
wyrdznieniu zadzwoniono do mnie
z prosbg o zorganizowanie Kolej-
nego wolontariatu. Nie moge po-
wiedzie¢ nie, bo skoro dostalam
taki tytut, ktory obliguje do dalszej
dziatalnosci, to nie sposéb sie za-
trzymac.

Rozmawiali$my prawie rok temu
o niezwyklym projekcie ,,Senior
Maluszka Tuli” (,Senioralny Po-
znan’, grudzien 2020 - przyp.
red.). A potem ruszyly szczepienia
i byly kolejne fale pandemii. Czy
to byl trudny rok?

Dla kazdego to byl trudny rok. Ja je-
stem i tak szczesciarg, bo udato mi
sie unikng¢ choroby i nikt z moich
bliskich nie zmarl, chociaz towa-
rzyszylam przy odchodzeniu wielu
0s0b. Bo to jest faska - bycie przy
chorych, ktorzy odchodzg. Tak nas
uczyl profesor Jacek Luczak, twor-
ca Hospicjum Palium. A ja, jezeli
mogtam cokolwiek pomdc w tym
trudnym roku, to mam satysfak-
cje. Mysle sobie, ze to jest takie
wyrdznienie. Gdybym byta cig-
gle koordynatorem wolontariuszy
w Hospicjum, z czego w 2020 roku
zrezygnowalam, to tych innych rze-
czy by nie bylo.

A jak zaczela si¢ Twoja droga do
wolontariatu?

Chyba zawsze miatam jakis gen po-
magania. Juz w szkole, gdzie miatam
fajnych nauczycieli, organizowatam
rozne akcje. Nie wiedzialam, ze to
jest wolontariat, bo wtedy to byly
prace spoleczne (smiech). Ten gen

Barbara Grochal, laureatka nagrody Poznanski Wolontariusz roku 2021 w kategorii

Wolontariat Senioralny

pomagania mam pewnie po rodzi-
cach. Mialam tez w domu niepetno-
sprawng ciocig, ale jako dziecko nie
umialam jej pomaga¢. Potem byla
rodzina, praca. AZ w pewnym mo-
mencie, na 50. urodziny, dostalam
prezent w postaci wyjazdu do Zie-
mi Swietej. Byta to dla mnie i grona
przyjaciol wyjatkowa pielgrzymka
»po Sladach”. Po powrocie moéwie
sobie: No i co teraz? Dalej to samo,
co bylo? To stabo...

Czyli?

Przejezdzajac tutaj, zawsze widzia-
tam to hospicjum. Mysle sobie: Poj-
de. Spotkalam sie z panig psycholog,
ktora zresztg pracuje tutaj do dzisiaj.
Rozmawiamy w Hospicjum Pa-
lium.

Tak. Wtedy bylo tutaj piecioro wo-
lontariuszy. Nie spodobal mi si¢ ten
wolontariat, bo to bylo zaledwie 15
minut, a ja chcialam zosta¢ diuzej.
»No to sobie zostar, uslyszalam.
I tak sobie zostawatam. Przyglada-
lam si¢ naszej malej grupce. Potem
uslyszalam, jak profesor Luczak
mowit o potrzebie rozbudowy Ho-
spicjum. Zaczetam si¢ doksztalca¢
i jezdzi¢ na szkolenia.

Styszalem, ze za wlasne pieniadze.
Taka byta potrzeba. W pewnym
momencie zaproponowano mi ko-
ordynacje wolontariatu, a profesor
wysylat mnie do wszystkich miejsc,
gdzie wolontariat dziaat.

Zakasala$ rekawy?

Tak. Zaczely powstawa¢ procedu-
ry, szkolenia. Profesor bardzo mi
kibicowal. Gdyby go nie bylo, to
wszystko byloby niemozliwe. Bo ja
mialam tylko szczere checi i zdo-
bywang wiedze. Cala motywacja
przychodzita od profesora - on byt
przyktadem. Staralam si¢ i$¢ za nim
i mu pomagac. I tak 13 lat za tym
profesorem chodzitam. Wolontariat
bardzo si¢ rozwinal. Jak konczytam
koordynacje, to byla nas setka wo-
lontariuszy. Powstat ,Motyli Wo-
lontariat” Dzieki pacjentce, ktdra
byla dla mnie inspiracja i ktéra ka-
zala co$ zrobi¢ z motylami, ktore
stworzyla. Zaangazowalo si¢ w to
mnostwo mlodych osob.

150 szkot?

Dzialania na rzecz Hospicjum Pa-
lium, ktérych symbolem s3 moty-
le, to ogromny kapital spofeczny.
Potem byt najtrudniejszy moment,

gdy profesor nam odszed! (prof. Lu-
czak zmart w pazdzierniku 2019 r. -
przyp. red.). Teraz mysle sobie, ze to
wszystko, czego profesor mnie na-
uczyl, czego nauczylam si¢ sama, te
wszystkie narzedzia mogg sie przy-
da¢ takze gdzie indziej.

Gdzie s potrzeby?

Ta najwigkszg potrzeba bylo to, zeby
w Poznaniu powstal oddzial dla
0s6b wentylowanych mechanicznie.
Syn profesora, Michal, jest chory na
stwardnienie zanikowe boczne, jest
podtaczony pod respirator. Ten stan
nie jest fatwy. On jest w domu i ma
szczescie, ze wokol jest duzo bli-
skich osob, ktére mu pomagaja. Ale
jest tez mnostwo oséb w Poznaniu,
ktére tej pomocy nie majg. Duzo
jest takich bezradnych rodzin.

I dlatego ten wolontariat przy Mo-
gilenskiej?

Ja szukalam miejsca i ludzi, kto-
rzy by chcieli stworzy¢ taki oddzial
w Poznaniu. Wszyscy dyrektorzy
szpitali w Poznaniu potwierdza-
ja, ze jest wielka potrzeba, ale tych
chorych nikt w szpitalach nie chcial.
Sq takie miejsca w Wielkopolsce,
poza Poznaniem, ale jak profesor
tam dzwonil i pytal, jak sie komu-
nikujecie, to styszal: ,Ale po co?
Oni nic nie kapujg” To niepraw-
da. Oni wszystko kapuja i mozna
sie z nimi porozumiewaé. Ci cho-
rzy to madrzy i inteligentni ludzie.
Chodzi tez o to, zeby ich rodziny
mogly przez chwile odpoczac i zeby
to miejsce bylo wyjatkowo dobre.
Chodzitam, szukatam i w koncu
pani dyrektor Wydzialu Zdrowia
mowi: ,Niech pani idzie na ulice
Mogilenska, oni si¢ tam beda rozbu-
dowywac”. Poszlam do pani dyrek-
tor i zachwycila mnie jej otwartosc.
Ona bardzo chciala mie¢ wolonta-
riat w Zakladzie Opiekunczo-Lecz-
niczym. Po remoncie bedzie tam
125 t6zek, z czego 20 mam obiecane
dla oséb wentylowanych. Zobaczy-
my, jak bedzie z kontraktem z Na-
rodowym Funduszem Zdrowia. Ale
poki co, tworzymy ten wolontariat,
zeby byla silna grupa ludzi.

Sa chetni?

Tak, pandemia nam przeszkodzila,
ale od lipca, po wyszczepieniach,
procedurach i szkoleniach, mogli-
$my ruszy¢. To wymagajacy, ale bar-

dzo potrzebny wolontariat. A s3 tam
chorzy po udarach, po wylewach,
w bardzo rdznym stanie. Od mar-
ca tego roku zaczynamy nastepne
szkolenie, bo juz jest nas za mato.

A do czego potrzebni s3 tam wo-
lontariusze?

Do towarzyszenia. Do tego, zeby
ci chorzy nie byli tacy samotni. Do
rozmow, do podania cieplego picia,
do tego, zeby - jezeli to jest mozli-
we - troche tych chorych ,rozpie-
§ci¢”. Okaza¢ im duzo serca. I naj-
wazniejsze — zeby da¢ im swoj czas.
Raz w tygodniu, cztery godziny.
Wiecej czasu poswigcamy na inter-
net, na telewizje. A tutaj pokazuje-
my sens naszego zycia. Kiedys tego
nie wiedziatam, a teraz si¢ tak ma-
drze, ale to naprawde daje pozytyw-
ng energie zyciows. I daje poczucie
wspdlnoty. Wiec zapraszam.

A wolontariat przy szczepieniach
na Miedzynarodowych Targach
Poznanskich?

Na przetomie zesztego roku dyrek-
tor Szczepan Cofta ze Szpitala Kli-
nicznego Przemienienia Panskiego
poprosil, czy mogtabym pomoc
zorganizowa¢ wolontariat w punk-
cie szczepien na Targach. A ja my-
$le sobie, ze jak mozna pomdc, to
trzeba to zrobi¢. Na poczatku to
byli wolontariusze z Hospicjum
i ze Szpitala Klinicznego, okoto
70 osob. To bylo bardzo potrzeb-
ne dzialanie. Takze karkolomne,
bo od godziny 8 do 20. Codzien-
nie. To bylo wazne z tego tytutu,
ze tam na poczatku przyjezdzato
duzo osob starszych, ktére byly
zagubione. Mnostwo 0sob na woz-
kach, o kulach. Byto bardzo duzo
nerwow i emocji. Takze ostra zima,
bo szczepienia ruszyly od stycznia.
Jako wolontariusze musielismy to

ogarniac.

Co Tobie daje naped do tego
wszystkiego?

Wiara? Moze za duze stowo... Ale
bez tego byloby trudno.

Masz czas dla najblizszej rodziny?
Tego nie wiem ($miech). Staram sig.
Mam fantastyczng rodzine i zawsze
mowie, ze jak beda mnie potrze-
bowac, to jestem dla nich. Ale po-
niewaz nie potrzebuja mnie na sto
procent - to robie swoje.
rozmawial: Wojciech Biedak
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UWAGA! Informacje na temat inicjatyw ustug i wydarzen zawarte w Tytce Senio-
ra moga okazac sie nieaktualne w zwiazku ze zmieniajaca sie sytuacja epidemiczna.
Polecamy zagladanie na strony i profile facebookowe instytucji i organizacji lub bez-
posredni kontakt z organizatorami. Zachecamy tez do sledzenia powiadomien doty-
czacych epidemii i stosowania sie do rekomendacji odpowiednich stuzb sanitarnych.
Informacje na ten temat znalez¢ mozna m.in. na stronie Ministerstwa Zdrowia (gov.
pl/web/zdrowie), Gldwnego Inspektora Sanitarnego (gis.gov.pl) oraz Narodowego
Funduszu Zdrowia (nfz.gov.pl). Informacje na temat narodowego programu szczepien
mozna uzyska¢, dzwoniac na infolinie 989, dostepne sa réwniez na stronie: www.gov.

pl/web/szczepimysie.

Apel policji

Drogie Seniorki, Drodzy Senio-
rzy! Ludzie wychowani w prze-
$wiadczeniu, Ze trzeba nies¢
pomoc potrzebujacym, czesto pa-
daja ofiara oszustow - osob bez-
wzglednych, przestepcow.

Oszusci podszywajg si¢ pod rozne
osoby. Moga udawa¢ najblizszych,
ktorzy potrzebujg pieniedzy, zeby
np. nie i§¢ do wigzienia, poniewaz
spowodowali wypadek, w ktorym
ktos ucierpial. Podszywaja si¢ pod
funkcjonariuszy policji, Central-
nego Biura Sledczego, udajac, ze
chcg uchroni¢ Wasze pieniadze,
bo kto§ wiasnie wlamuje si¢ na
Wasze konto bankowe. Obecnie
moga tez podszywac sie pod osoby
dokonujgce dezynfekeji w zwigz-
ku z COVID-19, aby dosta¢ si¢ do

mieszkania i dokona¢ kradziezy
warto$ciowych rzeczy. Zdarza sie
tez, ze udaja pracownikéw Pocz-
ty Polskiej lub innych instytucji.
W  kazdym przypadku chodzi
o wyludzenie pieniedzy. W rze-
czywistosci wszystkie te historie sg
fikcja. Majg na celu doprowadzi¢
Was do wydania oszustom pienie-
dzy. Niestety czesto zdarza sie, ze
che¢ niesienia pomocy swoim naj-
blizszym czy policji skutkuje utrata
oszczednosci zycia.

Policja nigdy nie prosi o przeka-
zanie pieniedzy czy kosztownosci!
Nigdy nie ufajcie nieznanym roz-
moéwcom, nie podawajcie haset
do kont bankowych, pod zadnym
pozorem nie pobierajcie gotowki
z banku i nie przekazujcie jej nie-

znanym osobom. To przestepcy
czyhajacy na Wasze pienigdze.
Gdy spotkacie si¢ z takg sytuacja,
natychmiast roztaczcie rozmowe.
Powiadomcie prawdziwg policje,
dzwonigc na numer alarmowy 112,
zglaszajcie kazdy taki przypadek.
Tylko szybka reakcja i Wasza czuj-
no$¢ moga przyczyni¢ si¢ do za-
trzymania oszustow. Dzieki temu
kolejne osoby nie zostang oszukane
i nie stracg swoich oszczednosci. o

Centrum zaprasza

Obecnie wizyta w CIS jest moz-
liwa po wczesniejszej rezerwacji
telefonicznej pod numerem tel.
61 847 21 11 lub 61 842 35 09, od
poniedziatku do piatku w g. 8-16.
Spotkania odbywaja si¢ w rezi-
mie sanitarnym.

W Centrum dostgpne s tez in-
dywidualne spotkania cyfrowe.

Mozna z nich skorzysta¢ od ponie-
dziatku do pigtku w g. 8-16, row-
niez po wczesniejszej rezerwacji
telefonicznej. Centrum zacheca do
korzystania z Telefonu Porad Cy-
frowych (od poniedziatku do piat-
ku w g. 8-16, tel. 603 489 205) oraz
Senioralnych Pogaduszek (w srody
wg. 17-19, tel. 505 394 045), a tak-

b Q.

ze do zagladania na strone www.
centrumis.pl i profil facebookowy,
gdzie publikowane sg aktualnosci
oraz najwazniejsze informacje na

temat oferty w miescie dedykowa-
nej osobom starszym. .

Porady psychologiczne i prawne w CIS

Do Centrum Inicjatyw Senio-
ralnych powrdcily bezptatne po-
rady prawne i psychologiczne.
Porad psychologicznych udziela-
ja doswiadczeni psychologowie.
Z konsultacji mozna skorzystac

w kazda srode (dostgpne termi-
ny w lutym: 2, 9, 16, 23.02). Po-
rad prawnych udzielajg prawni-
cy i radcy prawni z Okregowej
Rady Adwokackiej w Poznaniu.
Z konsultacji mozna skorzystaé

w drugi i czwarty wtorek miesigca
(8 122.02). Konsultacje odbywaja
si¢ w siedzibie Centrum przy ul.
Mielzynskiego 24, w obu przy-
padkach obowigzuja zapisy: tel.
61847 21 11, 61 842 35 09. .

SENIOR W FORMIE

Za sprawg tej kampanii Centrum
Inicjatyw Senioralnych przeko-
nuje, ze warunkiem koniecznym
dla zdrowego starzenia si¢ jest re-
gularne podejmowanie aktywno-
§ci fizycznej. To najlepszy lek na
wszelkie dolegliwosci i sposob na
pozostanie niezaleznym, ale tez
forma ciekawego spedzania czasu
z innymi i wypoczynek. Kazdego
miesigca zachecamy do podejmo-

wania aktywnosci fizycznej, wy-
bierajac najrdzniejsze propozycje
sposrod ofert kierowanych do
senioréw i seniorek w Poznaniu.
Tym razem polecamy spacery,
ktére by¢ moze beda impulsem
do wyjscia z domu i pozwolg
spojrze¢ na Poznan z nieco innej
strony. Zachecamy tez do korzy-
stania ze sportowej oferty miasta
w znizkowych cenach. .

Lutowe spacery
z przewodnikami

Wstepne zapisy nie s3 wymagane,
a spacery odbywajq si¢ bez wzgle-
du na pogode i liczbe uczestni-
kow.

Na zakonczenie mozna nagrodzi¢
przewodnika napiwkiem. Spacery
w lutym: 12.02, g. 101 16 - Zako-

chany Poznan (start: dziedziniec
Urzedu Miasta Poznania przy
pl. Kolegiackim); 26.02, g. 10.30
- Pruski Poznati (start: skrzyzo-
wanie ul. Wodnej i Swietostaw-
skiej). Szczegdtowe informacje:
tel. 884 605 305, popoznaniu.pl.

Znizki

na obiektach POSIR

Seniorzy posiadajacy Poznanska
Zlota Karte moga skorzysta¢ ze
znizek: 50 proc. rabatu na Lodo-
wisku i w Bula Parku na Malcie
(ul. Wiankowa 3), 50 proc. na
korty tenisowe i boisko do siat-
kowki plazowej na terenie Mto-
dziezowego Osrodka Sportowego
(ul. Gdanska 1), 20 proc. rabatu
na kortach Oddzialu Rataje od
pon. do pt. w g. 8-16 (dla jedno-
razowych rezerwacji), 25 proc.
rabatu (od ceny biletu ulgowego)
na karnety i bilety na plywalnie

miejskie POSIR, 25 proc. rabatu
(od ceny biletu ulgowego) na Lo-
dowisku Chwiatka (ul. 0. M. Ze-
lazka 1). Szczegotowe informacje:
POSIR, ul. Jana Spychalskiego 34,
tel. 61 83579 00. Poznanska Ztota
Karta (Karta Seniora) przystugu-
je osobom w wieku 60+. Wnio-
ski o jej wydanie mozna sktada¢
w siedzibie Poznanskiego Cen-
trum Swiadczen przy ul. Wszyst-
kich Swietych 1 (rég ul. Za Bram-
ka), szczegoly: tel. 61 646 33 44,
61 847 21 11. .

TYTKA SENIORA

Redaguje: Aleksandra Gracjasz, CIS, ul. Mielzyriskiego 24
(pon.—pt., w g. 8-16), e-mail: aleksandra.gracjasz@centrumis.pl.
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Do muzeum marsz!

Muzeum Narodowe w Poznaniu
oraz jego oddzialy zapraszaja do
siebie w lutym:

Muzeum Narodowe

Czynne: wt.—czw. w g. 10-17, pt.
w g. 11-20, sob.-niedz. w g. 11-17,
bilety: 13 i 8 zl, we wtorki wstep
wolny (na wystawy stale). Od 27.02
w muzeum dostepna bedzie wy-
stawa Miedzy tradycjg a nowocze-
snoscig. Stowarzyszenie Artystow
Wielkopolskich ,Plastyka” (1925-
1939) (program ,Plastyki” Iaczyt
tradycjonalizm z nowoczesnoscig,
uwzgledniajac zarazem rodzime
pierwiastki sztuki ludowej). Na
wystawie zaprezentowanych bedzie
ok. 300 dziet sztuki. Do 6.02 w mu-
zeum nadal dostepna bedzie wysta-
wa Vilhelm Hammershoi. Swiatlo
i cisza (pierwsza w Polsce wysta-

wa najwybitniejszego dunskiego
artysty, ktory malowal nastrojowe
krajobrazy, realistyczne portrety
oraz wnetrza emanujace atmos-
ferg ciszy), bilety: 25 i 15 zt (bilet
wstepu na wystawe upowaznia
rowniez do wstgpu na ekspozycje
stalg). W lutym bedzie mozna tak-
ze wzig¢ udzial w warsztatach: Ka-
ligrafia i iluminacja: pismo gotyckie,
piatki: 4, 11, 18, 25.02, g. 17 (nauka
pisma zaczerpnietego z Psalterza
floriariskiego - uporzadkowanego,
ale wymagajacego, charaktery-
zZujacego sie prostymi, pionowy-
mi liniami), koszt uczestnictwa:
180 z1, zapisy: tel. 61 856 81 36,
kaligrafia@mnp.art.pl;  Rysunek
i malarstwo bez tajemnic: Porzu-
cajgc czern - Sladami kapistow,
od 11.02, w pigtki o g. 16, soboty
0 g. 13 (cykl warsztatow poswieco-

nych koloryzmowi, ksztaltowaniu
formy kolorem), koszt uczestnic-
twa: 300 z1, zapisy: tel. 61 856 81 36,
warsztaty@mnp.art.pl.  Szczegd-
ly i kontakt: Muzeum Narodowe
w Poznaniu, Al. Marcinkowskiego
9, tel. 61 856 80 00.

Muzeum Sztuk
Uzytkowych

Czynne: wt.—czw. w g. 10-17, pt.
w g. 11-20, sob.-niedz. w g. 11-17,
bilety: 15 i 10 zl, we wtorki wstep
wolny (na wystawy stale). Harmo-
nogram lutowych wydarzen: 11.02,
g. 18 - Pigtkowe spacery: Myc sie
czy wietrzy¢? (ekspozycja muzeum,
ktora bedzie przedmiotem space-
ru, prezentuje przedmioty, ktorych
funkcja jednoznacznie mowita:
my¢ sig!), wstep w cenie biletow
wstepu do muzeum, zapisy: tel.

Porozmawiqj
o archeolog

Kolejne spotkanie dla seniordw
z cyklu Porozmawiajmy o..., or-
ganizowane przez Muzeum Ar-
cheologiczne w Poznaniu (palac
Gorkow, ul. Wodna 27), odbedzie
sie 15.02 0 g. 12.

Wyklad pod tytulem: Historia pa-
tacu Gorkéw w Poznaniu wyglosi
Olga Adamczyk - edukatorka mu-
zealna, pomystodawczyni i orga-
nizatorka cyklu. Wstep bezplatny,
obowigzujg zapisy:tel. 616285553,
olga.adamczyk@muzarp.poznan.
pl. W lutym w muzeum nadal do-
stepna bedzie wystawa czasowa
Wedrowki ludow nad Matg War-
tg. Prezentowane na niej zabyt-
ki pochodzg z trzech kolejnych,
znacznie roznigcych si¢ czaso-
wo, lecz zwigzanych ze szlakiem
komunikacyjnym osad z okolicy
Rogozna. Wstep na wystawe po
zakupie biletu wstepu do muzeum
(6 i 10 zt, seniorom przystuguja
bilety ulgowe). Godziny otwar-
cia muzeum: wt.—czw. w g. 9-16,
pt. w g. 10-17, sob. w g. 11-18,
niedz. w g. 12-16.

0d 26.02 w Rezerwacie Archeolo-
gicznym Genius loci (ul. Posadze-
go 3) dostepna bedzie ekspozycja
Kostki mozaikowe z kaplicy Do-
brawy z cyklu Wystawy jednego

FOT. MATERIALY ORGANIZATORO_W

my

Patac Gorkow, pochodzaca z XIX wieku kopia rysunku Juliusa Minutoliego

zabytku. To cykl spotkan z wybra-
nym zabytkiem z wystawy gtéwnej
rezerwatu. Ekspozycja ma na celu
ukazanie bogactwa tresci, jakie
niesie ze sobg pojedynczy artefakt
na co dzien dzielacy przestrzen
wystawiennicza z innymi eks-
ponatami. Okolicznosci odkry¢
poszczegolnych zabytkéw, poszu-
kiwania ich dawnych uzytkow-
nikéw, wytworcow i ciekawych

surowcOw czy miejsca powstania,
a takze rozne hipotezy rodzace
sie wokol tych artefaktow spra-
wiajg, ze warto te historie poznaé
blizej. Wstep na wystawe po za-
kupie biletu wstepu do rezerwatu
(6 i 10 z1, seniorom przystuguja
bilety ulgowe). Godziny otwarcia
rezerwatu: wt.—czw. w g. 10-16, pt.
w g. 10-18, sob. w g. 10-18, niedz.
w g. 10-15. .

61 856 80 75 (wt.-niedz. w g. 11-
16); 19.02, g. 13 - Tkony designu:
Jeans! (obnizone, podarte, brudne:
to rozne $wiatowe trendy historii
dzinsu; Polska takze miala swoj
wklad w historie tego materiatu),
wstep wolny, zapisy: tel. 61 856 80
75 (wt.-niedz. w g. 11-16); 26.02,
g. 13 - Ilustracja w ujeciu polsko-
-azjatyckim (spotkanie na temat
wspolczesnej japonskiej ilustracji
ksigzkowej, prasowej i wydaw-
niczej), wstep wolny, zapisy: tel.
61 856 80 75 (wt.-niedz. w g. 11-16);
24.02, g. 12 - Czwartki dla Seniorow:
Sztuka kochania - spacer (wytwor-
ne przedmioty mogg opowiedzie¢
historie niejednej milosci, bywaly
bowiem nie tylko $wiadkami roman-
sow; ale tez inicjatorami damsko-me-

FOT. MATERIALY ORGANIZATOROW

Wystawa w MNP — Miedzy tradycjq
anowoczesnosciq. Stowarzyszenie Artystow
Wielkopolskich ,Plastyka” (1925-1939)

skich towarzyskich interakcji), wstep
w cenie biletow wstepu do muzeum,
zapisy: tel. 61 856 80 75 (wt.-niedz.
wg. 11-16). Szczegoly i kontakt: Mu-
zeum Sztuk Uzytkowych, Gora Prze-
mysta 1, tel. 61 856 80 75. .

Na historycznej
przechadzce
po Poznaniu

Wielkopolskie Muzeum Niepodle-
glosci zaprasza na spotkanie z hi-
storig powstania wielkopolskiego.
W ramach cyklu Przedpotudnie
seniora 19.02 o g. 11 odbedzie sie
oprowadzanie po wystawie stalej
Muzeum Powstania Wielkopol-
skiego 1918-1919 (Stary Rynek
3, Odwach). Wstep w cenie biletu
wstepu do muzeum (12 i 6 z1), obo-
wigzujg zapisy: tel. 61 853 19 93.

Do 16.02 mozna wzig¢ udziat
w grze miejskiej ,Senior z gzub-
kiem na przechadzce’, ktorej orga-
nizatorem jest muzeum. To gra dla
bab¢ i dziadkéw - beda mogli oni
z wnukami przemierza¢ Poznan,
odkrywajac wspolnie historie sto-
licy Wielkopolski. Na druzyne,
ktéra dostarczy wypelniony pakiet
do jednego z oddzialéow Wielko-
polskiego Muzeum Niepodlegto-

§ci, czeka nagroda. Gra jest do-
stepna na stronie internetowej:
wmn.poznan.pl oraz w oddzialach
muzeum: Muzeum Powstania
Wielkopolskiego 1918-1919, Stary
Rynek 3, Odwach, tel. 61 853 19 93,
Muzeum Powstania Poznanskie-
go - Czerwiec 1956, CK Zamek,
ul. Sw. Marcin 80/82, tel. 61 852 94
64, Muzeum Martyrologii Wielko-
polan - Fort VII, al. Polska, tel. 61
848 31 38, Muzeum Uzbrojenia, al.
Armii Poznan, Park Cytadela, tel.
61 820 45 03, Muzeum Armii ,,Po-
znant’, al. Armii Poznan, Park Cyta-
dela - Mata Sluza, tel. 663 866 414.
Udzial w grze jest bezplatny, nie
trzeba sie zapisywac, spacer w ra-
mach gry trwa ok. godziny.

Szczegoly i kontakt: Wielkopolskie
Muzeum Niepodlegtosci, ul. Woz-
na 12, tel. 61 851 72 89. .

Niezty klub

Klub Seniora Niezly Mlyn zapra-
sza do siebie nowych czlonkow.

Spotkanie dla osob, ktore w po-
przednim roku nie korzystaly z za-
je¢ klubu, odbedzie si¢ 23.02 0 g. 11
i12 (obowigzuja zapisy: tel. 663 942
366, ze wzgledow epidemiologicz-
nych spotkanie odbedzie si¢ z po-

dzialem na grupy). Podczas spotka-
nia bedzie mozna uzyska¢ wszelkie
informacje o nieodplatnych dzia-
laniach Fundacji Mlyn Wsparcia
oraz o planowanych inicjatywach
w ramach klubu seniora. Spotkanie
odbedzie si¢ w nowej siedzibie fun-
dacji przy ul. Mostowej 16. .
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Carmen i Bolszoj

Carmen. Toujours la mort to
spektakl inspirowany postacia
znanej na calym $wiecie Car-
men.

Bedzie go mozna zobaczy¢ 11i2.02
0 g. 19 w Auli Artis (bilety w cenie
25 z1), na wydarzenie zaprasza Te-
atr Wielki w Poznaniu. Widzowie
ujrzg proces, w ktorym gléwna bo-
haterka z kazdg minuta spektaklu
i kazdg wyspiewana arig przeista-
cza si¢ w najstynniejsza, ikonicz-
ng kobiete kultury europejskiej.
Muzyka Georges'a Bizeta i Teoniki
Rozynek.

Spragnieni najpigkniejszych piesni,
arii i duetéw moga wybrac sie z ko-
lei na recital Ruslany Koval i Stani-
stava Kuflyuka, ktory odbedzie si¢
9.02 0 g. 19 w Auli Uniwersyteckiej
(bilety w cenie 25 zl). Artysci na co
dzien sg zwigzani z Teatrem Wiel-
kim w Poznaniu.

Bilety w cenie 25 zf mozna zaku-
pi¢ jedynie w kasie Teatru, kasa
jest czynna od srody do soboty
w g. 13-18. Kontakt i szczegoty: Te-
atr Wielki w Poznaniu, ul. Fredry 9,
Biuro Obstugi Widzow: 61 659 02
80, kasa biletowa: 61 65902 31.

FOT. Z ARCHIWUM TEATRU WIELKIEGO W POZNANIU

Carmen. Toujours la mort

Randka z Sienkiewiczem

Jak oswoi¢ jezyk urzedowy? Czy
Sienkiewicz byl romantyczny?

Odpowiedzi na te pytania bedzie
mozna poznac, Sledzac lutowe wy-
darzenia online, na ktore zaprasza
Biblioteka Raczynskich. Harmo-
nogram wydarzen: 10.02, g. 18 -
Podjeto stosowne decyzje w przed-
miotowej sprawie... o formalizmach

w jezyku polskim (rozmowa z jezy-
koznawcg prof. Jarostawem Liber-
kiem z Wydziatu Filologii Polskiej
i Klasycznej UAM o tym, czym jest
jezyk urzgdowy, co mozna zrobic,
by byl latwiejszy do zrozumie-
nia), wydarzenie transmitowane
bedzie na profilu Biblioteki Ra-
czynskich na Facebooku; 19.02,

g. 12.30 - Daj mi te usta! - wa-
lentynkowe oprowadzanie online,
Muzeum Literackie im. Henryka
Sienkiewicza zaprasza na randke
z pisarzem wsréd romantycznej
ikonografii i muzyki, wydarzenie
transmitowane bedzie na profilu
muzeum na Facebooku. Szczegoty:
bracz.edu.pl. .

Brama do przepieknej historii

Multimedialna opowie$¢ o po-
znanskim Ostrowie Tumskim
i poczatkach polskiej panstwowo-
$ci prowadzi przez kolejne roz-
dzialy niezwyklych dziejow tego
miejsca.

Zwiedzanie Bramy odbywa sie
z audioprzewodnikiem. Po obej-
rzeniu ekspozycji mozna z au-
dioprzewodnikiem zwiedzi¢ tez
Ostréw Tumski i katedre. Do
wyboru $ciezki zwiedzania dla
odbiorcow indywidualnych oraz
rodzin z dzie¢mi. Bilety do Bramy
Poznania: 20 i 15 zI (ostatnie wej-
Scie na ekspozycje, wt.—pt. 0 g. 17,
sob.-niedz. o g. 18, kosztuje o po-
lowe taniej), bilety na audiowy-

FOT. BRAMA POZNANIA

Fragment ekspozycji w Bramie Poznania

cieczke po Ostrowie Tumskim
mozna zakupi¢ osobno w ce-

nie: 7 1 5 zt. Kontakt i szczegoly:
ul. Gdanska 2, tel. 61 647 76 34.

Palmiarnia w lutym

Do 11.02 w pawilonie IX podziwia¢
mozna zdjecia wyréznione w Ogol-
nopolskim Konkursie Fotografii
Przyrodniczej FOTO-EKO 2021.
Jego ideg jest dokumentowanie
sytuacji i zjawisk przyrodniczych,
w ktére nie ingerowal czlowiek.

Do 20.02 dostepna bedzie tez wy-
stawa sztuki afrykanskiej, na ktorej
prezentowane sg rzezby, obrazy, bi-
zuteria oraz recznie robione przed-
mioty przywiezione z afrykanskich
podrozy. W sali dydaktycznej na
zwiedzajacych nadal czekaja mo-

dele  delfinéw  stodkowodnych
oraz morswinéw w postaci makiet
w skali 1:1. Wstep na wystawy w ce-
nie biletu do palmiarni. Bilety: 128
2. W kazdy wtorek w ramach akcji
,Wtorki dla Seniora” bilety dla 0sob
60+ dostepne sg w cenie 4 z1. .

Cyfrowo i poetycko

w Fifnej

Fundacja Serdecznik w lutym za-
prasza seniorki i senioréw na:

« Bezptatne, indywidualne konsul-
tacje informatyczne, ktére odby-
wajg si¢ w kazda srode i piatek w g.
9-13. Podczas spotkan udzielana
jest pomoc w rozwiazaniu konkret-
nego problemu zwigzanego z obstu-
ga smartfona lub laptopa, nie jest
to pomoc techniczna, obowigzuja
zapisy.

+ Kurs obstugi laptopa od pod-
staw, skierowany do senioréw,
ktérzy nie mieli jeszcze okazji
zapoznaé sie z obslugg sprzetu
komputerowego. W programie:
tworzenie folderéw, I3czenie
z internetem i korzystanie z jego
zasobow, korzystanie z przegla-
darek internetowych, edytorow
tekstu, media spolecznosciowe,
komunikatory, tworzenie i wy-
sylanie maili. Praca na wlasnym
sprzecie, spotkania w malych
grupach, kurs obejmuje 30 go-
dzin zegarowych (10 spotkan, 3

= Grupa Literackaf™.
| Senioréw .

ZAPRASZA .,

eje: 533-488-580.

godziny kazde), zajecia odbeda
si¢ w dniach 14.02-17.03 (ponie-
dziatki i czwartki), koszt kursu:
180 zt, obowigzuja zapisy.

o Spotkania Klubu Literackie-
go Senioréw co dwa tygodnie
w pigtek, w g. 11-13. Zaproszenie
skierowane jest do seniordw, kto-
rzy pisza (rézne formy literackie
i poziom pisania, na spotkaniach
panuje przyjazna atmosfera).
«Spotkanie autorskie z poetg Jaku-
bem Pszoniakiem (12.02, g. 17),
wstep wolny.

Wszystkie wydarzenia odbywaja
sie w siedzibie Projektu Fifna (ul.
Sienkiewicza 20a). Szczegoly i za-
pisy: tel. 533 488 550. .

Senior w Muzie

Cotygodniowe spotkania filmowe
w kinie Muza odbywaja si¢ w §ro-
dyog. 15.

Bilety dla senioréw kosztujg 10 lub
12 7t na pokazy przedpremierowe
(po okazaniu legitymacji emeryta-
-rencisty albo Karty Seniora w kasie
kina). Program na luty: 2.02 - Bel-
fast (zycie mlodego chlopca i jego
robotniczej rodziny w latach 60. XX

W.); 9.02 - Oczy Tammy Faye (histo-
ria telewizyjnej ewangelistki Tam-
my Faye Bakker); 16.02, g. 15 - Mat-
ki réwnolegle, (dwie kobiety zostaja
matkami w tym samym dniu); 23.02
- Corka, (Leda spedzajaca wakacje
nad morzem musi skonfrontowac
sie ze swoja przeszloscia). Szczegoly
i kontakt: kino Muza, ul. Sw. Marcin
30, tel. 61 852 34 03. .

Czwartki

z polskimi filmami

»Kultura Dostepna” to projekt,
dzigki ktéremu szerokie grono
odbiorcow moze zapozna¢ sie
z polska sztuka filmowg.

Pokazy filmowe odbywaja sie we
wszystkich kinach Helios na terenie
calej Polski w czwartki 0 g. 131 18.
Koszt biletu 10 zk. Projekcje w lu-
tym: 3.02 - Najmro. Kocha, kradnie,
szanuje (film inspirowany prawdzi-
wymi wydarzeniami z zycia Zdzi-
stawa Najmrodzkiego, legendarne-
go celebryty potswiatka w czasach
PRL), 10.02 - Biaty potok (przyjazi
dwoch malzenstw zostaje wysta-

wiona na probe, gdy jedna z kobiet
wyznaje swoja tajemnice), 17.02
~ Zeby nie bylo sladéw (Grzegorz
Przemyk umiera na skutek ciezkie-
go pobicia przez funkcjonariuszy
milicji. Komunistyczny rezim usi-
luje obarczy¢ wing pracownikow
pogotowia), 24.02 - Niepamiec (po
pandemii powodujacej amnezje
mezczyzna zostaje zapisany do pro-
gramu rehabilitacyjnego, ktéry ma
pomoéc pacjentom zbudowa¢ nowe
tozsamosci). Kino Helios, ul. Ple-
szewska 1 (CH Posnania), tel. 61
6227297. .
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Aktualnosci

Zwroty nadptaconego
podatku dla
emerytow i rencistow
w lutym

W' styczniu podpisane zostato
rozporzadzenie zmieniajace tech-
nike poboru zaliczek na podatek
dochodowy od o0sob fizycznych.
W tej sytuacji emeryci i rencisci,
ktorych wysokos¢ $wiadczenia
miesci sie¢ w przedziale 4920-12
800 zl, bedg mieli obliczang za-
liczke na podatek i sktadke na
ubezpieczenie zdrowotne na
starych zasadach. Dla tej grupy
$wiadczeniobiorcow  wprowa-
dzenie Polskiego tadu bedzie
neutralne. Nic nie stracg, a ich
emerytury i renty nie bedg po-
mniejszanie. Takich osob jest
zaledwie 6 proc. w przypad-
ku emerytéow i niecale 2 proc.
w przypadku rencistow. Osoby,
ktore juz otrzymaly wyplaty eme-
rytury lub renty za styczen, w lu-
tym otrzymaja wyrdwnanie.
Najwigcej kwotowo zyskaja osoby
ze $wiadczeniem brutto w oko-
licach 2500 zt miesiecznie. Taka
osoba wykorzystuje w petni kwo-

te wolng od podatku, a brak odli-
czenia sktadki zdrowotnej nie jest
przy tej kwocie $wiadczenia tak
istotny. Emeryt z takim $wiad-
czeniem przed zmiang przepisow
otrzymywal na reke 2088 zt. Dzi$
jego $wiadczenie na reke wzrosto
do 2275 zl, poniewaz nie zaptaci
podatku 187 zf miesigcznie. Rocz-
nie daje to kwote 2244 zt.

Z kolei osoba z minimalng eme-
ryturg lub rentg, czyli dzisiaj
1250,88 zt brutto, otrzymywata do
niedawna na reke 1067 zl. Dzie-
ki zmianom wyplata wzrosta do
1138 z1. To wiecej o 71 zI miesigcz-
nie, a 864 zI rocznie. Podobnie jest
w przypadku osob, ktore pobiera-
ja Swiadczenie w wysokosci 3 tys.
zl brutto. W ich portfelach bedzie
wiecej o 148 zI miesiecznie, czyli
1776 zt rocznie.

Doliczanie okresow
zatrudnienia

Od nowego roku doliczeniu pod-
legaja wyltacznie okresy sktadkowe.
Nie uwzglednia sie zatem okresow
niesktadkowych. Ponowne ustale-
nie wysokosci emerytury lub ren-
ty na skutek doliczenia okresow

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

skladkowych moze nastapi¢ nie
czesciej niz raz w roku kalenda-
rzowym. W przypadku oséb po-
zostajacych w ubezpieczeniu doli-
czenie tego okresu jest mozliwe na
wniosek zgloszony nie wczesniej
niz po zakonczeniu kwartalu ka-
lendarzowego. Pierwsze doliczenie
okresu sktadkowego mozliwe jest
po zakonczeniu kwartatu kalen-
darzowego, w ktérym osobie po-
zostajacej w ubezpieczeniu zostato
przyznane $wiadczenie. Kolejne
doliczenie okresu sktadkowego
mozliwe jest na wniosek zgloszony
w dowolnym miesigcu nastepuja-
cym po zakonczeniu roku kalen-
darzowego, w ktorym nastapito
ostatnie doliczenie okresu sklad-
kowego.

Dyzur telefoniczny
ekspertow ZUS
Pracownicy II Oddzialu ZUS
w Poznaniu zapraszaja na dyzur
telefoniczny, ktory odbedzie si¢
17.02 w g. 10-14. Jego tematem
beda s$wiadczenia przedemery-
talne. Ekspert ZUS odpowiadaé
bedzie na pytania zwigzane z usta-
laniem, dokumentowaniem, wa-
runkami przyznawania i wyplata
takich $wiadczen. Zainteresowani
seniorzy moga dzwoni¢ pod nu-
mer tel. 505 751 758. .

MIEJSCA PRZYJAZNE SENIOROM

Centrum Medyczne
Stanley

Pacjenci, ktorzy przechorowali
COVID-19, mogg nadal boryka¢
si¢ z szeregiem probleméw zdro-
wotnych. Czgstymi objawami sg
zaburzenia ze strony serca. Cen-
trum oferuje specjalny zestaw
badan w ramach pakietu postco-
vidowego, ktory skupia si¢ na oce-
nie uktadu krazenia. Cena pakie-
tu to 380 zl. Szczegoly: Centrum
Medyczne Stanley, ul. 28 Czerwca
1956 r. nr 135, tel. 61 649 05 55,
532 411 514, centrummedyczne-
stanley.pl.

Kriomedica
Poznanskie Centrum Rehabilitacji
i Odnowy Biologicznej Kriomedi-

ca zachgca do skorzystania z ko-
mory kriogenicznej (w ramach
NFZ lub prywatnie). Krioterapia
wzmacnia odpornos¢ organizmu,
zmniejsza dolegliwosci bdlowe,
hamuje procesy zapalne, zwigksza
zakres ruchu w stawach. Seniorzy
z Poznanskya Zlota Karta moga
liczy¢ na 20 proc. znizki - koszt
jednorazowego zabiegu to 28 zl.
Szczegoly: Kriomedica, ul. Staro-
tecka 42, tel. 61 871 55 00, kriome-
dica.pl.

Wielkopolskie
Centrum Fizjoterapii
Centrum oferuje fizjoterapie i re-
habilitacje ambulatoryjng (Po-
znan, ul. Lomzynska 1) i domowg
(w domu u pacjenta), zaréwno w

ramach NFZ, jak i prywatnie (do-
stepne sa rowniez prywatne bada-
nia USG). Pacjenci ze znacznym
stopniem niepelnosprawnosci
przyjmowani s3 bez kolejki. Szcze-
goly: tel. 512 046 048, wielkopol-
skiecentrumfizjoterapii.pl.

Promedica Aparaty
Stuchowe

Zycie z niedostuchem to wy-
zwanie dla osoby niedostyszacej
i jej bliskich. Komfort styszenia
i swobodnej konwersacji przyno-
szg aparaty stuchowe. W dniach
14-24.02 w gabinetach Promedi-
ca (ul. Mickiewicza 31 pok. 104)
seniorzy bedg mogli skorzystaé
z bezplatnych badan stuchu oraz
wypozyczy¢ aparaty stuchowe,

Darmowe badania
profilaktyczne | porady

W oddziale wojewodzkim NFZ
w Poznaniu przy ul. Piekary 14/15
dziala stanowisko ds. profilaktyki
i promocji zdrowia. W punkcie
skorzysta¢ mozna z pomocy do-
radcy oraz kiosku profilaktycz-
nego, w ktorym wykonuje si¢ bez-
platne pomiary.

W godzinach otwarcia stanowiska
(g- 9-12.30 i 13-15.30) na klientow
czekaja doradcy, ktorzy m.in. poka-
23, jak dziala samoobstugowy kiosk,
jakie pomiary mozna w nim wy-
kona¢, wskazg normy uzyskanych
pomiardw, zaprezentujg, jak dziala
bezplatny serwis internetowy ,,Die-
ty’, dzigki ktéremu mozna ustali¢
zdrowy 1 prosty jadlospis, udzielg
informacji o programach profilak-
tycznych finansowanych przez NFZ
i Ministerstwo Zdrowia oraz Inter-
netowym Koncie Pacjenta (pomoga
rowniez w zalogowaniu sie).

W kiosku profilaktycznym mozna
samodzielnie wykona¢ pomiary:
ci$nienia tetniczego krwi, masy
ciala wraz z analizg, wzrostu, ob-
wodu talii. Na podstawie zebra-
nych danych system okresli takze
wskaznik BMI (czyli indeks masy
ciala, istotny w profilaktyce cu-
krzycy typu II).

Pomiary w kiosku dedykowane
sg osobom w wieku 18-81 lat. Nie
moga z nich skorzysta¢ m.in. oso-
by posiadajace rozrusznik serca,
sztuczne serce, sztuczne pluco czy
korzystajace z elektrokardiografu
albo holtera. Szczegotowy regula-

Miejsce

Przyjazne
Seniorom

zeby przekonac sie o ich skutecz-
nosci. Zapisy: tel. 534 027 174.

Family Optic

W lutym w salonie Family Optic
(Kupiec Poznanski, do niedawna
Perfect Eye Optic) seniorzy beda
mogli skorzysta¢ z 30 proc. znizki
na okulary progresywne oraz ba-

FOT. Z ARCHIWUM NFZ

Kiosk profilaktyczny

min Korzystania z kiosku znajduje
sie na stronie: nfz-poznan.pl oraz
w siedzibie wielkopolskiego oddzia-
tu NFZ.

Kiosk oraz stanowisko obstugi sg
dezynfekowane na biezgco. Aby
skorzystac z ustugi, najlepiej umo-
wic sie wezesniej na dogodny ter-
min, dzwonigc na Telefoniczng In-
formacje Pacjenta: 800 190 590 lub
za pomocg formularza na stronie
nfz-poznan.pl. Mozna tez przyjs¢
do sali obstugi poznanskiego NFZ
przy ul. Piekary 14/15. Jesli stano-
wisko bedzie zajete, doradca umo-
wi spotkanie na konkretny dzien
i godzine. .

danie optometryczne przy zaku-
pie okularéw za 1 zl. Szczegdtowe
informacje i rezerwacja wizyty
u optometrysty: tel. 61 670 72 00.

Med Polonia

W lutym Med Polonia oferu-
je znizke w wysokosci 30 zt na
EKG metodg Holtera w placow-
ce przy ul. Staroteckiej 42 (bada-
nia odbywaja si¢ we wtorki, $ro-
dy i czwartki po wczesniejszym
umowieniu) oraz 50 proc. znizki
na zabieg falg uderzeniowa w pla-
cowce przy ul. Obornickiej 262
w Poznaniu (cena zabiegu po raba-
cie: 60 zl, zabiegi odbywaja si¢ we
wtorki w g. 16.30-19 oraz soboty
w g. 9-14). Rejestracja na badania
i zabiegi: tel. 61 664 33 00. .
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informator
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Policja 112,997
Straz pozarna 112,998
Pogotowie ratunkowe 112,999
Straz Miejska 986, 606 986 986
Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie cieptownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne .......coueceeuennes 994
Pogotowie techniczne MPGM .................. 616397238
Centrala Nadzoru Ruchu MPK ...........cccoonneeeeuunnnes 19 445
Schronisko dla zwierzat ..........ceeeeeeenne 61868 10 86

SENIORALNYCH

ul. Mielzynskiego 24
pon.-pt.g.8-16
centrum@centrumis.pl
www.centrumis.pl

........................... 6184721 11
........................... 618423509

CENTRUM INFORMACJI
Kulturalnej (CIK)
ul. Ratajczaka 44
(w budynku Arkadii)
pon.-pt.g. 10-18
sob.g.10-17
www.cik.poznan.pl
... 61854 07 52
... 6185407 53
.... 61854 07 54

MIEJSKA RADA SENIOROW

ul. 3 Maja 46
............................ 885960 352
........................... 618785856

POZNANSKIE CENTRUM
SWIADCZEN

Zajmuje sie m.in. wypfata
zasitkéw i innych Swiadczen
oraz wydawaniem Poznanskiej
Ztotej Karty.

REDAKCJA

ul. Wszystkich Swietych 1
swiadczenia@pcs-poznan.pl
............................ 61646 33 44

RODZINIE
Jednostka miejska,
w ktdrej mozna uzyskac
pomoc ustugowa,
finansowa, rzeczowa
i inne $wiadczenia
z zakresu pomocy
spotecznej oraz wsparcie
socjalne, psychologiczne,
pedagogiczne,
terapeutyczne w trudnej
sytuacji zyciowej.

Siedziba gtéwna:
ul. Czesnikowska 18
sekretariat coeeeeees 6187817 00

Punkt Obstugi Klienta
............................ 6187817 26
Filie MOPR-u:

Grunwald, ul. Matejki 50
Punkt Obstugi Klienta
............................ 61878 49 22

Jezyce, ul. Dlugosza 18a
Punkt Obstugi Klienta
............................ 61 840 23 06
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Mazur, Monika Nawrocka-Lesnik, Sylwia Klimek, Piotr Bojarski
Redaktor techniczny: Wojciech Szybisty, Korekta: Anna Nowotnik,
Wydawca: Wydawnictwo Miejskie Posnania, ul. F. Ratajczaka 44,
61-728 Poznan, www.wm.poznan.pl e-mail: informator@wm.poznan.pl

Nowe Miasto,

os. Piastowskie 81

Punkt Obstugi Klienta
............................ 618781818

Stare Miasto,

ul. Kosciuszki 103

Punkt Obstugi Klienta
............................ 61878 18 51

Wilda, ul. Opolska 58
............................ 6187819 25

Sekcja ds. Doméw Pomocy
Spotecznej

ul. Gronowa 22
............................ 6187817 82

Sekcja ds. Rehabilitacji
Spotecznej Oséb
Niepetnosprawnych

ul. Cze$nikowska 18
............................ 6187817 31

Dziat Pomocy Osobom
Bezdomnym

ul. Gronowa 22

Punkt Obstugi Klienta
.................... 6187817 89 (91)

Dziat Wsparcia
Specjalistycznego

ul. Matejki 50
............................ 6187857 51

OFERTA MOPR dla
senioréw: ustugi
opiekuncze, teleopieka,
jeden ciepty positek
dziennie z dowozem
do domu seniora,
zapewnienie seniorom
niesamodzielnym
catodobowej pomocy
w domach pomocy
spotecznej (skierowanie
i umieszczenie).

WYDAWANIE
ORZECZEN

O NIEPELNOSPRAWNOSCI
1 SWIADCZENIA
Starostwo Powiatowe

w Poznaniu

ul. Stowackiego 8

Powiatowy Zespot

do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci
618410705
6184107 06

Wojewddzki Zespét

do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci

w Wojewddztwie
Wielkopolskim

ul. Kazimierza Wielkiego 24/26
6185087 60

Pakiet Poznan Viva Senior

Poznafiskie Pudetko Zycia. Zawiera informacje o stanie zdrowia i osobach, ktére na-
lezy poinformowa¢ w nagtych wypadkach. Ma na celu usprawnienie niesienia pomocy
w stanach zagrozenia zdrowia i Zycia. Dostgpne w Centrum Inicjatyw Senioralnych przy
ul. Mielzynskiego 24. Zgloszenie: 61 847 21 11.

Poznanska Zlota Karta. Upowaznia do korzystania z szerokiej oferty ulg i rabatow
w miejskich instytucjach kulturalnych, sportowych, edukacyjnych oraz w prywatnych
firmach. Przystuguje osobom w wieku 60+. Wnioski o wydanie Poznanskiej Zlotej Karty
mozna sklada¢ w siedzibach Poznariskiego Centrum Swiadczen przy ul. Wszystkich Swie-
tych 1 (rog ul. Za Bramka) oraz ul. Malachowskiego 10 (Zawady).

Ksiazka dla Seniora. Wypozyczanie ksigzek, audiobookéw i filmow z Biblioteki Raczyn-
skich z dostawg do domu. Ustuga skierowana jest do 0sob w wieku 60+. Zgloszenia przez
Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Zlota Raczka dla Seniora. Pomoc przy drobnych domowych usterkach. Ustuga skierowa-
na do osob w wieku 65+. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Takséwka dla Seniora. Ustugi transportowe $wiadczone na rzecz osob majacych trudno-
$ci w samodzielnym poruszaniu si¢ komunikacja publiczng. Przejazdy na terenie Poznania
mogg odbywac si¢ do urzedu, na cmentarz albo do placowki medycznej. Ustuga skierowana
jest do osob w wieku 80+ lub w wieku 70+, ktére majg problem z samodzielnym poru-
szaniem si¢. Przewozy odbywajg si¢ od pon. do pt. w g. 7-18. Zgloszenia: 22 43 900 50.
Zgloszenie przejazdu nalezy dokonac nie pdzniej niz 3 dni kalendarzowe do godz. 20.00
i maksymalnie 2 miesigce przed planowanym terminem przejazdu.

Miejska wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego. W zasobach wypozyczalni sa m.in.:
l6zka rehabilitacyjne, wozki inwalidzkie, kule, laski, materace przeciwodlezynowe, bal-
koniki, chodziki, inhalatory. Z wypozyczalni moga korzysta¢ osoby w wieku 70+. Zglo-
szenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Mobilna pielegnacja paznokci u stop seniorow. Ustuga kosmetyczna polegajaca na
skroceniu i oszlifowaniu plytki paznokei stop, skierowana do 0séb w wieku 75+. Wyko-
nywana jest od pon. do pt. w g. 10-18. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Mycie okien w domu seniora. Ustuga obejmuje umycie szyby z obydwu stron, ram
okiennych i parapetow. Miejsce wykonania ustugi musi si¢ znajdowaé w granicach
administracyjnych miasta Poznania. Z ustugi moga skorzysta¢ osoby w wieku 80+.
Jest wykonywana od pon. do pt. w g. 10-18. Zgloszenia przez Poznan Kontakt:
61 646 33 44.

Sprzatanie nagrobkow. Ustuga polega na umyciu nagrobka osoby bliskiej oraz oczyszcze-
niu terenu wokot niego. Wykonywana jest na dwoch cmentarzach: Junikowie i Mitosto-
wie, od pon. do pt. w g. 10-18. Skierowana jest do 0sob w wieku 80+. Zgloszenia przez
Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Transport seniorow na miejskich cmentarzach. Usluga dotyczy dwodch miejskich
cmentarzy: Junikowa i Milostowa i kosztuje 1 zl (platnos¢ gotéwka u przewoznika).
Skorzysta¢ z niej moga osoby w wieku 80+ lub 60+, ktére maja problem z samodziel-
nym poruszaniem si¢. Ustuga jest realizowana od pon. do pt. w g. 7-15. Zgloszenia:
Milostowo - 577 099 400, Junikowo - 577 066 700.

REZIM SANITARNY

Realizacja ustug przebiega zgodnie z zasadami rezimu sanitarnego. Ustuga nie zosta-
nie zrealizowana, jesli senior ma objawy choroby zakaznej, jest w trakcie obowiaz-
kowej izolacji lub kwarantanny (lub mieszka z takg osobg), jak réwniez jesli w ciagu

dwoch tygodni przed ustugg miat kontakt z kim$ podejrzanym o zakazenie, zachoro-
wanie lub skierowanym do izolacji.

Szczegolowe informacje: Poznan Kontakt 61 646 33 44,
Centrum Inicjatyw Senioralnych 61 847 21 11, 61 842 35 09.
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Seniorzy majg moc!

Na inauguracji Senioralnej Galerii Mocy

w Jezyckim Centrum Kultury zaprezentowana
zostanie wystawa Otwarcie. Cigg dalszy
nastgpit. Jej pomystodawcq jest malarz i grafik
Witold Zakrzewski.

Na wystawe skladajg sie prace, kto-
re powstaly w obrebie wybranych
dziatan artystycznych i animacyj-
nych Witolda Zakrzewskiego oraz
Warsztatow Portretowych. To au-
torski projekt spoteczny, w ramach
ktorego artysta od 2014 roku pra-
cuje z seniorami. - Zaprezentowane
zostang nie tylko moje prace, ale tez
wybrane prace uczestnikow zajec,
ktore prowadze. Nie wiem jeszcze,
ile ich pokazemy, ale na pewno
bedzie roznorodnie - zapowiada
wydarzenie pomystodawca Senio-
ralnej Galerii Mocy, ktéra zajmuje
niewielkg przestrzen obok zalozo-
nej rowniez przez Zakrzewskiego
Galerii Sztuki Rozruch. - Bedzie to

Inauguracja Senioralnej Galerii Mocy
oraz otwarcie wystawy Otwarcie. (igg
dalszy nastqpit, Jezyckie Centrum
Kultury, ul. Jackowskiego 5-7, 4.02,
g.18, czynnado 18.

malarstwo, rysunek, ale tez fotogra-
fia - mowi artysta.

Zakrzewski nie ukrywa, ze lubi
pracowa¢ z seniorami, ze daje mu
to duzo satysfakcji. - Uczestnicy
warsztatow s3 autentyczni w tym,
co robig, co mnie bardzo cieszy.
W wiekszosci s to ludzie na emery-
turze, ktorzy przychodza na zajecia
z pasji. A to, co robig, wynika wy-
lacznie z checi jej wzbogacania. Pro-
fesjonalisci czujg rodzaj zawodowej
presji, a oni tylko rados¢ - wyjasnia.
- Te zajecia to jeden wielki ekspe-
ryment i doswiadczenie, dla mnie
niezwykle tworcze. Uwielbiam tez
kontakt z ludzmi, ktéry wzbogaca
mnie zwyczajnie jako czlowieka -
dodaje. Dziatania grupy mozna ob-
serwowaé na Facebooku (Warsztaty
Portretowe).

Senioréw, z ktérymi artysta pracuje
od kilku lat, nie trzeba specjalnie za-
checac do aktywnosci. - Oczywiscie
kazdy uczestnik ma inne podejscie

oraz do$wiadczenie. S3 pasjonaci,
osoby, ktore od dawna pracuja z ta
materig, ale tez takie, ktérym po-
magam si¢ przetama¢, uczg postu-
giwac sie pedzlem czy poszukiwac
innych technik. Takq wilasnie przy-
jalem strategie - opowiada. - Ale
na zajecia przychodza tez osoby,
powiedzmy, majace marzenie ma-
lowa¢ bez manualnych zdolnosci,
czego s3 Swiadome, ale nie rezy-
gnuja z warsztatow ze wzgledu na
$wietng atmosfere - mowi. - To
jeden z magnesow. Nikt nikogo nie
ocenia. Jestem cierpliwy, pomagam
i podpowiadam. Nie tak dawno
chocby jedna z uczestniczek, po
dwoch latach wspdlnej pracy, od-
kryta dopiero swoj sposob ekspresji.
I jej nieco rachityczny rysunek stal
sie jej wlasnym stylem. Tak chyba
whasnie jest, ze w sztuce odkrywamy
siebie - dodaje.

Galeria Mocy nie powstalaby bez
zaangazowania w jej ide¢ pani Elz-

FOT. WITOLD ZAKRZEWSKI

Warsztaty Portretowe

biety i pana Karola Wyrebskich.
W jej przestrzeni prezentowane
bedg nie tylko prace uczestnikow
warsztatow prowadzonych w Je-
zyckim Centrum Kultury, ale tak-
ze zaproszonych artystow, ktorzy
funkcjonujg zardwno w Poznaniu,
jak 1 poza nim. - Galeria bedzie
miala charakter inicjujacy dla osob
dojrzatych artystycznie, a trzeba
podkresli¢, ze osoby te sg bardzo
kreatywne i tworcze, petne oczeki-
wan, stad wlasnie pomyst - zazna-
cza Zakrzewski.

Monika Nawrocka-Lesnik

Osoby i miejsca czesto zapomniane

Od 1 lutego w Fotoplastykonie Po-
znanskim bedzie mozna oglada¢
nowa wystawe — Stereo Poznar. Jej au-
torami s3 czlonkowie Osrodka Mysli
i Czynu Fotograficznego Ciemnica.

- Drzigki wyjatkowym spotkaniom
z osobami, ktore zgodzily si¢ stangé
przed obiektywami Sputnika, po-
znalismy ich pigkne historie. Przy
pomocy stereofotografii chcemy za-
prezentowa¢ je na tle zmieniajacej
sie przestrzeni miejskiej - wyjasnia-
ja autorzy wystawy. Osrodek Mysli
i Czynu Fotograficznego Ciemnica
powstal w 2015 roku. Gléwnym
ideologiem i organizatorem jej dzia-

lan jest Bogustaw Biegowski, a ich
uczestnikami: Yu Andriichuk, Filip
Fornalik, *ukasz Kaczorowski, Do-
minik Pazdzior, Magdalena Siwek,
Agata Skibinska, Matylda Weidner
i Beata Zieba-Zaborek. - Jako aktyw-
ni uczestnicy Osrodka kazdego dnia,
biorgc do rak aparat analogowy, wra-
camy do podstaw tworzenia. Two-
rzenia obrazu, ktory jest sposobem
wyrazania mysli. Dzieki wspdlnemu
dziataniu Stereo Poznan chcemy
zwrdci¢ szczegolng uwage na osoby,
miejsca czesto zapomniane, ktore od-
grywaja nadal istotng role w poznan-
skiej tkance miejskiej - ttumacza.

Stereo Poznari — wystawa Osrodka Mysli i Dziatan Fotograficznych Ciemnica

Fotoplastykon Poznariski

czynna: 1.02-31.03 w godzinach otwarcia CIK
bilety: 5 zt (normalny), 2 t (ulgowy), 10 zt (rodzinny), 20 zt (grupowy), honorowana
jest takze Karta Rodziny Duzej oraz Poznariska Ztota Karta

FOT. FILIP FORNALIK

Ciemnicowicze, Dziedziniec Republiki Sztuki Ttusta Langusta

To m.in. pracownica piekarni
i stroz na parkingu, ktory zauwaza,
ze ,pracuje na posterunku’, a nie
w ,jakiejs budce” - Czesto nie
zdajemy sobie sprawy, jak wazne
s3 ciche zakamarki naszego mia-
sta, ludzie oddani swojej pracy. Jak
male klatki filmu zlozone w calo$¢
tworza razem wyjatkowa codzien-
nos¢ i przestrzen — wyjasniajg da-

lej uczestnicy dzialan. Osrodek,
ktory ich gromadzi, nie jest szko-
ta. W zwiazku z tym nie realizuje
konkretnego programu edukacyj-
nego, natomiast przekazywanie
wiedzy i zdobywanie umiejetnosci
niezbednych do wykonania foto-
grafii odbywa si¢ w trakcie reali-
zacji autorskich lub zbiorowych
pomystow. oprac. mnl

PROMOCIA

W styczniowym numerze
IKS-a m.in.

Ustysze¢ niewidzialne. Patryk
Pitasiewicz, Joanna Dzieciof,
Magdalena Elegarczyk i Kac-
per Grzanka opowiadaja 0 mu-
zycznej grze planszowej Struk-
tury v.0.2. dla 0s6b niewidomych
i niedowidzacych. Prace nad jej
prototypem trwaja.

Jutro bedzie futro. Na koncert,
a moze jednak bardziej spektakl
- nie tylko o mito$ci, cho¢ w wa-
lentynki, zaprasza Elzbieta We-
grzyn. W Scenie na Pietrze wy-
stapi razem z Anng Lasota,

Jeszcze wigcej sportu. W tym
numerze az trzy teksty, m.in.
0 Arturze Wojdacie, pierwszym
polskim medaliscie olimpijskim
w plywaniu wsréd mezczyzn,
ktéry byt zawodnikiem Olimpii
Poznan, oraz o druzynie meskiej
iCEA Futsal Poznan.
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historia K

Akcja ,Bollwerk”

W tym roku przypada 80. rocznica akcji
.Bollwerk" przeprowadzonej przez Polskie

Panstwo Podziemne w Poznaniu.

W nocy z 20 na 21 lutego 1942 roku
oddzial dywersji bojowej Zwiazku
Odwetu spalit ogromne niemieckie
magazyny w porcie rzecznym nad
Wartg. W czasie II wojny $wiatowej
port rzeczny na Warcie byl waznym
punktem niemieckiej logistyki fron-
towej. Stad wysylano na wschod
zaopatrzenie dla armii, ktére naje-
chaly na Zwiazek Radziecki i zmie-
rzaly w strone Moskwy, Leningradu
i Kaukazu.

W Niemczech na polecenie Hitle-
ra zorganizowano spoleczng akcje
zbiorki odziezy zimowej. Tysigce
futer i kozuchéw podarowanych
przez osoby prywatne i instytucje
zgromadzono m.in. w poznanskim
porcie nad Wartg. Tam czekaly na
dalszg wysylke na wschod. W ma-
gazynach skladowano takie wiele
towaréw o przeznaczeniu wojsko-
wym, m.in. artykuly spozywcze
i pasze dla zwierzat, materialy bu-
dowlane, chemikalia, papier, meble,
a takze kilka tysiecy opon samocho-
dowych do pojazdéw Wehrmachtu.
Takie nagromadzenie ,,skarbéw” nie
moglo umkng¢ uwadze wyglodzo-
nych przez okupanta Polakéw Zzyja-
cych w okupowanym Poznaniu. Od
wiosny 1940 roku w naszym miescie
dziatal juz Sztab Okregu Zwigzku
Walki Zbrojnej (dopiero w 1942 r.
ZWZ przeksztalcono w Armie Kra-
jowa — przyp. red.). ZO mial wiasne
laboratoria badawcze, ktore produ-
kowaly sprzet i materialy do dziatan
sabotazowo-dywersyjnych. ~ Powstat
tez Lotny Oddzial Dywersji Bojowej
pod dowddztwem st. sierz. Michata
Garczyka ps. Kuba.

Na rozkaz z Londynu (wydany przez
samego generata Wladystawa Sikor-
skiego) przystapiono do przygotowa-
nia planu akgji, ktorej nadano kryp-
tonim ,,Bollwerk” (niem. bastion). Jej
celem bylo zniszczenie magazynow
wojskowych w porcie. Jednym z za-
lozen planu bylo wywotanie wraze-
nia, ze pozar wybucht przypadkowo,
by nie naraza¢ na represje polskiej
ludnosci. Dowodzacy akejg ,Kuba’
poprosit o pomoc znanego na Chwa-
liszewie rozrabiake - Antoniego Ga-
siorowskiego, ,,Slepego Antka’, ktory
pracowal jako woznica w firmie Har-

twig obslugujacej portowe magazy-
ny. Antek ztozyl przysiege wojskowa
i wciagnat do organizacji kilku czton-
kow swojej neki’, ktorzy pracowali
w porcie. W konspiracyjnym labora-
torium wykonano zapalniki o op6z-
nionym dziataniu, srodki chemiczne
wzmacniajace pozar itp. Do wywota-
nia zaplonu mial postuzy¢ specjalnie
spreparowany piecyk elektryczny,
uruchamiany przez mechanizm ze-
garowy.

Wieczorem 21 lutego uczestnicy
akeji spotkali si¢ w wyznaczonym
miejscu i, dzieki pracujacym w por-
cie konspiratorom, zostali wpro-
wadzeni do magazynow. Ze szmat
i welny (polanych dla pewnosci
spirytusem) utworzono tzw. punk-
ty zapalne. Ogien podlozono jed-
nocze$nie w szesciu magazynach.
Pozar od razu zaczal sie gwattownie
rozprzestrzenia¢, rozlegt si¢ alarm,
a 0 godzinie 7 na miejscu pojawili
sie strazacy. Nad magazynami stata
juz wtedy ogromna tuna ognia oraz
stup dymu widoczny w calym mie-
$cie. Straty byly ogromne. Niemcy
oszacowali je na 1,5 mln marek, ale
mogly by¢ nawet trzy razy wieksze.
Poczatkowo Sledczy przyjeli, ze do-
szto do przypadkowego zaptonu,
a magazyny splonely, bo byly drew-

RAb, co

Kiedy doszlo do protestow, a stu-
dentom grozono wyrzuceniem
ze studiow, ojciec stwierdzil: ,Jak
uwazasz, Ze to sluszne i musisz,
to tak rob” - Grzegorz Jankowski
wspomina wydarzenia 1968 roku
w Poznaniu.

Grzegorz Jankowski - urodzony
w Gostyniu absolwent polonistyki.
W marcu 1968 roku byt studentem
na Uniwersytecie im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu. Jak przyzna-
je, tolerancji uczyt sie w domu i na
studiach. Opowiada o atmosferze
panujgcej wsrod studentow, reakeji
wykladowcow, braku wiary w in-
formacje przekazywane przez me-
dia, zachowaniu w ttumie i konse-
kwencjach protestow. agn

FOT. POZNANSKIE ARCHIWUM HISTORI MOWIONE)J

niane i trzymano w nich duzo mate-
riatow tatwopalnych. Jednak odrebne
Sledztwo w tej sprawie prowadzilo
Gestapo, ktore nie dato si¢ tak tatwo
zwies¢, szczegllnie ze dysponowalo
w miescie rozbudowang siatkg kon-
fident6w, informatordw i zdrajcow.
Wiosng Niemcy wiedzieli o akcji
juz niemal wszystko i przystapili
do masowych aresztowan. W ko-
lejnych miesigcach schwytali az
175 zolnierzy podziemia, nie tylko
w Poznaniu, ale takze w GnieZnie.
Do legendy przeszta postawa ,,Sle-
pego Antka’, ktory dumny z udziatu
w akji, nie tylko nikogo nie wydat
w Sledztwie, ale w pewnym mo-
mencie, majgc zwigzane na plecach
rece, rzucit si¢ do gardla przestu-
chujacego go gestapowca i dotkliwie
go zranil. Zostal za to zakatowa-
ny przez $ledczych. Proces odbyt
sie w pazdzierniku 1943 roku. 12
uczestnikow skazano na kare $mier-
ci, pozostali - ,,mniej winni” - trafili
do obozéw karnych i koncentracyj-
nych. Niemcy przesladowali tak-
ze rodziny skazanych. Szczegdlnie
dotkliwe represje dotknely rodzine
,,Slepego Antka”

Dopiero w 1982 roku, w 40. rocz-
nic¢ akcji, upamietniono jej uczest-
nikéw. Na terenie dawnego portu

stuszne

>
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Grzegorz Jankowski

FOT. ZE ZB. ARCHIWUM PANSTWOWEGO W POZNANIU

FOT. GRZEGORZ DEMBINSKI )
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Skwer Bohaterow Akgji Bollwerk przy ul. Szyperskiej

od strony ul. Estkowskiego stanal
niewielki pomnik, zaprojektowany
przez Mariana Banasiewicza.

Od niedawna bohaterow akeji upa-
mietnia takze polozony w poblizu
skwer, znajdujacy sie przy ul. Szy-
perskiej, czyli dokladnie tam, gdzie
miescily si¢ spalone magazyny. Na
skwerze umieszczono stupek z ta-

bliczka przypominajacg o przebiegu
i uczestnikach akcji. Jedna z zasa-
dzonych na skwerze odmian trawy,
majaca czerwone liscie, ma nawia-
zywa¢ do rozprzestrzeniajacego sie
ognia. Rada Miasta Poznania przy-
jeta uchwale o nazwaniu skweru 24
stycznia 2017 roku.

Szymon Mazur

Poznaniskie Archiwum Historii
Moéwionej  (historiamowiona.
poznan.pl) to rozmowy z po-
znaniakami i Wielkopolanami,
ktorzy opowiadaja o swoich
przezyciach. Sa wéréd nich
uczestnicy takich wydarzen jak
Czerwiec 1956, ale tez osoby,
ktore na przyklad chca podzieli¢
si¢ wspomnieniami o tym, jak sie
zylo na podpoznanskiej wsi po
zakonczeniu II wojny albo na
Ratajach w latach 70. W ten spo-
s0b, w zywym stowie, utrwalana
jest pamiec o historii najnowszej
i zyciu codziennym w Poznaniu
i regionie.
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