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Kaziuk Wilenski

Towarzystwo Mitosnikow Wilna i Ziemi Wilenskiej

w Poznaniu zaprasza na 29. edycje Kaziuka
Wilenskiego, ktéra odbedzie sie w dniach

4 i 6 marca.

Tegoroczny Kaziuk Wilenski roz-
pocznie sie 4 marca (pigtek) od
otwarcia wystawy Wilno i Poznarn
w Zyciu i tworczosci romantykow -
w 200. rocznicg narodzin romantyzmu
polskiego z cyklu Kresy w fotografii
Wielkopolan (hol Urzedu Wojewodz-
kiego), poczatek o g. 15. Natomiast
w niedziele 6 marca na placu Wolno-
$ci odbedzie sie Jarmark Kaziukowy
(w g 11.30-16.30). Wczesniej jed-

nak o g. 10 w kosciele farnym przy
ul. Golebiej, zostanie odprawiona
uroczysta msza $w. w intencji czlon-
kow Towarzystwa Mitosnikéw Wilna
i Ziemi Wilenskiej z udzialem choru
Poznanskie Stowiki. Podczas Jarmar-
ku Kaziukowego zaplanowano m.in.
przemarsz Orszaku Jagiellonow oraz
prezentacje towarzyszacych orszako-
wi poetéw romantyzmu polskiego,
wreczenie pucharu JZurawing’, wy-

+ 4 MARCA (PIATEK)

6 MARCA (NIEDZIELA)

-odg. 11.30

skiego

29 Kaziuk Wilenski w Poznaniu

- g. 15 otwarcie wystawy Wilno i Poznati w Zyciu i tworczosci roman-
tykow - w 200. rocznice narodzin romantyzmu polskiego z cyklu
Kresy w fotografii Wielkopolan (hol Urzedu Wojewddzkiego)

- g. 10 uroczysta msza $w. w intencji czlonkéw TMWiIZW z udzialem
choru FP Poznanskie Stowiki (fara - ul. Golebia)
Jarmark Kaziukowy na placu Wolnosci

» prezentacja dynastii Jagiellonéw z prelekcja Krzysztofa Styszyn-
skiego i Tadeusza Jeziorowskiego
» prezentacja towarzyszacych orszakowi poetow romantyzmu pol-

» wystep Swarzedzkiej Orkiestry Flazoletowej
- 8. 12.30 hejnaly poznanski i wilenski

stepy Swarzedzkiej Orkiestry Flazo-
letowej, Zespolu Folklorystycznego
Wielkopolanie, Orkiestry Miasta
Poznania przy MPK. Na straganach
pojawig sie m.in. kaziukowe serca,
palmy, koszyki, cepeliny, wyroby lu-
dowe. Wstep wolny. W programie
mogg wystgpi¢ zmiany niezalezne od
organizatora, wymuszone przez obo-
wiazujgce zasady pandemiczne.
oprac. red.

- g. 13 wreczenie nagrody ,Zurawina 2022” tegorocznemu laureato-
wi - Jozefowi Szylejko, prezesowi Zarzadu Gtéwnego TMWiZW

- 8. 13.30 wystepy Zespotu Folklorystycznego Wielkopolanie oraz
Orkiestry Miasta Poznania przy MPK; wspélne $piewanie piesni
kresowych

- ok. g. 16.30 zakonczenie Jarmarku

Kaziuk Wilenski w Poznaniu, marzec2020r.
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Kwiaty wokdt nas

Prezentujemy artykut prof. UPP dr hab. Agnieszki Krzyminskiej z Katedry

Roslin Ozdobnych, Dendrologii i Sadownictwa Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu, ktéry przyblizy wgtek roslin ozdobnych i nowych trenddw
panujgcych na balkonach, w ogrodzie, czy w przestrzeni publicznej. Tekst
powstat w ramach Akademii Zielony Poznan, ktérej organizatorem jest Miasto

Poznan — Wydziat Dziatalnosci Gospodarczej

Kwiaty s3 niezastgpione w naszym
otoczeniu. Towarzysza nam zarow-
no w przestrzeni publicznej, jak
i w ogrodach, na balkonach czy
w mieszkaniach.

Kwiaty stanowig element dekoracyj-
ny wielu roslin zielnych. Moga nim
by¢ takze liscie o réznych ksztaltach
i kolorach oraz roztozysty, wzniesio-
ny lub przewieszajacy sie pokroj.
Rosliny ozdobne ze wzgledu na
wiek i dlugos¢ okresu dekoracyjno-
$ci dzieli si¢ na jednoroczne, dwu-
letnie, trwale, niezimujace w grun-
cie i byliny.

Rosliny jednoroczne zakwitajg w tym
samym roku po wysiewie nasion, ale
tez w wickszosci zamierajg. Sg w tej
grupie rosliny, ktorych nasiona sieje
sie wprost do gruntu, ale tez produ-
kuje z rozsady (siew od lutego do
marca w szklarni). Wiele gatunkow
roslin odznacza si¢ dlugim i obfitym
kwitnieniem, trwajacym najczedciej
od czerwca do jesieni, np. aksamitka,
begonia stale kwitnaca, niecierpek,
szalwia blyszczaca, zeniszek.

Rosliny dwuletnie w pierwszym roku
uprawy tworzg rozete lisci po uprzed-
nim siewie nasion. W drugim roku
zakwitajg i zazwyczaj traca dekora-
cyjnos¢. Nalezg do tej grupy: bratek,
stokrotka, niezapominajka, gozdzik
brodaty, naparstnica czy malwa.

Rosliny trwale niezimujgce w grun-
cie tworzg organy podziemne, dzie-
ki ktorym mogg przetrwac do kolej-
nego roku, ale tylko wowczas, gdy
zostang jesieniy wykopane i prze-
niesione do pomieszczen o tem-
peraturze zazwyczaj ponizej 10°C.
P6zng wiosng ponownie wracajg do
ogrodu lub parku. Przedstawiciela-
mi tej grupy sa: mieczyk, pelargo-
nia, dalia i paciorecznik.

Byliny, czyli rosliny wieloletnie ziel-
ne, s3 zdolne do zimowania w grun-
cie. Corocznie jesienig traca czesci
nadziemne, ktore odrastajg z pakow
tworzacych sie na karpach, ktaczach,
rozlogach lub w cebulach. Ceniony-
mi roslinami z tej grupy s3 np. piwo-
nia, ostrozka, liliowiec, kosaciec nie-
miecki, hiacynt. Do bylin wlacza si¢
tez rosliny o czesciach nadziemnych
pozostajacych  zywotnych  przez
zime, np. lawende, runianke.
Mnogos¢ roslin ozdobnych i wielo-
rakos¢ wygladu sprawia, ze moga
pojawiac¢ si¢ wokot nas w réznych
kompozycjach.

Bardzo reprezentacyjne sg kwiet-
niki, bedace zalozeniami sezono-
wymi. Zmienia si¢ je corocznie,
a nawet kilka razy w roku. Z ich po-
mocg podkresla si¢ wazne miejsca
w miescie, ale tez tworzy urokliwe
przestrzenie w ogrodzie. Sezono-

wos¢ tych kompozycji wymaga co-
rocznych nakladow  pienieznych
i poswiecenia czasu na ich przygo-
towanie i zalozenie. Efekt wart jest
jednak tego. Piekne kwietniki moz-
na spotka¢ w Poznaniu w Parku Cy-
tadela czy przed Opera.

Akademia Zielony Poznan

Konkurs ,Zielony Poznan” ma juz 29-letnig tradycje. Celem jest edukacja spoteczna mieszkarncéw Pozna-
nia w zakresie estetyki i kultury ksztattowania terendw zieleni w miejscu zamieszkania, jak i w pracy oraz
utrwalanie wizerunku Poznania postrzeganego jako miasto zieleni. Wasnie na tej edukaciji i ksztattowaniu
proekologicznym organizatorzy zamierzaja w ramach programu Akademii Zielony Poznan podja¢ dziata-
nia edukacyjne adresowane do uczestnikédw konkursu, ale réwniez do sympatykéw, pasjonatéw, ogrodni-
kow czy amatoréw zieleni. Kierunek dziatania i tematyka wydarzen beda obejmowaly: publikacje artyku-
téw poruszajacych watki roslin w ogrodzie i bioréznorodnosci, zielone warsztaty oraz lekcje przyrody dla
dzieci z przedszkoli lub szkét organizowane na terenie Rodzinnych Ogrodéw Dziatkowych. Wymienione
inicjatywy maja zachecic¢ i pokaza¢, jak wazna jest estetyka przestrzeni publicznych. Mitosnicy zieleni do
tworzenia swojej matej oazy wykorzystujg kazdy skrawek przestrzeni, balkonu, tarasu, a nawet okna. Te
mate przestrzenie tworzg na réwni z parkami i skwerami miejsca zieleni i wypoczynku.

i Rolnictwa.

Wiosng na kwietnikach pojawiaja
sie bratki, stokrotki, niezapominajki,
tulipany, narcyzy, hiacynty czy sza-
firki. Pod koniec maja zmienia si¢
aranzacje, sadzac rosliny jednorocz-
ne (begonia stale kwitnaca, begonia
bulwiasta, aksamitka, lobelia, szal-
wia, zeniszek) lub trwale niezimu-
jace w gruncie (dalia, paciorecznik,
pelargonia). We wrzesniu tworzy
sie kompozycje z udzialem kapusty
ozdobnej, chryzantem i wrzosow.

Wirdd letnich roslin kwietnikowych
znajduja si¢ nie tylko te 0 ozdobnych
kwiatach, ale takze o dekoracyjnych
lisciach, np. irezyna, kocanki wlo-
chate, koleus, starzec popielny. Wzo-
ry i ksztalty kwietnikéw moga by¢
bardzo rdzne, symetryczne, asyme-
tryczne, dostosowane do waznego
wydarzenia, przedstawiajace napisy,
herby, przyjmujace posta¢ dywanu
lub utworzone z roslin o stopnio-

wanej wysokosci. Ostatnio promuje
sie kwietniki mieszane, majace cha-
rakter naturalny. Laczy sie rosliny
niskie i wysokie, o réznym ksztal-
cie kwiatow. Kompozycja czesto
jest w odcieniach jednego koloru.
Moga tez by¢ dwa kolory podobne,
np. rézowy i fioletowy w réznych
odcieniach. Mozliwe sg takze kolory
kontrastowe, np. czerwony i niebie-
ski czy z6lty i fioletowy.

Kwietniki przyjmuja takze forme
przestrzenng. Rzezby kwiatowe dos¢
czesto przygotowuje sie¢ w Polsce.
Wymagaja one metalowej konstruk-
cji, wypelnianej podfozem, w ktérym
sadzi si¢ nie tylko rosliny o ozdob-
nych kwiatach, ale czgsto o oz-
dobnych lidciach (alternantera, esze-
weria). Spotykane sa w postaci pawia,
wazonu, Zaby, wagi, fabedzia i innych.
Kompozycje sezonowe w miastach
na terenach utwardzonych tworzone
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s3 w pojemnikach, czesto bardzo wy-
sokich. Mozliwe tez jest posadzenie
w nich roslin wieloletnich - matych
drzew, krzewéw lub bylin. W po-
dobnych miejscach ustawiane sg tez
inne sezonowe aranzacje - wieze
kwiatowe, wymagajace specjalnej
konstrukji. Sklada sie ona z kilku-
kilkunastu metalowych okregow,
zmniejszajacych sie ku gorze.

Mniej naktadéw pienieznych i pracy
przeznacza si¢ na tworzenie kompo-
zycji wieloletnich. Z bylin przygo-
towuje si¢ rabaty. Sadzi si¢ na nich
rofliny zréznicowane terminem
kwitnienia, aby wygladaly efektow-
nie od wiosny do jesieni. Czesto
przyciagaja wzrok takze zimg, ze
wzgledu na uzycie ozdobnych traw.
Raczej unika si¢ wielobarwnosci
na rabatach. Wybiera si¢ rosliny
o kwiatach i liSciach w jednym ko-
lorze lub w dwoch podobnych albo
kontrastowych. Tworzone grupy
z roélin s nieregularnie rozmiesz-
czone. Zgodnie z nowymi trendami
mogg powtarzac sie w regularnych
odstepach lub by¢ wymieszane.
Byliny pojawiajg si¢ takze na pasach
rozdziatu drdg. Sg to zazwyczaj duze
grupy, czesto w sasiedztwie krze-
WOW.

Stosunkowo nowg kompozycja sa
ogrody wertykalne, czyli pionowe.
Rosliny umieszcza sie w specjalnych
plastikowych pojemnikach osadzo-
nych w pionowej konstrukcji. Wy-
korzystuje si¢ tez inne rozwiazania,
np. filcowe kieszenie. W tego typu
kompozycji rosng przede wszystkim
roéliny o ozdobnych lisciach, w tym
trawy. Ogrody wertykalne pojawiaja
sie zaréwno w otwartej przestrzeni,
jak i przy elewacji budynkow.
Ostatnio coraz czedciej tworzy sie
takze ogrody na dachach - budyn-
koéw uzytkowych, mieszkalnych,
ale tez np. wiatach przystankéw
autobusowych. Rosliny musza by¢
odporne na warunki uprawy i to-
lerancyjne w stosunku do malej
migzszoéci  podloza. Oczywiscie
konstrukcja dachu budynku musi
by¢ odpowiednio przygotowana do
takiego uzytkowania, m.in. wytrzy-
mujac obcigzenie podiozem, wodg
i rodlinami.

Zwazajac na malejaca populacje
owadow, czgsto tworzy sie tez obec-
nie laki kwietne. Sa to przestrzenie
przyjazne dla srodowiska, gdyz wy-
magajg koszenia raz w sezonie i do-
starczaja pylek dla owadow. Wazne
jest, aby rosliny byly tak dobrane,
by stanowily pozytek przez caly
okres wegetacji. Przy lakach, ale
tez w miejscach dzikich ustawia-
ne s3 domki (hotele) dla owadow.
Taka cenng inicjatywe podjat Urzad

Miasta Poznania, oferujac takze
chetnym nasiona roslin wabigcych
owady.
Warto  rozwazy¢ wprowadzenie
do miast drzew owocowych, ktore
moga w czasie kwitnienia sprzyjac
owadom, a w czasie owocowania
dawac korzys¢ ludziom. Nalezy tyl-
ko wybiera¢ odmiany tolerancyjne
na choroby i szkodniki. Z pew-
noscig drzewa w takich miejskich
uprawach nie beda wymagaty sto-
sowania $rodkow chemicznych. Na
zachodzie Europy proponuje sie,
aby tworzy¢ dla tych drzew miejsca
w parkach.
Aspekt uzytkowy przestrzeni miej-
skiej jest bardzo istotny. Ogromna
role w jego propagowaniu majg
rodzinne ogrody dziatkowe. Po-
chwaly wymagaja tez ogrody spo-
leczne i tworzone ogrodnictwo
miejskie (dostepne dla chetnych,
np. w weekendy). Wiasciciele ogro-
doéw mogliby takze rozwazy¢ wyko-
rzystanie roslin sadowniczych oraz
warzywnych i ziolowych. Obecnie
na calym $wiecie promuje si¢ upra-
we roslin ozdobnych razem z jadal-
nymi. Sceptykéw moze przekonac
fakt, ze rodliny warzywne czgsto
majg wiele waloréw ozdobnych.
Poza tym jadalne moga tez by¢
kwiaty. Bratki, stokrotki, aksamit-
ki, liliowce, begonie, niecierpki czy
choc¢by roze majg wiele cennych
sktadnikow, ktore wspomagaja le-
czenie choréb  cywilizacyjnych.
Poza tym dania z ich udzialem
pieknie wygladaja.
Warto namawia¢ mieszkaicow mia-
sta, aby laskawym okiem spojrzeli
na swoje balkony. Nie majac ogro-
du, moga przeciez stworzy¢ w tym
miejscu przestrzen przyjazn, relak-
sujaca, uzytkowq i przede wszyst-
kim podnoszaca estetyke otoczenia.
Wrasciciele ogrodéw moga podpa-
trywa¢ miejskie kompozycje i czer-
pac z nich inspiracje dla wlasnego
otoczenia. Obecnie coraz czgsciej
podkresla sie, ze przebywanie wsrod
rodlin daje wiele korzysci dla zdro-
wia psychicznego. Literatura nauko-
wa podaje, ze 10 minut ogrodnic-
twa wplywa na zmniejszenie stresu
i przywraca pozytywna energie.
Elementy te s3 podstawg hortitera-
pii biernej i czynnej, prowadzonej
przez profesjonalnych terapeutow,
wplywajacej takze na poprawe zdro-
wia fizycznego i relacji spotecznych.
Mozemy takze we wlasnym zakresie
dawkowa¢ sobie odpoczynek, spa-
cery czy dzialania wsrédd kwiatow.
Jest ich przeciez tak wiele w naszym
otoczeniu.

prof. UPP dr hab. Agnieszka

Krzyminska
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Zawsze najwazniejsi sqg ludzie
Podoba mi sig, ze Poznan w tylu miejscach jest rozkopany — méwi Andrzej Wituski,
byty prezydent i honorowy obywatel m. Poznaniq, ktéry 23 lutego skonczyt 90 lat.

Panie Prezydencie, o czym si¢ my-
$li, kiedy si¢ ma 90 lat?

O wielu rzeczach, cho¢ najczesciej
o ludziach, ktorych juz nie ma, ale
tez i o tym, ze nie wszystko udato
sie w zyciu zrobi¢. Moze trzeba bylo
pracowac wigcej?

Pan chyba zartuje?

Nie. Ciagle sobie wyrzucam, ze nie
zdotalem przykry¢ torow miedzy
mostami Uniwersyteckim i Dwor-
cowym. W srodku miasta marnuje
sie tyle powierzchni.

Wecigz Pan mysli o Poznaniu, to
przypomne, Ze zdolal Pan polo-
zy¢ tory, po ktorych jezdzi dzisiaj
Poznanski Szybki Tramwaj. Ta po-
wierzchnia sie nie marnuje.

No tak, to sie udalo. Kopatem, cho-
ciaz inwestycja z tytulem Poznan-
ski Szybki Tramwaj, przez dwa lata
w ogole nie figurowala w zadnych
oficjalnych dokumentach. Warszawa
by nie przetknela, ze w Poznaniu bu-
duja sobie co$ w rodzaju metra, i gro-
sza by nam nie dali, wigc na papierze
zapisali$my, ze robimy ,,remont”.
Bez grosza zaczal Pan tez przebu-
dowe Malty.

Musialem. Poznaniacy strasznie si¢
denerwowali i mieli stuszne pretensje
do wiadz, ze jezioro zarasta zielskiem
i plywaja w nim $cieki, a powinno to
by¢ miejsce rekreacyjne. Pieniedzy
na nowa inwestycje nie bylo, to zno-
wu zapisali$my: ,,remont”.
Remontowaliécie jezioro?

I to w szybkim tempie, gdyz na ho-
ryzoncie byly mistrzostwa $wiata
w kajakarstwie, ktore organizowali-
$my. Dzisiaj trudno sobie wyobrazi¢
Poznan bez Malty, tyle tam si¢ dzie-
je, zaréwno w sporcie, jak i kulturze.
Moi nastepcy zadbali o jej rozbudo-
we. Swoja taweczke ma tam Klemens
Mikuta, wspanialy architekt, pasjonat
i wizjoner, ktérego musialem nieraz
mitygowac. On mial wizje, a ja nie
miafem pieniedzy. Z wielkim szacun-
kiem mysle o ludziach, ktorzy ze mna
pracowali. Nie pytali, za ile, tylko
zentuzjazmem i gotowoscig do poko-
nywania przeszkod robili co trzeba.
Chyba nie mieli wyjscia. Klemens
Mikula opowiadal, ze Wituski
»pomyslal i juz musialo by¢ zro-
bione”, bo nie odstraszaly Pana
zadne trudnosci.

FOT. R. SWIATKOWSKI

Ustepujacy prezydent Poznania Andrzej Wituski w czasie symbolicznego przekazania
wiadzy Wojciechowi Szczesnemu Kaczmarkowi, 6 czerwca 1990 r.

Przeciez pani wie, jakie to byly cza-
sy - centralne planowanie i miesig-
cami odwlekane decyzje na szczeblu
wyzszym, ciggly brak pieniedzy,
materialow budowlanych... wszyst-
kiego. Niczego bysmy nie zrobili,
gdybysmy ,,gospodarowali” zgodnie
z wytycznymi. Trzeba byto kombi-
nowac, ale tak, by nie ztama¢ prawa.
Dzisiaj jest zupelnie inna sytuacja
i bardzo mnie cieszy widok tak wie-
lu wysiggnikow nad miastem, po-
doba mi si¢, ze Poznan w tylu miej-
scach jest rozkopany.

To jest Pan chyba jedng z nielicz-
nych osob, ktora to cieszy. Pozna-
niacy narzekaja, Ze po miescie jez-
dzi si¢ coraz trudniej.

Rozumiem ich zlos¢, bo korki moga
irytowac, ale te roboty s3 dowodem
na to, ze w miasto sie inwestuje, ze si¢
je poprawia, i zawsze jest jaki$ koszt,
chwilowe utrudnienia i niewygody.
Cieszy mnie nowa trasa Naramowic-
ka, bo to taka mata Pestka, czy oczeki-
wany tramwaj na Ratajczaka. Narze-
kajg restauratorzy na Starym Rynku,
ze z powodu remontu nawierzchni
klienci do nich nie dotrg. Jednak re-
mont jest konieczny. Wiadza zawsze
musi godzi¢ ogien z woda.

Co$ Pan o tym wie.

Osiemnascie lat siedzialem na pla-
cu Kolegiackim, w czasach raczej
chmurnych niz stonecznych. Sta-
ratem sie robi¢ swoje, ale tez trze-
ba byto si¢ pilnowac, by nie straci¢
twarzy. Wiecznie musialem co$ ne-
gocjowac, tagodzi¢ konflikty migdzy
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Andrzej Wituski, dyrektor Miedzynarodowych
Konkurséw im. H. Wieniawskiego
w Poznaniu, 2014.

roznymi Srodowiskami i ambicja-
mi - naukowcy, artysci, sportowcy,
rzemie$lnicy, zwykli ludzie - kaz-
da grupa miata co$ do zalatwienia
i wszyscy oczekiwali, ze ja to zreali-
zuje wlasnie po ich mysli.

Co$ Pan jednak zrealizowal ,,po
mysli’... ze Starego Rynku zrobil
pan artystyczny salon, przywro-
cil Poznaniowi tradycje jarmar-
kow, otworzyl Muzeum Henryka
Sienkiewicza, kierowal odbudowa
Palmiarni czy rewitalizacja Cmen-
tarza Zasluzonych. Poznaniacy
to wszystko docenili, przyznajac
Panu w 2019 roku tytul honorowe-
go obywatela miasta.

Cenie sobie to wyrdznienie i powta-
rzam, ze dziele je z moimi najbliz-
szymi, ktorzy zawsze byli dla mnie
ostoja. I z ludzmi, z ktérymi miatem
zaszczyt pracowal. Jezeli czego$ mi
dzisiaj naprawde zal, to wtasnie ludzi,
ktorzy odeszli, do ktorych nie moge
juz zadzwoni¢, powspominac, po-
$mia¢ si¢ z nimi. Serce mi si¢ $ciska,
ze wokot mnie robi si¢ coraz bardziej
pusto, a najbardziej mi zal ,naszej
piatki”. To grono moich najblizszych
przyjaciol: Irek Kliks, Alek Luczak,
Kaziu Wolnikowski i Tadziu Thomas.
Wszyscy juz sie przeniesli na fono
Abrahama. Brakuje mi kontaktow
z nimi, telefonéw, wymiany pogla-
déw. Trzymalismy sie razem ponad
60 lat. Teraz najczesciej rozmawiam
z Romkiem Polczynskim, z ktérym
laczy mnie wieloletnia przyjain
i wspotpraca w ,Wieniawskim’”
Prezydent, dyrektor bankow, a na
koncu dyrektor Miedzynarodowych
Konkursow im. Henryka Wieniaw-
skiego - to trzy najwazniejsze zawo-
dowe wyzwania i ponad 65 lat pracy.
Sporo.

Jeszcze bylem majstrem w rzezni
i produkowalem salami. Od jedne-
go z moich przyjacidl uslyszalem
kiedys, ze najmniej warci s3 ci, co
sie na wszystkim znajg.

Ale Pan kokietuje.

Praca na placu Kolegiackim data
mi najwiecej satysfakcji, mozliwosci
dziatania, wplywu na rozw¢j miasta,
poznania fascynujacych ludzi. Wha-
$ciwie od ludzi powinienem zaczaé,
bo dzis, jako 90-letni czlowiek, wiem,
Ze zawsze najwazniejsi s3 ludzie.
Z niektérymi chetnie bym sie jeszcze
spotkal. Na przyklad z Herbertem
Schmalstiegiem, ktorego zastugg jest
to, ze w 1979 roku Poznan nawigzat
partnerska wspotprace z Hanowerem,
co w owych czasach bylo ewenemen-
tem. Kontakty miedzy miastami prze-
trwaly do dzisiaj, a Schmalstieg, wte-
dy nadburmistrz Hanoweru, pozostat
przyjacielem Poznania i oczywiscie
moim. Pisujemy do siebie. Wcigz
utrzymuije bliskie relacje, ale nie wiem,
czy zdazymy sie jeszcze zobaczyc,
z Maximem Vengerowem, dwukrot-
nym szefem jury na ,Wieniawskim”
Nie powinienem plotkowac...

Alez bardzo prosze!

Otoz dwa miesigce temu spelnilo
sie marzenie Maxima. Urodzit mu
sie syn, ktéremu z zong Olga nada-
li imi¢ Jascha, co oczywiscie od
razu przywodzi na mysl Heifetza.
Czekam na wiadomo$¢, kiedy mu
wreczg skrzypce. Dwie corki, Lisa
i Polina, juz graja. Powiem jeszcze,
ze catkiem niedawno udalo mi sie
spotka¢ z Heleng Jankowska.
Stynna ,,ciocig Lusig”
Bo to dobry i cieply cztowiek. W jej
ramiona wpadali mlodzi skrzypko-
wie po wystepach na konkursach
i ona zawsze miala dla nich stowa
wsparcia, ciepla herbate, a nawet
rekawiczki, Zeby im rozgrzac dtonie.
Wiegc to nie byla zadna pani Helena,
tylko zrobitem z niej ,,cioci¢ Lusi¢”.
A dzisiaj? Prosze pani, przy niej to
ja jestem milodzik. Ona ma 99 lat
i trudno jg przegadac. Zwlaszcza ze
»gada” w kilku jezykach.
Konkursy Wieniawskiego to kawat
Pana zycia. Organizowat je Pan od
1977 roku, ostatni w 2016. Lacznie
z lutniczymi bylo ich chyba z piet-
nascie.
Moi nastgpcy przygotowuja na paz-
dziernik kolejny. Wiem, ze zglosi-
lo si¢ ponad dwustu kandydatow,
i wiem, ze s3 klopoty z brakiem pie-
niedzy (westchnienie). Zawsze tak
byto. Ale konkurs z pewnoscia prze-
trwa i si¢ obroni dzigki laureatom,
ktérzy ida w $wiat i na afiszach
pisza, ze wygrali ,Wieniawskie-
go” w Poznaniu. Wlasnie dostalem
sympatycznego e-maila od Veriko
Czumburidze, zwyciezczyni z 2016
roku, ktéra koncertuje z najlepszy-
mi orkiestrami, robi kariere na $wie-
cie. Mam jeszcze takie mate radosci,
ze kto§ pamieta, napisze, zadzwoni.
Ma Pan tez i duze radosci, ktore od
lat sprawiaja Panu wnuki i ktore, jak
wiem, kocha Pan nieprzytomnie.
Prawda. Kocham. To dzisiaj doro-
$li ludzie. Dwoje skonczylo studia,
pracujg, $wietnie sobie radza, a naj-
miodszy jest na drugim roku me-
dycyny i nie wiem, czy doczekam
chwili, kiedy beda mu wrecza¢ dy-
plom lekarza. A bardzo bym chciat.
To zyczymy, aby Pan doczekal. W do-
brym zdrowiu, Panie Prezydencie.
Bardzo dzigkuje.

rozmawiata: Dorota Juszczyk
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UWAGA! Informacje na temat inicjatyw ustug i wydarzen zawarte w Tytce
Seniora moga okazac sie nieaktualne w zwiazku ze zmieniajaca sie sytuacja
epidemiczna. Polecamy zagladanie na strony i profile facebookowe instytucji
i organizacji lub bezposredni kontakt z organizatorami. Zachecamy tez do $le-
dzenia powiadomien dotyczacych epidemii i stosowania sie do rekomendacji
odpowiednich stuzb sanitarnych. Informacje na ten temat znalez¢ mozna m.in.
na stronie Ministerstwa Zdrowia (gov.pl/web/zdrowie), Gtdwnego Inspektora
Sanitarnego (gis.gov.pl) oraz Narodowego Funduszu Zdrowia (nfz.gov.pl). In-
formacje na temat narodowego programu szczepien mozna uzyska¢, dzwoniac
na infolinie 989, dostepne sa rowniez na stronie: gov.pl/web/szczepimysie.

Wspieraj Seniora

Ruszyla kolejna edycja ogolno-
polskiego programu ,Wspieraj
Seniora” w ramach Solidarno-
$ciowego Korpusu Wsparcia Se-
nioréw.

Jego celem jest wsparcie o0sob
starszych i samotnych w czasie
pandemii COVID-19. Program
bedzie realizowany do konca 2022
roku. Poznanianki i poznaniacy
w wieku 65+ moga skorzystac
z pomocy w zrobieniu zakupow
artykulow pierwszej potrzeby.
Moga tez liczy¢ na wyprowadze-
nie psa na spacer czy zalatwienie
spraw urzedowych. Wolontariusz
podejmie si¢ zalatwienia w urze-
dzie jedynie tych sprawy, ktore
nie wymagajg podania danych
wrazliwych i udzielenia upowaz-
nienia przez seniora. Za t¢ ustu-
ge, podobnie jak na przyklad za

gan

wyprowadzenie psa czy dostar-
czenie zakupow do domu senior
nie zaptaci. Ponosi on natomiast
koszt samych zakupow.

Jak skorzystac z programu ,,Wspie-
raj seniora’? Zainteresowani po-
winni zadzwoni¢ pod numer in-
folinii - 22 505 11 11. Zgloszenie

WSPIERAJ
SENIORA | |
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jest przekazywane do Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Po-
znaniu. Jego pracownik kontak-
tuje si¢ z seniorem, by dowiedzie¢
sie, jakiej pomocy on oczekuje. Po
ustaleniu rodzaju wsparcia do pra-
cy ruszaja wolontariusze poznan-
skiego Caritasu. .

Dyzury policjantdéw

Jak dzialaja oszusci? Jak poste-
powa¢ w sytuacji zagrozenia?
Gdzie szuka¢ pomocy? Poli-
cjanci z Komendy Wojewodz-
kiej Policji w Poznaniu w kazdy
wtorek w g. 12-14 pod nr. tel.
887 666 508 prowadza porady
telefoniczne.

W ramach porad udzielajg infor-
macji na temat zagrozen, z jakimi
seniorzy mogg spotkac sie w zy-
ciu codziennym.

Informujg réwniez, gdzie w ra-
zie koniecznosci uzyska¢ pomoc
w danej sprawie oraz jak za-
chowa¢ sie w sytuacji zagroze-
nia. Istnieje rowniez mozliwos¢
umowienia si¢ na indywidualne

|
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spotkanie z policjantem w sie-
dzibie Centrum Inicjatyw Senio-
ralnych (ul. Mielzynskiego 24)
w godzinach wtorkowych dyzu-
TOW. .

Alzheimer

Wielkopolskie Stowarzyszenie Alzhei-
merowskie (ul. ]. Garczynskiego 13)
zacheca do skorzystania z nieodplat-
nych konsultacji specjalistycznych -
dla 0s6b z chorobami otepiennymi
dostepne s3 porady z psychiatra, ge-
riatrg, psychologiem, pracownikiem
socjalnym i rehabilitantem. Przy sto-
warzyszeniu dziala réwniez grupa
terapeutyczna. Informacje na temat
termindw spotkan grupy znalezé
mozna na stronie: alzheimer-po-
znan.pl. Zapisy i szczegdtowe infor-
magcje: tel. 501 081 709 (w g. 11-14
w dni robocze). Program jest de-
dykowany mieszkancom Poznania,
zostal dofinansowany ze Srodkow
Miasta Poznania. .

Centrum Inicjatyw
Senioralnych zaprasza

Obecnie wizyta w CIS jest moz-
liwa po wczesniejszej rezerwacji
telefonicznej pod numerem tel.
61 847 21 11 lub 61 842 35 09, od
poniedziatku do piatku w g. 8-16.
Spotkania odbywaja si¢ w rezimie
sanitarnym. W Centrum dostep-
ne s3 tez indywidualne spotkania
cyfrowe. Mozna z nich skorzy-
sta¢ od poniedziatku do pigtku
w g. 8-16, réwniez po wczesniej-
szej rezerwacji telefonicznej.
Centrum zacheca do korzystania
z Telefonu Porad Cyfrowych (od
poniedziatku do piatku w g. 8-16,

XK~

tel. 603 489 205) oraz Senioral-
nych Pogaduszek (w $rody w g.
17-19, tel. 505 394 045), a takze
do zagladania na strong www.
centrumis.pl i profil facebookowy,
gdzie publikowane sg aktualnosci
oraz najwazniejsze informacje na

temat oferty w miescie dedykowa-
nej osobom starszym. .

Nieodptatna
POMOC prawna

Mieszkanki i mieszkancy Pozna-
nia moga korzysta¢ z nieodplat-
nej pomocy prawnej, pomocy
w zakresie poradnictwa obywa-
telskiego lub mediacji.

Porady udzielane sg stacjonarnie
w kilku miejscach w Poznaniu lub
w formie online, przystugujg kaz-
dej osobie, ktora nie jest w stanie
ponies¢ kosztow odptatnej pomocy
prawnej. Na porade nalezy sie zare-
jestrowac przez Poznan Kontakt 61
646 33 44 (infolinia dziala od po-
niedziatku do piatku w g. 7.30-20).
Nalezy wybra¢ forme udzielenia
porady - bezposrednio w punkcie
lub zdalnie.

Nieodptatna pomoc prawna obej-
muje m.in.: poinformowanie o obo-
wigzujacych przepisach, przystu-
gujacych uprawnieniach i obowigz-
kach oraz kosztach postepowania
i ryzyku finansowym zwigzanym ze
skierowaniem sprawy na droge sa-
dowa, wskazanie sposobu rozwia-
zania problemu prawnego, sporza-
dzenie projektu pisma w sprawach
zwigzanych z toczacym sie poste-
powaniem przygotowawczym, ad-
ministracyjnym, sagdowym i sagdo-

woadministracyjnym (oprocz pism
procesowych w toczacym si¢ po-
stepowaniu), sporzadzenie projek-
tu pism o zwolnienie od kosztow
sadowych, ustanowienie petno-
mocnika z urzedu w postgpowa-
niu sgdowym, mediacje. Nieod-
platne poradnictwo obywatelskie
obejmuje m.in.: wsparcie dla osob
zadluzonych, dziatania dostoso-
wane do indywidualnej sytuacji
klienta, np. z zakresu spraw ro-
dzinnych, mieszkaniowych, zabez-
pieczenia spolecznego, sporzadze-
nie planu dzialania i pomoc w jego
realizacji, mediacje. Szczegélowe
informacje na stronie: poznan.pl/
pomocprawna.

Istnieje mozliwo$¢ zorganizowania
spotkania  informacyjno-eduka-
cyjnego z obszaru pomocy praw-
nej dla klubow seniora. Spotkanie
moze odby¢ si¢ w formie online
lub stacjonarnie z zachowaniem
rezimu sanitarnego. Kluby seniora
moga réwniez samodzielnie zgla-
szaé zapotrzebowanie na warszta-
ty prawne o konkretnej tematyce.
Kontakt w tej sprawie: tel. 61 878
51 58, npp@um.poznan.pl. .

TYTKA SENIORA

Redaguje: Aleksandra Gracjasz, CIS, ul. Mielzyriskiego 24
(pon.—pt., w g. 8-16), e-mail: aleksandra.gracjasz@centrumis.pl.
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Na muzealnych
sclezkach

Muzeum Narodowe oraz jego
oddzialy zapraszaja do siebie
W marcu:

Muzeum Narodowe

w Poznaniu

(Al. Marcinkowskiego 1). Czynne:
wt.—czw. w g. 10-17, pt. w g. 11-20,
sob.-niedz. w g. 11-17, bilety: 20
i 13 z, we wtorki wstep wolny (na
wystawy stale). Przez caly marzec
w muzeum dostgpna bedzie wy-
stawa Miedzy tradycjg a nowocze-
snoscig. Stowarzyszenie Artystow
Wielkopolskich ,Plastyka” (1925-
1939) - program ,,Plastyki” faczyt
tradycjonalizm z nowoczesnoscig,
uwzgledniajac zarazem rodzime
pierwiastki sztuki ludowej, pre-
zentacja prac szerokiego grona
artystow zrzeszonych w ,,Plastyce”
(ok. 300 dziel sztuki) pozwoli na
ukazanie nowego, dynamicznego
srodowiska poznanskiego na ar-
tystycznej mapie kraju. Wydarze-
nia towarzyszace wystawie: 6.03,
g. 12 - oprowadzanie kuratorskie
po wystawie; 12.03, g. 12 - Co
nosili ,Plastycy” i ich modele?;
19.03, g. 12 - spacer po Pozna-
niu szlakiem ,Plastyki’; 25.03,
g. 12 - oprowadzanie rodzinne
po wystawie; 26.03, g. 12 - Sztuka
to jedyna dla mnie droga. Malar-
stwo Marcina Samlickiego (wyklad
przedstawiajacy tworczos¢ i cie-
kawa posta¢ jednego z czlonkow
Stowarzyszenia ,,Plastyka”). Udziat
we wszystkich wydarzeniach po
zakupie biletu wstepu na wystawe
(poza spacerem - w tym przypad-
ku wstep wolny), na wszystkie wy-
darzenia obowigzujg zapisy: tel. 61
856 81 36.

Muzeum Sztuk
Uzytkowych

(Gora Przemysta 1). Czynne: wt.—
czw. w g. 10-17, pt. w g. 11-20,
sob.-niedz. w g. 11-17, bilety: 20
i 13 zl, we wtorki wstep wolny (na
wystawy stale). Marcowe wyda-
rzenia w muzeum: 12.03, g. 13 -
Ikony Designu: Kowalscy i me-
bloscianka (spotkanie poswigcone
tzw. meblom Kowalskich - zapro-
jektowanym przez poznanskich
artystow Bogustawe i Czestawa
Kowalskich), wstep wolny; 18.03,
g. 18 - piatkowe spacery: Historia
smaku (jak w przeszlosci celebro-
wano positki, jak dekorowano

FOT. Z ARCHIWUM MNP

Wiadystaw Skotarek, Pieta, 1920

stol 1 co dawniej moglo znalezé
sie na talerzu?), wstep w cenie bi-
letéw do muzeum; 26.03, g. 13 -
Graphic Concept: Niekonwen-
cjonalna reklama w  plakacie
japoriskim, wstep wolny; 31.03,
g. 12 - Czwartki dla senioréw: Idy
marcowe - spacer szlakiem walki,
zaréwno tej militarno-politycz-
nej spod znaku Marsa, jak i inte-
lektualnej oraz duchowej, wstep
w cenie biletow do muzeum. Na
wszystkie wydarzenia obowiazuja
zapisy: tel. 61 856 80 75 (od wt. do
niedz. w g. 11-16).

Wielkopolskie
Muzeum Wojskowe
Czynne: wt.—czw. w g. 10-17, pt.
w g. 11-20, sob.-niedz. w g. 11-17,
niedz. w g. 11-17, bilety: 151 10 21,

we wtorki wstep wolny (na wysta-
wy stale). W muzeum pod koniec
ubieglego roku zostal otwarty po-
kaz przypominajacy sylwetke Ed-
munda Majewskiego, ktory wraz
z 15. Putkiem Ulanéw Poznanskich
walczyl podczas kampanii wloskiej
w latach 1944-1945.5.03 0 g. 12.15
muzeum zaprasza na spotkanie,
ktore przyblizy jego dziatalnos¢
militarna, wejscie na spotkanie
w cenie biletu do muzeum. Poza
tym w muzeum w marcu nadal
dostepne bedg wystawy: Gen.
bryg. Leon Debski i por. Maksymi-
lian Zuske-Zdzierz, 190 lat Legii
Cudzoziemskiej, Order Krzyza Woj-
skowego - 15. rocznica ustanowie-
nia. Kontakt: Wielkopolskie Mu-
zeum Wojskowe, Stary Rynek 9, tel.
61 852 67 39. .

U Ity na imieninach

W marcu Biblioteka Raczynskich
poleca: 5.03, g. 12.30 (online) -
Na imieninach u Itly. O znajomych
imionach i poezji (spotkanie z po-
ezja i biografia Itty, podczas ktore-
go nie zabraknie jej wierszy oraz
opowiesci 1 anegdot), transmisja
na profilu Mieszkania-Pracowni
Kazimiery Ittakowiczowny na Fa-
cebooku; 12.03, g. 12.30 (online) -
Matki, zony i kochanki w Zyciu
Henryka Sienkiewicza (tematem
oprowadzania bedg wazne dla pi-
sarza kobiety, nie tylko te o imie-
niu Maria), transmisja na profilu
Muzeum Literackiego Henryka
Sienkiewicza na Facebooku; 25.03,
g. 17, Galeria Atanazego, Al. Mar-
cinkowskiego 23 - czytanie Krdla

Edypa (fragmenty tragedii Sofo-
klesa zaprezentuja wykladowcy In-
stytutu Filologii Klasycznej UAM
oraz aktorzy teatru studenckiego
»ofinga’, lekture poprzedzi wyktad
Edyp w podrozy). Od 17.03 w Ga-
lerii Atanazego dostepna bedzie
wystawa Into the mist Joela Elgina,
amerykanskiego grafika specjali-
zujacego sie w technice akwatinty
i suchorytu. Kolekcja irlandzka,
ktora prezentowana bedzie w Po-
znaniu, zainspirowana zostala
m.in. basniami Zielonej Wyspy.
Galeria czynna: pon.—pt. w g. 9-19
i w sob. w g. 10-16, wejscie przez
biblioteke dla dzieci, wstep wolny.
Szczegoly: Biblioteka Raczynskich,
pl. Wolnosci 19, tel. 61 885 89 62. «

Wystawy i spacery

nad rzekqg

Jakie sekrety skrywaja rzeczne gle-
biny? Co si¢ stalo z poznanskimi
wyspami i jak zmienila si¢ Warta
i jej okolice? Na te i inne pytania
bedzie mozna uzyska¢ odpowie-
dzi podczas rodzinnego spaceru
pod hastem Co kryje rzeka?, ktory
odbedzie si¢ 26.03 0 g. 11. Na wy-
cieczke z wnuczkami i wnukami
zaprasza Brama Poznania. Spacer
potrwa 1,5 godziny i przeznaczo-
ny jest dla dzieci w wieku 7-12 lat,
bedzie ttumaczony na jezyk migo-
wy. Bilety w cenie 10 zt (dla catej
rodziny) s3 dostepne na stronie
www.bramapoznania.pl lub w ka-
sie Bramy Poznania.

Do 3.04 zostaje przedluzona wysta-
wa Naukowczynie. Pierwsze kobiece
kariery uniwersyteckie w Poznaniu,
dostepna w Galerii Sluza. Ekspozy-
cja przybliza realia, z jakimi mu-
sialy si¢ mierzy¢ kobiety marzgce
o karierze naukowej na poznan-
skim uniwersytecie w poczatkach

L /

jego dziatalnosci. Wstep wolny,
galeria (ul. Dziekaniska 2) miesci
sie w Sluzie Katedralnej, czynna:
wt—pt. w g. 10-18, sob.-niedz.
w g 10-19. Dodatkowo 26.03
0 g. 15 odbedzie si¢ oprowadzanie
kuratorskie po wystawie, obowia-
zujg zapisy: tel. 61 647 76 00. o

Podrdz do Afryki

Kolejne spotkanie z cyklu Po-
rozmawiajmy o..., organizowane
przez Muzeum Archeologiczne
(patac Gorkow, ul. Wodna 27),
odbedzie si¢ 15.03 o g. 12 - wy-
klad Archeologia Pustyni Zachod-
niej w Egipcie wyglosi dr Pawel
Polkowski, ktory opowie m.in.
o swoich badaniach sztuki naskal-
nej w Afryce. Wstep wolny, zapisy:

tel. 61 628 55 53, olga.adamczyk@
muzarp.poznan.pl.

W przestrzeni otwartej Rezerwatu
Archeologicznego Genius loci, na
ul. Posadzego, nadal dostepna jest
ekspozycja Genialne artefakty. Wy-
stawa fotograméw artystycznych
ilustruje zabytki archeologiczne
odkryte na obszarze wyspy kate-
dralnej. Wstep wolny. .
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Od seniora...
nie tylko dla juniora

W ramach projektu ,,0d Seniora dla Juniora... czyli alternatywna histo-
ria Poznania” powstal cykl 12 filméw, w ktorych prezentowane sg histo-
rie zwigzane z réznymi kultowymi miejscami w Poznaniu.
Ustysze¢ w nich mozna m.in. o Okraglaku, Cytadeli, ki-
nach Baltyk, Kosmos, Gong, Pancerniak, Gwiaz-
da, Tecza, Skala, Warta, Grunwald czy
Wilda. W prezentowanych historiach

nie moglo zabrakng¢ réwniez Teatru
Polskiego, Opery, Biblioteki Raczyn-
skich, Miedzynarodowych Targéw
Poznanskich, rozéwietlonych neonami
ulic Poznania, Starego Zoo czy gwary
poznanskiej. Swoimi wspomnieniami
podzielita si¢ grupa poznanskich seniorek

i senioréw: Barbara, Basia, Grazyna, Halina,
Jarostaw, Lech, Ola, Olga i Zoya. Nagrania
zostaly zilustrowane zdjeciami przedstawiaja-
cymi Poznan, w tym zdjeciami archiwalnymi.
Wiszystkie filmy zostaly przettumaczone na jezyk
migowy. Organizatorzy projektu dziekuja wszystkim
zaangazowanym seniorkom i seniorom, a takze partne-

rom: Centrum Inicjatyw Senioralnych, portalowi
CYRYL, Marcie Jaron (jezyk migowy) i Funda-

cji Deaf Respect. Realizacja cyklu filmowego
EEN

to jeszcze nie koniec projektu - juz wkrotce
GZYLI ALTERNATYWNA HISTORIA POZNANIA

rozpocznie si¢ jego kolejny etap, réwnie emo-
cjonujacy. Nagrania s3 dostepne na kanale
YouTube pt. ,Od Seniora dla Juniora..” oraz
na platformie Spotify. Projekt jest realizowany
w ramach stypendium Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego. .

Kultura Dostepna

Film o powstaniu
wielkopolskim

Zwycigstwo. Powstanie Wielko-
polskie 1918-1919 to fabularyzo-
wany dokument filmowy przed-
stawiajacy wspaniala historie
walki o polsko$¢.

Powstanie Wielkopolskie stanowi-
lo zwienczenie 140 lat oporu wo-
bec germanizacji, pielegnowania
narodowej tozsamosci i nadziei
na odzyskanie wlasnego panstwa.
Film ma nie tylko przywrdci¢ pa-
mie¢ o powstaniu, ale i pozwoli¢
zrozumie¢ jego znaczenie dla od-
radzajgcego sie po I wojnie $wiato-
wej panstwa polskiego.

Dla senioréw dostepne s3 sean-
se grupowe w wybranych kinach
studyjnych w Poznaniu. W celu
zgloszenia grupy i umowienia se-

ansu nalezy kontaktowac si¢ z dys-
trybutorem: Pawel Zabel, tel. 601
700 688, e-mail: powstaniewlkp@
adres.pl. Ceny biletow: pojedyn-
czy: 15 zt, grupowy 12 zt (grupa od
10 osob). Czas trwania filmu: 78
minut. Promocyjny seans bez ko-
nieczno$ci umawiania odbedzie sie
w kinie Charlie Monroe (ul. Rybaki
6A) 18.030g.13.301 15.

Powstanie dokumentu byto mozli-
we m.in. dzigki wsparciu finanso-
wemu Polskiego Instytutu Sztuki
Filmowej, Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego, Woje-
wody Wielkopolskiego, Samorza-
du Wojewddztwa Wielkopolskie-
g0, Samorzgdu Kujaw i Pomorza
oraz Miasta Poznan. .

Przedsmak

Swigt Wielkanocnych

Muzeum Narodowe Rolnictwa
w Szreniawie zaprasza senioréw
na marcowe warsztaty z twoércami
ludowymi.

Uczestnicy pod okiem artystow
wykonaja pisanke, zloza wielka-
nocng palme, przygotuja papie-
rowe kwiaty i ptaszki z drewna.
To znakomita okazja do dosko-
nalenia umiejetnosci i zaprezen-
towania talentéw. Mozna zabra¢

ze sobg wnuki! Warsztaty odbeda
sie w dniach 26-27.03 w siedzibie
muzeum przy zachowaniu rezi-
mu sanitarnego. Szczegoly: tel. 61
810 76 29 wew. 63. Dojazd z Po-
znania do muzeum jest wygodny
i niedrogi (zajmuje ok. 20 minut)
- mozna dostac si¢ do niego po-
ciggiem ze stacji Poznan Glowny
oraz autobusem z petli gorczyn-
skiej (kursuja 3 linie). .

Ministerialny projekt, dzieki kto-
remu szerokie grono odbiorcow
moze zapozna¢ si¢ z polska sztu-
ka filmowg.

We wszystkich kinach Helios na te-
renie calej Polski w kazdy czwartek
0 g. 13 i 18 odbywajq si¢ specjalne
pokazy polskich filméw, na ktore
bilety kosztuja tylko 10 zL. Program
marcowych projekgji: 3.03 - Moje

wspaniate Zycie (Jo probuje pogo-
dzi¢ ze sobg zycie rodzinne, kariere
i zycie osobiste, maz stara si¢ do-
trzymac jej kroku), 10.03 - Mistrz
(pigSciarz  Tadeusz Pietrzykow-
ski trafia do niemieckiego obozu
koncentracyjnego, aby przezy¢,
bierze udzial w walkach na ringu),
17.03 - Furioza (historia policjant-
ki probujacej rozbi¢ uklad, w kto-

rym sie wychowata), 24.03 - Furia
(film dokumentalny o Aleksandrze
Roli, wyjatkowej i bezkompromi-
sowej zawodniczce MMA), 31.03 -
Wyszynski - Zemsta czy przebacze-
nie (losy wojenne ks. por. Stefana
Wyszynskiego, przyszlego prymasa
Polski). Kino Helios w Poznaniu,
ul. Pleszewska 1 (CH Posnania),
tel. 61 62272 97. .

Senior w Muzie

Cotygodniowe spotkania filmo-
we w kinie Muza, dedykowane
seniorkom i seniorom, odbywaja
sie w §rody o g. 15. Bilety: 10 zi
lub 12 zl na pokazy przedpremie-
rowe (po okazaniu legitymacji
emeryta-rencisty albo Karty Se-
niora w kasie kina).

Program projekcji na marzec:
2.03 - Najgorszy czlowiek na swie-

cie (zblizajaca si¢ do trzydziestki
mieszkanka Oslo poszukuje swojej
drogi przez zycie zawodowe i mi-
losne); 9.03 - Jedenaste: znaj swo-
jego sgsiada (Daniel Brithl w roli
celebryty skonfrontowanego z rze-
czywistoscig oraz jako rezyser tej
czarnej komedii); 16.03 - Drive
my car (powolna przejazdzka przez
jezyki, literature, teatr i konwenan-

se); 23.03 - Przezy¢ (animowany
film dokumentalny opowiadajacy
historie nastolatka uciekajacego
z matka i rodzefistwem z ogarnie-
tego wojna Afganistanu); 30.03 -
Piosenki o mitosci (poczatkujacy
producent i wokalistka pofaczeni
piosenkami o mifosci, marzeniach
i ambicjach). Kino Muza, ul. Sw.
Marcin 30, tel. 61 852 34 03. .

Woda i las w Palmiarni

W marcu w Palmiarni dostepna
bedzie wystawa Delfiny stodko-
wodne i morswiny. Najbardziej
zagrozone walenie swiata przed-
stawiajaca modele delfinow stod-
kowodnych i morswinow w skali
1:1.

0d 16.03 w zwigzku z obchodami
Migdzynarodowego Dnia Lasow,
zwiedzajac  Palmiarnie, bedzie
mozna podziwia¢ réwniez wy-
stawe zdje¢ Michala Lewandow-
skiego zatytulowana Krajobrazy
lesne i zlozone stany swiadomosci.
Zdjecia dokumentujg roézne histo-
rie z Zycia autora. Zostaly zapisa-
ne zarowno w formie zblizonej do
rzeczywistej, jak i przetworzonej.
Wstep na wystawy w cenie biletu
do Palmiarni: normalny - 12 zi,
ulgowy - 8 zi, w kazdy wtorek
w ramach akeji ,Wtorki dla Se-

FOT. Z ARCHIWUM PALMIARNI POZNANSKIEJ

Delfiny stodkowodne i morswiny

niora” bilety dla oséb 60+ w cenie
4 zt. Godziny otwarcia Palmiarni:
wt-pt. w g 9-16 (kasa czyn-
na do g. 15), sob.-niedz. i $wigta
w g.9-17 (kasa czynna do g. 16). «



TYTIKA SENIORA

Bardzo

smaczny konkurs

Klub Seniora 82 zaprasza senior-
ki i senioréw z Wielkopolski do
udzialu w konkursie na prze-
pis kulinarny ,,Ulubione desery
i konfitury”.

Przedmiotem konkursu s3 prze-
pisy na desery i konfitury wyko-
rzystujace ogolnie dostgpne pro-
dukty. Zgloszenie konkursowe
powinno zawiera¢ trzy elementy:
karte zgloszenia, tres¢ przepisu
oraz fotografie potrawy. Kazdy

uczestnik moze zgtosi¢ do kon-
kursu maksymalnie 3 przepisy ku-
linarne. Prace mozna nadsyla¢ od
1 marca do 30 kwietnia 2022 roku
droga mailowa na adres: Klubse-
niora82@gmail.com lub pisem-
nie na adres: Klub Seniora 82,
ul. Krakowska 10, 61-889 Po-
znan. W konkursie przewidziano
nagrody: I nagroda - kolacja dla
dwoch osob, II nagroda - ksigz-
ka kucharska, III nagroda - nie-

zbednik kulinarny. Rozstrzygnie-
cie konkursu nastgpi 10 maja.
Wyniki konkursu pojawia si¢ na
profilu facebookowym Klubu Se-
niora 82 oraz stronie internetowe;
Centrum Inicjatyw Senioralnych.
Regulamin konkursu i karta
zgloszenia dostgpne s3 na stro-
nie centrumis.pl. Szczegoly: Klub
Seniora 82, ul. Krakowska 10,
tel. 505 799 074, klubseniora82@
gmail.com. .

MIEJSCA PRZYJAZNE SENIOROM

Akcja Centrum Inicjatyw Senioral-
nych promuje miejsca (réwniez te
prywatne), ktore odpowiadaja na
potrzeby o0sob starszych poprzez
oferowanie atrakcyjnych produk-
tow i ustug oraz znizek. W marcu
w ramach akeji polecamy:

Akademia Podrézy
Wojazer

W ofercie wycieczki dla osob
w wieku 50+ w stylu slow tra-
vel - w najblizszym czasie m.in.:
Portugalia na zachodnim kraticu
Europy, 24-30.04, cena: 3200 zi
(w programie Lizbona, Fatima,
Nazaré, Obidos, Batalha, cieply,
srodziemnomorski klimat w po-
laczeniu ze zwiedzaniem zabyt-
kéw); Dolny Slgsk - Gérne Luzyce
i nie tylko, 25-28.04, cena: 800 zt
(uczestnicy —odkryja komnaty
zamku Czocha, odwiedzg okolice
Bogatyni, zajrzg do tradycyjnych

doméw tuzyckich w Sulikowie
i pospaceruja w chmurach!). Do-
stepne s3 rowniez wyjazdy jedno-
dniowe: W strone Kalisza (2.04,
cena: 140 z1), Na Patukach (23.04,
cena: 140 zt). Kontakt i szczegoty:
ul. Dabrowskiego 28a, tel. 61 662
84 03, 537 21 20 20, biuro@aka-
demiawojazer.pl, programy wy-
jazdow dostepne s3 na stronie:
akademiawojazer.pl

Family Optic

W marcu oferuje 20 proc. rabatu na
zakup pelnych okularéw (oprawka
oraz soczewki okularowe), a przy
zakupie badanie optometryczne
pod katem wady wzroku w cenie
29 7. W tej ofercie dodatkowo dar-
mowe przesiewowe badanie cisnie-
nia wewngtrzgatkowego. Rezer-
wacja wizyty: Salon Family Optic
w Kupcu Poznanskim, tel. 61 670
72 00.

v

Miejsce

Przyjazne
Seniorom

Gabinet Podologiczny
Maja Zotqgdz

Gabinet specjalizuje sie w piele-
gnacji stop, oferujac kompleksowe
zabiegi. W ramach oferty na wio-
sne seniorki i seniorzy mogg sko-
rzysta¢ z 50 proc. znizki na szosty
zabieg pielegnacyjny, dla cukrzy-
kow dostepny jest specjalistyczny
zabieg dla stopy cukrzycowej w ce-
nie 150 z. Kontakt: os. Stefana Ba-
torego 82 n, tel. 509 927 148.

FOT. PIXABAY

Sprawnosc¢

fizyczna

| uUmystowa

Zespol Dziennych Doméw Po-
mocy w Poznaniu zaprasza se-
nioréw, ktorzy chca utrzymacd
lub poprawi¢ sprawno$¢ inte-
lektualng i fizyczna, do wspol-
nego, aktywnego spedzania cza-
su.

W ramach ZDDP w réznych
dzielnicach miasta dziala 5 klu-
béw. W ich ofercie znalez¢ moz-
na zajecia grupowe, spotkania
pobudzajgce umysl, warsztaty
ruchowe i integrujace, gimna-
styke ogdlnousprawniajaca, wyj-
§cia na spacery oraz wydarze-
nia kulturalne i wyjazdy. Latem
w programie rowniez zajecia na
$wiezym powietrzu w klubowych
ogrodkach.

Seniorzy mogg tez skorzystac
z zabiegow fizjoterapeutycznych
i rehabilitacyjnych. Do dyspo-
zycji urzadzenie rehabilitacyjne
ActivLife, stuzace do aktywizacji
ruchowej i umystowe;j osob star-
szych. Chetni moga realizowac
si¢ w pracowniach tematycznych
i zespotach wokalnych. W ZDDP
prowadzone s3 zajecia, podczas
ktérych mozna uczy¢ si¢ obstu-

Centrum Medyczne
Stanley

Zakupy bez wychodzenia z domu.
Mozliwe jest skorzystanie z darmo-
wej dostawy (przy zamowieniu po-
wyzej 100 71, na terenie Poznania,
15 km od sklepu, w innych 15 z1).
Darmowa wysytka przy zakupach
powyzej 300 zk. W sklepie dostep-
ne jest m.in. obuwie medyczne,
srodki ochrony osobistej, sprzet do
¢wiczen. Pelna oferta na stronie:
stanleymed.pl.

Wielkopolskie
Centrum

Fizjoterapii
Fizjoterapiairehabilitacjaambula-
toryjna (Poznan, ul. Lomzynska 1)
i domowa (w domu u pacjen-
ta), zarowno w ramach NFZ, jak
i prywatnie (dostepne s3 réwniez
prywatne badania USG). Pacjenci
ze znacznym stopniem niepetno-

gi komputera oraz telefonu. Aby
minimalizowa¢ wykluczenie cy-
frowe osob starszych, rowniez
trening pamieci prowadzony
jest z uzyciem metod cyfrowych.
W ofercie nie brakuje licznych za-
je¢ manualnych oraz kulinarnych.
Seniorzy moga korzysta¢ réwniez
z obiadéw i $niadan. ZDDP za-
prasza do odwiedzenia wybranej
siedziby w dni robocze w g. 8-16.

Szczegotowe informacje:

« Filia nr 1, Klub Centrum, ul. Ko-
nopnickiej 18, tel. 61 865 81 19

« Filia nr 2, Klub Ogrody, ul. Nowy
Swiat 7/11, tel. 61 847 3291

« Filia nr 3, Klub Promien, os. Pia-
stowskie 101, tel. 61 875 41 69

« Filia nr 4, Klub Stardéwka,
ul. Wielka 1, tel. 61 855 76 47

« Filia nr 5, Klub Winogrady,
0s. Kosmonautdéw 15, tel. 61 820
5541

« oraz na stronach: zdd.pl; poznan.pl
i profilu facebookowym Zespotu
Dziennych Doméw Pomocy
w Poznaniu.

sprawnosci przyjmowani s3 bez
kolejki. Podopieczni Centrum
otrzymujg: konsultacj¢ wstepna
i koncows z fizjoterapeuta, fizjo-
terapie domowa (do 4 miesiecy
fizjoterapii za darmo, 5 zabiegow
dziennie) lub fizjoterapie am-
bulatoryjng (10 dni zabiegow:
praca manualna, ¢wiczenia indy-
widualne, nauka chodu i zabiegi
fizykalne - laseroterapia, elek-
troterapia) oraz porady dotycza-
ce higieny pracy i dnia codzien-
nego.

Szczegoly: tel. 512 046 048, wiel-
kopolskiecentrumfizjoterapii.pl/
fizjoterapia.

Med Polonia

W przychodni przy ul. Blacharskiej 2
dostepna bedzie konsultacja orto-
pedy w promocyjnej cenie 130 zi.
Szczegoly i rejestracja: tel. 61 664
33 39. .



SENIORALNY POZNAN

Marzec 2022 r. www.wmposnania.pl

informator

11

Policja 112,997
Straz pozarna 112,998
Pogotowie ratunkowe 112,999
Straz Miejska 986, 606 986 986
Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie cieptownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne .......coueceeuennes 994
Pogotowie techniczne MPGM .................. 616397238
Centrala Nadzoru Ruchu MPK ...........cccoonneeeeuunnnes 19 445
Schronisko dla zwierzat ..........ceeeeeeenne 61868 10 86

SENIORALNYCH

ul. Mielzynskiego 24
pon.-pt.g.8-16
centrum@centrumis.pl
www.centrumis.pl

........................... 6184721 11
........................... 618423509

CENTRUM INFORMACJI
Kulturalnej (CIK)
ul. Ratajczaka 44
(w budynku Arkadii)
pon.-pt.g. 10-18

sob.g.10-17
www.cik.poznan.pl
........................... 6185407 52
........................... 618540753
........................... 6185407 54

MIEJSKA RADA SENIOROW

ul. 3 Maja 46

885960 352
61878 58 56

POZNANSKIE CENTRUM
SWIADCZEN

Zajmuje sie m.in. wypfata
zasitkéw i innych swiadczen
oraz wydawaniem Poznanskiej
Ztotej Karty.

REDAKCJA

ul. Wszystkich Swietych 1
swiadczenia@pcs-poznan.pl
............................ 61646 33 44

RODZINIE
Jednostka miejska,
w ktdrej mozna uzyskac
pomoc ustugowa,
finansowa, rzeczowa
i inne $wiadczenia
z zakresu pomocy
spotecznej oraz wsparcie
socjalne, psychologiczne,
pedagogiczne,
terapeutyczne w trudnej
sytuacji zyciowej.

Siedziba gtéwna:
ul. Czesnikowska 18
sekretariat coeeeeees 6187817 00

Punkt Obstugi Klienta
............................ 6187817 26
Filie MOPR-u:

Grunwald, ul. Matejki 50
Punkt Obstugi Klienta
............................ 61878 49 22

Jezyce, ul. Sienkiewicza 22
Punkt Obstugi Klienta
............................ 61 840 23 06
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Nowe Miasto,

os. Piastowskie 81

Punkt Obstugi Klienta
............................ 618781818

Stare Miasto,

ul. Kosciuszki 103

Punkt Obstugi Klienta
............................ 61878 18 51

Wilda, ul. Opolska 58
............................ 6187819 25

Sekcja ds. Doméw Pomocy
Spotecznej

ul. Gronowa 22
............................ 6187817 82

Sekcja ds. Rehabilitacji
Spotecznej Oséb
Niepetnosprawnych

ul. Cze$nikowska 18
............................ 6187817 31

Dziat Pomocy Osobom
Bezdomnym

ul. Gronowa 22

Punkt Obstugi Klienta
.................... 6187817 89 (91)

Dziat Wsparcia
Specjalistycznego

ul. Matejki 50
............................ 6187857 51

OFERTA MOPR dla
senioréw: ustugi
opiekuncze, teleopieka,
jeden ciepty positek
dziennie z dowozem
do domu seniora,
zapewnienie seniorom
niesamodzielnym
catodobowej pomocy
w domach pomocy
spotecznej (skierowanie
i umieszczenie).

WYDAWANIE
ORZECZEN

O NIEPELNOSPRAWNOSCI
1 SWIADCZENIA
Starostwo Powiatowe

w Poznaniu

ul. Stowackiego 8

Powiatowy Zespot

do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci
618410705
6184107 06

Wojewddzki Zespét

do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci

w Wojewddztwie
Wielkopolskim

ul. Kazimierza Wielkiego 24/26
6185087 60

Pakiet Poznan Viva Senior

Poznafiskie Pudetko Zycia. Zawiera informacje o stanie zdrowia i osobach, ktére na-
lezy poinformowa¢ w nagtych wypadkach. Ma na celu usprawnienie niesienia pomocy
w stanach zagrozenia zdrowia i Zycia. Dostgpne w Centrum Inicjatyw Senioralnych przy
ul. Mielzynskiego 24. Zgloszenie: 61 847 21 11.

Poznanska Zlota Karta. Upowaznia do korzystania z szerokiej oferty ulg i rabatow
w miejskich instytucjach kulturalnych, sportowych, edukacyjnych oraz w prywatnych
firmach. Przystuguje osobom w wieku 60+. Wnioski o wydanie Poznanskiej Zlotej Karty
mozna sklada¢ w siedzibach Poznariskiego Centrum Swiadczen przy ul. Wszystkich Swie-
tych 1 (rég ul. Za Bramka).

Ksiazka dla Seniora. Wypozyczanie ksigzek, audiobookéw i filmow z Biblioteki Raczyn-
skich z dostawg do domu. Ustuga skierowana jest do 0sob w wieku 60+. Zgloszenia przez
Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Zlota Raczka dla Seniora. Pomoc przy drobnych domowych usterkach. Ustuga skierowa-
na do osob w wieku 65+. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Takséwka dla Seniora. Ustugi transportowe $wiadczone na rzecz osob majacych trudno-
$ci w samodzielnym poruszaniu si¢ komunikacja publiczng. Przejazdy na terenie Poznania
mogg odbywac si¢ do urzedu, na cmentarz albo do placowki medycznej. Ustuga skierowana
jest do osob w wieku 80+ lub w wieku 70+, ktére majg problem z samodzielnym poru-
szaniem si¢. Przewozy odbywaja si¢ od pon. do pt. w g. 7-18. Zgloszenia: 22 43 900 50.
Zgloszenie przejazdu nalezy dokonac nie pdzniej niz 3 dni kalendarzowe do godz. 20.00
i maksymalnie 2 miesigce przed planowanym terminem przejazdu.

Miejska wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego. W zasobach wypozyczalni s3 m.in.:
l6zka rehabilitacyjne, wozki inwalidzkie, kule, laski, materace przeciwodlezynowe, bal-
koniki, chodziki, inhalatory. Z wypozyczalni moga korzysta¢ osoby w wieku 70+. Zglo-
szenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Mobilna pielegnacja paznokci u stép seniorow. Ustuga kosmetyczna polegajaca na
skroceniu i oszlifowaniu plytki paznokei stop, skierowana do 0sob w wieku 75+. Wyko-
nywana jest od pon. do pt. w g. 10-18. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Mycie okien w domu seniora. Ustuga obejmuje umycie szyby z obydwu stron, ram
okiennych i parapetow. Miejsce wykonania ustugi musi si¢ znajdowaé w granicach
administracyjnych miasta Poznania. Z ustugi moga skorzysta¢ osoby w wieku 80+.
Jest wykonywana od pon. do pt. w g. 10-18. Zgloszenia przez Poznan Kontakt:
61 646 33 44.

Sprzatanie nagrobkow. Ustuga polega na umyciu nagrobka osoby bliskiej oraz oczyszcze-
niu terenu wokot niego. Wykonywana jest na dwoch cmentarzach: Junikowie i Mitosto-
wie, od pon. do pt. w g. 10-18. Skierowana jest do 0sob w wieku 80+. Zgloszenia przez
Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Transport seniorow na miejskich cmentarzach. Usluga dotyczy dwodch miejskich
cmentarzy: Junikowa i Mitostowa i kosztuje 1 zI (platnos¢ gotéwka u przewoznika).
Skorzysta¢ z niej moga osoby w wieku 80+ lub 60+, ktére maja problem z samodziel-
nym poruszaniem si¢. Ustuga jest realizowana od pon. do pt. w g. 7-15. Zgloszenia:
Milostowo - 577 099 400, Junikowo - 577 066 700.

REZIM SANITARNY

Realizacja ustug przebiega zgodnie z zasadami rezimu sanitarnego. Ustuga nie zosta-
nie zrealizowana, jesli senior ma objawy choroby zakaznej, jest w trakcie obowiaz-
kowej izolacji lub kwarantanny (lub mieszka z takg osobg), jak réwniez jesli w ciagu

dwoch tygodni przed ustugg miat kontakt z kim$ podejrzanym o zakazenie, zachoro-
wanie lub skierowanym do izolacji.

Szczegolowe informacje: Poznan Kontakt 61 646 33 44,
Centrum Inicjatyw Senioralnych 61 847 21 11, 61 842 35 09.
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Swiat Gaudiego

Pierwsza w Polsce i najwieksza jak dotgd w Europie tak obszerna prezentacja
dokonan Antoniego Gaudiego 5 marca zostanie otwarta w CK Zamek. — Zapraszamy
na wedrdwke po zadziwiajgcym swiecie Gaudiego — zapowiadajg organizatorzy.

Patrzac na Sagrada Familia - naj-
bardziej monumentalne i ikonicz-
ne dzielo Gaudiego, Casa Mila, El
Capricho czy park Giiell, mamy
przed oczami artyste o basniowej
fantazji i duzym poczuciu humoru.
Jego tworczo$¢ moze by¢ jednak
trudna w odbiorze dla tych, ktorzy
kochajg minimalizm i proste formy.
Jedno jest pewne - obok twérczo-
$ci katalonskiego architekta nie da
sie przejs¢ obojetnie. Jego rewolu-
cyjne koncepcje architektoniczne
wcigz wzbudzaja ogromne emocje.
- Ten specyficzny sposéb mysle-
nia o architekturze stal si¢ inspira-
cja dla pozniejszych architektow
i moze wcigz porusza¢ wyobraznie
tworcow - zauwazali badacze jego
tworczoéci. - Gaudi byl tworcg to-
talnym. Od samego poczatku obrat
sobie pewng droge i byl jej wierny
do konca zycia. Laczyl pigkno oraz
inzynieryjng doktadno$¢. Na tym
tez polega jego geniusz - pisali.

Na wystawie w Poznaniu zapre-
zentowanych zostanie ok. 150 eks-
ponatow: plany, makiety, rysunki,
rzezby, meble, elementy architekto-
niczne, ceramika, fotografie, wideo,
mapping, pochodzace z kolekeji
hiszpanskich instytucji publicznych

FOT. ©FUNDACIO JUNTA CONSTRUCTORA DEL TEMPLE DE LA SAGRADA FAMILIA
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Whnetrze $wiatyni Sagrada Familia

oraz prywatnych. Od projektu spot-
dzielni La Obrera Mataronense
przez patac Giiell i domy Calvet,
Batll6 oraz Mila az do $wigtyni Sa-
grada Familia - symbolu Barcelony.
Ekspozycji bedzie towarzyszyl bo-
gaty program edukacyjny: liczne
wyktady, spotkania, warsztaty, te-
matyczne oprowadzania, lekcje dla
szkot dedykowane réznym grupom
wiekowym. Wsrod tematéw m.in.:
W jakim Swiecie tworzyl Gaudi?
i Barcelona: miasto mit. Dla mlo-
dych widzéw przygotowano m.in.

Antoni Gaudi, 5.03-3.07, (K Zamek, kuratorka: Charo Sanjuan Gomez, ekspozycja
czynna w Sali Wystaw i przestrzeniach Zachodniego Skrzydta Zamku, wt.—-niedz.
w g. 12-20, zw. w g. 12-22, zwiedzanie dla szkét: pon.—pt. w g. 9-20 (po
uprzednim uméwieniu), bilety: 30 zt (normalny), 25 zt (ulgowy), 20 zt (grupowe,

powyzej 15 osdb)

ceramiczne

warsztaty Jaszczury
Gaudiego, dla nieco starszych: Kom-
pozycja kaflarska, a dla dorostych:
Mozaika Gaudiego.
Spora cze$¢ programu towarzysza-
cego bedzie dostepna dla 0sob z nie-
pelnosprawnoscia.
Gaudi w Poznaniu to takze dwie
wystawy towarzyszace ekspozycji
gtownej. Pierwsza z nich pokaze
wybor rysunkow architektonicz-
nych budowy i licznych przebudow
zamku  cesarskiego, powstatych
przez ponad sto lat istnienia gma-
chu, druga, Istota pigkna - wystawa
fotografii owadow - przedstawi po-
wigzania $wiata przyrody ze sztukg
i architekturs.
Szczegoly na ckzamek.pl w zakladce
wAntoni Gaud{”,

Sylwia Klimek

Kultura na wideo. Obejrzyj!

- Ten portal ma by¢ filmowa ko-
palnig wiedzy, bardzo intuicyjng
w korzystaniu. Odpowie na pyta-
nia: Jakie rzeczy dzieja si¢ w Po-
znaniu? W jakich przestrzeniach?
Co oferuja i komu?

Tak o zakladce ,,Kultura” na portalu
video.poznan.pl opowiada Agniesz-
ka Nawrocka, rezyserka i autorka
reportazy filmowych.

Zakladka kulturalna w miejskim
portalu z filmami uzupelniana jest
regularnie o materialy zapowiada-

jace biezace wydarzenia kulturalne,
zwiastuny, rozmowy z tworcami. -
Narazie takich filmow jestkilkadzie-
siat 1 s3 zwigzane przede wszystkim
z premierami teatralnymi. Chcemy
jednak by¢ na biezaco i jestesmy
gotowi do wchodzenia w zupelnie
nowe miejsca, przede wszystkim te
nieoczywiste - zapowiada autorka
nagran, poznanska dziennikarka
od kilku miesiecy wspoitworzaca
takze Poznanskie Archiwum Hi-
storii Mowionej w Wydawnictwie

Miejskim Posnania. - Zalezy nam
na ufatwieniu korzystania z kultu-
ry, by kazdy, kto bedzie chcial is¢
np. na dany spektakl, mogt weze-
$niej wyszuka¢ zwiastun wideo
lub inne materialy, ktore beda tam
udostepniane. Te filmiki majg by¢,
w pewnym sensie, kopniakiem
motywujacym. Zainteresowalo Cie
to krotkie wideo? Chodz do nas
i zobacz wiecej na zywo! - zacheca
Agnieszka Nawrocka. Wiecej na:
video.poznan.pl/wideo/kultura. sk

FOT. POL VILADOMS©CASA VICENS GAUDI
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Casa Vicens

PROMOCJA

W marcowym IKS-ie:

Swiat Gaudiego. Na te wystawe czekalismy
od wielu miesiecy. Przetozona z powodu
wybuchu pandemii, po dwdch latach naresz-
cie dotrze do Poznania. Pierwsza w Polsce
i najwigksza jak dotad w Europie tak obszer-
na prezentacja dokonarn Antoniego Gaudie-
g0 5 marca zostanie otwarta w CK Zamek.

Przyjaciele ksiazek. \Wracajg po rocznej
przerwie Poznanskie Targi Ksigzki. Poprzed-
nie, zorganizowane tuz przed wybuchem pandemii, przyciagnety tumy
przyjaciot ksiazek: autoréw, wydawcow i czytelnikow. Co czeka nas
w tym roku?

Ibsen napisany dzis. W marcu Teatr Nowy zaprasza na premiere Wro-
ga ludu Henryka Ibsena w rezyserii Anny Augustynowicz — waznego ko-
biecego gtosu w teatrze. Dlaczego w 2022 roku proponuje siegnaé po
Ibsena? — Z niezgody na autorytaryzm, patologie systemu spofecznego,
na jako$¢ kultury politycznej, sposobu uprawiania polityki — thumaczy re-
zyserka.

Rozmowy. W$rdd rozméwcow w marcowym numerze pojawia sig m.in.
fotograf Maciej Moskwa, autor poruszajacych zdje¢ z polsko-biatoruskie-
g0 pogranicza; Jana Shostak — artystka, aktywistka i performerka, lau-
reatka tegorocznego Paszportu ,Polityki” w dziedzinie sztuk wizualnych;
prof. Maciej Kurak z UAP, ktdry opowie o 40. edycji Konkursu im. Marii
Dokowicz, a takze historyk Marek Rezler, autor ksiazki Mity o Poznaniu.
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historia K

100 lat Kolejorza

Rok 2022 jest wyjgtkowy dla wszystkich sympatykdw pitki noznej
w Poznaniu, ale takze i w catej Wielkopolsce. Jubileusz 100-lecia
istnienia obchodzi klub pitkarski Lech Poznan.

Historia Lecha Poznan ma swoje
poczatki w miejscowosci Debiec,
ktora w 1925 roku przytaczona zo-
stala do Poznania. Wiasnie tam
powstal klub Lutnia Debiec, ktory
jest protoplastg dzisiejszego Lecha.
Dzialalnos¢ Lutni datuje si¢ juz na
rok 1920, jednak jako oficjalng date
urodzinowa traktuje si¢ 19 marca
1922 roku - dzien, w ktérym dopet-
niono wszelkich formalnosci i klub
zostal przyjety w struktury okrego-
wego zwigzku pitki nozne;j.

Swigtowanie jubileuszu na dobre
rozpocznie si¢ 19 marca 2022 roku.
Na ten termin zaplanowano 26. ko-
lejke pitkarskiej Ekstraklasy. Lech
Poznan zmierzy si¢ z Jagiellonia
Bialystok. Spotkanie to odbedzie
sie w wyjatkowej, okolicznosciowej
oprawie nawigzujgcej do historii
klubu. Podczas meczu odbedzie sie
réwniez wreczenie nagrod dla ,Zto-
tej Jedenastki” 100-lecia, na ktora
mozna bylo glosowaé w specjal-
nym plebiscycie. Pierwszy akcent
obchodow bedzie zatem stricte pit-
karski. Z kolei dwa tygodnie poz-
niej w poblizu stadionu miejskiego
zlokalizowana zostanie Lechowa
Strefa Kibica poznanskiego pétma-
ratonu. Startujgcy w poznanskim
flagowym biegu ulicznym beda
mogli liczy¢ na specjalne wsparcie
w swoich zmaganiach na trasie. Na
mecie czeka¢ bedg na nich medale
Z wygrawerowanymi elementami
i wstazka nawigzujaca do stulecia
Lecha Poznan. Warto podkreslic,
ze cho¢ w obecnych czasach klub
kojarzy sie gtownie z pilka nozng,
to w przesztosci dzialal jako klub
wielosekeyjny, prowadzac m.in. sek-
cje bokserskie, koszykarskie, hokeja
na trawie, pitki recznej, ptywania
czy lekkiej atletyki. Jako ze jedna
z misji klubu jest propagowanie ak-
tywnosci fizycznej wsrod kibicow
i mieszkancow miasta, w ramach
obchodéw  zaplanowano réwniez
organizacje rodzinnego pikniku.
Odbedzie sie on wiosng na terenach
stadionu przy ul. Bulgarskiej. W ra-
mach tego plenerowego wydarzenia
przewidziano przede wszystkim gry
zrecznosciowe i ruchowe. W jubile-
uszowe obchody wlaczyta sie takze

FOT. LECH POZNAN (2)

Identyfikacja wizualna Muzeum Lecha Poznan

Poznanska Lokalna Organizacja
Turystyczna. Na miesiace letnie we
wspolpracy z klubem PLOT przy-
gotowat atrakcje w postaci gry miej-
skiej odwolujacej sie do waznych
miejsc i symboli. Zimg z kolei czeka
nas 14. juz edycja pitkarskiego tur-
nieju U-12 Enea Lech Cup. Jest to
jeden z najwigkszych i najbardziej
prestizowych turniejow pitkarskich
dla mlodziezy odbywajacych si¢ na
Starym Kontynencie. Rocznicowa
edycja Enea Lech Cup odbedzie si¢
w grudniu w hali sportowej UAM
na Morasku.

Jednym z najwazniejszych projek-
tow, ktory juz od kilku lat przewija
sie w rozmowach, a dopiero przy

Historio

»Moja historia to historia szcze-
$ciarza” - mowi urodzony w 1921
roku general Jan Podhorski, ktory
tylko podczas niemieckiej okupa-
cji uciekal z niewoli trzykrotnie.

Urodzil si¢ w 1921 roku w Budzy-
niu w powiecie chodzieskim. Od
najmlodszych lat dzialat w ZHP.
Poznanskiemu Archiwum Historii
Mowionej opowiedzial o swoim
dziecinstwie, o harcerstwie i licz-
nych przygodach (oraz ucieczkach
z niewoli) od kampanii wrzesnio-
wej 1939 do powstania warszaw-
skiego. agn
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okazji rocznicy zyskal klarowny
ksztalt, jest Muzeum Lecha Poznan.
Po wielu rozwazaniach w koncu wy-
brano miejsce, w ktorym znajdzie
sie spory kawalek historii poznan-
skiego klubu. Muzeum bedzie si¢
miesci¢ na stadionie w pomiesz-
czeniu tuz obok sali konferencyj-
nej, ktora z tego powodu zostanie
przebudowana, tak by zapewni¢
odpowiednia przestrzen na wysta-
we. Odpowiadajacy za projekt mu-
zeum podkreslaja, ze idea, ktora im
przyswiecala, bylo umiejscowienie
go w samym sercu stadionu. Po-
mieszczenia sali  konferencyjnej
i muzealne znajdujg si¢ tuz przy
szatniach i korytarzu prowadzacym

na murawe. Dzieki takim rozwig-
zaniom historia przecina¢ bedzie
si¢ z terazniejszoScia, a muzeum
w naturalny sposob wkomponuje
sie w tras¢ wycieczek stadionowych.
Samo miejsce ma zawierac nie tylko
historyczne pamiatki czy trofea, ale
rowniez korzysta¢ z nowoczesnych
dobr elektroniki. Zwiedzajacy beda
mogli np. odtworzy¢ najlepsze wy-
stepy w europejskich pucharach.
Wymienione wydarzenia i otwar-
cie muzeum to najwazniejsze ini-
cjatywy odbywajace sie w ramach
obchoddw, jednak poza tym klub
podjat réwniez szereg pomniejszych
inicjatyw w celu uczczenia jubile-
uszu. Zaprezentowano juz specjal-

szczesciarza

Jan Podhorski

nie zaprojektowang koszulke retro,
ktorej wyprodukowano jedynie
1922 sztuki. W przestrzeni miejskiej
pojawiac sie beda jubileuszowe ma-
terialy oraz flagi. Nie zabraknie row-
niez watkow literackich, takich jak
specjalne wydawnictwa (w formie
ksigzki/komiksu), czy konkursow.
Na specjalne wyrdznienie bedzie
mogt liczy¢ rowniez ,,gzubek’, ktory
jako pierwszy poznaniak pojawi sie
na $wiecie 19 marca 2022 roku.
Obchody stulecia KKS Lech Po-
znan odbywajg sie przy wspolpracy
z Miastem Poznan oraz pod hono-
rowym patronatem Prezydenta Po-
zZnania.

Janusz Krenc

,|| |||||..........., Poznanskie Ar-

Pahm chiwum  Historii
Mowionej  (historiamowiona.
poznan.pl) to rozmowy z pozna-
niakami i Wielkopolanami, ktorzy
opowiadajg o swoich przezyciach.
Sa wsrdd nich uczestnicy takich
wydarzen jak Czerwiec 1956, ale
tez osoby, ktore na przyktad chca
podzieli¢ si¢ wspomnieniami
o tym, jak sie zylo na podpoznan-
skiej wsi po zakonczeniu II woj-
ny albo na Ratajach w latach 70.
W ten sposob, w zywym stowie,
utrwalana jest pamie¢ o historii
najnowszej i zyciu codziennym
w Poznaniu i regionie.
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