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Romeigecsmeciize

Od poczgtku wybuchu wojny w Ukrainie tysigce poznaniakdw
| poznanianek ruszyto ze wsparciem dla obywateli tego kraju, ktdrzy szukajg
schronienia w Polsce. Najwazniejsze, aby pomagacé¢ mqgdrze i skutecznie.

Wiele organizacji zbiera pienia-
dze, by w ten sposob bezposred-
nio pomoéc Ukrainie i jej obywa-
telom. Wplaty jednak powinny
by¢ przemyslane. Pienigdze nalezy
wplaca¢ tylko na zweryfikowane
zbiorki. Niestety oszusci potrafig
wykorzysta¢ nawet tak dramatyczng
sytuacje, jaka jest wojna w Ukrainie.
Dlatego trzeba zachowaé czujnos¢
i przekazywa¢ datki do organizacji,
o ktorych wiemy, ze przeznaczg je
na wlasciwy cel. Liste zweryfikowa-
nych zbidrek mozna znalezé m.in.
na rzadowej stronie: pomagamu-
krainie.gov.pl. Wsrdd nich s m.in.
te prowadzone przez Polskg Akcje
Humanitarng, Polski Czerwony
Krzyz, Caritas Polska czy UNICEF,
oficjalne zbiorki prowadzg tez ser-
wisy: Pomagam.pl, Zrzutka.pl czy
Siepomaga.pl.

W calym miescie licznie powstaja
miejsca, do ktorych mozna przyno-
si¢ dary. Wsrod nich m.in. central-
ny magazyn pomocy na Miedzy-
narodowych Targach Poznanskich
(hala nr 4, wjazd od Bukowskiej,
czynny od poniedziatku do soboty
w g. 9-20). Tam nalezy dostarczaé
duze transporty i przekazywa¢ dary
zebrane w ramach mniejszych zbio-
rek. Telefon Biura Poznan Kontakt
(61 646 33 44) udziela informacji na
temat organizacji dostaw i potrzeb-
nych materialow.

Miasto Poznan prowadzi punkt po-
mocy przy ul. Bukowskiej 27/29.
Otwarty jest w g. 10-20, mozna tam
przynosi¢ zywno$¢ i srodki higieny
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Wiec poparcia dla Ukrainy na pl. Wolnosci w Poznaniu, 26.02.2022 .

dla uchodzcéw uciekajacych przed
wojng. Lista potrzebnych rzeczy jest
na biezaco aktualizowana na stronie:
facebook.com/czulypoznan. Wazne,
aby nie przynosi¢ zniszczonych czy
uszkodzonych rzeczy, przetermino-
wanych lekéw ani zywnosci, ktora
sie szybko zepsuje.

Nie wszyscy moga zaangazowac sie
w wolontariat czy przynies¢ dary.
To nie znaczy, Ze nie moga pomoc -
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w tragicznej sytuacji, w jakiej zna-
lezli si¢ Ukraincy, wazne sg rowniez
zwykle, codzienne gesty: przyja-
zne stowo czy wyrazone wsparcie,
a takze wyrazanie sprzeciwu wobec
mowy nienawisci i zgtaszanie jej ad-
ministratorom stron czy for interne-
towych. Prezydent Poznania apeluje
takze o reagowanie na przejawy
nietolerancji wobec mieszkancow
Poznania pochodzenia rosyjskie-
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go i biatoruskiego. Jacek Jaskowiak
podkresla, ze stowa obcigzajace ich
odpowiedzialnoscig za wojenng tra-
gedie sa raniace i niesprawiedliwe,
a Poznan powinien by¢ dla wszyst-
kich bezpieczng przestrzenia.

Rozlokowanie uchodzcow jest za-
daniem rzadu, ale Miasto Poznan
zapewnia wszelka mozliwa po-
moc. Cze$¢ obywateli i obywate-
lek Ukrainy mieszka u znajomych
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i rodzin, ale wielu nocuje w hotelu
Ikar, o$rodku Caritas, w obiektach
na Malcie czy w innych hotelach na
terenie miasta. Do przyjecia osob
uciekajacych stworzono tymczaso-
we miejsca w hali Arena. Poznan
wyslal rowniez transport z pomo-
ca humanitarng dla partnerskiego
miasta Charkowa, jednego z naj-
tragiczniej dotknigtych dzialaniami
wojennymi. oprac. red.
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Warzywa warte
przypomnienia

Prezentujemy kolejny tekst powstaty w ramach Akademii

Zielony Poznan, ktérej organizatorem jest Miasto Poznan -
Wydziat Dziatalnosci Gospodarczej i Rolnictwa. Tym razem
poswiecony warzywom.

Warzywa to roéliny zielne, czy-
li o zielonej, niezdrewnialej lub
w niewielkim stopniu zdrewnialej
lodydze, ktére na surowo lub po
przetworzeniu mogg stanowi¢ po-
zywienie dla ludzi. Na kuli ziemskiej
wystepuje okoto 8000 gatunkow ro-
$lin, ktore moglyby by¢ traktowane
jako warzywa. Obecnie uprawia
sie ponad 1000 gatunkéw warzyw,
z ktorych na $wiecie okofo 250 na
skale towarows, a w Polsce okoto 50
gatunkow.

Warzywa stanowig niejednorodna
morfologicznie i genetycznie grupe
roflin, o zréznicowanym znacze-
niu odzywczym i ekonomicznym.
W naszym kraju klasyfikacja wa-
rzyw opiera si¢ w glownej mierze na
rodzaju czeéci jadalnych, przynalez-
nosci systematycznej i okresie upra-
wy. Wedlug tego podzialu wyodreb-
nia si¢ nastepujgce grupy warzyw:
cebulowe, kapustne, korzeniowe,
lisciowe, straczkowe, dyniowate,
psiankowate, rzepowate, wielolet-
nie i rozne. Do warzyw zalicza si¢
takze niektore rosliny przyprawowe
i grzyby uprawne.

Rosliny warzywne sg przede wszyst-
kim bogatym Zrodlem substancji

odzywczych i prozdrowotnych. Sa
wérdd nich witaminy, sole mineral-
ne, blonnik i substancje czynne, np.
likopen, sulforafan, inulina, kapsa-
icyna, cynaryna, lecytyna. Niektore
gatunki warzyw znalazty zastosowa-
nie w produkji suplementow diety
i kosmetykow. Wiele z nich ma row-
niez walory dekoracyjne. Zdecydo-
wanie warto siegna¢ po zapominane
i mniej znane gatunki, miedzy inny-
mi po to, aby urozmaici¢ codzienng
diete, odnalez¢ smak i zapach zapa-
migtany w dziecinstwie czy odtwo-
rzy¢ danie odkryte w czasie dalekiej
podrézy. A moze po prostu po to,
aby upigkszy¢ ogrod réznorodno-
$cig form, tekstur i kolorow.

Burak lisciowy

Nazywany boéwing, mangoldem,
kapustg rzymska lub burakiem szpi-
nakowym, pochodzi z rejonu Morza
Srédziemnego. Nalezy do rodziny
komosowatych i jest blisko spo-
krewniony z burakiem ¢wiklowym.
Jest rodling dwuletnig, ktora
w pierwszym roku tworzy rozete li-
§ci, a w drugim pedy kwiatostanowe.
Blaszki liSciowe sa duze i mniej lub
bardziej pomarszczone, moga by¢

czerwone, zielone lub zottozielone.
Barwa nerwéw i ogonkéw liscio-
wych wyraznie kontrastuje z barwa
blaszek i moze by¢ biata, zielona, ro-
zowa, czerwona lub pomaranczowa.
Korzen jest niezbyt okazaly, rozga-
leziony i nie nadaje si¢ do spozycia.
Zaréwno blaszki, jak i ogonki li-
$ciowe bo¢winy sg kruche i smacz-
ne. Surowe, mlode liscie mogg by¢
skladnikiem salatek, starsze za$
mozna przygotowac jak szpinak. Li-
$cie moga takze stanowic¢ baze zup,
chodnikéw lub koktajli. Ogonki
lisciowe przyrzadza sie podobnie
jak szparagi lub fasole szparagows,
nadajg si¢ tez do kwaszenia. Ogonki
bo¢winy warto gotowa¢ w zakwa-
szonej wodzie (sok z cytryny, ocet),
poniewaz zapobiega to ich ciemnie-
niu. Burak lisciowy doskonale na-
daje si¢ do uprawy w ogrodzie jako
roslina ozdobna.

Burak liSciowy zawiera duzo beta
karotenu, witaminy C i E oraz wi-
tamin z grupy B, a takie zelaza
i wapnia. Jest lekkostrawny i fatwo
przyswajalny, dlatego zalecany jest
w zywieniu dzieci i 0sob starszych.
Dzieki wlasciwosciom antyoksyda-
cyjnym wzmacnia uktad odporno-

Zielony "
POZnan

Akademia Zielony Poznan

Konkurs ,Zielony Poznai” ma juz 29-letnia tradycje. Celem jest edukacja spo-
teczna mieszkancdw Poznania w zakresie estetyki i kultury ksztattowania tere-
néw zieleni w miejscu zamieszkania, jak i w pracy oraz utrwalanie wizerunku
Poznania jako miasta zieleni. WHasnie na tej edukacji i ksztattowaniu proekolo-
gicznym organizatorzy zamierzaja w ramach programu Akademii Zielony Po-
znan skupi¢ dziatania edukacyjne, adresowane do uczestnikéw konkursu, ale
réwniez do sympatykdw, pasjonatédw, ogrodnikéw czy amatoréw zieleni. Kierunek dziatania i tematyka
wydarzen beda obejmowaty: publikacje artykutéw poruszajacych watki roslin w ogrodzie i bioréznorod-
nosci, zielone warsztaty oraz lekcje przyrody dla dzieci z przedszkoli lub szkdt organizowane na terenie
Rodzinnych Ogroddéw Dziatkowych. Wymienione inicjatywy majg zacheci¢ i pokazac, jak wazna jest este-
tyka przestrzeni publicznych. Mitosnicy zieleni do tworzenia swojej matej oazy wykorzystuja kazdy skra-
wek przestrzeni, balkonu, tarasu, a nawet okna, wyobraznia poznaniakéw w tym zakresie nie zna granic. Te
mate przestrzenie, zadbane i ukochane przez mieszkarcéw, tworza na réwni z parkami i skwerami miejsca
zieleni i wypoczynku poznaniakéw. Konkurs ,Zielony Poznan” pokazuje, ze kazdy z mieszkarnicow moze
mie¢ wplyw na zielert w miescie.

$ciowy oraz zapobiega rozwojowi
choréb nowotworowych. Dziata
oczyszczajaco i odtruwajaco na or-
ganizm, a takze pobudza dziatanie
ukfadu trawiennego. Niepozadang
cechg buraka lisciowego jest skton-
no$¢ do kumulowania azotanow
oraz gromadzenia kwasu szczawio-
wego.

Burak lisciowy jest roéling niewy-
magajaca 1 dos¢ fatwa w uprawie.
Przymrozki s3 dla niego grozne je-
dynie w stadium siewek, a w pelni
wyrosniete rosliny mogg zimowa¢
w gruncie. Nie ma tendencji do
przedwczesnego zakwitania w wy-
sokich temperaturach i przy dtugim
dniu. Uprawia¢ go mozna prawie na
wszystkich rodzajach gleb, z wyjat-
kiem bardzo lekkich i ciezkich. Wy-
kazuje duzg tolerancje na zasolenie
i susze. Lubi stoneczne stanowiska,
ale latem toleruje zacienienie.
Mozna go uprawia¢ zaréwno z sie-
wu wprost do gruntu (kwiecien),
jak 1 z rozsady. Nasiona zachowujg
zdolnos¢ kietkowania przez 4-6 lat.
Wysiewa si¢ je w rzedy co 40-45 cm,
a po wschodach wykonuje przeryw-
ke co 20-25 cm. Rozsade sadzi sie
w rozstawie 40-50 x 20-30 cm.
Zbiory trwajg od czerwca do poz-
nej jesieni, a nawet poczatku zimy.
Mozina je przeprowadzaé stopnio-
wo, odcinajac lub odtamujac liscie
na wysokosci okolo 3 cm od gleby.
Liscie odrastajg, po warunkiem ze
nie obcina sig ich zbyt nisko.
Najdelikatniejsze w smaku sg liScie
miode oraz te ze starszych rodlin,
ktore lekko przemarzly. Burak li-
$ciowy, podobnie jak inne warzywa
lisciowe, nie nadaje si¢ do dtuzszego
przechowywania.

Jarmuz

Nazywany kapustg liSciastg, nale-
zy do rodziny kapustowatych i jest
jedna z najstarszych form upraw-
nych roélin tej rodziny, wystepuja-
cej w rejonie $rodziemnomorskim.

Skorzonera z widocznym sokiem mlecznym

Uprawiany byt juz w starozytnosci
zaréwno jako roslina ozdobna, jak
ijadalna.

Jest gatunkiem dwuletnim o silnym
systemie korzeniowym. W pierw-
szym roku tworzy grubg fodyge
o wysokosci 20-150 cm. Charakte-
rystyczna cechg jarmuzu s kedzie-
rzawe liScie, ktorych barwa moze
by¢ niebieskozielona, zielona, fiole-
towozielona lub fioletowobrazowa,
jednolita lub pstra. W drugim roku,
wiosng, wytwarza ped kwiatosta-
nowy. Odmiany jarmuzu roznig sie
wysokoscia roslin, $rednicg rozety
oraz stopniem skedzierzawienia li-
§ci, a takze dlugoscia okresu wege-
tacji. Odmiany niskie znoszg mrozy
do -15°C.

Jarmuz wciaz jest niedocenianym
warzywem o duzej wartosci odzyw-
czej, a jednoczesnie matych wyma-
ganiach i do§¢ fatwym w uprawie.
Z jarmuzu, ktory spozywa si¢ na
surowo lub po ugotowaniu, mozna
przygotowa¢ wiele ciekawych dan
i koktajli. Doskonale nadaje si¢ tez
do mrozenia i suszenia. Gatunek
ten bardzo atrakcyjnie prezentuje
sie w ogrodzie.

Jarmuz jest lekkostrawny i nisko-
kaloryczny. Stanowi bogate zrodlo
witamin: C, K i E, oraz z grupy B,
a takze karotenoidow i prowitami-
ny A. Odznacza si¢ wysokg zawar-
toscia wartosciowego biatka. Jest
zrodlem soli mineralnych (wapnia,
zelaza, magnezu, potasu i fosforu).
Wapn jest tatwo przyswajalny, gdyz
jarmuz nie zawiera kwasu szcza-
wiowego, dlatego warzywo to zale-
ca si¢ szczegolnie dzieciom. Jarmuz
zawiera sulforafan, zwigzek o wla-
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$ciwosciach  przeciwnowotworo-
wych. Spozywanie jarmuzu zaleca
si¢ kobietom w cigzy, ze wzgledu
na zawarty w nim kwas foliowy.
Regularne spozywanie jarmuzu
wspomaga odpornos¢ organizmu,
oczyszcza go i stymuluje produkeje
czerwonych krwinek oraz zapobie-
ga procesom starzenia si¢. Zalecany
jest w prewencji i leczeniu osteo-
porozy oraz korzystnie wptywa
na wzrok. Jarmuz warto podawacé
z ttuszczem, np. oliwg, olejem lub
mastem. Nie jest polecany osobom
majacym problemy z tarczycy lub
nerkami.

Jarmuz ma niezbyt duze wyma-
gania klimatyczne i glebowe. Jest
odporny nie tylko na niskg, ale i na
wysoka temperature. Dobrze znosi
susze. Jednak najlepiej plonuje na
glebach zasobnych w wode i pod-
czas chlodnej oraz wilgotnej po-
gody. Najodpowiedniejsza jest dla
niego gleba piaszczysto-gliniasta,
zasobna w skladniki pokarmowe.
Jarmuz jest uprawiany najczesciej
na zbioér pédznojesienny i zimowy
Oraz wczesnowiosenny po przezi-
mowaniu. Uprawia sie go zwykle
z rozsady wyprodukowanej na roz-
sadniku.

LiScie mozna zbiera¢ praktycznie
przez caly okres wegetacji i w kaz-
dej fazie wzrostu. Obrywanie lisci
nalezy rozpoczyna¢ od dotu rosliny.
Jesli fodygi jarmuzu pozostawimy
do wiosny, to z katow lisci wyrosna
miode ulistnione pedy. Liscie jarmu-
zu lepiej smakujg po przemrozeniu,
poniewaz wzrasta w nich zawartos¢
cukrow i biatka, ale zmniejsza sie
zawarto$¢ witaminy C. Jarmuz nie
powinien by¢ przechowywany przez
dlugi czas. Najlepiej przechowywac
go w lodéwce, nieumyty i szczelnie
zapakowany.

Skorzonera

Zwana wezymordem, czarnymi
korzonkami lub zimowym szpara-
giem nalezy do grupy warzyw ko-
rzeniowych, rodziny astrowatych.
Jest bylina, ktorg w stanie dzikim
spotka¢ mozna na obszarze Europy
Potudniowej i Srodkowej oraz na
Kaukazie. W Polsce wystepuje bar-
dzo rzadko.

Korzenie skorzonery s3 walcowate,
tepo zakonczone, brunatnoczar-
ne, wewnatrz biale. Osiggaja diu-
gos¢ 25-30 cm i $rednice 3-4 cm.
W korzeniach znajduja si¢ kanaliki
wypelnione sokiem mlecznym, kto-
ry wyplywa przy ich uszkodzeniu
i z czasem ciemnieje (brudzi rece
podczas obierania). Liscie skorzo-
nery tworzg rozete. Kwiaty zebrane
s3 w koszyczki; po ich pojawieniu

sie korzen staje si¢ wtoknisty i traci
warto$¢ konsumpcyjng. Jednak po
usunieciu pedu kwiatostanowego
ponownie staje si¢ jadalny.
Skorzonera uprawiana jest dopiero
od XVI-XVII wieku, prawdopo-
dobnie najpierw w Hiszpanii, a po-
tem we Francji. Jej wielbicielem byt
krol Ludwik XIV. Czgscig jadalng
skorzonery sa przede wszystkim
korzenie, ktdre spozywa si¢ po ugo-
towaniu. Doskonale nadajg si¢ row-
niez do marynowania i mrozenia.
Jadalne sg takze mtode liscie, z kt6-
rych mozna przygotowaé smaczng
satatke, oraz miode pedy kwiatosta-
nowe, ktore gotuje si¢ i serwuje jak
szparagi. Z kolei pachnace wanilia
z6lte kwiaty skorzonery mogg sta-
nowic atrakcyjny dodatek do satatek
lub omletow.

Korzenie sg lekkostrawne i smacz-
ne. Stanowig do$¢ bogate zrédto soli
mineralnych (potasu, wapnia i fos-
foru) i niewielkich ilo$ci witamin
(B, B, C) oraz cukréw (gléwnie
inuliny). Przyjemny smak nadaja
korzeniom glikozydy. W lecznic-
twie ludowym korzen skorzonery
stosowano jako $rodek przeciwbo-
lowy i nasercowy, a takze jako lek
przeciw jadowi zmii.

Zawarta w skorzonerze inuli-
na normalizuje poziom cukru
we krwi i sprzyja rozwojowi do-
broczynnych bakterii w przewo-
dzie pokarmowym czlowieka,
gwarantujgcych dobre trawienie
i samopoczucie oraz odporno$¢
organizmu. Z kolei witamina B,
korzystnie wplywa na funkcjono-
wanie ukladu nerwowego, prace
migsni i metabolizm weglowoda-
noéw oraz prawidlowe trawienie
pokarméw. Wtlaczenie do diety
skorzonery poprawia prace ukfa-
du sercowo-naczyniowego oraz
kondycje wlosow.

Skorzonera najlepiej udaje sie
na stanowisku nastonecznionym
i umiarkowanie wilgotnym. Nie
lubi $wiezego wapnowania i na-
wozenia potasem w postaci soli
potasowej, przenawozenie za$ azo-
tem moze powodowac powstanie
pustych przestrzeni w korzeniach.
Skorzonery nie nalezy uprawia¢ po
nawozach zielonych oraz na $wie-
zym oborniku, poniewaz moze do-
chodzi¢ do rozwidlania sie korzeni.
Nieodpowiednim  przedplonem
s3 inne warzywa korzeniowe oraz
kapusta. Przygotowanie gleby po-
winno by¢ staranne. Nasiona wy-
siewa si¢ w kwietniu, w rzedy co
30-45 cm. Gdy siewki majg 3-4 li-
$cie, wykonujemy przerywke co
5-8 cm. Nasiona skorzonery szybko
tracg zdolno$¢ kietkowania.
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Burak lisciowy na podniesionej grzadce

Zbior korzeni skorzonery powi-
nien by¢ przeprowadzony bardzo
ostroznie, poniewaz latwo sie la-
mig i wycieka z nich sok mleczny,
co powoduje pogorszenie smaku.
Liscie odcina si¢ tuz nad gtowka.
Najlepszym terminem zbioru jest

w

koniec pazdziernika, poczatek li-
stopada. Jezeli gleba nie zamarz-
nie, korzenie mozna zbiera¢ przez
zime.

Skorzonere przechowuje sie podob-
nie jak inne korzeniowe (tempera-
tura 0-1°C, wilgotnos¢ 95-98%).

-.-.-.;!;':- " #’P’:ﬂ*

Do przechowywania nadajg si¢ tyl-

ko korzenie zdrowe, nieuszkodzone
i niezwiedniete.

dr inz. Jolanta Lisiecka

Katedra Warzywnictwa

Uniwersytet Przyrodniczy

w Poznaniu
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W trosce o seniorow

Rozmowa z przewodniczgcym Miejskiej Rady Senioréw w Poznaniu prof. Antonim

Szczucinskim

Juz dwa lata zmagamy sie z pande-
mig. W Poznaniu pierwszy pacjent
z koronawirusem trafil do szpita-
la 9 marca 2020 roku. Jaki wplyw
miala i ma pandemia na realizacje
planow opieki nad seniorami i ich
wsparcia, ktore wyznaczylo sobie
nasze miasto?

Pandemia wymusita zmiane priory-
tetéw. Na pierwsze miejsce wysunat
sie problem ochrony przed zachoro-
waniem na covid i takie zorganizo-
wanie dostepu do ochrony zdrowia,
by chorzy na inne choroby takze
mogli si¢ leczy¢. Zatem zapobiega-
nie covidowi, szczepienia i wspar-
cie samotnych seniorek i seniorow
staly si¢ wazniejsze. Zdecydowanie
oslably dzialania na rzecz aktywno-
Sci fizycznej 1 kulturalnej osob star-
szych. Stalo si¢ tak troche z powodu
przepiséw zwigzanych z pandemia,
troche z powodu ostroznosci ludzi
starszych, a niekiedy ze zmniejsze-
nia $rodkow na dziatania aktywizu-
jace $rodowisko senioralne. Mozna
powiedzie, ze samorzad miasta Po-
znania zasadniczo staral si¢ utrzy-
mac dotychczasowe formy wsparcia
seniorek i seniordw, ale w ograni-
czonym przez pandemie zakresie.
Sytuacja finansowa miasta wynika-
jaca z pandemii i inflacji oraz zmian
podatkowych sprawila, ze mimo pro-
centowo podobnych wydatkéw na
wsparcie ludzi starszych mozliwosci
faktycznych dziatan nieco si¢ zmniej-
szyly. W budzecie jest wigcej pienie-
dzy na ustugi opiekunicze niz wlatach
poprzednich i wiecej niz w innych
duzych miastach, ale faktycznie licz-
ba oséb objetych opieka sie zmniej-
szy - tak bardzo wzrosly koszty.

Stad olbrzymie znaczenie inicjatyw
spotecznych, wolontariackich i wy-
sitku rodzin osob starszych. Trzeba
na nowo przywroci¢ seniorom cheé
do bycia aktywnym, sprawic, by ko-
rzystali z oferty miasta i bardzo wie-
lu organizacji na rzecz aktywnosci
fizycznej, edukacyjnej i kulturalne;.
To po prostu dodaje jakosci zyciu i,
jak sadze, pozwala w dobrej formie
dluzej zy¢.

Jak w warunkach pandemii funk-
cjonuje Miejska Rada Seniorow?
Rada musiata zmienic¢ sposob dzia-
lania. W roku poprzednim wigk-
szo$¢  zebran przeprowadzilismy

w formie zdalnej poprzez internet,
takze kontakt z osobami starszymi
w duzym stopniu odbywal si¢ tele-
fonicznie. Udalo si¢ jednak w okre-
sach oslabienia pandemii zorgani-
zowac spotkania z klubami seniora
na Gorczynie, w Kiekrzu i Smocho-
wicach, w Centrum Inicjatyw Se-
nioralnych i w Jezyckim Centrum
Kultury, a takze odby¢ rozmowy
z dyrektorami domow pomocy spo-
lecznej.

Z inicjatywy prof. Jerzego Babiaka,
czlonka MRS, 9 grudnia ub.r. od-
byla si¢ konferencja naukowa we
wspotpracy z Wydzialem Nauk Po-
litycznych i Dziennikarstwa UAM
na temat ,,Dylematy polityki senio-
ralnej miasta Poznania”

Rada na swoich posiedzeniach po-
dejmowata wazne sprawy $rodowi-
ska senioralnego, takie jak przygo-
towanie akeji szczepien covidowych
i problemy szczepien zapobiegaja-
cych grypie, likwidowanie barier
architektonicznych i innych prze-
szkod w dostepnosci do miejsc pu-
blicznych dla 0sob starszych, wspo-
maganie przez miasto aktywnosci
sportowej, turystycznej i rekreacyj-
nej seniorow czy tez dzialalnos¢
klubéw seniora. Wspolnie z PCK
i PKPS ocenilismy system wsparcia
dla os6b starszych w ich miejscu za-
mieszkania.

Efektem tych rozwazan byly postu-
laty wobec wladz miasta i réznych
instytucji majacych wplyw na zycie
ludzi starszych.

Mamy juz za sobg pierwszy kwar-
tal tego roku. Co przyniost?
Spotkalismy sie z Zarzagdem Towa-
rzystwa Uniwersytetu III Wieku,
by wspomoéc ich starania o szero-
ka edukacje ludzi starszych. Wraz
z dyrektorami dziennych domow
pomocy spofecznej i organizatora-
mi opieki nad osobami dotknigtymi
chorobg Alzheimera oraz oznakami
demencji ocenialismy mozliwosci
rozszerzenia wsparcia dla cierpia-
cych seniorek i seniorow oraz ich
opiekunow.

Zainteresowalismy si¢ rozbudowa
Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego
przy ul. Mogileniskiej i przyszloscia
ZOL przy ul. Grunwaldzkiej oraz
przeprowadzka DPS z ul. Bukow-
skiej do nowego obiektu na ul. Zot-
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Prof. Antoni Szczucinski

nierzy Wykletych. Sformutowalismy
postulaty dotyczace rozszerzenia
ustug  opiekunczych, leczniczych
i rehabilitacyjnych wobec oséb star-
szych i skierowalismy je do radnych
i prezydenta miasta.

Rada opiniuje takze z punktu wi-
dzenia osob starszych wszystkie
inwestycje dotyczace renowacji
poznanskich parkéw. Ostatnio opi-
niowalismy remont trzech ogrodéw
kwiatowych na Cytadeli. Zawsze
przy takich okazjach zabiegamy
o dostepnos¢ wszystkich miejsc dla
0s6b z ograniczeniami w porusza-
niu sie, o tawki z oparciami i podto-
kietnikami i ich wlasciwe rozmiesz-
czenie.

Kontynuujemy zbiorke ksigzek dla
doméw pomocy spolecznej i wspo-
magamy inicjatywy poprawiajace
zielent wokot tych placowek.
Sformutowalismy tez uwagi doty-
czace ostatnich zmian prawnych
zwigzanych z podatkami, zwlaszcza
emerytow podejmujacych dodatko-
wa prace, i wystalismy je do premie-
raiSejmu RP.

A co jeszcze planuje na ten rok
Miejska Rada Senioréw?
Bedziemy kontynuowali spotkania
z organizacjami dzialajgcymi na
rzecz seniorek i seniordw, a takze
wladzami miasta i réznych miej-
skich instytugji.

Chcemy spotkaé sie z przedstawi-
cielami rad osiedli miasta Poznania,
by oméwi¢ poszerzenie mozliwoéci
dzialania klubow seniora i inicjatyw

miedzypokoleniowych na ich tere-
nie. Ta ostatnia kwestia bedzie te-
matem ustalen z Mlodziezowg Radg
Miasta.

Oczywiscie realizujac nasz statuto-
wy obowiazek, bedziemy opinio-
wali projekty uchwal Rady Miasta
Poznania i zapoznawali si¢ z dzia-
lalno$cia miejskich instytucji i ich
aktywnoscig na rzecz seniorek i se-
nioréw. Zaplanowali$my takie ana-
lizy i spotkania dotyczace Centrum
Inicjatyw Senioralnych, Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie i miej-
skich instytucji kultury.

Czekaja nas takze wyzwania pro-
gramowe. Wlasnie trwaja prace nad
nowy polityka senioralng miasta
Poznania. Trzeba bedzie odpowie-
dzie¢ na szereg pytan. Jak sprawic,
by wraz ze zwigkszajaca si¢ liczbg
0s6b powyzej 60. roku zycia (to juz
ok. 140 tys. osob) dostosowaé miej-
skie instytucje do nowych zadan? Jak
wspomaga¢ samoorganizacje star-
szego pokolenia mieszkancow? Jak
skorzystac z ich aktywnosci, a jedno-
czesnie wspomoc najbardziej potrze-
bujacych? Miejska Rada Seniordow
sformutuje wlasne propozycje doty-
czace tego miejskiego programu.

Z drugiej strony bedzie to wyzwanie
ogolnokrajowe.  Przygotowywane
$3 rozwigzania prawne zmierzajace
do dezinstytucjonalizacji wsparcia
osob starszych. Oznacza to wiecej
wsparcia w domu, miejscu zamiesz-
kania, $rodowisku lokalnym niz
w instytucjach takich jak DPS. Be-

dziemy formutowali uwagi do tych
projektow.
Obydwa wyzwania programowe s3
nadzwyczaj wazne. Obecna polity-
ka spofeczna zakladajaca znaczace
obcigzenia rodziny w opiece nad
najstabszymi nie uwzglednia zmian
spolecznych, ktore wokot nas zacho-
dza. Powickszajaca si¢ liczba osob
starszych zyjacych samotnie stawia
przed nami wymog okreslenia nieco
innej polityki panstwa i miasta.
Rzecz jasna bedziemy na biezaco
kontaktowa¢ sie z klubami senio-
row, uporczywie podnosi¢ kwestie
likwidacji barier architektonicznych
i dbac¢ o rozwdj programu Viva Se-
nior. A takze przekonywa¢ radnych
i prezydenta do realizacji zglasza-
nego przez nas projektu Centrum
Kultury Senioralnej ,Od Nowa”. Rok
ten - jak i poprzednie dwa - przy-
niesie tez rozstrzygniecie dotyczace
honorowego wyrdznienia Miejskiej
Rady Seniordw, tytutu Senioribus
Optime Meritis (Najlepszy Przyja-
ciel Seniora).
Co dla Pana jako przewodniczace-
g0 MRS jest najwieksza troska?
Najwigksza troska moja, Rady, a i za-
pewne wszystkich osob i instytucji
dzialajgcych w Poznaniu na rzecz
0s6b starszych jest to, by starsi nie
musieli odczuwaé trudow egzysten-
cji materialnej i by czuli si¢ bezpiecz-
ni ekonomicznie i zdrowotnie. Wte-
dy by¢ moze zechcg powtorzy¢ za
prof. Wladystawem Tatarkiewiczem:
»leraz pod koniec zycia nabralo ono
dla mnie jeszcze wigcej wartosci. Juz
zrobitem, co mogtem, nie potrzebu-
je sie wysilaé. Juz wybralem, jak zy¢,
nie musz¢ si¢ namysla¢ i niepoko-
i¢. A takze, co rownie wazne - wy-
szedlem z obiegu, przestalem by¢
dla innych rywalem i przez to s3
dla mnie lepsi, zyje w tagodniejszej
i przez to lepszej atmosferze”.
Zapraszam Panstwa do wspolpracy
z Miejskg Rada Seniorow i Centrum
Inicjatyw Senioralnych. Razem mo-
zemy sprawi, by zycie starszych lu-
dzi nabierato wartosci, wielu z nich
bedzie jeszcze dlugo zylo, jeszcze
mogg by¢ aktywni i mie¢ cele spo-
leczne, jeszcze majg czas na refleksje
podobna do tej, ktora przywolatem
za prof. Tatarkiewiczem.

rozmawiat Piotr Frydryszek
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UWAGA! Informacje na temat inicjatyw ustug i wydarzen zawarte w Tytce
Seniora moga okaza¢ sie nieaktualne w zwiazku ze zmieniajaca sie sytuacja
epidemiczna. Polecamy zagladanie na strony i profile facebookowe instytucji
i organizacji lub bezposredni kontakt z organizatorami. Zachecamy tez do sle-

dzenia powiadomien dotyczacych epidemii i stosowania sie do rekomendacji
odpowiednich stuzb sanitarnych. Informacje na ten temat znalez¢ mozna m.in.
na stronie Ministerstwa Zdrowia (gov.pl/web/zdrowie), Gtdwnego Inspektora
Sanitarnego (gis.gov.pl) oraz Narodowego Funduszu Zdrowia (nfz.gov.pl).

SENIOR W FORMIE

Za sprawg tej kampanii Centrum
Inicjatyw Senioralnych przekonu-
je, ze warunkiem koniecznym dla
zdrowego starzenia si¢ jest regu-
larne podejmowanie aktywnosci
fizycznej. Kazdego miesigca wy-
bieramy najrozniejsze propozy-
cje sposrod ofert kierowanych do
senioréw i seniorek w Poznaniu.
Tym razem polecamy spacery,
ktore by¢ moze bedg impulsem do
wyjscia z domu i pozwola spojrzec
na Poznan z nieco innej strony.
Mamy tez ciekawa cenowg oferte
dla tych, ktorzy chcieliby wybraé
sie na kregle.

Spacery miejskie
z przewodnikami
Kolo Przewodnikéw PTTK im.
Marcelego Mottego przy Oddziale
Poznanskim zaprasza na spacery

w réznych dzielnicach i rejonach
miasta. Harmonogram kwietnio-
wy: 3.04, g. 11 - Kim moze po-
chwali¢ sie Grunwald? (zbiorka
u zbiegu ul. Marcelinskiej i Rycer-
skiej na skwerze Gerarda Labudy);
10.04, g. 11 - Na szage przez Wil-
de (zbidrka na rynku Wildeckim
przy kosciele pw. Maryi Krolowej);
18.04, g. 11 - Emaus (zbidrka przy
rynku Bernardynskim na przy-
stanku tramwajowym); 24.04, g.
11 - Spacer na Morasko (zbiorka
przy petli tramwajowej na os. Jana
I1I Sobieskiego); 30.04, g. 11 - Daj
sie zaskoczyc! Odszukaj z nami je-
zyckie murale! (zbiorka na ul. Dg-
browskiego przed kinem Rialto).
Udzial w przechadzkach jest bez-
platny. Szczegoly: pl. Kolegiacki
16 (wejécie od ul. Za Bramka), tel.
61 853 03 97, informacje w ponie-

dziatki w g. 12-18, przewodnicy-
-pttk.org.

A moze na kregle?

Centrum Rozrywki MK Bowling
przy ul. Sw. Marcin 24 ma specjalng
oferte dla posiadaczy Poznanskiej
Zlotej Karty - oplata 2 zt za jedna
gre w bowling (wskazany wcze-
$niejszy kontakt: tel. 61 222 50 51).
Poznanska Zfota Karta przystuguje
osobom w wieku 60+. Wnioski o jej
wydanie mozna sklada¢ w siedzibie
Poznafiskiego Centrum Swiadczen
przy ul. Wszystkich Swietych 1
(rog ul. Za Bramka), szczegoly: tel.
61 646 33 44, 61 847 21 11. .

Azbest — pozbqgdz sie
problemu

Trwa nabor wnioskow do kolej-
nej edycji miejskiego programu
usuwania azbestu.

Mozna ubiega¢ si¢ o usuniecie
wyrobow zawierajacych ten ma-
terial z nieruchomosci w Pozna-
niu. Wyroby azbestowe byly kie-
dy$ bardzo popularnym $rodkiem
uzywanym w budownictwie. Dzi-
siaj wiemy, ze powoduja one sze-
reg chordb zagrazajacych zyciu
i zdrowiu. W ramach miejskiego
programu finansowane sa: de-
montaz, zapakowanie, transport

i unieszkodliwienie ~wyrobow
zawierajgcych azbest lub zapa-
kowanie odpadow zawierajacych
azbest sktadowanych na nieru-
chomosci, transport i unieszko-
dliwienie tych wyrobow. Miasto
poniesie 100 proc. kosztow wy-
konania ustugi ($rodki pochodzg
z miejskiego budzetu oraz WFO-
SiGW). Wnioski moga sktada¢
osoby fizyczne, w tym czlonko-
wie Rodzinnych Ogrodéw Dzial-
kowych, przedsigbiorcy, osoby
prawne i jednostki organizacyjne

nieposiadajace osobowosci praw-
nej.

Nabor trwa do 29.04.2022 r. Wnio-
ski wraz z zalgcznikami mozna
sklada¢ pocztg na adres: Wydzial
Ksztattowania i Ochrony Srodowi-
ska UMP, ul. Gronowa 22a, 61-655
Poznan, przez ePUAP lub osobiscie
w siedzibie wydziatu (po uprzed-
nim telefonicznym lub mailowym
umowieniu  wizyty). Decyduje
kolejnos¢ zgloszen. Szczegdly: po-
znan.pl/azbest, tel. 61 878 50 17, 61
878 40 53, azbest@um.poznan.pl. ¢

Centrum Inicjatyw
Senioralnych

Obecnie wizyta w CIS jest moz-
liwa po wczesniejszej rezerwacji
telefonicznej pod numerem tel.
61 847 21 11 lub 61 842 35 09, od
pon. do pt. w g. 8-16.

Spotkania odbywaja si¢ w rezimie
sanitarnym. W Centrum dostepne
s tez indywidualne spotkania cy-
frowe. Mozna z nich skorzysta¢ od
pon. do pt. w g. 8-16, réwniez po
wezesniejszej rezerwacji telefonicz-
nej. Centrum zacheca do korzysta-
nia z Telefonu Porad Cyfrowych
(od pon. do pt. w g. 8-16, tel. 603

XK~

489 205) oraz Senioralnych Poga-
duszek (w $r. w g. 17-19, tel. 505
394 045), a takze do zagladania na
strone  www.centrumis.pl i profil
facebookowy, gdzie publikowane sg
aktualnosci oraz najwazniejsze in-

formacje na temat oferty w miescie
dedykowanej osobom starszym. e

Punkt Opieki
Farmaceutycznej 70+

To bezplatna ustuga dedykowana
mieszkancom Poznania od 70.
roku zycia, ktorzy korzystaja z co
najmniej 10 preparatow leczni-
czych dostepnych na recepte lub
bez recepty i chca zostac objeci
opieka farmaceutyczna.

Zgloszenia przez Poznan Kontakt:
tel. 61 646 33 44. Konsultacje do-
stepne sa stacjonarnie (Centrum
Stomatologii UM, ul. Bukowska
70, pokoj A010) lub online i przez
telefon. Przed pierwsza konsulta-

cja nalezy przygotowa¢ dokument
potwierdzajacy adres zamieszkania
oraz wszystkie pobierane leki, su-
plementy diety, ziola lub ich kom-
pletna liste, a takze dokumentacje
medyczng (np. wypisy ze szpitala,
aktualne wyniki badan i konsulta-
cji specjalistycznych). Konsultacje
beda dostgpne do 15.11.2022 r.
Projekt jest finansowany ze $rod-
kow budzetowych Miasta Pozna-
nia, realizuje go Polskie Towarzy-
stwo Gerontologiczne. .

Muzeqlne
wtorki

Wielkopolskie Muzeum Niepod-
leglosci zaprasza 5.04 o g. 11 na
pierwsze spotkanie w ramach Se-
nioralnych wtorkéw w Muzeum
Uzbrojenia (Park Cytadela, al. Ar-
mii Poznan).

Organizatorzy spotkania opowie-
dza o eksponatach znajdujgcych
sie na wystawach, na uczestnikow
czeka tez niespodzianka! Wstep
wolny. .

Rozkwitnij
na wiosne

Zespot Dziennych Doméw Pomo-
cy zacheca do wspdlnego, aktywne-
go spedzania czasu. W kwietniowej
ofercie m.in. $niadanie wielkanoc-
ne, zabiegi fizjoterapeutyczne, wyj-
$cie na Termy Maltaniskie, do kina,
zajecia manualne, kulinarne i mu-
zyczne. Szczegélowe informacje:
tel. 61 865 81 19, na stronie: zddp.
poznan.pl oraz profilu facebooko-
wym ZDDP w Poznaniu. .

TYTKA SENIORA

Redaguje: Aleksandra Gracjasz, CIS, ul. Mielzyriskiego 24
(pon.—pt., w g. 8-16), e-mail: aleksandra.gracjasz@centrumis.pl.
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W poszukiwaniu sztuki

Muzeum Narodowe oraz jego od-
dzialy zapraszaja do siebie w kwiet-
niu:

Muzeum Narodowe

w Poznaniu

(Al. Marcinkowskiego 1). Czynne:
wt.—czw. w g. 10-17, pt. w g. 11-
20, sob.-niedz. w g. 11-17, bilety
na wystawe stala: 20 i 13 zt (we
wtorki wstep wolny), na wysta-
we czasowg: 28 i 17 zl, na wysta-
we czasowq i stalg: 351 22 zk Do
8.05 w muzeum dostgpna bedzie
wystawa czasowa Tradycja i no-
woczesnosc. Sztuka w miedzywo-
jennym Poznaniu. Stowarzyszenie
Artystow Wielkopolskich ,,Plasty-
ka” (1925-1939) - program ,Pla-
styki”  faczyt  tradycjonalizm
z nowoczesnoscig, uwzglednia-
jac zarazem rodzime pierwiastki
sztuki ludowej, wystawa prezen-
tuje prace szerokiego grona ar-
tystow zrzeszonych w ,Plastyce”
(ok. 300 dziel sztuki). Wydarze-
nia towarzyszace wystawie: 1.04,
g. 18 - wyktad Kilka stow o kultu-
rze i rozrywkach przedwojennego
Poznania; 7.04, g. 12 - Czwartki
dla Seniora - oprowadzanie po
wystawie; 9.04, g. 12 - wyklad
Tworczos¢ graficzna Wiadystawa
Lama; 22.04, g. 18 - oprowadza-
nie po wystawie dla mlodziezy
i dorostych; 30.04, g. 12 - wyklad
Z Krzemiefica do Poznania - ar-
tystyczne peregrynacje. O inspi-

racji Kresami i tamtejszych ple-
nerach artystycznych. Do udziatu
w wydarzeniach upowaznia bilet
wstepu na wystawe. Pozostale
wydarzenia: 22.04, g. 18 - wyklad
Pozegnania/powroty w literatu-
rze i ikonografii romantyzmu, do
udzialu w wydarzeniu upowaznia
bilet wstepu na ekspozycje sta-
la. 11 8.04, g. 17-20 -warsztaty
Namaluj sobie aniota na wiosne
(warsztat z podstaw iluminacji,
uczestnicy bedg malowa¢ srednio-
wiecznego aniota), koszt warszta-
tu: 100 zt. Na wszystkie wydarze-
nia obowiazujg zapisy: tel. 61 856
81 36, pon.—pt. w g. 8-15.30.

Muzeum Sztuk
Uzytkowych

(Gora Przemysta 1). Czynne: wt.—
czw. w g. 10-17, pt. w g. 11-20,
sob.-niedz. w g. 11-17, bilety: 20
i 13 zI, we wtorki wstep wolny (na
wystawy stale). Kwietniowe wy-
darzenia w muzeum: 1.04, g. 18 -
Pigtkowe spacery: Orient Express
- o pociggu Europejczykow do
Wschodu (podréz przez réine
aspekty zainteresowania sztukg
Bliskiego i Dalekiego Wschodu),
wstep w cenie biletu do muzeum;
9.04, g. 13 - Ikony designu: René
Lalique - burzuazyjny rewolucjo-
nista? (spotkanie dotyczace twor-
czosci bizuteryjnej francuskiego
artysty), wstep wolny; 28.04, g. 12
- Czwartki dla Seniorow: Trasa

tajemnic (przewodniczka podzie-
li si¢ sekretami, ktore ukrywaja
muzealne eksponaty o zagadko-
wych ksztaltach), wstep w cenie
biletu do muzeum; 23.04, g. 13
- Graphic Concept: Osobowosci
- Tandari Yokoo (w swojej twor-
czosci japonski tworca plakatow
oraz ilustracji faczy rodzime wat-
ki z elementami kultury innych
obszaréw geograficznych), wstep
wolny. Na wszystkie wydarze-
nia ze wstepem w cenie biletu
do muzeum obowigzuja zapi-
sy: tel. 61 856 80 75 (wt.-niedz.
wg. 11-16).

Wielkopolskie
Muzeum Wojskowe
(Stary Rynek 9). Czynne: wt.-czw.
w g. 10-17, pt. w g. 11-20, sob.-
niedz. w g. 11-17, bilety: 15 i 10
zl, we wtorki wstep wolny (na wy-
stawy stale). 9.04, g. 12.15 - Order
Krzyza Wojskowego (wyktad pre-
zentujacy symbolike najwyzszego
polskiego odznaczenia nadawane-
go za wybitne czyny bojowe w kra-
ju lub poza jego granicami); 24.04,
g. 12 - obchody Swieta 15. Putku
Utanéw Poznanskich (oddanie
honoréw sztandarowi prezentowa-
nemu na ekspozycji w muzeum).
Wstep na wydarzenia w cenie bi-
letu wstepu do muzeum, nie obo-
wigzujg zapisy. Kontakt: Wielko-
polskie Muzeum Wojskowe, tel. 61
852 67 39. .

Opera Seniora

Program wybranych wydarzen or-
ganizowanych przez Teatr Wielki
: 2.04, g. 19 - Tosca - wykonanie
koncertowe, Aula Uniwersytecka,
bilety senioralne: 35 zt (za pulpitem
dyrygenckim Marco Guidarini,
dyr. muzyczny Teatru Wielkiego,
a w tytulowej partii po raz pierw-
szy Iwona Sobotka); 8-10.04, g. 11
i19 - BER, Aula Artis, bilety senio-
ralne: 20 zt (pefen energii, zmysto-
wosci i milosci do tanca spektakl
przygotowany przez trzech zna-
komitych choreografow mlode-
go pokolenia: Roberta Bondare,
Alexandra Ekmana i Martynasa
Rimeikisa); 12.04, g. 19 - Paria -
wykonanie koncertowe, Aula Uni-
wersytecka, bilety senioralne: 35 zt
(zapomniane dzielo Stanistawa

FOT. ZE ZB. TEATRU WIELKIEGO W POZNANIU

Moniuszki nagrodzone operowym
Oscarem. Kolejne potwierdzenie
tezy, ze chwalimy obce, swego nie
znajac); 20.04, g. 19 - Stabat Ma-

ter - wykonanie koncertowe, Aula
Uniwersytecka, bilety senioralne:
35 zt (Sredniowieczna sekwencja
odnosita si¢ do przejmujacej sce-
ny, podczas ktorej Maryja oplakuje
$mier¢ ukrzyzowanego syna, tym
razem trzynastowieczny temat
w opracowaniu mistrza wioskiej
opery — Rossiniego); 30.04, g. 19
- Carmina Burana - wykonanie
koncertowe, Aula Uniwersytecka,
bilety senioralne: 35 zt (absolutny
hit muzyki klasycznej, wciaz inspi-
rujacy artystow: od tworcow re-
klam po zespoty heavymetalowe).
Bilety ze znizkg dla senioréw do
kupienia w kasie teatru. Kontakt:
Teatr Wielki w Poznaniu, ul. Fre-
dry 9, kasy biletowe: tel. 61 659 02
31, czynne: §r.-sob. w g. 13-18. »

FOT. MATERIALY ORGANIZATOROW

Bronistaw Bartel, portret Artura Marii Swinarskiego

Kwietniowe ,Osemki"

Harmonogram wydarzen Teatru
Osmego Dnia:

Festiwal Ofensywa Teatralna
VIII: Chimera: 2.04, g. 18 - spek-
takl Gestos¢ zaludnienia. Historia
wybuchu (na podstawie Czarno-
bylskiej modlitwy. Kroniki przy-
sztosci Swietlany  Aleksijewicz);
19.15 - spektakle Umbra oraz Pora
relaksu (Umbra to spektakl solowy
Elizy Holubowskiej oparty na tan-
cu wspolczesnym. W spektaklu
Pora relaksu autorka przedstawia
wlasng interpretacje czasow PRL-
-u); g. 20.20 - monodram Zto-
ta Rybka przed 40-tkg. Bilety na
wszystkie spektakle: 15 zI, w trak-
cie festiwalu dostepne beda row-
niez bezplatne warsztaty teatral-
ne, szczegoly i zapisy: ofensywa@
smartness.pl.

Pozostale wydarzenia: 8.04, g. 19
- czytanie performatywne Nie-
widzialne kobiety (na podstawie
ksiazki Niewidzialne kobiety. Jak

dane tworzqg swiat skrojony pod
mezczyzn Caroline Criado Perez),
bilety senioralne: 10 z}; 13.04, g. 19
- spotkanie z i aktywistkg Zofia
Nierodzinskg Zdegenerowani ar-
tysci czy zdegenerowana wladza?,
bilety: 20 zI; 21.04, g. 19 - spotka-
nie z Przemystawem Wielgoszem
wokot ksigzki Gra w rasy. Jak kapi-
talizm dzieli, by rzqdzic, bilety: 10
zk;22-23.04, g. 19 - spektakl Matki
wyklete (na podstawie wywiadow
z kobietami, ktore doswiadczyly
poronienia), bilet senioralny: 10 z1;
26.04, g. 18120 - Tutaj, czyli gdzie?
Rzecz o (nie)pamieci (syndrom
drugiego pokolenia po Holokau-
Scie). Bilet senioralny: 10 zk; 27.04,
g. 18 — spektakl Ludzie swobodni
w swietle badan empirycznych (Jak
opisa¢ bezdomno$¢? Jak daé jej
wyraz w teatrze? Bilet senioralny:
10 zh. Szczegély: Teatr Osmego
Dnia, ul. Ratajczaka 44, tel. 61 855
20 86 (w g. 9-16). .
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Rekodzielni

30 kwietnia Brama Poznania
zaprasza na Wielkg Majowke,
podczas ktorej nastapi otwarcie
Eksperymentalnego Ogrodu Dzie-
dzictwa oraz Ekologicznej Scieiki
Edukacyjnej w ramach projektu
»Brama otwarta na rzeke”
Inwestycja rozlokowana jest na te-
renach otaczajgcych Brame, w do-
linie rzecznej obok amfiteatru oraz
wzdluz Wartostrady. W ramach
otwarcia w ogrodzie odbedg sie
warsztaty z dzikiej kuchni. Szcze-
goly na temat wydarzenia: www-
bramapoznania.pl, Brama Pozna-
nia ICHOT, ul. Gdanska 2, tel. 61
64776 34.

Tego samego dnia warto pojawi¢
sie réwniez na Ostrowie Tumskim,
poniewaz w Galerii Sluza rozpo-
czyna sie wystawa czasowa Reko-
dzielni. Opowiesci o poznariskim
rzemiosle. Ekspozycja prezentuje

FOT. MATERIALY ORGANIZATOROW

Rekodzielni — wystawa czasowa w Galerii Sluza

histori¢ dziesieciu poznanskich
pracowni rzemieslniczych dziata-
jacych w miescie od wielu lat. Wy-
stawa potrwa do 2.10, wstep wolny.
Budynek, w ktérym miesci si¢ ga-

leria (ul. Dziekanska 2), jest potg-
czony kladka z Brama Poznania,
godziny otwarcia galerii: wt.—pt.
w g. 9-18, sob.-niedz. w g. 10-19,
kontakt: tel. 61 647 76 00. .

Poznaqj historie
Biblioteki Raczynskich

Gmach Biblioteki Raczynskich
przy pl. Wolnosci to jeden z sym-
boli Poznania. 3 kwietnia bi-
blioteka zaprasza do zwiedzenia
wnetrz, ktore po modernizacji
odzyskaly dawny blask.

Bibliotekarze oprowadza po gma-
chu, opowiedzg o historii biblio-
teki i jej fundatora Edwarda Ra-
czynskiego. Zwiedzanie dostepne

w g. 11, 12, 13 (z tlumaczeniem
na polski jezyk migowy), 14, 15
(zwiedzanie rodzinne), zbidrka
w holu. Tego dnia réwniez po-
kazy atlasow, ktore zostaly pod-
dane renowacji, dostepne w g.
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, zbidrka
w holu. Na zakonczenie koncert
Arte dei Suonatori (g. 17, sala 1).
Zabrzmig kompozycje m.in. Mo-

zarta, Marii Szymanowskiej i Er-
nesta Teodora Amadeusza Hoff-
manna. Na wszystkie wydarzenia
wstep bezplatny, obowigzuja za-
pisy: zapisy@bracz.edu.pl. Histo-
ryczny gmach biblioteki senio-
rzy bedg mogli zwiedzi¢ jeszcze
6 i20.04 o g. 12. Obowigzujg za-
pisy: tel. 61 885 89 55 (w g. 8-16),
zapisy@bracz.edu.pl. .

Kultura Dostepna

To ministerialny projekt, dzigki
ktéremu szerokie grono odbior-
cOw moze zapoznac sie z polsk
sztuka filmowa. We wszystkich
kinach Helios na terenie calej Pol-
ski w kazdy czwartek o g. 131 18
odbywaja sie specjalne pokazy

polskich filméw, na ktére bilety
kosztujg tylko 10 zL. Kwietniowe
projekcje: 7.04 - Zupa nic (kome-
dia przenosi widzéw do czasow
PRL-u, serwujgc sporg porcje cie-
plego humoru i ponadczasowych
prawd o milosci, dojrzewaniu

i zyciu matzenskim); 14.04 - Ko-
niec $wiata, czyli Kogel Mogel 4
(kontynuacja kultowej polskiej
komedii Kogel Mogel). Kino He-
lios w Poznaniu znajduje si¢ przy
ul. Pleszewskiej 1 (CH Posnania),
tel. 61 62272 97.

Powstanie wielkopolskie na ekranie

Zwycigstwo. Powstanie  Wielkopol-
skie 1918-1919 to fabularyzowany
dokument filmowy przedstawiajacy
wspanialg historie walki o polskos¢.
15.04 o g 1530 w kinie Charlie

Monroe (ul. Rybaki 6A) pokaz filmu
w ramach cyklu Kino dla seniora.
Bilety: senioralny: 15 z1, senioralny
grupowy: 12 zt (grupa od 10 osdb),
normalny: 20 z¢. Do kazdego biletu

kawa i ciastko. Film powstal m.in.
dzieki wsparciu PISE, MKiDN, Wo-
jewody Wielkopolskiego, Samorzg-
du Wojewddztwa Wielkopolskiego
oraz Miasta Poznan. .

Ratajski

Przystanek Seniora

W ramach projektu realizowane-
go przez Ratajskie Centrum Kul-
tury we wspolpracy z ratajskimi
domami kultury oraz SM ,,Osie-
dle Mlodych” przewidziano kilka
form spotkan.

Wiszystkie sg cykliczne i bezplatne.
Program kwietniowy: 4.04, g. 14 -
Z kulturg po swiecie z Bartoszem
Swiergielem. Przystanek: Hiszpania
(DK ,,Orle Gniazdo’, os. Lecha 43,
tel. 61 877 78 42), 6.04, g. 16.30 -
warsztaty fotograficzne Z aparatem
za pan brat (DK ,Orle Gniazdo’,
os. Lecha 43, tel. 61 877 78 42);
8.04, g. 16 - warsztaty florystyczne
(DK ,Jagiellonka’, os. Jagiellon-

skie 120, tel. 61 877 51 64); 12.04,
g. 10 - warsztaty pomocy psycho-
logicznej Zrozumie¢ emocje (DK
»Jedrus’, os. Armii Krajowej 101,
tel. 61 877 01 51). Dla aktywnych
dostepne s3 rowniez zajecia: tre-
ning ogdlnorozwojowy (trwajg do
23.06, odbywaja sie w czwartki o g.
16 w Klubie Fitness ,Olimp’; os.
Rusa 67, tel. 695 151 659), ,,Zdrowy
kregostup” (trwajg do 24.06, odby-
waja sie w piatki o g. 16 w DK, Ju-
bilat’, os. Tysigclecia 30, tel. 61 876
08 40). Na wszystkie wydarzenia
obowiazuja bezplatne wejsciowki
do odbioru w poszczegélnych do-
mach kultury. .

Senior w Muzie

Spotkania filmowe w kinie Muza
dla seniorek i senioréw, odbywaja
si¢ w §rody o g. 15. Bilety kosztuja
10 zt (lub 12 zI na pokazy przed-
premierowe), po okazaniu legity-
macji emeryta-rencisty albo Kar-
ty Seniora w kasie kina.

Program projekeji na kwiecien: 6.04
- Duch $niegéw (pogon obiektywu
za panterg $niezng przez przyrode
Tybetu, z muzyczng oprawg Nicka
Cavea); 13.04 - Ennio (legendarny
kompozytor muzyki filmowej En-

nio Morricone we wspomnieniach
m.in. Clinta Eastwooda, Quentina
Tarantino i Olivera Stonea); 20.04
- Trzy pietra, pokaz przedpremie-
rowy (trzy historie o rodzicielstwie
i takze metaforycznych $cianach
dzielacych ludzi); 27.04 - Szalo-
ny swiat Louisa Waina (Benedict
Cumberbatch jako malarz zaspo-
kajajacy spoleczng potrzebe ogla-
dania kotéw przed era internetu).
Kino Muza, ul. Sw. Marcin 30, tel.
61852 34 03. .

Na archeologicznej

sciezce

Do 15.05 w Muzeum Archeolo-
gicznym w Poznaniu (palac Gor-
kow, ul. Wodna 27) dostepna be-
dzie wystawa Odkrywanie Afryki.
Badania profesora Lecha Krzyza-
niaka, poswiecona dzialalno$ci
bylego dyrektora poznanskiego
muzeum.

Wstep na wystawe po zakupie bi-
letu do muzeum (10 i 6 z}). W ra-
mach cyklu Porozmawiajmy o...
19.04 o g. 12 odbedzie sie rowniez
wyklad Z Poznania do Afryki -
Lech Krzyzaniak i jego nastepcy.
Dotyczy¢ bedzie badan prowadzo-
nych w Afryce. Oprocz prelekeji
mozliwe bedzie takze zwiedzenie
ekspozycji  poswieconej profe-
sorowi. Udzial w wykladzie jest
bezplatny, obowiazuja zapisy: tel.
61 628 55 53. Rezerwat Archeolo-
giczny Genius loci (ul. Posadzego

FOT. Z ARCHIWUM MAP

Lech Krzyzaniak podczas badan w Afryce

3) zaprasza z kolei na prelekcje
Dzien z zabytkiem - kostki mozai-
kowe z kaplicy Dobrawy na temat
wyjatkowego sposobu  zdobie-
nia kaplicy palacowej. Spotkanie
23.04 o g. 15. Wstep na prelekcje
jest bezplatny, obowigzujg zapisy:
tel. 61 852 21 67. .
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MIEJSCA PRZYJAZNE SENIOROM

W marcu w ramach akcji poleca-
my:

Family Optic

Kwiecien to dobry czas, zeby po-
mysle¢ o ochronie wzroku przed
stonicem. Family Optic oferuje 25
proc. rabatu na okulary korekcyj-
ne barwione (przeciwstoneczne)
lub z fotochromem. Takie okula-
ry pozwola w komforcie cieszy¢
sie piekng pogoda, bez mruzenia
oczu. W salonie mozna wykona¢
réwniez profesjonalne badanie
optometryczne pod katem wady
wzroku. Uméwienie wizyty: Salon
Family Optic w Kupcu Poznan-
skim, tel. 61 670 72 00.

Wielkopolskie
Centrum F|2]oterap||
W trosce o zdrowie senioréw Cen-
trum poszerza swojg oferte o zaje-
cia grupowe ,,Sprawny Senior”. De-
dykowane s3 one osobom w wieku
65+, ktore chcg poprawi¢ swoja
ogdlna sprawnos¢ fizyczng, a takze
seniorom borykajacym si¢ z ogra-

niczeniami zakresu ruchu w sta-
wach, bolami kregostupa i stawow
czy ogélnym uczuciem sztywnosci
ciata. Cwiczenia s3 dostosowane
do mozliwosci uczestnikow. Zaje-
cia odbywaja si¢ dwa razy w tygo-
dniu, w niewielkich grupach, pod
okiem wykwalifikowanych fizjo-
terapeutow. Cena: 30 zI (45 minut
zaje¢, przy wykupieniu pakietu 10
zajec¢ senior otrzyma rabat). Zapisy
i szczegoly: WCE ul. Lomzynska 1,
tel. 692 750 222.

Silver Optyk

Do zadbania o wzrok na wiosne
zacheca réwniez Silver Optyk.
W ofercie salonu sg soczewki foto-
chromowe, ktore dostosowuja sie
do zmieniajacego sie o$wietlenia.
W pomieszczeniach pozostaja one
bezbarwne, tak jak w zwyklych
okularach - natomiast po wyjsciu
na zewnatrz blyskawicznie sie za-
ciemniajg. Wygladaja wtedy jak
szkla przeciwstoneczne, chronigc
wzrok przed promieniowaniem
UV. Salon oferuje 30 proc. rabatu

Miejsce
Przyjazne

Seniorom

na zakup takich soczewek, w sa-
lonie stale tez dostepna jest oferta
okular6éw dla seniordw. Kontakt: ul.
Warszawska 98A, tel. 574 063 117.

Centrum Medyczne
Stanley

Pacjenci, ktorzy przechorowali
COVID-19, moga nadal boryka¢
sie z szeregiem problemoéw zdro-
wotnych. Czestymi objawami sa za-
burzenia ze strony serca. Centrum
oferuje specjalny zestaw badan
w ramach pakietu postcovidowe-
go, ktory skupia si¢ na ocenie ukta-
du krazenia. Cena pakietu to 380
zl. Szczegdly: Centrum Medyczne
Stanley, ul. 28 Czerwca 1956 r. nr
135, tel. 61 649 05 55, 532 411 514,
centrummedycznestanley.pl. .

Uwc:zou na oszustow!

Komenda Wojewddzka
Policji w Poznaniu po raz
kolejny apeluje o za-
chowanie szczegolnej
ostroznosci i zwrdcenie

uwagi na rdznego rodza- = ~+4;

ju sytuacje mogace $wiad-

czy¢ o probie oszustwa.

Od poczatku roku na terenie wo-
jewodztwa wielkopolskiego odno-
towano wiele przypadkéw oszustw
dokonywanych w szczegélnosci na
osobach starszych. Przestepcy naj-

- CzeSciej stosujg metode ,,na

,—J‘l - ! wnuczka, ,na policjanta”

.. czy ,na pracownika ban-
ku’, jednak na biezaco
modyfikuja swoje dzia-

1

o=~ lania i dostosowuja je do

otaczajacej  rzeczywistosci
i wydarzen w kraju i na $wiecie.
Oszusci moga takze probowac wy-
korzysta¢ sytuacje zwigzang z wy-
darzeniami na Ukrainie w celu wy-
tudzenia pieniedzy. Przestepcy maja
swiadomos¢, ze wigkszo$¢ z nas

chce pomdc tym, ktorzy znalezli sie
w dramatycznej sytuacji. Moga oni
prébowac  organizowaé falszywe
zbiorki pieniedzy i innych warto-
$ciowych rzeczy na rzecz uchodz-
cow. Ofiarujac swoja pomoc, zZwroc-
my uwage na to, zeby rzeczywiscie
trafita do tych, ktorzy jej potrzebuja.
Zasilajmy oficjalnie potwierdzone
zbiorki. Pamietajmy o tym réwniez,
zeby kazde podejrzane sytuacje
zglasza¢ na numer alarmowy 112
lub bezposrednio na policji. .

LJrzynastki” w kwietniu

W tym roku $wiadczenie to wy-
niesie 1338,44 zt brutto, czyli
1217,98 z! netto.

Z dodatkowego $wiadczenia sko-
rzysta¢ beda mogly osoby pobie-
rajgce m.in.: emerytury, renty,
$wiadczenia przedemerytalne
i zasitki przedemerytalne, a takze
$wiadczenie pienigzne przystu-
gujace cywilnym niewidomym
ofiarom dziatan wojennych. ,Trzy-
nastke” otrzymajg osoby, ktorym

31.03 bedzie przystugiwalo prawo
do wyplaty jednego z dtugotermi-
nowych $wiadczen. ZUS wyplaci
»trzynastki” razem ze $wiadcze-
niami przystugujacymi za kwie-

ZAKLAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

cien. To znaczy, ze emeryci i ren-
cidci otrzymajg jeden przekaz lub
przelew, ktory bedzie sumg ich co-
miesiecznego $wiadczenia i ,trzy-
nastki’. .

Poznanski
sposOb na
niepodlegtosé

Poznanskie Towarzystwo Przyja-
ciél Nauk w kwietniu zaprasza na
cykl wyktadéw otwartych Utraco-
na i odzyskana? Poznatiski sposob
na niepodleglos¢ 1939-1956, kto-
re odbeda si¢ w Sali Posiedzen
PTPN przy ul. Mielzynskiego
27/29.

Program wyktadow: 7.04, g. 18 -
Nauka wbrew okupantowi - Uni-
wersytet Ziem Zachodnich, 21.04,
g. 18 - Zorganizowana przemoc
niemiecka w Reichsgau Warthe-
land 1939-1945. W  kwietniu

PTPN wraz z Kotem Przewodni-
kow PTTK im. Marcelego Mottego
zaprasza réwniez na przechadzke
Jozef i jego bracia. Kim byl Jozef
Wybicki, ktérego podobno zna-
my? Jaki mial charakter i czym
sie zajmowal? O tym wszystkim
bedzie mowa podczas spaceru,
ktory odbedzie si¢ 23.04 o g. 11.
Udzial w spacerze jest bezplatny,
nie obowiazujg zapisy, zbidrka
na pl. Kolegiackim przy wejsciu
do Urzedu Miasta. Szczegoly: tel.
61 85274 41. .

A na deser

konkurs!

Przedmiotem konkursu organi-
zowanego przez Klub Seniora 82
i dedykowanego osobom star-
szym s3 przepisy na desery i kon-
fitury.

Kazdy uczestnik moze zglosi¢
maksymalnie trzy przepisy kuli-
narne. Prace mozna nadsyla¢ do
30.04 na adres: Klubseniora82@
gmail.com lub Klub Seniora 82, ul.
Krakowska 10, 61-889 Poznan.
Zgloszenie konkursowe powin-
no zawiera¢ trzy elementy: karte
zgloszenia, tres¢ przepisu oraz

fotografie potrawy. W konkursie
przewidziano nagrody - kolacje
dla dwoch oséb, ksigzke kuchar-
ska oraz niezbednik kulinarny.
Rozstrzygniecie konkursu nastgpi
10.05.

Wyniki konkursu pojawig si¢ na
profilu facebookowym Klubu Se-
niora 82 oraz na stronie interne-
towej centrumis.pl. Regulamin
konkursu oraz karta zgloszenia
dostepne s3 na stronie Centrum
Inicjatyw Senioralnych. Szczegoly
tel. 505 799 074.

Fifny

kwiecien

W kwietniu Projekt Fifna realizo-
wany przez Fundacje Serdecznik
poleca:

Konsultacje informatyczne dla
seniorow - w kazda srode 1 pigtek
w g. 9-13. Na bezplatnym, godzin-
nym spotkaniu mozna rozwigzac
problem z obstuga smartfona lub
laptopa.

Bezplatna wymiana ksigzek
w kazdg srode 1 pigtek w g. 9-13

(przed przyjsciem do Fifnej warto
si¢ upewni¢, czy organizatorzy s3
na miejscu).

Spotkanie z dr. Michalem Hara-
symczukiem, specjalista chorob
konczyn gornych (11.04, g. 13).

Wszystkie wydarzenia odbywaja
sie w siedzibie Projektu Fifna, przy
ul. Sienkiewicza 20A. Zapisy na
spotkania, konsultacje i kurs: tel.
533 488 550.
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Policja 112,997
Straz pozarna 112,998
Pogotowie ratunkowe 112,999
Straz Miejska 986, 606 986 986
Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie cieptownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne .......coueceeuennes 994
Pogotowie techniczne MPGM .................. 616397238
Centrala Nadzoru Ruchu MPK ...........cccoonneeeeuunnnes 19 445
Schronisko dla zwierzat ..........ceeeeeeenne 61868 10 86

SENIORALNYCH

ul. Mielzynskiego 24
pon.-pt.g.8-16
centrum@centrumis.pl
www.centrumis.pl

........................... 6184721 11
........................... 618423509

CENTRUM INFORMACJI
Kulturalnej (CIK)
ul. Ratajczaka 44
(w budynku Arkadii)
pon.-pt.g. 10-18

sob.g.10-17
www.cik.poznan.pl
........................... 6185407 52
........................... 618540753
........................... 6185407 54

MIEJSKA RADA SENIOROW

ul. 3 Maja 46

885960 352
61878 58 56

POZNANSKIE CENTRUM
SWIADCZEN

Zajmuje sie m.in. wypfata
zasitkéw i innych Swiadczen
oraz wydawaniem Poznanskiej
Ztotej Karty.

REDAKCJA

ul. Wszystkich Swietych 1
swiadczenia@pcs-poznan.pl
............................ 61646 33 44

RODZINIE
Jednostka miejska,
w ktdrej mozna uzyskac
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Pakiet Poznan Viva Senior

Poznafiskie Pudetko Zycia. Zawiera informacje o stanie zdrowia i osobach, ktére na-
lezy poinformowa¢ w nagtych wypadkach. Ma na celu usprawnienie niesienia pomocy
w stanach zagrozenia zdrowia i Zycia. Dostgpne w Centrum Inicjatyw Senioralnych przy
ul. Mielzynskiego 24. Zgloszenie: 61 847 21 11.

Poznanska Zlota Karta. Upowaznia do korzystania z szerokiej oferty ulg i rabatow
w miejskich instytucjach kulturalnych, sportowych, edukacyjnych oraz w prywatnych
firmach. Przystuguje osobom w wieku 60+. Wnioski o wydanie Poznanskiej Zlotej Karty
mozna sklada¢ w siedzibach Poznariskiego Centrum Swiadczen przy ul. Wszystkich Swie-
tych 1 (rég ul. Za Bramkg).

Ksiazka dla Seniora. Wypozyczanie ksigzek, audiobookéw i filmow z Biblioteki Raczyn-
skich z dostawg do domu. Ustuga skierowana jest do 0sob w wieku 60+. Zgloszenia przez
Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Zlota Raczka dla Seniora. Pomoc przy drobnych domowych usterkach. Ustuga skierowa-
na do osob w wieku 65+. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Takséwka dla Seniora. Ustugi transportowe $wiadczone na rzecz osob majacych trudno-
$ci w samodzielnym poruszaniu si¢ komunikacja publiczng. Przejazdy na terenie Poznania
mogg odbywac si¢ do urzedu, na cmentarz albo do placowki medycznej. Ustuga skierowana
jest do osob w wieku 80+ lub w wieku 70+, ktére majg problem z samodzielnym poru-
szaniem si¢. Przewozy odbywajg si¢ od pon. do pt. w g. 7-18. Zgloszenia: 22 43 900 50.
Zgloszenie przejazdu nalezy dokonac nie pdzniej niz 3 dni kalendarzowe do godz. 20.00
i maksymalnie 2 miesigce przed planowanym terminem przejazdu.

Miejska wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego. W zasobach wypozyczalni sa m.in.:
l6zka rehabilitacyjne, wozki inwalidzkie, kule, laski, materace przeciwodlezynowe, bal-
koniki, chodziki, inhalatory. Z wypozyczalni moga korzysta¢ osoby w wieku 70+. Zglo-
szenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Mobilna pielegnacja paznokci u stop seniorow. Ustuga kosmetyczna polegajaca na
skroceniu i oszlifowaniu plytki paznokei stop, skierowana do 0séb w wieku 75+. Wyko-
nywana jest od pon. do pt. w g. 10-18. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Mycie okien w domu seniora. Ustuga obejmuje umycie szyby z obydwu stron, ram
okiennych i parapetow. Miejsce wykonania ustugi musi si¢ znajdowaé w granicach
administracyjnych miasta Poznania. Z ustugi moga skorzysta¢ osoby w wieku 80+.
Jest wykonywana od pon. do pt. w g. 10-18. Zgloszenia przez Poznan Kontakt:
61 646 33 44.

Sprzatanie nagrobkow. Ustuga polega na umyciu nagrobka osoby bliskiej oraz oczyszcze-
niu terenu wokot niego. Wykonywana jest na dwoch cmentarzach: Junikowie i Mitosto-
wie, od pon. do pt. w g. 10-18. Skierowana jest do 0sob w wieku 80+. Zgloszenia przez
Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Transport seniorow na miejskich cmentarzach. Usluga dotyczy dwodch miejskich
cmentarzy: Junikowa i Milostowa i kosztuje 1 zl (platnos¢ gotéwka u przewoznika).
Skorzysta¢ z niej moga osoby w wieku 80+ lub 60+, ktére maja problem z samodziel-
nym poruszaniem si¢. Ustuga jest realizowana od pon. do pt. w g. 7-15. Zgloszenia:
Milostowo - 577 099 400, Junikowo - 577 066 700.

REZIM SANITARNY

Realizacja ustug przebiega zgodnie z zasadami rezimu sanitarnego. Ustuga nie zosta-
nie zrealizowana, jesli senior ma objawy choroby zakaznej, jest w trakcie obowiaz-
kowej izolacji lub kwarantanny (lub mieszka z takg osobg), jak réwniez jesli w ciagu

dwoch tygodni przed ustugg miat kontakt z kim$ podejrzanym o zakazenie, zachoro-
wanie lub skierowanym do izolacji.

Szczegolowe informacje: Poznan Kontakt 61 646 33 44,
Centrum Inicjatyw Senioralnych 61 847 21 11, 61 842 35 09.
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Wystawa Wiszystkie drogi prowadzqg do
Rzymu jest poktosiem zorganizowanej

w ubiegtym roku przez Wydawnictwo
Miejskie Posnania akcji zbierania fotografii
stereoskopowej i pamigtek zwigzanych

z Fotoplastykonem Poznarnskim.

Amfiteatr mogacy pomiescic 50 tys. widzéw, wybudowany przez
Wespazjana w latach 69-79

- Wérdéd dostarczonych materiatow
graficznych znalazto si¢ kilkanascie
stereofotografii. Rzymu z przelomu
XIX i XX wieku. Zafascynowaly nas
i zainspirowaly do rozwiniecia tego
tematu - przyznaja pomystodawcy. -
Rzym jest niezmiennie jednym z naj-
popularniejszych miast turystycznych.

Wystawa Wszystkie drogi prowadzq do
Rzymu, Fotoplastykon Poznaniski
czynna: 1.04-31.07, pon.—pt., g.
10-18, sob., g. 10-17, bilety: 2-10 zt

Rocznie odwiedza go kilka milionow
osob, ktore chcg doswiadczy¢ jego
niezwyklej atmosfery - dodaja.

Co doktadnie sklada sie na wysta-
we? — Sg to oczywiscie stereofoto-
grafie ukazujace pozostalosci naj-
starszych  zabytkow starozytnego
Rzymu, takich jak Forum Roma-
num - najstarszego placu targowego,
Koloseum - amfiteatru zbudowane-
go w I wieku n.e. i bedacego $wiad-
kiem walk gladiatorow, czy Pante-
onu - jednej z najlepiej zachowanych
$wiatyn tamtego okresu. Zobaczy¢

Schody Hiszpanskie i kosciét Trinita dei Monti

mozna takze slady najstarszej drogi
rzymskiej - Drogi Appijskiej z IV
wieku p.n.e. oraz ruiny akweduktu
Klaudiusza doprowadzajacego wode
do miasta juz na poczatku I tysiacle-
cia n.e. - wyliczajg. Oprocz tego na
stereofotografiach prezentowane s3
takze m.in. dziela sztuki, takie jak
rzezby Pieta i Mojzesz czy freski Mi-
chata Aniofa w Kaplicy Sykstynskiej.
Materiaty pochodzg z kolekeji An-
drzeja Mularczyka, Tomasza Bie-
lawskiego oraz Fotoplastikonu War-
szawskiego. oprac. red.

Zajecia dla dzieci z Ukrainy

Do Poznania wciaz przyjezdia-
ja z Ukrainy rodziny z dzie¢mi,
o ktore w tym trudnym okresie
szczegOlnie musimy si¢ zatrosz-
czy¢ i stworzy¢ im namiastke nor-
malnosci. Codziennie przybywa
inicjatyw, o ktorych na biezaco
informujemy na stronie Kultura-
poznan.pl.

Juz po kilku dniach od wybuchu
wojny w Ukrainie do polskich
szkol zapisano blisko 3 tys. dzieci
uchodzcow. A w ogdle szacuje sie,
ze jest ich w Polsce az 400 tys. (na
dzien 8.03 - przyp. red.). Ich liczba
zapewne wcigz wzrasta. Gotowe na
ich przyjecie s3 nie tylko placowki

Zajecia dia dzieci
z Ukrainy

3aHATTA A0A AiTeR
3 ¥KpaiHw

o$wiaty, ale rowniez organizacje po-
zarzagdowe oraz instytucje planujgce
dla nich czas wolny. W Poznaniu
w akcje pomocowg wigczylo sie kil-
kadziesigt podmiotow. Wsrdd nich

s3 m.in. Brama Poznania, Muzeum
Archeologiczne, Centrum Eduka-
cji Naramowice, Akademia Judo
przy ul. Taborowej, Stowarzyszenie
Klanza Poznan, Jump Arena, Sta-
cja Grawitacja Poznan, Akademia
Lekkoatletyczna Marcina Urbasia,
Kohorta Poznan czy Szkola Baleto-
wa Anny Niedzwiedz, gdzie zajecia
poprowadzi mieszkajaca od kilku
lat w Poznaniu Ukrainka Kateryna
Stasevych.

Wszystkie zajecia s3 darmowe. Or-
ganizatorzy w miar¢e mozliwosci
zadbali réwniez o obecnos¢ posred-
nika jezykowego, czesto proponuja
przekaski. mnl

FOT. ZE ZBIOROW ANDRZEJA MULARCZYKA (2)

FOT. MATERIALY PRASOWE

Andrea Motis

Najwieksze gwiazdy polskiego
i $wiatowego jazzu od 8 do 10
kwietnia w Poznaniu.

Trudno dyskutowaé z tym, ze
Era Jazzu to ,seria niepowtarzal—
nych koncertéow klubowych oraz
wspanialych galowych prezentacji
z udzialem najwybitniejszych oso-
bowosci”. Podczas tegorocznej edy-
cji festiwalu Poznan gosci¢ bedzie
m.in. jedyny w kraju band regular-
nie faczacy ze soba swiat jazzu i hip
hopu, czyli Eskaubei & Tomek No-
wak Quartet - Jazz Rap Band (8.04
zagrajg w CK Zamek) czy znanego
na calym $wiecie saksofoniste Zbi-
gniewa Namystowskiego (koncert
zaplanowano na 8.04 w CK Za-
meKk).

PROMOCJA

Weekend
Z jazzem

Po raz pierwszy w Polsce - w Auli
UAM, 10.04, wystapi takze Andrea
Motis, zwana ,cudownym dziec-
kiem jazzu”. - Mieszkajaca w Barce-
lonie trebaczka, wokalistka i kompo-
zytorka Andrea Motis ma dopiero 25
lat, ale jej muzyczna dojrzalos¢ im-
ponuje, a mistrzowska gra na trgbce
zachwyca. Nauke gry na tym instru-
mencie rozpoczeta, majac zaledwie
7 lat, dzisiaj doskonale odnajduje si¢
nie tylko w pogodnych smooth-jaz-
zowych frazach, ale takze w skompli-
kowanych wybiegach improwizacyj-
nych - zapowiada koncert Dionizy
Pigtkowski, dyrektor Ery Jazzu. mnl

Era Jazzu, 8-10.04, wiecej: jazz.pl

W kwietniowym IKS-ie m.in.:

Poznan dla Ukrainy. Fotoreportaz z Po-
znania, ktory niesie pomoc dotknietej wojna
Ukrainie, rozmowa z Przemkiem Prasnow-
skim z Baraku Kultury, ktéry zorganizowat
jedna z kilkudziesieciu poznanskich zbidrek
daréw, a takze podreczny stownik polsko-

-ukrainski z wymowa,

Zapowiedzi

nadchodzacych wydarzen
kulturalnych. Poznanski Festiwal Sztuki

Komiksowej, minifestiwal filmow eksperymentalnych BAZA, Przeglad
Kobiecych Filméw Gérskich i Podrdzniczych, koncerty z cyklu Era Jazzu.

Rozmowy. Radostaw Nawrot, autor ksiazki Gaspar da Gama, Daria Pa-
nek-Plokarz, autorka ksiazki Zyj lokalnie. Dlaczego warto mieszkaé z ro-
dzinqg w miescie, Szymon Goéralczyk, opowiadacz bajek, a takze zespot
Teatru Osmego Dnia, ktory otwiera nowy etap swojej dziatalnosci.

Historia. Ignacy Gorzynski, weteran powstania wielkopolskiego, ktdry
Zegnajac sie z zyciem, zasiat zamet w szeregach poznanskiej SB.
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historia

Sita siostr
Dwie niezwykte kobiety,
pierwsze na $wiecie
dyplomowane farmaceutki,
upamietnia skwer u zbiegu
ulic Krakowskiej, Strzeleckiej

i Garbary.

Filipina i Konstancja Studzinskie
w 1824 roku uzyskaly tytul magistra
farmacji na Uniwersytecie Jagiellon-
skim. Bylo to, jak na owe czasy, osig-
gniecie niebywale. Filipina zaraz po
studiach przyjechala do Poznania
i zwiazala si¢ z naszym miastem na
cale zycie.

Obie siostry urodzily si¢ pod koniec
XVIII wieku. Jako mtode dziewczy-
ny wstapily do zakonu. Dolgczyly do
szarytek - Zgromadzenia Siostr Mi-
losierdzia. Przez wiele lat pracowaly
w Szpitalu Generalnym $w. Lazarza
w Krakowie, gdzie w przyszpitalnej
aptece zajmowaly si¢ zielarstwem
i ziotolecznictwem. Nalezy pamie-
ta¢, ze ziola byly wtedy powszechnie
uzywanymi lekarstwami.

Na poczgtku lat 20. XIX wieku wla-
dze uniwersyteckie zasugerowaly,
ze siostry s3 niekompetentne jako
prowadzace apteke. Zostaly tym
samym zmuszone do ,profesjona-
lizacji” swojego zajecia. Mialy juz
wtedy niemale, bo prawie 10-letnie
doswiadczenie i ogromng wiedze
praktyczng, czym przewyzszaly
studentow-mezczyzn, w wiekszosci
»zielonych” z zielarstwa.

Niestety okolicznosci byly dla nich
»dalece niesprzyjajace”, bo w tym
czasie obowigzywal m.in. zakaz
wstepu kobiet do budynkéw uczel-
ni. Jednak zwazajac na ich doswiad-
czenie zawodowe, Filipinie i Kon-
stancji zezwolono na studia w trybie
eksternistycznym. Studiowaly pod
nadzorem prof. Jozefa Sawiczew-
skiego, wybitnego krakowskiego
farmaceuty, pioniera przemystu far-
maceutycznego i chemicznego. Za-
jecia odbywaly sie w jego aptece Pod
Stoncem, oczywiscie pod nadzorem
przyzwoitki. Takze egzamin konco-
wy odbyt sie poza uczelnig, ale za to
w miejscu, gdzie czuly sie najlepiej
- w szpitalu, w ktérym pracowaty.
28 sierpnia 1824 roku obie siostry
uzyskaly dyplomy magistra farmacji
Wydziatu Lekarskiego Uniwersyte-

tu Jagiellonskiego. Byly to pierwsze
na $wiecie tytuly magistra farma-
cji przyznane kobietom. Dopiero
w latach 60. XIX wieku w Europie
kobietom zaczeto zezwalaé na stu-
dia farmaceutyczne, a Uniwersytet
Jagiellonski kolejne studentki far-
macji przyjal dopiero w 1894 roku,
a wiec 70 lat pozniej!

Filipina w 1825 roku przybyla do
Poznania. Przedstawita swoje doku-
menty zawodowe i uniwersyteckie,
a po ich akceptacji, 25 pazdziernika
rozpoczela prace w aptece szpital-
nej obecnego Szpitala Klinicznego
Przemienienia Paniskiego (szpital
przy ul. Dlugiej). Poczatkowo apte-
ke urzadzono na parterze w budyn-
ku mieszkalnym siostr, ale w 1864
roku przeniesiono jg na parter no-
wego szpitala. Co ciekawe, apteka
w tym miejscu dziala do dzis.
Studzinska dbala o wyposazenie ap-
teki i zaopatrywanie szpitala w no-
woczesne $rodki lecznicze. Kupo-
wala tygielki do prazenia, retorty,
kolby do ucierania masci, meble,
szuflady i skrzynie, worki do prze-

FOT. GRZEGORZ DEMBINSKI
TR

Skwer im. Filipiny i Konstancji Studzinskich

chowywania ziol. Wyposazyla ap-
teke w stol ze scyzorem do siekania
zi01 1 stot recepturowy. Przez krotki
czas, od 1828 do 1830 roku, jej ,,ko-
lega z pracy” byt doktor Karol Mar-
cinkowski, lekarz etatowy szpitala.
18 wrzesnia 1844 roku zostala wy-
brana na przelozong poznanskiego
Zgromadzenia Siostr Milosierdzia,
W 1948 roku zakon powierzyl jej
nadzor nad domami zgromadzenia
w Wielkim Ksiestwie Poznanskim
oraz w Krakowie. W tym samym
roku Filipina utworzyta w Poznaniu
dom dla sierot.

Jako dyplomowana farmaceutka do-
stala zgode na ksztalcenie zakonnic,
ktore kierowano do pracy w apte-
kach zakonnych i szpitalnych. Wy-
sylala siostry ze zgromadzenia na
studia do seminarium w Paryzu.
Miala znaczne zastugi przy rozbu-

Praca i1 zabawad

»Dla mnie w tej chwili w teatrze
wazniejsza jest atmosfera w pra-
cy i zabawa niz sam efekt. Wtedy
sam efekt jest lepszy” - mowi ak-
tor Teatru Nowego Ildefons Sta-
chowiak.

Ildefons Stachowiak urodzit sie
w 1959 roku w Wagrowcu. Zaczal
studia na Politechnice Poznanskiej,
ale przelomowe dla jego Zycia oka-
zalo si¢ spotkanie z Wiestawem Ko-
masg, ktory przekonat go, ze to teatr
jest miejscem dla niego.

Od 1991 roku pracuje w Teatrze
Nowym. W ostatnim Subiektywnym
spisie aktoréw teatralnych Jacek Sie-
radzki jego role w Krzycz. Byle ciszej
okreslit jako ,,zwyciestwo”. agn

FOT. PAHM

lidefons Stachowiak

dowie poznanskiego szpitala i wy-
posazeniu go w nowoczesny sprzet.
To nie wszystko! W 1858 roku
podjefa si¢ trudnego zadania od-
restaurowania ko$ciota Przemie-
nienia Panskiego, m.in. zabezpie-
czenia budynku przed powodzig
i przebudowy oraz unifikacji wy-
gladu wnetrza.

Zmarta 29 maja 1877 roku w Po-
znaniu i zostala pochowana w pod-
ziemiach kosciota, ktoremu przy-
wrocila $wietnos¢. Jej nie mniej
utalentowana siostra Konstancja
trafita po studiach do Warszawy,
gdzie zmarta w 1853 roku.

21 stycznia 2020 roku Rada Miasta
Poznania przyjeta uchwale o nazwa-
niu skweru w §rédmiesciu imieniem
Filipiny i Konstancji Studzinskich.
Pierwsze dyplomowane farmaceut-
ki upamietniono na skwerze u zbie-
gu ulic Krakowskiej, Strzeleckiej

i Garbary. Warto zatrzymac si¢ tu
na chwile, chociazby ze wzgledu na
to, ze skwer jest pigknie poro$nigty
zielenia.
Ros$nie tam szes¢ dorodnych, sta-
rych drzew obrosnietych bluszczem.
Dwa z nich to kasztanowce biale
o0 obwodzie pnia 1021 148 cm, cztery
to klony pospolite o obwodzie pnia
170, 130, 170 i 67 cm. Na skwerze
zasadzono tez krzewy - tawule nip-
ponska oraz byliny - liliowce Stella
d'Oro. Sa tez pnacza, wspomniany
wezesniej bluszcz pospolity oplata-
jacy pnie drzew zajmuje, jak podaje
Zarzad Drog Miejskich, aczna po-
wierzchnie 201 m kw.
Miejsca zwigzane z Filiping Studzin-
ska (szpital, apteka) zostaly umiesz-
czone na Poznanskim Szlaku Kobiet
przygotowanym przez Trakt Kro-
lewsko-Cesarski.

Szymon Mazur

Wi

Poznanskie Archiwum Historii
Mowionej (historiamowiona.po-
znan.pl) to rozmowy z poznania-
kami i Wielkopolanami, ktorzy
opowiadajg o swoich przezyciach.
Sa wsrdd nich uczestnicy takich
wydarzen jak Czerwiec 1956, ale
tez osoby, ktore na przyklad chca
podzieli¢c sie wspomnieniami
o tym, jak si¢ zylo na podpoznan-
skiej wsi po zakonczeniu II woj-
ny albo na Ratajach w latach 70.
W ten sposob, w zywym stowie,
utrwalana jest pamie¢ o historii
najnowszej i zyciu codziennym
w Poznaniu i regionie.
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