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Seniorzy, szykujcie forme!

| SENIOROW Serwis miejski
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Na przetomie sierpnia i wrzesnia odbedzie sie w Poznaniu Spartakiada Seniordw,

impreza sportowa skierowana do weteranek i weterandw boisk, stadionéw

i plansz.

www.centrumis.pl
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Poznanskie Osrodki Sportu i Re-
kreacji w dniach od 30 sierpnia do
2 wrzeénia juz po raz 15. zorgani-
zujg Spartakiade Senioréw. Za-
planowane konkurencje pozwola
zawodnikom wykazac si¢ zardwno
tezyzng fizyczng, jak i biegloscig
umystu. Doswiadczenie uczestni-
kow zagwarantuje wysoki poziom
techniczny zawodow, a mlody duch
dawke gorgcych emocji i wrazen.
Poprzednie edycje pokazaly, ze na
tej imprezie rywalizacja idzie w pa-
rze z ideg fair play, a kazdy zawod- - Y - .
nik jest zwyciezca. =~ S p—— o A | T 1 - ¥ 1A f wig  Eila-
- Kazdy z seniordw, znajdzie co$ ' ; ;

dla siebie, gdyz zawody zosta-
ly zaplanowane w ten sposéb,
by uwzgledni¢ réine preferencje
uczestnikow - mowi Lukasz Mia-
dziotko dyrektor POSiR. - Senio-
rzy bedg mogli zmierzy¢ sie ze
sobg w lekkoatletyce, plywaniu,
bowlingu, tenisie stofowym, a tak-
ze przy stolach szachowych czy
warcabowych, wykazujgc si¢ nie
tylko tezyzng fizyczng, ale rowniez
zmystem taktyka. Wszystkie dys-
cypliny zostang rozegrane w roz-
nych dniach i godzinach, dajac
tym samym mozliwos¢ wzigcia
udzialu w jak najwiekszej liczbie
konkurencji - dodaje. Jedna z poprzednich edycji Poznaiiskiej Spartakiady Senioréw

Wszystkich mogacych pochwa-

li¢ si¢ przynaleznoscia do grona sktada¢ w siedzibie POSIR przy Udzial w Spartakiadzie kosztuje 10zl, do 20 sierpnia lub do 200 zgloszo- zawodnik otrzyma medal uczest-
seniorow zapraszamy do udzia- ul. Spychalskiego 34 (pokdj 202) a jej uczestnikami mogg by¢ osoby, nych uczestnikow. Regulamin, karta  nictwa, a najlepsi w poszczeg6lnych
lu w XV Poznanskiej Spartakia- lub POSiR Oddziat MOS przy ul. ktére do 30 sierpnia br. ukonczyly zgloszeniowa oraz wigcej informacji  konkurencjach otrzymaja medale za
dzie Seniorow. Zgloszenia mozna  Gdanskiej 1. 60 lat. Zgloszenia beda przyjmowane na stronie: posir.poznan.pl. Kazdy zajecie miejsc 1-3. oprac. red.
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Dla wytchnienia

Program opieki wytchnieniowej to duze wsparcie dla rodzin i opiekundw oséb
zZ niepetnosprawnosciami. W Poznaniu mozna juz zgtaszac sie do jego kolejnej edycii.

Program ,,Opieka wytchnieniowa” -
edycja 2022 to propozycja dla ro-
dzin lub opiekunéw bezposrednio
zajmujacych si¢ dorostymi i dzie¢mi
ze znacznym stopniem niepelno-
sprawnosci. W ramach programu
otrzymujg oni bezptatng pomoc
w opiece, dzieki czemu majg czas,
ktory moga przeznaczy¢ na odpo-
czynek i regeneracje, jak rowniez na
zalatwienie niezbednych spraw.
Osoby z Poznania chcgce skorzystac
z miejskiej oferty moga wybrac jed-
ng z dwoch proponowanych form
wytchnienia. Aby zglosic si¢ do pro-
gramu, wystarczy skontaktowac sie
z organizacjy, ktora realizuje wybra-
ny rodzaj opieki.

Pierwsza propozycja to ustuga wy-
tchnieniowa - opieka nad osoba
ze znacznym stopniem niepelno-
sprawnosci w ramach pobytu dzien-
nego w miejscu zamieszkania lub
innym - maksymalnie do 240 go-
dzin ustug. Realizatorami sg:

- Stowarzyszenie na rzecz Osob
Niepetnosprawnych ISKRA (tel. 61
868 66 46, e-mail: iskrastowarzysze-
nie@gmail.com),

- Polskie Stowarzyszenie na rzecz
Osob z Niepelnosprawnoscig In-
telektualng Koto w Poznaniu (tel.
721 265 595, e-mail: psoni.poznan@
gmail.com),

Opieka

Trwa nabor do projektu Zintegro-
wane Centrum Opieki i Teleopieki.
Programem objeci s3 poznanianki
i poznaniacy, mieszkajacy samot-
nie lub sami przez wieksza cze$¢
dnia, bedacy w trudnej sytuacji zy-
ciowej z powodu niesamodzielno-
$ci lub niepelnosprawnosci.

- Fundacja Petra senior (tel. 665
006 501, e-mail: fundacja@petra-
-senior.pl),

- Stowarzyszenie na rzecz Mlo-
dziezy Sprawnej Inaczej SMIALEK
(tel. 601 426 397, adres e-mail: kd@
smialek.org),

- Fundacja Tak dla Samodzielnosci
(tel. 660 755 677, e-mail: kontakt@
takdlasamodzielnosci.pl),

- Fundacja AKME (tel. 601 900 048,
e-mail: ddp@fundacja-akme.pl).
Organizacje: Polskie Stowarzyszenie
na Rzecz Oséb z Niepelnospraw-
noécig Intelektualng Kolo oraz
Fundacja Tak dla Samodzielnosci
zapewniajg réwniez pobyt dzienny
dzieciom z orzeczeniem o niepetno-
sprawnosci.

Druga propozycja to usluga wy-
tchnieniowa §wiadczona w formie
opieki nad osobg ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci,
z niepelnosprawnoscig sprzezong,
w ramach pobytu calodobowego
w osrodku lub placowce zapewnia-
jacej opieke osobom z niepetno-
sprawno$ciami - maksymalnie 14
dni pobytu. Realizatorami zadania
sq:

- Stowarzyszenie Na Tak (tel. 607
882 017, e-mail: biuro@natak.pl),

- Fundacja AKME (tel. 601 900 048,
e-mail: ddp@fundacja-akme.pl).
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Stowarzyszenie Na Tak zapewnia
réwniez pobyt calodobowy dzie-
ciom z orzeczeniem o niepetno-
sprawnosci.

Nalezy pamietac, ze w godzinach
realizacji uslugi opieki wytchnie-
niowej nie moga by¢ $wiadczone
inne formy pomocy ustugowej
(w tym opiekuncze, ustugi finan-
sowane ze $rodkow Funduszu So-
lidarnosciowego lub z innych zré-

| teleopieka

Teleopieka to ustuga dajaca mozli-
wos¢ calodobowego wezwania po-
mocy w sytuacji zagrozenia zycia lub
zdrowia oraz systematyczny kontakt
z teleopiekunem w celu monitoro-
wania stanu zdrowia i sytuacji osoby
korzystajacej. Uczestnik zostaje wy-
posazony w bransoletke z guzikiem

TELEOPIEKA. Aparat telefoniczny i bransoletka umozliwiajace pola-
czenia ,czerwone” - mozliwos¢ wezwania pomocy w sytuacji zagrozenia
zycia lub zdrowia 24/7; polaczenia ,,zielone” - rozmowy towarzyskie i in-
formacyjne; cotygodniowe rozmowy kontrolne.

USLUGI DOMOWE. Ustalane z osobistym asystentem wizyty: fizjotera-

peuty, pielegniarki, psychologa.

ZGLOSZENIA. Telefonicznie od poniedziatku do pigtku w g. 8-16,
nr tel.: Nowe Miasto: 518 301 265; Wilda: 518 301 525; Jezyce: 518 301 641;
Stare Miasto: 518 301 215; Grunwald: 518 301 796.

alarmowym oraz prosty w obstudze
glosnomowiacy aparat telefonicz-
ny. W sytuacji zagrozenia zycia lub
zdrowia (np. dusznosci, zawroty
glowy, upadek) podopieczny moze
w prosty sposob skontaktowaé sie
z teleasystentem, ktory majac infor-
macje o uczestniku (adres, przyj-
mowane leki, osoby kontaktowe),
podejmuje odpowiednie dzialania -
np. wzywa stuzby ratunkowe, powia-
damia sasiada posiadajacego klucze.
Uczestnik moze takze skontakto-
wac sie z teleasystentem w innych,
mniej naglych sprawach. Ponadto
raz w tygodniu teleasystenci sami
inicjujg rozmowe z podopiecznym,
by by¢ z nim w kontakcie i monito-
rowac jego stan zdrowia i samopo-
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del). Pierwszenstwo w korzystaniu
z opieki wytchnieniowej maja
czfonkowie rodzin lub opiekuno-
wie, ktorzy sprawuja bezposrednia
opieke nad dzieckiem z orzeczeniem
o niepelnosprawnosci, osobg ze
znacznym stopniem niepelnospraw-
nosci lub osoba z orzeczeniem trak-
towanym na réwni z orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepelnospraw-
noéci, ktora:

L
Zintegrowane Centrum Opieki i Teleopieki obejmuje dwa typy ustug: teleopieke i ustugi domowe

czucie. Centrum Teleopieki dziata
24 godziny na dobe, rowniez w nie-
dziele i $wigta. W razie potrzeby

- ma niepelnosprawno$¢ sprzezo-
na/ztozong lub

- wymaga wysokiego poziomu
wsparcia (stalej lub dlugotrwa-
lej opieki, pomocy innej osoby
w zwigzku ze znacznie ograniczong
mozliwoscig samodzielnej egzy-
stencji oraz koniecznosci stalego
wspotudziatu na co dzien opiekuna
w procesie leczenia, rehabilitacji
i edukacji) lub

- stale przebywa w domu, tj. nie
korzysta z osrodka wsparcia lub pla-
cowek catodobowego pobytu, np.
osrodka  szkolno-wychowawczego
czy internatu.

W ramach programu zostanie za-
pewnionych:

- 23 280 godzin wsparcia w for-
mie pobytu dziennego dla 97 oséb,
w tym dla 8 dzieci (do ukonczenia
16. roku zycia),

- 1358 dni pobytu catodobowego
dla 97 oséb, w tym dla 8 dzieci (do
ukonczenia 16. roku zycia).
Program realizowany jest od 28
kwietnia do 27 grudnia 2022 r. Pie-
nigdze - blisko 2 mln zt - przezna-
czone na powyzsze zadania Miasto
otrzymalo z Funduszu Solidarno-
$ciowego w ramach programu Mini-
sterstwa Rodziny i Polityki Spofecz-
nej ,Opieka wytchnieniowa” - edycja
2022. oprac. red.

mozliwe jest uméwienie wizyty do-
mowej pielegniarki, fizjoterapeuty
i psychologa. oprac. red.
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0golnopolski Festiwal Dobrego Smaku w2021r.

Ogolnopolski Festiwal Dobrego
Smaku po raz 16. zawita do Po-
znania. Tym razem - z uwagi na
remont plyty Starego Rynku -
w innej lokalizacji. Na placu Kole-
giackim.

Organizatorzy OFDS tegoroczne
wydarzenia nazwali ,edycja lajt”
Ze wzgledu na kameralne gabaryty
pl. Kolegiackiego konieczne bylo
ograniczenie liczby prezentujgcych
sie wystawcow, a takze wydarzen
towarzyszacych. Mimo to zadbano,
aby kazdy znalazt co$ dla siebie, aby

Targ Srédecki - lokalna tradyqq

Sobota 20 sierpnia bedzie ostat-
nia okazja, aby w te wakacje wzia¢
udzial w Targu Srédeckim.

Na Targu Srédeckim lokalni i re-
gionalni wytworcy zywnosci oraz
rzemie$lnicy wystawiajg si¢ ze
swoimi produktami na placu przed
stynnym muralem (ul. Filipinska).
Lipcowe edycje Targu przyciagnely
tlumy zainteresowanych.
Wydarzenie jest okazja do odkrycia
regionalnej zywnosci, produktow
i potraw, ktore - ze wzgledu na wyso-
ka jakos¢ i bogata historie - zastuguja
na poznanie i upowszechnienie.
Organizatorem wydarzenia jest Rada
Osiedla Ostréw Tumski-Srodka-Za-
wady-Komandoria i lokalni przedsie-
biorcy, a wspotorganizatorem Miasto
Poznan. Targ czynny jest w g. 11-18.
Organizatorzy podkreslajg, ze Targ
Srodecki ma by¢ wydarzeniem ta-
czacym tradycje wymiany handlo-
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w programie festiwalu bylo nie tyl-
ko w czym wybierac, ale tez by bylo
gdzie przysias¢, saczac kieliszek
wina, kraftowe piwo, kwas chlebo-
wy czy lemoniade, stuchajac dobrej
muzyki.

Festiwal Dobrego Smaku startuje
12 sierpnia i potrwa cztery dni (od
piatku do poniedziatku, ktory ze
wzgledu na $wigto panstwowe jest
dniem wolnym). Jak zwykle odbe-
dzie si¢ Jarmark Dobrego Smaku.
Na kramach wystawcow znajda si¢
przysmaki z wielu regionéw Polski

Targ Srodecki w lipcu br., kolejny 20 sierpnia

wej z dzisiejszg potrzebg spotkania,
wymiany idei i rozmowy. Chodzi
rowniez o stworzenie przestrzeni do
czerpania radosci z jedzenia, piele-
gnowania tradycji rekodziefa, pozna-

FOT. MIASTO POZNAN, MATERIALY ORGANIZATOROW

Tegoroczny OFDS odbedzie sie na pl. Kolegiackim

ale tez z Wegier, Hiszpanii, Fran-
cji, Litwy czy Bliskiego Wschodu.
Nie zabraknie stoisk winiarskich,
kraftowych piw, ale i tradycyjnych
poznanskich pyr z gzikiem czy sza-
rych kluch. Po raz kolejny impre-
zie towarzyszy Festiwal Polskich
Alkoholi Rzemieslniczych - wy-
dzielona strefa, gdzie swoje trunki
prezentowa¢ bedg male, niezalez-
ne destylarnie ginu, whisky, oko-
wit i wodek.

Do udzialu w turnieju Polska Na-
lewka Roku zapraszani sg tworcy

nia historii targowisk i kultury han-
dlowania. Wydarzenie jest tez okazja
do przypomnienia najbardziej popu-
larnych okreslen gwarowych, a ludo-
wos¢ i tradycje przybliza od strony

domowych nalewek z calej Pol-
ski. Wérdd laureatow konkursu,
ktorych najlepsze trunki zdobyly
tytut Polskiej Nalewki Roku, sg
legendy polskiego nalewkarstwa,
ale tez osoby, ktore dopiero star-
tujac w nim, ujawnily swoj wielki
talent. W domowych piwniczkach
i kredensach na odkrycie i nagro-
dzenie czekaly prawdziwe skarby.
W tym roku po raz kolejny oprocz
Grand Prix konkursu przyznane
zostang zlote, srebrne i brazowe
medale. Konkurs Polska Nalew-

muzycznej lokalni solisci i zespoly.
Na Srédce, jak wskazujg badania ar-
cheologiczne, juz w potowie X wieku
odbywala si¢ stata wymiana handlo-
wa - tak charakterystyczny czynnik

ka Roku obedzie sie w sobote 13
sierpnia.
Nie zabraknie takze atrakcji mu-
zycznych. W sobote i niedziele
(13-14 sierpnia) na cokole ,,Zegara
Historii’, na muzycznej scenie za-
brzmig standardy jazzu i muzyki
rozrywkowe;.
Wspotorganizatorami  tegorocznej
edycji Ogdlnopolskiego Festiwalu
Dobrego Smaku s3 Fundacja Ogél-
nopolskiego ~ Festiwalu  Dobrego
Smaku i Estrada Poznaniska.

oprac. red.

powstania i rozwoju calego miasta.
Nazwa tej czesci wspolczesnego Po-
znania pochodzi od dnia organizo-
wania cotygodniowego targu, czyli
srody. oprac. red.
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Rozmowa z Anng Chraniuk, propagatorkqg kultury ukrainskiej,
uhonorowang tytutem Zastuzony dla Miasta Poznania.

Nielatwo si¢ z Panig uméwic. Wa-
kacje w pelni, a rozmawia¢ moze-
my dopiero po godzinie 21.

I tak nie skonczytam jeszcze wszyst-
kich codziennych zaje¢. Czeka mnie
jeszcze tlumaczenie kolejnych do-
kumentéw sadowych. Jestem tlu-
maczem przysieglym jezyka ukrain-
skiego i szczegolnie w ostatnich
miesigcach tempo pracy jeszcze si¢
nasilifo. Ale obiecuje sobie, ze jed-
nak niedtugo cho¢ troche odpoczne
od tego nawatu zajec...

Zycze tego najserdeczniej! Mowi
Pani tak doskonaly polszczyzna,
ze znakomitym akcentem, Ze abso-
lutnie nie mozna si¢ zorientowac,
ze jest Pani Ukrainka.

W tym akurat nie ma nic dziwne-
go. Urodzitam si¢ w Warszawie i do
siodmego roku zycia méwitam tyl-
ko po polsku. A potem chodzitam
do polskiej szkoty, miatam polskie
kolezanki etc. Ale moi rodzice byli
Ukraincami i to oni, gdy osiaggne-
lam wiek szkolny, zaczeli mnie
uczy¢ naszego jezyka, zachecali do
méwienia. Szczegodlnie zastuzyl sie
w tym ojciec - filolog i dzienni-
karz. Rozmowy szly niezle, gorzej
byto z czytaniem, bo to przeciez
inny alfabet. Mialam jednak do
dyspozycji ciekawe ksiazki, byly
interesujace opowiesci o Ukra-
inie - takie, ktore przyblizaly mi
naszg historie i kulture, no i w su-
mie podobalo mi si¢ to wszystko.
Podobnie traktowane bylo moje
rodzenstwo - siostra i brat. Moje
dzieci tez sa dwujezyczne i dopie-
ro teraz wiem, jak ucigzliwg droge
musieli pokona¢ moi rodzice, zeby
osiggnac swoj cel. Ja jestem bogat-
sza o te doswiadczenia i korzysta-
tam z nich na co dzien.

Z corky poszto dos¢ tatwo, byly
natomiast problemy z synem. Nie
chcial czyta¢ po ukrainsku. I prosze
sobie wyobrazi¢, ze pomégl nam
Harry Potter! Poniewaz kolejne
tomy ukazywaly sie najpierw po
ukrainsku, wiec chcac jak najszyb-
ciej dowiedzie¢ sie o przygodach
swojego bohatera, rozpoczynat lek-
ture ukrainiskich toméw. I w ten
sposOb rozwigzana zostala trudna
sytuacja. Do dzi§ mamy w domu
calego Harryego Pottera po polsku
i po ukrainsku!

FOT. GRZEGORZ DEMBINSKI

Anna Chraniuk, warszawianka z urodzenia, Ukrainka z pochodzenia; zwiazana z Poznaniem
od 1991 roku; z wyksztatcenia muzyk — specjalizacja bandura i dyrygentura chéralna.
Emerytowana wyktadowczyni jezyka ukrainskiego na UAM. Autorka wielu publikadji i thu-
maczen. Dziataczka spoteczna na rzecz kultury i o$wiaty ukrairiskiej w Polsce. 0d 2014 roku
prowadzi w Poznaniu akcje ,Dzieci z Ukrainy”. W tym roku uhonorowana tytutem Zastuzony
dla Miasta Poznania.

A jak to sie stalo, Ze rodzinng War-
szawe zamienila Pani na Poznan?
Szczesliwe zrzadzenie losu! Przygo-
da, ktora trwa¢ miala tylko cztery
lata, przedluzyta si¢ do 31 lat. Tyle
juz bowiem mieszkam i pracuje
w Poznaniu. Oczywiscie przedtem
byly studia w Kijowie, muzyczne -
moja specjalnoscig jest bandura.
Stynny ukrainski instrument lu-
dowy...

I takze dyrygentura choralna.
Spotkalam na swej drodze wspa-
nialych poznanskich przyjaciél,
poczynajac od prof. Bogustawa
Bakuly. Bardzo dobrze przyjeto

mnie $rodowisko uniwersyteckie,
zachecajac do pracy na utworzo-
nej w 1991 roku ukrainistyce.
Zdatam odpowiednie egzaminy,
uzyskatam uprawnienia tlumacza
przysieglego i na calego zaanga-
zowalam si¢ w prace ze studen-
tami. Z calg pewnoscig byly to
nietypowe zajecia: $piewalismy
alfabet, rézne piosenki - wia-
domo, jaka role odgrywa spiew,
w ogole muzyka w naszej kulturze,
i to wszystko bardzo si¢ podoba-
lo. W ekspresowym tempie udato
sic takze przygotowa¢ ukrain-
skie jasetka i potem jeszcze wiele

innych przedstawien, powstat chor
Maciejek, ktory przetrwal az 20
lat...

Bez Pani nie byloby tez w Pozna-
niu Stowarzyszenia Spoleczno-
-Kulturalnego ,,Polska-Ukraina”
Bytam wsréd cztonkow zatozycie-
li i mam ogromna satysfakcje, ze
nasze dziecko - Festiwal Kultury
Ukrainiska Wiosna tak dobrze sie
przyjat w Poznaniu, ze jest oczeki-
wany, popularny, ma swoja marke!
Juz teraz mogg zaprosi¢ na kolejng
edycje - jesienng. Pandemia po-
krzyzowala nam terminy, ale to
przeciez nie przeszkadza, ze wiosna
jest jesienia...

Moze to i lepiej, bo zaraz na po-
czagtku pazdziernika powitamy
rowniez nowy rok akademicki.
Program festiwalu jest bogaty
i réznorodny. Jak liczne jest Sto-
warzyszenie przygotowujace ten
projekt?

Mozna powiedzie, ze jest to organi-
zacja kadrowa. Nieliczna, ale bardzo
zdyscyplinowana i kreatywna: kazda
osoba ma okreslone zadanie i odpo-
wiada za jego realizacj¢. Ja np. jestem
odpowiedzialna za muzyke klasycz-
ng i ludows, inni za miodziezows,
wystawy, teatr, promocje etc. Ukra-
inska Wiosna ma teraz swego ro-
dzaju konkurencj¢ w postaci kre-
atywnych artystek z Ukrainy. Bardzo
$mialo wchodza w przestrzen Po-
znania ze swoimi pomystami, co
jest zauwazalne w miescie. Mozna
postucha¢ koncertéw w wykonaniu
profesjonalnych artystow i organi-
zowanych ad hoc zespoléw amator-
skich (na przyklad chér dzialajacy
od kwietnia wystepowal w ramach
festiwalu Malta). My, jako Ukrainska
Wiosna, staramy sie pomoc naszym
Gosciom, wspélnie uczcilismy rocz-
nicg Poznanskiego Czerweca. Jednym
z probleméw Ukraincéw w Pozna-
niu, zaréwno tych mieszkajacych
od dawna, jak i dopiero przybytych,
jest brak stalego miejsca spotkan,
czego$ w rodzaju klubu czy $wietli-
cy, gdzie mozna byloby dyskutowac,
wymienia¢ pomysty, najzwyczajniej
porozmawiaé, nacieszy¢ sie swojg
obecnoscig, co w sytuacji wielkiego
stresu, ktory przezywamy, niepokoju
o los Ukrainy, naszych bliskich jest
bardzo wazne...

Marzy mi si¢ co$ po-
dobnego, jak w War-
szawie, Gdansku czy Wroctawiu.
W tych miastach oczywiscie ina-
czej ukladaly si¢ warunki, mieszka
tam wielu Ukraincow-obywateli
Polski, czlonkéw powstalego po
1956 roku Zwigzku Ukraincow
w Polsce, ale obecna sytuacja wy-
musza niejako nowe rozwigzania.
Jestem dobrej mysli, bo mamy
przeciez tutaj od dawna wyprébo-
wanych przyjaciol.
W Poznaniu w ogole sporo sie
dzieje. Niektore inicjatywy majg
juz pewna tradycje - bardzo po-
doba mi si¢ np. Zamkowy Klub
Ksiazki Ukrainskiej, ktory dziala
0d 2019 roku.
Prowadzi go m¢j dawny student
dr Ryszard Kupidura.
Ukazaly si¢ poznanskie legendy
w jezyku ukrainskim. W niektd-
rych szkolach - np. na Ratajach,
gdzie ucza si¢ ukrainskie dzieci,
przygotowuje si¢ dla nich atrakgje,
m.in. konkursy kulinarne.
To wszystko bardzo cieszy i mam na-
dzieje, ze przybedzie jeszcze roznych
pomystow. Ja w tej chwili przygoto-
wuje wielki koncert bandurzystow,
ktory zaplanowany jest na koniec
sierpnia w Szczecinie. Rozestalam
wici - internetowe oczywiécie - na
calg Polske i czekam na odzew. Mam
nadzieje, ze uda mi si¢ zgromadzi¢
wielu artystow i glosno zabrzmig
bandury i najpopularniejsze, nasze
najbardziej ukochane piesni.
Nie ma wiec Pani chwili wytchnie-
nia. To zreszta nie tylko kwestia
czasu, ale i sporego psychicznego
obcigzenia.
Oczywiscie. Bo przeciez zajmuje sie
nie tylko sprawami kultury. Przez
wiele lat razem z poznaniakami
uczestniczylam w protestach prze-
ciw rosyjskiej polityce i okrutna
wojna nadal spedza mi sen z po-
wiek. Musze podkresli¢, ze gdyby
nie oparcie w rodzinie, to nie data-
bym rady... Na szczgdcie od samego
poczatku dzialam razem z mezem
Igorem, Ukraincem ze Lwowa.
Wspdlnie budowali§my w Pozna-
niu obraz Ukrainy, ktéra kocha
wolno$é¢, ma bogatg kulture i ktora
potrafi walczy¢ o swoje wartosci.
rozmawiata Grazyna Wronska
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Zamek na spokOJnle

Zwiedzanie Zamku w przyjaz-
nym tempie i kameralnej atmos-
ferze? CK Zamek zaprasza na
specjalne oprowadzania po swo-
ich przestrzeniach pod hastem
»Ze spokojem”.

Oprowadzania odbeda si¢ 2, 9 oraz
30.08 0 g 12. W trakcie spaceru
mozna skorzysta¢ z przeno$nych
krzeset i naglosnienia uzywanego
przez przewodnika. Zwiedzanie
odbywa sie tuz po otwarciu histo-
rycznej czesci Zamku dla zwie-
dzajacych, trwa ok. 60 minut. Start
przy kasie CK Zamek (wejscie A,
parter, czerwona tuba), bilety: 12 zt.
CK Zamek mozna zwiedzac jesz-
cze na inne sposoby i w inne dni.
Program pozostalych sierpnio-
wych spaceréw: zwiedzanie Zam-
ku z przewodnikiem (3, 10, 17.08,
g. 18), Zamek wieczorem (5, 19.08,
g.20.30), Przyroda Zamku (11.08,
g.19), Zamek z klimatem w tle
(12.08, g. 18), zwiedzanie Zamku
dla posiadaczy kart OK Poznan
(18.08, g.18). Spacery trwaja ok.
60 minut, zbidrka: kasa CK Za-
mek, bilety: 20 zt (normalny), 15 zt
(ulgowy), na zwiedzanie dla posia-
daczy kart OK Poznan obowigzuja
darmowe wejsciowki do pobrania

Zwiedzanie Zamku Ze spokojem

w kasie CK Zamek po okazaniu
karty.

Przez caly sierpien nadal odbywac
sie beda projekcje w ramach cyklu
Plenerowe Patacowe. Filmy wy$wie-
tlane s3 o g.21.30 na Dziedzincu
Zamkowym, bilety kosztuja 12 zk.
Harmonogram projekji: 1.08 -
Cmon Cmon, 4.08 - Dom Gucci,
8.08 — Na rauszu, 11.08 - Titane,
18.08 - Najgorszy czlowiek na swie-
cie, 22.08 - Wszystkie nasze strachy,
25.08 - Cérka, 29.08 - Duch snie-
gow. W sierpniu CK Zamek poleca

réwniez VI Ogoélnopolskie Mistrzo-
stwa Slamu Poetyckiego (20.08,
g. 17-21, Dziedziniec Masztalarni,
bilety: 5 zl), retransmisje spekta-
klu Henryk V z National Theatre
w Londynie (20.08, g.20.30, Kino
Pafacowe, bilety: 30 i 25 zI) oraz
koncert na Dzien Niepodlegtosci
Ukrainy (24.08, g. 19, Dziedziniec
Zamkowy, wstep wolny). Pefen pro-
gram sierpniowych wydarzen w CK
Zamek dostepny jest na stronie:
ckzamek.pl, informacja: tel. 61 646
5272 (wt.—niedz. wg. 12-19).

Palmiarnia nocng porg

W sierpniu w Palmiarni Poznan-
skiej obchody Wielkiego Dnia
Pszczot 2022. W dniach 5-31.08
w pawilonie IX dostepna bedzie
wystawa prac studentow Uniwer-
sytetu Artystycznego w Poznaniu
pt. Let it bee.

Plakaty prezentowane na wysta-
wie to graficzna odpowiedz stu-
dentow na tematy zwigzane z rola,
jaka odgrywaja pszczoly w zyciu
naszej planety. 6.08 w g.10-15
w pawilonie IIT Palmiarni odbe-
da si¢ warsztaty z pszczelarzem
Co w ulu bzzzyczy? Podczas wy-

darzenia bedzie mozna poznaé
tajemnice dzialania oraz struktu-
re pszczelej rodziny. Zwiedzajacy
Palmiarni¢ beda mogli dowie-
dzie¢ sie wiecej o pracy pszcze-
larza, pozna¢ jego strdj oraz ele-
menty sprzetu pszczelarskiego.

Ostatnia wakacyjna Noc w Pal-
miarni odbedzie sie 19.08. Nocne
zwiedzanie pofaczone bedzie z wy-
stepem artystycznym zespolu Duet
White Night. Pokaz tafica wzbo-
gacony zostanie o Swietlny show.
Wydarzenie odbedzie si¢ od g.20
do 2 w nocy (kasa do g.1.30). Bi-

lety mozna zakupi¢ online poprzez
platforme tobilet.pl lub w kasie bez-
posrednio przed wejsciem na wyda-
rzenie.

Wistep na wydarzenia w cenie bile-
tu do Palmiarni. Bilety: normalny:
16 z; ulgowy 12 zt. Godziny otwar-
cia Palmiarni Poznanskiej: od wt.
do pt. w g.9-17 (kasa do g. 16),
w sob., niedz. i $wigta w g.9-18
(kasa do g.17). W kazdy wtorek
bilety dla 0s6b 60+ sa w cenie 4 z1.
15.08 Palmiarnia bedzie czynna
w g.9-18 (kasa do g. 17). Szczego-
ly: tel. 61 865 89 07. .

UWAGA! Informacje na temat inicjatyw, ustug i wydarzen zawarte w Tytce Seniora

moga okazac sie nieaktualne z r6znych powodow. Polecamy zagladanie na strony i pro-
file facebookowe instytucji i organizacji lub bezposredni kontakt z organizatorami.

/ Poznania

do Strasbourga

20.08 o g.17 Biblioteka Raczyn-
skich zaprasza do Galerii Atana-
zego na wernisaz wystawy Poznar
- Strasbourg. Imperialne i euro-
pejskie powinowactwa.

Punktem wyjscia wystawy bylo
rozpoznanie zaistniatych w XIX
i na poczatku XX wieku powino-

wactw miedzy obydwoma mia-
stami, mianowanymi na miasta
rezydencjalne cesarzy niemiec-
kich.

Wystawa bedzie dostepna do
22.10. Wstep wolny. Szczegdly:
Galeria Atanazego, Al. Marcin-
kowskiego 23, tel. 61 885 89 02. «

Viva Seniorzy! — ruszyta
sprzedaz biletéw

Najwieksze w Polsce targi pro-
duktow i ustug dla senioréw od-
bedg sie w dniach 30.09-1.10 na
terenie MTP w pawilonie nr 3.

Podczas 11. edycji targow Viva Se-
niorzy! poruszone zostang wszyst-
kie wazne dla senioréw kwestie.
Nie zabraknie spotkan z ekspertami
medycznymi oraz instruktorami
zaje¢ ruchowych. Planowane sa
roznorodne warsztaty: florystyczne,
ogrodnicze, rekodzielnicze, z ko-
munikacji cyfrowej oraz na temat
bezpieczenstwa senioréow w domu
i poza nim. Seniorzy beda mogli
skorzysta¢ m.in. z porad praw-

nych czy porad na temat swiadczen
emerytalnych. Na torze testowym
pojazdow elektrycznych  bedzie
mozna wyprobowa¢ wybrany po-
jazd, sprawdzi¢ jego funkcjonal-
nos$¢ i uzyskac wszystkie informacje
o mozliwosci dofinansowania jego
zakupu ze $rodkéw PFRON. Tra-
dycyjnie kazdego wieczoru nie za-
braknie wystepow gwiazd polskiej
sceny muzycznej. Godziny otwar-
cia targow: 30.09, g 10-17; 1.10,
g. 10-17. Ceny biletéw: jednorazo-
wy: 15 zt, wielokrotny: 20 1. Bilety
sg dostepne w sprzedazy online po-
przez strone: vivaseniorzy.pl. .

SENIORZY ®
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Redaguje: Aleksandra Gracjasz, CIS, ul. Mielzyrskiego 24
(pon.—pt., w g. 8-16), e-mail: aleksandra.gracjasz@centrumis.pl.
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PCD polecaw S|erpn|u

Wakacje w pelni, a Poznanskie
Centrum Dziedzictwa ma sporo
do zaoferowania. W sierpniu nie
zabraknie ciekawych wydarzen.

Brama Poznania

Program sierpniowych wydarzen:
17.08, g. 16 - Ostréw Tumski przez
wieki (zwiedzanie Bramy Pozna-
nia dla seniorek i senioréw w to-
warzystwie przewodnika, udzial
bezplatny, zapisy: tel. 61 647 76
34),28.08, g. 16 - zwiedzanie eks-
pozycji Bramy Poznania i spacer
w przestrzeni Ostrowa Tumskiego
sladami dawnych umocnien (wy-
darzenie w ramach Dni Twierdzy,
udzial bezptatny, tel. 61 647 76
34); Cykl edukacyjnych wyda-
rzen nad Cybing pod hastem Rze-
ka Zywa: 13.08, g. 11 - rodzinny
spacer z przewodnikiem wzdluz
Ekologicznej Sciezki Edukacyjnej
(Sciezka zaczyna sie w poblizu
Bramy Poznania, prowadzi War-
tostradg w potnocnym kierunku,
wzdtuz Cybiny), g. 16 - warsz-
taty botaniczne Co mowig rosli-
ny? (Uczestnicy bedg wedrowac
w okolicy Bramy Poznania i przy-
glada¢ si¢ roslinom - poznajg
m.in. kilkadziesigt gatunkow la-
kowych i mokradlowych); 14.08,
g. 12 - rodzinny spacer przyrod-
niczy (Spotkanie bedzie okazjg do
zdobywania przyrodniczej wiedzy,
ale tez budowania wiezi z przyro-
da i ze sobg nawzajem). Na wy-
darzenia w ramach cyklu Rzeka
Zywa obowigzuja zapisy: wyda-

rzenia@bramapoznania.pl, udziat
bezplatny, start: Eksperymentalny
Ogréd Dziedzictwa, ul. Ostro-
wek. Szczegoly: Brama Poznania,
ul. Gdanska 2, tel. 61 647 76 34.

Centrum Szyfrow
Enigma

Program wakacyjnych wydarzen:
9.08, g. 16 - Szyfry przez wieki:
zwiedzanie dla seniorow (zwiedza-
nie ekspozycji Centrum w towa-
rzystwie przewodnika); 19.08, g. 16
- Budynek nieodkryty: zwiedzanie
gmachu Collegium Martineum
i Mediateki (historia miejsca,
w ktérym pracowali pozniejsi po-
gromcy Enigmy, a swoja siedzibe
mial rowniez Komitet Wojewddz-
ki); 23.08, g. 16 - Punkt wyjscia:
spacer wokot Centrum Szyfrow
Enigma $ladami  kryptologow
(uczestnicy odkryja miejsca zwia-
zane z poznansky historig Biura
Szyfrow i zobacza na zywo orygi-
nalng maszyne szyfrujaca). Wstep
na wydarzenia na podstawie bez-
platnych wejsciowek dostepnych
w kasie. Kontakt: CSE, ul. Sw. Mar-
cin 78, tel. 61 888 45 12.

Trakt Krélewsko-
-Cesarski

Program spaceréw w ramach cyklu
Lato na Trakcie (przewodnicy PCD
oprowadza po najbardziej charak-
terystycznych, ale tez mniej zna-
nych miejscach w sercu Poznania):
5.08, g. 20 - Katedra: instrukcja
obstugi (start: plac przed katedra),

FOT. LtUKASZ GDAK
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Ostrow Tumski przez wieki — zwiedzanie Bramy Poznania dla seniorek i senioréw

6.08, g. 17 - Zielone wyspy Pozna-
nia: Parki (start: centralna cze$¢
parku Chopina), 13.08, g. 17 -
Spacer po Trakcie: Ostrow Tumski
(start: przed Sluzg Katedralng, ul.
Dziekanska), 20.08, g. 17 - Spacer
Szlakiem Dziedzictwa Przemystu
i Techniki (start: plac u zbiegu ulic
Wenecjanskiej i Chwaliszewo),
27.08, g. 17 - Spacer po Trakcie:
Stare Miasto (start: u zbiegu ulic
Wodnej i Swietostawskiej), 3.09, g.
17 - Spacer po Trakcie: Srédmiescie
(start: przy fontannie na pl. Wol-
nosci). Na wszystkie spacery (poza
spacerem Katedra: instrukcja ob-
stugi) wstep wolny. Na spacer po
katedrze obowigzuja bezplatne

wejsciowki do odbioru na 30 mi-
nut przed rozpoczgciem spaceru.
Szczeglly: trakt.poznan.pl, tel. 61
647 76 34.

Galeria Sluza

Do 2.10 dostgpna jest wystawa Re-
kodzielni. Opowiesci o poznanskim
rzemiosle, prezentujgca historie
dziesieciu poznanskich pracow-
ni rzemieslniczych - takich, kto-
re dzialajg w naszym miescie od
wielu lat i w ktorych tradycje rze-
mieslnicze przechodza z pokolenia
na pokolenie (wstep wolny, otwar-
te: wt.—pt. w g. 9-18, sob.-niedz.
w g. 10-19). Wydarzenia towarzy-
szace wystawie: 6.08, g. 16 - Rze-

Pamigtam jak dzis — konkurs
na wspomnienia o Zamku

W podrecznym bagazu pamieci
przechowujemy te trudne, ale i te
piekne wspomnienia, ktore nie-
kiedy brzmia jak historie z basni.
Przypominanie czesto wiaze si¢
z uruchomieniem zmystow, z ulu-
bionym zapachem kwiatéw, ze sma-
kiem chfodnego kompotu w czasie
upalnego lata czy z ogrodem, w kto-
rym sadzilismy pierwsze krzaki
porzeczek. CK Zamek zacheca do
podzielenia si¢ wspomnieniami
zwigzanymi z zamkiem cesarskim,
ktory juz od 122 lat znajduje sie
przy ul. Sw. Marcin. Przedmiotem
konkursu ,Pamietam jak dzis’,
organizowanego we wspolpracy

z Centrum Inicjatyw Senioralnych,
ktory dedykowany jest osobom
60+, jest stworzenie pracy (albumu
ze zdjeciami, zielnika, nagrania, ilu-
strowanego pamietnika lub krotkiej
formy literackiej), ktorej glownym
motywem bedg wspomnienia - te
dawne, ale takze te z niedalekiej
przeszlosci, zwigzane z CK Zamek
w Poznaniu. Technika dowolna,
liczy si¢ inwencja tworcza, zaanga-
zowanie, kreatywnos¢ i dobra zaba-
wa. Do udzialu w tworzeniu mozna
zaprosi¢ dzieci, wnuki, przyjaciot,
kolezanki z dziatki, sasiadow.

Na zwycigzcow czekaja nagrody
rzeczowe w postaci m.in. bizuterii

wykonanej przez artystke Afiszke
z zabytkowego drewna odkryte-
go w Zamku, mozliwos¢ wzigcia
udzialu w prywatnym seansie ki-
nowym w Sali Audiowizualnej czy
jedyne w swoim rodzaju zwiedzanie
przestrzeni zamkowych z przewod-
nikiem. W pazdzierniku (3-31.10)
w ramach cyklu ,Senioralni. Po-
znan” w Holu Wielkim na specjalnej
wystawie bedzie mozna podziwiac
efekty kreatywnosci uczestniczek
i uczestnikow konkursu.

Prace mozna przesyla¢ droga elek-
troniczng:  konkurs@ckzamek.pl,
pocztowy: CK Zamek, ul. Sw. Mar-
cin 80/82, Dzial Promocji, 61-809

Konkurs,,Pamietam jak dzis", autorka
projektu — Antonina Kieliszewska

Poznan, lub przynosic¢ je osobiscie
do punku informacyjnego Zamku,
codziennie od wt. do niedz. w g.
12-19 (parter, Hol Wielki, czerwo-
na tuba). Prace mozna nadsyta¢ do
18.09. Rozstrzygniecie konkursu:
24.09. .

mieslnicze  rozmowy™  spotkanie
z bohaterami wystawy (W spotka-
niu wezmie udzial: Grzegorz Le-
wandowski - introligator prowa-
dzacy rodzinng pracownie, Robert
Weber, ktorego pasja jest tworzenie
tortéw na specjalne zaméwienie,
oraz Karol Rzeszutko - krawiec
miarowy; wstep wolny); 20.08,
g. 16 - oprowadzanie po wystawie
(spacer poprowadzi Marcin Muth,
ktorego zdjecia oglada¢ mozna na
wystawie, wstep wolny). Kontakt:
Galeria Sluza, ul. Dziekanska 2, tel.
6164776 31. .

Piekne
chwile
Z pidrem

Klub Seniora 82, Szkota Podstawo-
wa nr 82 oraz Rada Osiedla Stare
Miasto zapraszaja poznanskie se-
niorki i senioréw do udzialu w kon-
kursie poetyckim ,Moje pickne
chwile - cieszmy si¢ zyciem” To
juz 7. edycja konkursu. Kazdy au-
tor moze zglosi¢ maksymalnie dwa
wiersze, napisane dowolng techni-
ka. Do konkursu mozna zglasza¢
tylko wiersze oryginalne, nigdzie
niepublikowane i nienagradzane.
Konkurs trwa do 15.09 - dla jego
uczestnikow przewidziano nagro-
dy rzeczowe. Uroczyste ogloszenie
wynikow i wreczenie nagroéd na-
stapi 29.09. Regulamin dostepny
jest na stronie: centrumis.pl. .
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Awangardzistka na wystQW|e

Muzeum Narodowe oraz jego od-
dzialy zapraszaja w sierpniu:

Muzeum Narodowe

(Al. Marcinkowskiego 9, tel. 61 856
8000).Czynne:wt.-czw.wg.10-17,
pt. w g. 11-20, sob.-niedz. w g.
11-17, bilety na wystawe stala: 20
i13 zt (we wtorki wstep wolny). Od
7.08 do 27.11 dostepna wystawa
Awangardzistka. Maria Nicz-Boro-
wiakowa (1896-1944) poswigcona
tworczosci jednej z wazniejszych
artystek polskiego konstruktywi-
zmu. Wystawa prezentowac bedzie
wktad artystki w dziedzictwo sztu-
ki polskiej 1. potowy XX wieku.
Pokaze prace z lat 30., dotychczas
nieznane szerokiej publicznosci,

oraz zachowane w rekach rodziny
dokumenty i wspaniate fotografie.
Oprowadzania kuratorskie po wy-
stawie: 12.08, g. 18; 21.08, g. 12,
26.08, . 18.

Muzeum Sztuk
Uzytkowych w Zamku
Krolewskim

(Gora Przemysta 1, tel. 61 856 80
75). Czynne: wt.—czw. w g. 10-17,
pt. w g. 11-20, sob.-niedz. w g.
11-17, bilety: 20i 13 zt, we wtorki
wstep wolny (na wystawy stale).
Przez caly sierpien w muzeum
nadal dostgpna jest wystawa
Rama do obrazu. Ekspozycja pre-
zentuje zakres dziatan Pracowni
Konserwacji Ram i Pozlotnictwa

na przykladzie wybranych reali-
zacji projektowych i poztotni-
czych z ostatnich kilku lat. Wstep:
517121, 312zt - cena promocyjna
obowiazuje do 31.08, warunkiem
skorzystania z biletu w cenie
promocyjnej jest rownolegte wy-
kupienie odpowiedniego biletu
na ekspozycje stala. Wydarzenia
towarzyszace wystawie: 13.08, g.
12 - wyklad Metamorfozy ram do
obrazow. Refleksje na temat mu-
zealnej renowacji i konserwacji;
20.08, g. 12 - wyklad Autorskie
ramy Franza von Stucka. Geneza
i funkcja.

Na wszystkie wydarzenia wstep
w cenie biletu wstepu na wystawe,
nie obowigzuja zapisy. .

Wakacje z WMN

W sierpniowym programie Wiel-
kopolskiego Muzeum Niepodle-
glosci popotudnia z planszéwkami:
9.08, g. 12.30 (spotkanie dla mto-
dziezy, dorostych, senioréw), 16.08,
g. 12.30 (zajecia dla bab¢ i dziad-
kow z wnukami w wieku 7-12
lat), miejsce: Muzeum Powstania
Wielkopolskiego 1918-1919, Od-
wach, Stary Rynek 3, zapisy: tel.

691 266 779, udzial bezplatny.
W ramach Dni Twierdzy Poznan
odbeda sie ciekawe oprowadzania:
27-28.08, g. 10.30 - Od Matej Slu-
zy do Muzeum (oprowadzanie po
Muzeum Armii ,,Poznan’, Park Cy-
tadela, wstep bezptatny); 27-28.08,
g 1030 i 13.30 - W Muzeum
Martyrologii Wielkopolan - Fort
VII (al. Polska, oprowadzanie po

nowej fortyfikacyjnej sciezce zwie-
dzania, zapisy: tel. 61 848 31 38).
30.08 o g. 11 seniorzy bedg sie
mogli z kolei wybra¢ na spacer
historyczny Sladami Poznaiskiego
Czerwea 1956 (zbidrka: pomnik
Poznanskiego Czerwca 1956, pl.
Mickiewicza, wstgp wolny). Kon-
takt: Wielkopolskie Muzeum Nie-
podlegtosci, tel. 691 266 779. .

Opowies$¢ o odwadze

Teatr Muzyczny poleca spektakl Ire-
na. Dramat oparty na historii Ireny
Sendlerowej, ktéra podczas II woj-
ny $wiatowej umozliwita ucieczke
z warszawskiego getta 2,5 tys. dzie-
ciom. Choc grozita za to kara $mier-
ci, organizowala dla nich falszywe
metryki, dbala o pomoc materialng
i umieszczala u zaufanych polskich
rodzin, za co pézniej uhonorowana
zostata tytutem Sprawiedliwej wsrdd
Narodéw Swiata. Kompozytorem

muzyki do Ireny jest jedyny polski
zdobywca Grammy Wlodek Pawlik,
piosenki napisal laureat Grammy
i Pulitzera Mark Campbell, a rezyse-
rem jest Brian Kite, dziekan Wydzia-
tu Teatru, Tanica i Telewizji UCLA.
Libretto napisali Piotr Piwowarczyk
i Mary Skinner. Premiera zapla-
nowana na 27.08. Spektakl bedzie
mozna zobaczy¢ w dniach: 28.08,
1-3.09, 8-10.09, 28-30.10, 3-6.11;
bilety: 40-120 zL. Kontakt: ul. Nie-

zfomnych 1e, kasa biletowa czynna:
pon—ér. w g 9-15, czw.-pt. w g.
13-19, sob. w g. 15-18, tel. 61 852 29
27. Posiadaczom Poznanskiej Ztotej
Karty przystuguja bilety ulgowe. o

Sztuka zycia Jerzego tuczaka

Jerzy Luczak jest malarzem urodzo-
nym i tworzagcym w Poznaniu. Od
2006 roku wspottworzy i opiekuje
sie Schronem Kultury ,,Europa” na
Wildzie, w ktérym takze znajduje
sie jego pracownia i galeria. Funda-
cja Réwne Szanse Polska w Zjedno-

czonej Europie zaprasza do udzialu
w uroczystosciach jubileuszowych
55-lecia pracy artystycznej. Harmo-
nogram: 17.08, g. 19 — wystawa ju-
bileuszowa obrazéw (Galeria ,,Pod
Korong, ul. Kramarska 3), 19.08,
g. 18 - wystawa retrospektywna Je-

rzy Luczak 1967-2022 (Schron Kul-
tury Europa, ul. Rolna 24), 31.08,
g. 19 - finisaz (Galeria ,Pod Koro-
ng’), spotkanie polaczone z prezen-
tacjg filmu dokumentalnego o zyciu
i tworczosci artysty. Wstep wolny.
Szczegoly: tel. 607 067 803. .

FOT. MNP

Maria Nicz-Borowiakowa, Martwa natura z rybq

Kino bardziej dostepne

W ramach projektu ,,Kultura Do-
stepna” we wszystkich kinach Helios
na terenie calej Polski w czwartki
0g. 13118 odbywaja sie pokazy pol-
skich filmow. Koszt biletu to 10 zt.
Program sierpniowych projekeji:
4.08 - Moje wspaniate zycie (Jo
probuje pogodzi¢ ze sobg zycie
rodzinne, kariere i Zycie osobiste,

maz stara si¢ dotrzymac jej kroku);
11.08 - Piosenki o mitosci (Pozna-
ja sie, gdy ona obstuguje przyjecie,
na ktérym on si¢ bawi, polaczy ich
milos¢ do muzyki, rozdzielg ambi-
cje i marzenia). W Poznaniu kino
Helios znajduje si¢ w CH Posnania
przy ul. Pleszewskiej 1. Szczegoly:
tel. 61 62272 97. .

Powstanie wielkopolskie

Nna ekranie

26.08 o g. 15.30 w kinie Charlie
Monroe (ul. Rybaki 6a, w ramach
cyklu Kino dla seniora) bedzie
mozna zobaczy¢ fabularyzowany
dokument Zwycigstwo. Powstanie
Wielkopolskie 1918-1919. Ceny bi-

letow: senioralny: 15 z1, grupowy:
12 zf (grupa od 10 o0sob), normal-
ny: 20 zk.

Dla senioréw dostgpne seanse gru-
powe. Kontakt i zgloszenia: tel. 601
700 688. .

Cyfrowe miasto

Wildecki Klub Senioralny ,,Schron
Trzeciego Wieku” zaprasza na
spacer cyfrowy, podczas ktérego
bedzie mozna zapozna¢ si¢ z no-
wymi technologiami dostepnymi
w przestrzeni miejskiej. Uczest-
niczki i uczestnicy dowiedzg sie
m.in., jak korzysta¢ z biletomatow

PKP i ZTM, przetestujg, jak dzia-
la paczkomat, oraz dowiedzg sie,
jak skorzysta¢ z kas samoobstu-
gowych. Spotkanie odbedzie sie
7.09 w g. 10-12.30. Prowadzenie:
Patryk Zakrzewski. Zapisy: tel. 781
244 324. Projekt finansowany z bu-
dzetu miasta Poznania. .
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Kilka stdw od policji

Wazne informacje od Komendy
Miejskiej i Komendy Wojewddz-
kiej Policji w Poznaniu.

Wakacyjnie

i bezpiecznie

Komenda Miejska Policji w Pozna-
niu zwraca uwage na zagrozenia
zwigzane z wysokimi temperatura-
mi oraz bezpieczefistwem w ruchu
drogowym. - Czas letni sprzyja
wypoczywaniu na §wiezym powie-
trzu, ale czy zawsze pamigtamy
o zachowaniu ostroznosci? Udar
sfoneczny to duze zagrozenie dla
naszego zdrowia, moze on takze
mie¢ wplyw na nasze zachowanie,
oslabienie koncentracji, co z kolei
moze skutkowaé niebezpiecznymi
sytuacjami w zyciu codziennym -
moze pojawi¢ si¢ zaslabniecie
podczas spaceru czy kierowania

pojazdem. Zanim zdecydujemy
sie wyruszy¢ w droge, pamietaj-
my o wypoczynku, nie zapominaj-
my tez o nawodnieniu organizmu.
Kierujacy pojazdem powinien
by¢ zawsze wypoczety, zeby moc
w pelni skoncentrowa¢ sie podczas
jazdy i podejmowa¢ odpowiednie
decyzje w zwigzku z pojawiajacy-
mi si¢ zagrozeniami - podkresla

podkom. Sylwia Stanko-Mejza
z Komendy Miejskiej Policji w Po-
Znaniu.

Seniorko,  Seniorze,  pamigtaj
o podstawowych zasadach bezpie-
czenstwa na drodze: bezpiecznie
wigczaj sig do ruchu, zachowaj bez-
pieczng odleglos¢ pomiedzy pojaz-
dami, wyraznie i z odpowiednim
wyprzedzeniem sygnalizuj zamiar
zmiany kierunku jazdy, stosuj za-
sade ograniczonego zaufania, re-
gularnie sprawdzaj stan technicz-
ny pojazdu, zadbaj o wypoczynek
przed podrozg.

Haki na cyberataki

Jak nie pas¢ ofiarg oszustow, kto-
rych celem jest wyludzenie $rod-
kow  finansowych?  Komenda
Wojewddzka Policji w Poznaniu

W ofercie Muzeum Narodowego
Rolnictwa w Szreniawie sporo
ciekawych warsztatow.

W spotkaniach mozna uczest-
niczy¢ indywidualnie, grupowo
lub z wnukami, a koszt to tyl-
ko 5 zl. Oferta: Tydziei z rzez-
bg - malowane ptaszki (2-5.08,
malowanie drewnianych figurek
pod okiem artysty ludowego);
Polecamy ziotka (spotkania pro-
wadzone przez pracownikow
muzeum, uczestnicy bedg szu-
ka¢ popularnych ziot wsrod szre-
niawskich ak, pdzniej rozmowy
przy ziolowej herbatce). Zapisy:
Dzial Edukacji i Wydawnictw:
tel. 61 810 76 29 wew. 63, 61, 62,
edukacja@muzeum-szreniawa.pl.
Bilet dla seniora: 5 zl, dla seniora
z wnukami - kazdy bilet réwniez
w cenie 5 z§. Zajecia odbywajg si¢
od wtorku do pigtku, trwaja ok. 2
godzin (w g. 9-14). Do muzeum
mozna dojecha¢ pociggiem Kolei

Szreniawa na warsztat

Wielkopolskich z dworca Poznan
Glowny i przystanku ,,Debiec” (po-
dréz trwa ok. 20 min, przystanek
»ozreniawa’ tuz przy Muzeum);
autobusami linii nr 701, 702, 703
(wyjazd z Gorczyna, dojazd do
Szreniawy ok. 20 minut, dojscie do
Muzeum - 5 minut).

Muzeum zacheca takze do odwie-
dzania jego siedziby w sierpnio-
we weekendy. Program imprez:
6-7.08, g. 12-16 - Od patyka do
koszyka (pokaz pracy wikliniarza
i warsztaty wyrobu koszyczkow
wiklinowych); 13-14.08, g. 12-16 -
Weekend z traktorem (pokazy pracy
zabytkowych maszyn i urzadzen
oraz plenerowa projekcja archiwal-
nych filméw rolniczych); 20.08, g.
12-16 - Wies pradziadkiw; 21.08, g.
10-18 - Przeszlos¢ przyszlosci; 27-
28.08, g. 12-16 - Weekend z chle-
bem i biatg kietbasg. Szczegdty:
Muzeum w Szreniawie, tel. 61 810
76 29, muzeum-szreniawa.pl. .

Muzeum Rolnictwa w Szreniawie

Klub Starszaka w sierpniu

Stowarzyszenie CREO zaprasza
mieszkanicéw i mieszkanki Pozna-
nia 60+ do udzialu w bezptatnych
zajeciach w formule stacjonarnej
i zdalnej. Harmonogram: 5.08,
g. 10-12 - zajecia rekodzielnicze,

siedziba Stowarzyszenia CREO,
ul. Kochanowskiego 8a/2; 18.08,
g. 10-12 - spotkanie przy kre-
glach (uczestnicy i uczestniczki
przy wsparciu instruktora poznaja
tajniki gry, doswiadczenie nie jest

potrzebne), Galeria MM, III pie-
tro, ul. Sw. Marcin 24. Na kazde
spotkanie obowigzujg zapisy: Nina
Woderska, tel. 667 313 012, nina.
woderska@centrumcreo.pl. Liczba
miejsc ograniczona. .

FOT. MATERIALY ORGANIZATOROW
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wspolnie z Polskg Platformg Bez-
pieczenstwa Wewnetrznego w Po-
znaniu na terenie calego woje-
wodztwa wielkopolskiego realizuje
projekt ,,Seniorze, badz bezpiecz-
ny” (w ramach krajowego pro-
gramu Fundacji Santander Bank

Polska ,Haki na Cyberataki”). Oto
kilka podpowiedzi, ktore pomoga
ustrzec si¢ przed oszustami: nie
podawaj nikomu swoich loginéw,
haset i kodow autoryzacyjnych,
nie klikaj w przestane linki w celu
uiszczenia dodatkowej optaty, nie
przelewaj pieniedzy na inne wska-
zane przez kogo$ konta bankowe,
nie przekazuj nikomu swoich pie-
niedzy pod zadnym pretekstem,
koniecznie zakoncz wczesniejszg
rozmowe przed wybraniem nu-
meru alarmowego 112. Zachowaj
czujno$¢, a kazdg podejrzang sy-
tuacje zglaszaj na policje, mozesz
w ten sposob uratowac nie tylko
swoje oszczednosci, ale rowniez
innych osob. .

Wolontariat
szpitalny

Fundacja ,Dobrze, ie jestes”
prowadzi wolontariat szpitalny.
Praca wolontariuszy polega na
pomocy pacjentom w wykony-
waniu codziennych czynnosci,
robieniu drobnych zakupow, ale
takze na wspieraniu pacjentow
swoja obecnoscia, cierpliwoscia,
u$miechem i rozmowg.

Wolontariusze poznanskiego Od-
dzialu Fundacji pracujg w trzech
poznanskich szpitalach: ~ Szpital
MSWiA - Oddzial Hematologii,
ul. Dojazd 34, Szpital Kliniczny im.
Heliodora Swiecickiego ~ Oddziat
Onkologii Klinicznej i Doswiad-

czalnej, ul. Grunwaldzka 16/18,
Szpital Kliniczny im. Heliodora
Swiecickiego ~ Oddzial Hemato-
logii i Transplantologii, ul. Szama-
rzewskiego 84. Dyzurujg jeden raz
w tygodniu na wybranym oddzia-
le. Moga tez bra¢ udzial w spotka-
niach integracyjnych i specjalnych
szkoleniach. Wolontariusze stano-
wig niezwykle zréznicowang grupe
nie tylko pod wzgledem zawodo-
wym, zainteresowan, ale rowniez
wiekowym. Kontakt w sprawie
wolontariatu: Ewa Okuniewska,
tel. 795 999 150, e-mail: poznan@
dobrzezejestes.pl. .

Artysta

w kazdym wieku!

Przy Uniwersytecie Artystycznym
w Poznaniu dziala Uniwersytet
Artystyczny Trzeciego Wieku.
Zajecia w semestrze 2022/2023
rozpoczng si¢ w pazdzierniku,
odbeda si¢ stacjonarnie, nato-
miast wyklady - online.

W programie: fotografia, ikonopisa-
nie, malarstwo, rysunek oraz wykta-
dy ma temat historii sztuki. Zapisy
do 30.09. W celu rezerwacji nalezy
wysta¢ wiadomos¢ na adres: uatw@
uap.edu.pl, podajac: imie, nazwisko,

sekcje, grupe. Szczegdtowe informa-
cje: uatw.uap.edu.pl (na temat sekcji
i grup - w zakladce ,Informacje
o zajeciach’, na temat optat — w sek-
qji ,Oplaty”, a wszystkie niezbedne
dokumenty do zgloszenia - w sekcji
»=Dokumenty”). Materialy na zaje-
cia plastyczne uczestnicy zapewnia-
ja we wlasnym zakresie. Kontakt:
sekretariat UATW, pl. Wielko-
polski 9, pok. 401, budynek C, tel.
6185300 18 wew. 119 (czynny we wt.
wg. 11-15). .
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Centrum Inicjatyw Senioralnych ﬂ

CIS zaprasza

Centrum Inicjatyw Senioralnych
czynne jest od pon. do pt. w g.
8-16. W Centrum skorzysta¢ moz-
na obecnie m.in. z bezplatnych
konsultacji cyfrowych. Podczas in-
dywidualnych spotkan mozna si¢
dowiedziec, jak obstugiwaé smart-
fon, tablet lub laptop, a takze jak
wyszukiwa¢ informacje w interne-

cie czy korzysta¢ z internetowych
komunikatoréw (WhatsAapp,
Messenger itd.). Spotkania trwaja
45 minut (mozna odby¢ maksy-
malnie 5 takich spotkan), sa bez-
platne. Kontakt: tel. 61 847 21 11
lub 61 842 35 09. Centrum zacheca
takze do zagladania na strong www.
centrumis.pl i profil facebookowy,

b .
gdzie publikowane sg aktualnosci
oraz najwazniejsze informacje na

temat oferty w miescie dedykowa-
nej osobom starszym.  oprac. CIS

Senior w Formie

Za sprawa tej kampanii Centrum
Inicjatyw Senioralnych przekonu-
je, ze warunkiem koniecznym dla
zdrowego starzenia si¢ jest regu-
larne podejmowanie aktywnosci
fizycznej. Kazdego miesigca wybie-
ramy najrozniejsze propozycje spo-
$rod ofert kierowanych do seniorow
i seniorek w Poznaniu. Tym razem
zachecamy do rozwazenia udzialu
w tegorocznym poznaniskim mara-
tonie, tym bardziej ze seniorzy moga
liczy¢ na znizki za oplate startowg!

Przez Poznan po dlugiej przerwie
przebiegng fani krolewskiego dy-
stansu. Zapisy na 21. Poznan Ma-

raton juz wystartowaly, a 16.10
zawodnicy wyruszg na trasg. Po-
znan Maraton to bieg uliczny na
dystansie 42,195 km, w ktérym
udzial biorg zawodnicy z kraju
i zagranicy w wieku od 18 lat. Dla
najszybszych zawodnikéw przewi-
dziane s nagrody finansowe, a dla
zwyciezcow w kategoriach wieko-
wych zwolnienie z oplaty starto-
wej w przysztorocznym maratonie.
Osoby w wieku 60+ mogg starto-
wac w 4 klasyfikacjach wiekowych:
60-64, 65-69, 70-74, 75+. Orga-
nizatorem biegu s3 Poznanskie
Osrodki Sportu i Rekreacji. Jego

trasa przebiega ulicami Poznania
ze startem na ul. Grunwaldzkiej
i metg na Miedzynarodowych Tar-
gach Poznanskich. Osoby w wieku
60+ moga liczy¢ na 50 proc. znizki
na oplate startows. Wysokos¢ oplat
bez znizki i bez koszulki: 170 zf -
do 15.09; 190 zt - 16.09-13.10; 250
zt - 14-15.10. Zapisy poprzez stro-
ne internetowg: marathon.poznan.
pl tel. 618357917.  oprac. CIS

MIEJSCA PRZYJAZNE SENIOROM

Miejsca Przyjazne
Seniorom

Akcja Centrum Inicjatyw Senioral-
nych promuje miejsca (réwniez te
prywatne), ktore odpowiadaja na
potrzeby o0sob starszych poprzez
oferowanie atrakcyjnych produk-
tow, ustug, znizek i dostosowanie
swojej architektury. W sierpniu
w ramach akeji polecamy:

Wielkopolskie
Centrum Fizjoterapii
W Centrum dostepna jest fizjo-
terapia onkologiczna. Rehabilita-
cja pomoze uwolni¢ si¢ od bolu
i podniesie jakos¢ zycia. Z fizjo-
terapii mogg skorzysta¢ osoby po
zabiegu mastektomii, prostatekto-
mii, usunieciu wezlow chionnych
pachwinowych oraz pachowych,
operacji na jamie brzusznej czy
operacji uroginekologicznej. Pra-
cownicy Centrum stosuja m.in.
drenaz limfatyczny, terapie blizny,
terapie manualna, terapi¢ dna
miednicy, indywidualnie dobrane
¢wiczenia usprawniajgce oraz inne

metody oparte na biezacej wiedzy
medycznej. Przy zakupie 10 zabie-
gow seniorki i seniorzy otrzymaja
rabat 15 proc. na rehabilitacje
w  Wielkopolskim Centrum
Fizjoterapii przy ul. Lomzyn-
skiej 1. Zapisy: tel. 692 750 222 lub
osobiscie w Centrum.

Centrum Medyczne
Stanley

Centrum oferuje fizjoterapie sto-
matologiczng - to rodzaj terapii
dedykowany osobom majacym
problemy m.in. zbélem i trzaskami
stawow  skroniowo-zuchwowych,
bolami glowy, ograniczeniem
lub deficytem zakresu otwierania
ust. Odpowiednia terapia moze
rowniez pozytywnie wplywa¢ na
stan uzebienia. Szczegoly i zapisy:
Centrum Medyczne Stanley, ul. 28
Czerwca 1956 r. nr 135, tel. 61 649
0555, 532411 514.

MedPolonia
Przychodnia MedPolonia  (ul.
Obornicka 262) zacheca do sko-

Miejsce
Przyjazne
Seniorom

rzystania z dwoch ofert: 1. masaz
w promocyjnej cenie (30 min,
45 zl, w kazdg sobote w g. 9-14);
2. pakiet badan laboratoryjnych
(75 zt, w sklad pakietu wcho-
dza nastepujace badania z krwi:
morfologia krwi - podstawowa,
OB, glukoza, cholesterol catkowi-
ty, mocz - badanie ogolne, ALT,
mocznik, badania s3 wykonywane
od pon. do pt. w g. 8-14). Zapisy:
tel. 61 664 33 00. W ramach kon-
traktu z NFZ przychodnia wyko-
nuje tez konsultacje specjalistyczne
m.in. z zakresu chirurgii ogoélnej,
neurologii czy urologii. Szczegdty:
tel. 61 664 33 00. oprac. CIS

Senioralni. Poznan 2022 -
zgtoszenia do programu
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“112. edycja

Centrum Inicjatyw Senioralnych
zaprasza miejskie instytucje, uni-
wersytety trzeciego wieku, organiza-
cje pozarzagdowe do wziecia udziatu
w 12. edycji ,Senioralni. Poznan”
Do programu mozna zglasza¢ spo-
tkania, spektakle, pokazy czy warsz-
taty. Wydarzenia moga odbywac sie

stacjonarnie oraz online, w terminie
3-30.10. Deklaracje udziatu wraz
z propozycjami (pefen opis, infor-
macje na temat miejsca, organiza-
tora, ewentualnych zapiséw i oplat)
nalezy przesta¢ do 6.09 na adres zu-
zanna.macko@centrumis.pl. Szcze-
goly: tel. 6184721 11.  oprac. CIS

Odrobina radosci

w plecaku

Plecaki %

> % )e-l.-ne

radosci

Wsepolnie szyjemy plecaki dia

L dzieci z Ukrainy. Choesz dofaczye
-~ lub przekazac artykuty szkolne?
e 1 Zglos sie do Centrum

Centrum Inicjatyw Senioralnych,
we wspolpracy m.in. z Caritas Po-
znan, organizuje po raz kolejny
zbiorke na rzecz dzieci z Ukrainy.
W ramach drugiej, jesiennej edycji
miedzypokoleniowej akcji ,,Plecaki
pelne radosci” osoby w wieku senio-
ralnym znéw stworza dla ukrain-
skich dzieci kolorowe plecaki, kto-
re wypelnione zostang artykuta-
mi szkolnymi. Upominki zostang
przekazane pod koniec sierpnia
dzieciom z Ukrainy przebywajacym
w Poznaniu. Punkt zbiorki znajduje
sie w siedzibie CIS przy ul. Miel-
zyniskiego 24 (dziata od pon. do pt.
w g. 8-16). Zbiorka potrwa do 19

-

% Inicjatyw Senioralnych!

W d
i Cis
“»
L

sierpnia. Do punktu mozna przy-
nosic zeszyty, dtugopisy, kleje, farby,
bloki, nozyczki, piorniki. Potrzebne
s3 rzeczy nieuzywane. Do przeka-
zywania daréw zachecamy przede
wszystkim osoby w wieku senioral-
nym, jednak w zbidrce moze wzigé
udzial kazdy mieszkaniec i miesz-
kanka Poznania. Osoby w wieku
senioralnym wezmg tez udzial
w warsztatach, podczas ktorych
przygotuja plecaki i wypelnig je nie-
spodziankami dla dzieci. Spotkania
warsztatowe odbedg si¢ w sierpniu
w siedzibie Centrum Inicjatyw Se-
nioralnych. Szczegétowe informa-
cje:tel. 6184721 11.  oprac. CIS
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Psy w stuzbie policji

22 sierpnia 1922 roku na poznanskiej Cytadeli rozpoczeta dziatalnosé policyjna
szkota tresury psow.

Biorac pod uwage sytuacje miedzy-
narodows, w jakiej po odzyskaniu
niepodleglosci znalazla si¢ Polska,
az trudno uwierzy¢, ze myslano wte-
dy u nas o sprawach tak prozaicz-
nych jak psy stuzbowe i ich tresu-
ra. A o tym, ze myslano, $wiadczy
fakt, ze w Wojsku Polskim zespot
szkolacy psy meldunkowe utworzo-
no juz w 1919 roku przy Batalionie
Telegraficznym w Poznaniu. W tym
samym roku takze Zandarmeria
Wojskowa uruchomita w Kielcach
osrodek tresury. Zostal on jednak
juz po trzech miesigcach zlikwido-
wany, bo zdecydowano o rozpocze-
ciu szkolenia psow na wiekszg skale,
i to na szczeblu centralnym.
Zadanie to powierzono Policji Pan-
stwowej, ktora uruchomita przy ul.
Powazkowskiej na warszawskiej
Woli zaklad hodowli i tresury. Jego
kierownikiem zostal tworca pol-
skiej kynologii policyjnej - Alojzy
Grimm, byly Zoinierz armii au-
striackiej, posta¢ niezwykle ciekawa
i o ogromnych zastugach dla bez-
pieczenstwa panstwa. To on pozy-
skal pierwszych 20 psow i rozpoczat
z nimi kurs tresury.

Odrodzone panstwo bylo biedne,
a stal przed nim ogrom zadan. To
m.in. dlatego tresura i hodowla
psow stuzbowych ruszaty opornie.
Brakowalo pieniedzy, fachowcow,
odpowiednio inteligentnych i zdro-
wych psow, a do tego w 1920 roku
prawie polowe zywego inwentarza
zabila epidemia.

Warunki pracy z psami w Warsza-
wie byly nie najlepsze, dlatego zde-
cydowano o przeniesieniu jednostki
tresury do Poznania. Tutaj byt bo-
wiem teren wy$mienicie nadajagcy
sie do takich celow. Policja dostrze-
gla potencjal poznanskiej Cytadeli,
czyli Fortu Winiary, bedacego we
wiadaniu wojska, ale znajdujacego
sie w $rodku miasta, a jednoczesnie
odseparowanego od niego wysoki-
mi murami, dzieki czemu chroniony
byt przed wscibskim wzrokiem osob
niepowolanych (np. agentow obcego
wywiadu). Zapewne brano tez pod
uwage, ze dzigki murom, szczeka-
nie psow nie bedzie przeszkadzalo
mieszkancom okolicznych doméw.
Osrodek pod nazwg Tresura Psow
Policyjnych Komendy Gléwnej Po-
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Psy policyjne z osrodka szkoleniowego na Cytadeli i ich opiekunowie

licji Panstwowej rozpoczat dzialal-
nos¢ 22 sierpnia 1922 roku, oczywi-
$cie pod kierownictwem Alojzego
Grimma. ,Rzeznia miejska oddaje
mi odpadki dla pséw po cenach tak
przystepnych, ze utrzymanie zakladu
kosztuje teraz o wiele mniej, anizeli
kosztowalo w Warszawie pot roku
temu, gdy nie bylo jeszcze takiej dro-
zyzny” - mowil Grimm w wywiadzie
dla ,,Kurjera Poznanskiego” Wojsko
przekazalo policji teren i budynki,
a w grudniu w Forcie Winiary szko-
lono juz 40 psow, glownie owczar-
kow niemieckich i dobermanéw.

W tym czasie koszt nabycia i wy-
szkolenia jednego psa wraz z prze-
wodnikiem zamykat sie w granicach
3-5tys. zfotych. Kurs trwal 7 miesie-

cy, a zajecia odbywaly sie w g. 7-17,
z przerwg obiadowa. W godzinach
wieczornych przewodnicy chodzili
na wyktady dotyczace budowy psa,
pielegnowania, zZywienia, hodowli,
tresury i wlasciwosci poszczegol-
nych ras. Szkolono réwnolegle zwie-
rz¢ i jego przewodnika. Celem bylo
takie ulozenie psa, by byl postuszny,
umial pracowa¢ wechem oraz byt
sprawny fizycznie.

Od przewodnika wymagano, by
rozumial psa, znal jego charakter
oraz sposob reagowania. Do tresury
w stuzbach mundurowych dopusz-
czano przedstawicieli pieciu ras:
owczarki alzackie, airedale teriery,
brodacze monachijskie, boksery
i rottweilery. Instrukcja zaznaczala,

ze dla policji najlepsze s3 owczarki
alzackie (ze wzgledu na owlosie-
nie - do stuzby na wsi) i dobermany
(do stuzby miejskiej).

Selekcja osobnikow do tresury byta
bardzo ostra. Specjalna komisja co
rok objezdzata Polske i kupowala od
ludnosci psy nie starsze niz 2,5 roku.
Tresura zaczynata sie od wychowa-
nia. Najpierw trzeba bylo oduczy¢
psa ,nharowow’, np. obwachiwania
drzew i gonienia za innymi zwierze-
tami (psami, kotami). Uczono za$
chodzenia przy nodze, siadania, wa-
rowania, dawania glosu i ptywania.
Odbywaly sie tez ¢wiczenia zbioro-
we (w oddziale).

Cwiczono takze rozne rodzaje apor-
towania, czyli odnajdywania i przy-

,OZty za nami ttumy”

Tak méwi o transporcie pomnika
Poznanskiego Czerwca 1956 Bog-
dan Klepas - byly przewodniczacy
Zarzadu Regionu Wielkopolska
NSZZ ,Solidarno$¢”.

W czerwcu 1981 roku w Poznaniu,
tuz przed zblizajaca si¢ rocznica
Poznanskiego Czerwca 1956 roku,
odbyl sie transport fragmentow
pomnika upamietniajacego ofia-
ry tragicznych wydarzen. Stalowe
konstrukcje powstaly w Zaktadach
Hipolita Cegielskiego i musialy zo-
sta¢ przewiezione na plac Mickie-
wicza. Bogdan Klepas uczestniczyl
w tym transporcie. O klimacie tego
zdarzenia opowiedzial Poznan-
skiemu Archiwum Historii Mo-
wionej. agn
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noszenia zguby - m.in. aport zako-
panego przedmiotu i aport z wody.
Waznym elementem szkolenia byta
praca wechowa i tropienie oraz pil-
nowanie przedmiotéw i osob, a tak-
ze eskortowanie i przytrzymywanie
osoby zatrzymanej oraz obrona
przewodnika i przyzwyczajanie do
strzaléw. Pies musial rozrdzniac
strzaly z broni policyjnej i broni ,,0b-
cej, czyli uzywanej przez przestepce.
W przypadku ataku na przewodnika
pies mial chwyta¢ zebami za prawy
nadgarstek napastnika. Ugryzienie
takie byto bardzo bolesne, ale jedno-
cze$nie fatwe do wyleczenia.
W pierwszych miesigcach kursu
pies byt stale ze swoim przewodni-
kiem. Ten mogt wydawac polecenia
tylko ustnie. Kategorycznie zabro-
nione bylo wymuszanie postuszen-
stwa biciem. Po ukonczeniu kursu
odbywat si¢ egzamin przewodnikow
i pokaz tresury psow przed komisja
eksperckg. Przewodnicy i psy otrzy-
mywali $wiadectwa kwalifikujgce
do pracy. Wyszkolony pies wracat
do komendy wojewddzkiej, w ktorej
stuzyl przewodnik.
Osrodek szkolenia pséw na Cytade-
li dziatal przez 14 lat, do 1936 roku,
gdy szkolenie psow przejela Ko-
menda Glownej Policji Panistwowej
w Warszawie.

Szymon Mazur

....|| ||||....|......|
pahm

Poznaniskie Archiwum Historii
Méwionej  (historiamowiona.
poznan.pl) to rozmowy z po-
znaniakami i Wielkopolanami,
ktorzy opowiadaja o swoich
przezyciach. Sa wéréd nich
uczestnicy takich wydarzen jak
Czerwiec 1956, ale tez osoby,
ktore na przyklad chca podzieli¢
si¢ wspomnieniami o tym, jak sie
zylo na podpoznanskiej wsi po
zakonczeniu II wojny albo na
Ratajach w latach 70. W ten spo-
s0b, w zywym stowie, utrwalana
jest pamiec o historii najnowszej
i zyciu codziennym w Poznaniu
i regionie.
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Policja 112,997
Straz pozarna 112,998
Pogotowie ratunkowe 112,999
Straz Miejska 986, 606 986 986
Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie cieptownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne ........cooueeeeeennes 994
Pogotowie techniczne MPGM .................. 616397238
Centrala Nadzoru Ruchu MPK ...........cccooneeceeunnnes 19 445
Schronisko dla Zwierzat ...........ceeeeeeenn. 61868 10 86

SENIORALNYCH

ul. Mielzynskiego 24
pon.-pt.g.8-16
centrum@centrumis.pl
www.centrumis.pl

........................... 61847 21 11
........................... 618423509

CENTRUM INFORMACJI
Kulturalnej (CIK)
ul. Ratajczaka 44
(w budynku Arkadii)
pon.-pt.g. 10-18
sob.g.10-17
www.cik.poznan.pl
........................... 6185407 52
... 6185407 53
........................... 6185407 54

MIEJSKA RADA SENIOROW

ul. 3 Maja 46
............................ 885960 352
........................... 618785856

POZNANSKIE CENTRUM
SWIADCZEN

Zajmuje sie m.in. wypfata
zasitkéw i innych Swiadczen
oraz wydawaniem Poznanskiej
Ztotej Karty.

ul. Wszystkich Swietych 1
swiadczenia@pcs-poznan.pl
............................ 61646 33 44

RODZINIE
Jednostka miejska,
w ktdrej mozna uzyskac
pomoc ustugowa,
finansowa, rzeczowa
i inne $wiadczenia
z zakresu pomocy
spotecznej oraz wsparcie
socjalne, psychologiczne,
pedagogiczne,
terapeutyczne w trudnej
sytuacji zyciowej.

Siedziba gtéwna:
ul. Czesnikowska 18
sekretariat coeeeeees 6187817 00

Punkt Obstugi Klienta
............................ 6187817 26
Filie MOPR-u:

Grunwald, ul. Matejki 50
Punkt Obstugi Klienta
............................ 61878 49 22

Jezyce, ul. Sienkiewicza 22
Punkt Obstugi Klienta
............................ 61 840 23 06

REDAKCJA

Zespot: Mateusz Malinowski (red. nacz.), Szymon Mazur
Wspotpraca: Agnieszka Nawrocka
Redaktor techniczny: Wojciech Szybisty
Korekta: Anna Nowotnik Wydawca: Wydawnictwo Miejskie Posnania,
ul. F. Ratajczaka 44, 61-28 Poznan, e-mail: informator@wm.poznan.pl
www.wm.poznan.pl

Nowe Miasto,

os. Piastowskie 81

Punkt Obstugi Klienta
............................ 618781818

Stare Miasto,

ul. Kosciuszki 103

Punkt Obstugi Klienta
............................ 61878 18 51

Wilda, ul. Opolska 58
............................ 6187819 25

Sekcja ds. Doméw Pomocy
Spotecznej

ul. Gronowa 22
............................ 6187817 82

Sekcja ds. Rehabilitacji
Spotecznej Oséb
Niepetnosprawnych

ul. Cze$nikowska 18
............................ 6187817 31

Dziat Pomocy Osobom
Bezdomnym

ul. Gronowa 22

Punkt Obstugi Klienta
.................... 6187817 89 (91)

Dziat Wsparcia
Specjalistycznego

ul. Matejki 50
............................ 6187857 51

OFERTA MOPR dla
senioréw: ustugi
opiekuncze, teleopieka,
jeden ciepty positek
dziennie z dowozem
do domu seniora,
zapewnienie seniorom
niesamodzielnym
catodobowej pomocy
w domach pomocy
spotecznej (skierowanie
i umieszczenie).

WYDAWANIE
ORZECZEN

O NIEPELNOSPRAWNOSCI
1 SWIADCZENIA
Starostwo Powiatowe

w Poznaniu

ul. Stowackiego 8

Powiatowy Zespot

do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci
618410705
6184107 06

Wojewddzki Zespét

do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci

w Wojewddztwie
Wielkopolskim

ul. Kazimierza Wielkiego 24/26
6185087 60

Pakiet Poznan Viva Senior

Poznafiskie Pudetko Zycia. Zawiera informacje o stanie zdrowia i osobach, ktére na-
lezy poinformowa¢ w nagtych wypadkach. Ma na celu usprawnienie niesienia pomocy
w stanach zagrozenia zdrowia i Zycia. Dostgpne w Centrum Inicjatyw Senioralnych przy
ul. Mielzynskiego 24. Zgloszenie: 61 847 21 11.

Poznanska Zlota Karta. Upowaznia do korzystania z szerokiej oferty ulg i rabatow
w miejskich instytucjach kulturalnych, sportowych, edukacyjnych oraz w prywatnych
firmach. Przystuguje osobom w wieku 60+. Wnioski o wydanie Poznanskiej Zlotej Karty
mozna sklada¢ w siedzibach Poznariskiego Centrum Swiadczen przy ul. Wszystkich Swie-
tych 1 (rég ul. Za Bramkg).

Ksiazka dla Seniora. Wypozyczanie ksigzek, audiobookéw i filmow z Biblioteki Raczyn-
skich z dostawg do domu. Ustuga skierowana jest do 0sob w wieku 60+. Zgloszenia przez
Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Zlota Raczka dla Seniora. Pomoc przy drobnych domowych usterkach. Ustuga skierowa-
na do osob w wieku 65+. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Takséwka dla Seniora. Ustugi transportowe $wiadczone na rzecz osob majacych trudno-
$ci w samodzielnym poruszaniu si¢ komunikacja publiczng. Przejazdy na terenie Poznania
mogg odbywac si¢ do urzedu, na cmentarz albo do placowki medycznej. Ustuga skierowana
jest do osob w wieku 80+ lub w wieku 70+, ktére majg problem z samodzielnym poru-
szaniem si¢. Przewozy odbywajg si¢ od pon. do pt. w g. 7-18. Zgloszenia: 22 43 900 50.
Zgloszenie przejazdu nalezy dokonac nie pdzniej niz 3 dni kalendarzowe do godz. 20.00
i maksymalnie 2 miesigce przed planowanym terminem przejazdu.

Miejska wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego. W zasobach wypozyczalni sa m.in.:
l6zka rehabilitacyjne, wozki inwalidzkie, kule, laski, materace przeciwodlezynowe, bal-
koniki, chodziki, inhalatory. Z wypozyczalni moga korzysta¢ osoby w wieku 70+. Zglo-
szenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Mobilna pielegnacja paznokci u stop seniorow. Ustuga kosmetyczna polegajaca na
skroceniu i oszlifowaniu plytki paznokei stop, skierowana do 0séb w wieku 75+. Wyko-
nywana jest od pon. do pt. w g. 10-18. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Mycie okien w domu seniora. Ustuga obejmuje umycie szyby z obydwu stron, ram
okiennych i parapetow. Miejsce wykonania ustugi musi si¢ znajdowaé w granicach
administracyjnych miasta Poznania. Z ustugi moga skorzysta¢ osoby w wieku 80+.
Jest wykonywana od pon. do pt. w g. 10-18. Zgloszenia przez Poznan Kontakt:
61 646 33 44.

Sprzatanie nagrobkow. Ustuga polega na umyciu nagrobka osoby bliskiej oraz oczyszcze-
niu terenu wokot niego. Wykonywana jest na dwoch cmentarzach: Junikowie i Mitosto-
wie, od pon. do pt. w g. 10-18. Skierowana jest do 0sob w wieku 80+. Zgloszenia przez
Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Transport seniorow na miejskich cmentarzach. Usluga dotyczy dwodch miejskich
cmentarzy: Junikowa i Milostowa i kosztuje 1 zl (platnos¢ gotéwka u przewoznika).
Skorzysta¢ z niej moga osoby w wieku 80+ lub 60+, ktére maja problem z samodziel-
nym poruszaniem si¢. Ustuga jest realizowana od pon. do pt. w g. 7-15. Zgloszenia:
Milostowo - 577 099 400, Junikowo - 577 066 700.

REZIM SANITARNY

Realizacja ustug przebiega zgodnie z zasadami rezimu sanitarnego. Ustuga nie zosta-
nie zrealizowana, jesli senior ma objawy choroby zakaznej, jest w trakcie obowiaz-
kowej izolacji lub kwarantanny (lub mieszka z takg osobg), jak réwniez jesli w ciagu

dwoch tygodni przed ustugg miat kontakt z kim$ podejrzanym o zakazenie, zachoro-
wanie lub skierowanym do izolacji.

Szczegolowe informacje: Poznan Kontakt 61 646 33 44,
Centrum Inicjatyw Senioralnych 61 847 21 11, 61 842 35 09.
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- afisz

W sierpniowym IKS-ie

Irena

Na spektakl o losach Ireny
Sendlerowej, ktéra w czasie

IT wojny swiatowej uratowata

2,5 tys. zydowskich dzieci z getta
warszawskiego, ale tez o historii

Osada :
S iclern L-HJ/

f 1, . m.in. Adama - jej narzeczonego
(] ()rl L\R [) L \ oraz taczniczki Magdy zaprasza
Teatr Muzyczny.

Wiecej w temacie numeru.

W Poznaniy

Poznaj Sasiada

2 grudnia 1991 roku Polska jako
pierwsze panstwo na swiecie uznata
niepodlegtos¢ Ukrainy. Igor Ksenicz
kontynuuje swdj cykl, tym razem
zajmujq go wydarzenia XX wieku.

Wszechstronny opis dawnej osady

Swietego Gotarda i pdzniejszych losow terenu, Rozmawiamy _

) ) , z ,Zastuzong dla Miasta Poznania”
na ktorym lokowano lewobrzezny Poznan, Anna Chraniuk, poeta Dariuszem
od czasow najdawniejszych do dzis. Sosnickim, pisarzem Grahamem

Mastertonem oraz Anka Gregorczyk
z Galerii Centrala.

Poznanski Informator Kulturalny,

Sportowy i Turystyczny IKS
Wydawnictwo * dostepny jest w Centrum Informacji
Miejskie POZnan Kulturalnej, empiku, dobrych ksiegarniach,
Posnania kioskach, marketach w cenie 4,90 zi.

Zapraszamy rowniez na strone
kulturapoznan.pl




