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RODZINNE, POMOC SPOLECZNA
zadania z zakresu pomocy spolecznej .
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie - informowanie o réznych formach pomocy realizowanych przez MOPR, ul. Czesnikowska 18 POznan*Kontakt poniedziatek 7:30-16:00 e X __— § . .
1 ° ° ° 6164633 44 wiorek-czwartek 7:30-15:30 mopr@mopr.poznan.pl dla os6b, kiére nie s3 w stanie pokonat trudnych sytuacji zyciowych wykorzystujac wiasne srodki, mozliwosci i uprawnienia
(MOPR) rmowanie o realizacji $wiadczei pomocy spoleczne] udzielanych przez filie MOPR | 60-330 Poznatt (W taryly opesatora) ook 7301500
(i, zasitk celowe, okresowe td.) 9 P pratek 7:90-15+
zadania z zakresu pomocy spolecznej ul. H. Sienkiewicza 22, 60-818 Poznart 7016
, : 618781888 poniedzialek 7:30-16:00 cle a3 s sfani pokGnat iy sy 2yslowych wkorzysag s ok, moziheod  vprsumila- degainoss
11 FladEE - informowanie o réznych formach pomocy realizowanych przez MOPR, Dostep obiektu dlaosébz 618781881 Wtorek-czwartek 7:30-15:30 mopr_je@mopr.poznan pl przez Jednos a Miasta Poznania — Jezyce, Winiary, Sofacz, Ogrody, Wola,
- informowanie o realizacji $wiadczet pomocy spolecznej udzielanych przez file MOPR | niepefnosprawnoscia: nieograniczony (o oy operatora) 7301500 Potolany. Stracaym. Kinysouni Smechonite, Kok, Stary Gromuala
(4. zasilki celowe, okresowe itd.) (wg taryly o piatek 7:30-15: V. yn. - Stary
AT zadania z zakresu pomocy spolecznej ul. Opolska 58, 61-433 Poznan ”!:;e vialok 7:30-16:00
an o - informowanie o réznych formach pomocy realizowanych przez MOPR, Dostep obiektu dla os6b z 618781925 B o 74530 mopr_wi@moprpoznanpl dla 056, Kire nie 53 w stanie pokonats trudnych sytuaci 2yciowych wykoraysiuiac wiasne Srodki, mozlosei uprawnienia - dzialainost
9 rmowanie o realizacji $wiadczer pomocy spolecznej udzielanych przez filie MOPR | niepelnosprawnoscia; winda (wg taryly operatora) viorek-czwartek 7:30-15: pr pr.poznan.p! na obs bi przez Jednostie  Miasta Poznania — Wilda, Swierczewo, Zielony Debiec
iatek 7:30-15:00
(4. zasilki celowe, okresowe itd.) pialek 7: 8
zadania z zakresu pomocy spolecznej ) ; " 7016 dla st tren sqw sanie pokonat udnych syl 2ycowych wykorzysuja wiasne radkl oo upravnenia- dasainose
13 Fiia Stare Miasto - informowanie o roznych formach pomocy realizowanych przez MOPR, ‘[‘)‘(’,T‘ K‘f;:‘;““ﬂ:’:‘ ,5; 717 Poznanh gi g;g 1125551 ﬁ:‘::f';"‘;k; 1071;3001“5 2 mopr_sm@mopr poznan i przez Jednostke Miasta Poznania — Stare Miasto, Ostrow Tumski-Srodka-Zawady-
“ L - informowanie o realizacji $wiadczen pomocy spotecznej udzielanych przez filie MOPR | DOSteP obiektu dia osob 2 (o tanyy operatora) e raos 00 PrS pr.poznan.pl Komandona Stare Winogrady, Nowe Winogrady Poludnie, Nowe Winogrady Wschad, Nowe Winogrady Péinoc, Morasko-Radojewo,
(8. zasitki celowe, okresowe itd.) (wg taryfy op: pialek 7: 8 Umultowo, Jana lll Sobieskiego | Marysieiki, Piatkowo, Naramowice
zadania z zakresu pomocy spolecznej os. Piastowskie 81, 61-159 Poznaft 1878 1817 poriodziclok 7:30-16:00 dla 056, Kire nie 53 w stanie pokonats trudnych sytuaci 2yciowych wykorzysuiac wiasne Srodki, mozlosei | uprawnienia - dzalainost
an T informowanie o réznych formach pomocy realizowanych przez MOPR, Dostep obiektu dla oséb z o1 878 1815 B ek cmurriol 730-15:30 mopr_nm@moprgoznan.pl na b preez Jednostie 4 Miasta Poznania - Rataje, Antoninek-Zieliniec-Kobylepole,
- informowanie o realizacji $wiadczef pomocy spotecznej udzielanych przez filie MOPR | niepelnosprawnoscia; (o tanyy operatora) 730800 Chartowo, Zegrze‘ i K, Krzesiny-Pok Gluszyna, Staroleka-Mink . Glowna,
(4. zasilki celowe, okresowe itd.) (wg taryly op piatek 7:30-15: Warszawskie ~Pomet-Maltariskie
ff:;’;:aﬁf‘fée:':é‘;‘:‘mfﬁ‘;oﬂ:xm;m realizowanych przez MOPR., ul. J. Matejki 50, 60-770 Poznarh 618784873 poniedziatek 7:30-16:00 dla st Wtrene sq w sanie pokonat udnych syl 2ycowych wykorzysuja wiasne radkl matiuoc | upravnienia- dasainose
15 Filia Grunwald e pomocy yeh p Dostep obiektu dla 0s6b z 6187849 22 Wiorek—czwartek 7:30-15:30 mopr_gr@mopr.poznan.pl przez Jednostke 3 Miasta Poznania- Osiedli Grunwald Poludnie, Grunwald Péinoc,
- informowanie o realizacji $wiadczeft pomocy spolecznej udzielanych przez filie MOPR | > : viorek_czwarte
niepelnosprawnoscia: winda (wg taryfy operatora) piatek 7:30-15:00 Eavica, Keiatone, JumKowd, Fabianowo.Kelono, Gorezym, S, Easarz
(. zasitki celowe, okresowe itd.)
. . . ul. Gronowa 22, 61-655 Poznafi - parter,
nformowenie o reanych formach pomocy realizowanych przez MOPR, boczne wejécie do budynku 618781789 (91) lub poniedzialek 7:30-16:00
- ke Kt obsiugi klient; — 3015 i ji 2yci j ¢
16 i omonane o oo ematemnal Lieiamyen orzez fie MOpR | PO 1 8 (punkt cbstugi kienta) 618781788 wiorek—czwartek 7:30-15:30 pomocbezdomnym@mopr.poznan.pl dla os6b, kiére nie s3 w stanie pokonat trudnych sytuacji zyciowych wykorzystujac wiasne srodki, mozliwosci i uprawnienia
Dziat Pomocy Osobom Bezdomnym Dostep obiektu dia 0scb 2 (wg taryfy operatora) piatek 7:30-15:00
(. zasilki celowe, okresowe itd. podnosnik
POZnan*Kontakt N y y https: pliind i d:
A Centrum nicjatyw Rodzinnych bezplatne poradnictwo prawne, psychologiczne i coaching rodzicielski (realizowane ;"_:zsi‘f:frf::a 44 616463344 E’“{;"‘::":Lik‘;l"a'ﬁfk;32&;2222 muméwieni | cir@pes-poznan.pl dla rodzin
latyw i przez wspdlpracujacych wolontariuszy) (g taryfy operatora) ‘:rmmz‘e‘ mmcm‘l’e) Iszy)
tel. 61878 15 50
e " . Ritps:/iczat.brpd.gov.pl
Dziecigey Telefon Zaufania Rzecznika R 800121212 ) ) ) B
3 B ochrona praw dziecka, sprawy przemocy, relacji réwiesniczych, szkolnych i rodzinnych | nie dotyczy Beopis el calodobowo rpd@brpd.gov.pl dzieci, rodzice ktérych dziecko doswiadcza przemocy lub jest éwiadkiem
mozliwosé porozmaviania o wszystim: o przyjazni, milosci, dojrzewaniu, kontaktach z o )
N Telefon Zaufania Fundacji Dajemy rodzicami, rodzefistwen, problemach w szkole czy emocjach, kiérych doswiadczal | . 4o 116111 afodob Serwis wiw-16111.pl umoziivia przestanie anonimowej Telefon Zaufenia dla Deioct| Miodziezy 110 111 sluzy pomoca | wsparciom
Dzieciom Site dla Dzieci i Mtodziezy dzieci — gdy czuja sie dyskryminowane, kiedy doswiadczaja przemocy lub sa jej ie dotyczy polaczenie bezplatne catodobowo wiadomosci 25;’3“‘; W;‘;y‘;ﬁ: zn;g‘:‘;;’ﬁ:;jy":::g: mozIiwosc porozmawiania
swiadkiem
oferta dla osb dorostych (rodzicow, nauczycieli), kidrzy potrzebuja wsparcia i
informacji w zakresie udzielania pomocy dzieciom przezywajacym klopoty i trudnosci
wynikajace z problemdw, zachowafi ryzykownych, takich jak
5 Telefon dla rodzicow I nauczyclellw | gféliaekﬂﬂgafjﬁmﬁ ‘:\;g:rT)Tt;g\am\ (cyberprzemoc, niebezpieczne nie dotyczy 800 100 100 pigtek 12:00-15:00 ol doroslych (rodzicow, nauczycieli)
sprawie bezpieczefistwa dzieci Koy, sokating s2kceliwe oécl nadusywanle intemataomputers telefont), potaczenie bezplatne czwartki: 16:30 - 20:30 (prawnicy) itp://800100100.pl
-uorzystane seksuaine,
- kontakt
 Gepresia, myé samabdieas, sabursenta ccsyaiania
3 TR pomoc prawna, doradcy ul. M. Drzymaly 3 664 081 981 kontakt telefoniczny hitp:/itpdwielkopolska.org.pl dzioci, rodzice
opolski Oddzial Regionalny mediatora i innych specjalistow 60613 Poznart (wg taryty operatora) poniedzialek—czwartek 10:00-14:00 zarzad@tpdwielkopolska.org.pl "
Terenowy Komitet Ochrony Praw sprawy rodzinne (wiadza rodzicielska, kontakty, alimenty, rozwody) i opiekuricze oraz |1 Garary 97/2 (Osrodek / Sekretariat) 618552278 poniedzialk-piatok 9:00-20:00 oaz wuybrane __[OPPOZNan el
7 bl powizane 2 il sprany cywine | kame ul. Garbary 9718 (Biuro) 509 913 992 Soboly. W celu ustalenia terminu Spokania rosimy | ey o @kopd poznan pl dieci, rodzice
61757 Poznat (wg taryfy operatora) do kontakt telefoniczny lub mailowy.
poniedzialek—piatek 16:00-20:00
Porad udziela
N Miodziezowy Telefon Zaufania porady w zakresie , zdrowia cialaihigieny, [ o oo 22 6359392 + edukatorki seksualne, onton.org.pl iodziez
Grupa Ponton seksu, relacji, przemocy seksualne] tyezy - seksuolozki, P 9!
« psycholoz
- ninekolozki
pomoc w réznych trudnych dodwiadczeniach:
- straty bliskich (zardwno bedacych rodzing, jak i waznymi osobami), a takze zwierzat,
- sl 2ycowych, wiacych si 2 naglymiwdarzeniami w 2y naglesami.org.pl
9 Telefon Zaufania Fundacji Nagle Sami |- samotnosci gdy potrzebne jest i podzielenie sig swoim | nie dotyczy 800 108 108 w dni powszednie 14:00-20:00 g on o ol dla 0s6b w zyciowych kryzysach
cierpieniem czy emocjami, 2! -0rg-pl
- bezradnosci | poszukiwania informacii o miejscach, w idrych mozna olrzymaé pomoc:
lub dowiedziec sig jak pomagat bliskim, ktérzy doswiadczyli straty bliskiej osoby
TelefonPogadania.pl to projekt skierowany do 0s6b samotnych, smutnych, 800012005 telefonpogadania.pl . ) .
10 Telefon Pogadania e ol e rormony nie dotyczy 59255 29 50 7 dni w tygodniu 11:00-20:00 \lefonpogadaniagtetehonpogadania,pl dla 0s6b potrzebujacych wsparcia w samotnosci
PSYCHOLOGICZNE
800 70 22 22 centrum wsparcia da 056D W
kiyzysie psychicznym,
11 Gentrum Waparcia a Osth Dorostyh ol serowana s doos, o porzsula pmcy, oy, porec sarsia i gy 8007024 30 Ima weparca da e calodobowo . centrumwsparcia.pl 055 w Kyaysie peychioznym
w Kryzysi lub rozmowy z psychiatra i bliskich oséb, ktore wymagaja pomocy tyczy mn Jumwclfyra;mcma medycznegoi mail: porady@centrumwsparcia.pl Tyzysie psy V!
ich rodzin
udzielanie pomocy | wsparcia osobom zmagajacym sie z problemen depresji, dziatania
- Antydepresyjny Telefon Forum nakiorowane sa zarwno na osoby choruiage | ich rodziny, kidre na co dzien musza | o o 225049100 Srody | cowartki 17:00-19:00 . dla 056 dorosiych
Przeciwko Depresji zmagat sie z problemem depresji,jak i na osoby zdrowe, kidre interesujq sig tym
. "o o udzielanie pomocy w przypadku choroby psychiczne), problemow rodzinnych, poniedziatek-wiorek 8:00-20:00
14 Grunwald” Osrodek dia Dzieci | wychowavczych, przemocy, przemocy seksualnei, uzaleznienia od alkoholu, od ul Swit 47149 618616080 $roda-czwartek 8:00-19:00 nie dotyczy dorosi dzieci
inia ! 60-375 Poznart e ora00
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Antydepresyjny Telefon Zaufania porady psychologow dotczace eczenia ora erapi osob 2 azpoznana dopresi.a ] y lefon-zau: ,
15 e e ‘nformady, gdle uzyskat woparcte nie dotyczy 224848801 poniedziatek-wiorek 15:00-20:00 potacl @stopdepresipl dla 0s6b chorujacych na depresje, podejrzewajacych, ze cierpia na depresie i ich bliskich
16 ;:'rifx"'aza“'a"'a Instytutu Psychologii | ,oc psychologiczna nie dotyczy (berpiamanfolinia) calodobowo nie dotyczy dla 0s6b dorostych w kryzysie emocjonalnym
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE
. ) dnia czynna
Zespét Poradni Psychologiczno- . poradnia i y y
Pedagngicanych mr 2w Poznanis zakres: poniedziatek-piatek 7:00-18:00 oozl
dzieci | miodziezy - wyd c 616704037 sekretariat poradni czynny
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Ef;“:g:;‘;:“’“""wa"'a e modziey,udzilanie pomocy bezposrechc) uczrom ul. 28 Czerwca 1956 1. nr 296/298 (wg taryfy operatora) Poniedzialek, cawarick, piaek 7.00-15:00 e-mail: sekretariat. ps@zppp2.pl
17 dla Dzieci i Miodziezy ze Specjalnymi 61-469 Poznart rek sroda 7:0-181 modziez, dzieci i rodzice
e e - realizacja zadatt i edukacyjna 616704038 Poradnia czynna
otizebamilEdukacy]pymi funkcje przedszkola, szkoly i p\aoowkl w tym wspieranie nauczyciel w rozwiazywaniu (wg taryty operatora) poniedziatek—piatek 7:00-18:00 email:
a probleméw dydaktyczno-wychowawczych, (g P Sekretariat Poradni czynny okretarialp6@zppp2pl
Poradnia - przedszkoli, szkot i placowek poniedzialek, $roda, czwartek, piatek 7:00-15:00, Pe@zppp2.pl
Pedagogiczna nr 6 Sitorek 10:00-18:00
zakres: -
dzieci | miodziezy - wyd i orzeczert
Kksztaloenia | wychowania dzieci  miodziezy, udzielanie pomocy bezposrednie] uezniom | | 1\ ppp2poznan.pl
m Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna | oraz rodzicom, gg 261 Fo‘ma:" 9 618528558 poniedziatek—czwartek 8:00-18:00 e-mail modzies. dzie i rodzice
Nr2 - realizacja zadatt edukacyjng (wg taryfy operatora) piatek 8:00-15:00 sekretariat@ppp2poznan.pl J
funkeje prasciszkola, szkoly  placowhs, w fym wapiaranie nauczycie w rozwiazyaniu
probleméw dydaktyczno-wychowawczych,
- wspomaganie przedszkoli, szkét | placwek
Zespét Poradni Psychologiczno- zakres: - ?1 & 7‘55;&[0@ sekretariat Poradni:
Pedagogicznych nr 1w Poznaniu dzieci | miodziezy - wyd: (wg taryly o poniedziatek, $roda 8:00-18:00
Ksstalconta | wychowania dziec  mociziosy, dtelanis pomosy bezpetrednic] uczniom e wiorek, piatek 8:00-16:00 e pppL.poznan.pl
B Poradnia Psychologiczno- oraz rodzicom, ;B_‘;;“:,ﬁif::@ 54156 g,t;fg 76 :;rmwa) czwartek 8:00-17:00 modzies, daie i rodzice
Pedagogiczna nr 3 - realizacja zadart oraz i edukacyina anly e-mail: pppLpoznan@wp.pl g
funkeje przedszkola, szkoly i placowki, w tym wspieranie nauczyciel w rozwiazywaniu 61639-76-66
Poradnia )
dia Dzieci i Miodziezy z Autyzmem - wspomaganie przedszkoli, szkot | placwek (wg taryfy operatora)
Poznariski Oérodek Specjalistycznych - S o
20 Uslug Medycznych — Poradnia Zdrowia | leczenie zaburzen psychosomatycznych, depresyjnych i lekowych. 2‘1 _:‘;'éd:;;f;f‘.‘ 36 61647 7780 R:éif::gf 0?;";";:1";’;:"" mozliwa jest w e-mail: rejestracja@posum.pl dla doroslych
Psychicznego g :
= 2 udzielanie pomocy w przypadku choroby psychiczne), problemow rodzinnych, o ; )
‘Stare Miasto" Osrodek dla Dzieci | ° os. Przyjazni 134 poniedzialek-czwartek 7:30-19:00 oradni -
21 Miodsiezy - Poradinia Psychorogiczna | ¥YoTowawGzych, przemocy. przemocy seksualnei,uzaleznienia od alkoholu, od o Gt poanat 618230791 Sk 7301600 e-mail: poradnia compl dla doroslych
oniedzialek i $roda 7:30-20:00
“Stare Miasto" Osrodek dia Doroslych — | UdZi€anie pomocy w przypadku choroby psychicznej, probleméw rodzinnych, 0s. Pod Lipami 103 :norek 8:00-19:30
22 o wychowawczych, przemocy, przemocy seksualne], uzaleznienia od alkoholu, od 07 658 Pt 6182684 70 e e 730.19:00 e-mail: poradnia.lipy@zdrowiepsychiczne.com.pl dla dorostych
piatek 10:00-14:00
) - | uazietanie pomocy w przypadku choroby psychiczne, problemew rodzinnych, . ) . ;
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ° ul. éw. Antoniego 42 poniedzialek-sroda 8:00-18:00 e-mail: poradnia7poznan@gmail.com .
23 L wychowawczych, przemocy, przemocy seksualne], uzaleznienia od alkoholu, od 61365 pounst 618721050 S ewatakepiateK B00-15:00 hipdioradnial pozanpt dla dzieci i dorostych
) - | udzietanie pomocy w przypadku choroby psychicznej, probleméw rodzinnych, ] . . )
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna os. Boleslawa Chrobrego 105 poniedzialek-sroda 9:00-17:00 e-mail: sekretariat@ppp4.pl; o
24 oA wychowawczych, przemocy, przemocy seksualnej, uzaleznienia od alkoholu, od 0.681 Poznah 618234431 Cowartok piatek 9:00-14:00 Nt pppd.pl dla dzieci i dorostych
udzielanie pomocy w przypadku choroby psychicznel, problemow rodzinnych, ) 0181
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ul. F. Nowowieskiego 29 poniedziatek-czwartek 8:00-18:00 e-mail: ppp5.poznan@wp.pl o
25 05 wychowawczych, przemocy, przemocy seksualnej, uzaleznienia od alkoholu, od 61-733 Poznah 61852 20 62 piatek 08:00-16:00 Hp:ipppspoznan pl dla dzieci i dorostych
ul. Jozefa Chociszewskiego 56, 60-261
Poznan
udzielanie pomocy w przypadku choroby psychiczne], probleméw rodzinnych, ) ]
26 poadia przemocy, przemocy seksualnej, uzaleznienia od alkoholu, od Do budynku prowadzi podjazd ulatwiajacy g1 g5 g 5g poniedziatek-piatek 8:00-18:00 sekretariat@ppp2poznan.pl dla dzieci i doroslych
N2 wejscie dla 0s6b z ograniczeniami
narkotykéw 1 c
sprawnosci. Budynek posiada winde
umoziiwiajaca przewoz osobom z
niepelenopsrawnosciami
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEK
osoby z od $rodkow
dyzury specalistow:
Centrum Caritas Archidiecezji Poznariskiej Poniedzialek 17:00 - 20:00 - pedagog
27 2"‘:::"‘:‘:;’3’1‘;” Gl sy :ﬁ(’::;:"aic’“h'f:;‘z‘f:y ’:rgg’z‘;;::a“::‘f;:ex;“ °§ :;":k:w ‘;si‘;:faka’y:::j”‘r'a wnika | RYnEk Wildecki 4a 5(1 535 8 ilerawa) poniedziatek-pigtek 9:00-15:00 email: uzaleznienie@o2.pl wtorek 15:00 - 18:00 - prawnik
i e  porady \ terapeuty, pedagoga, psycholog P 61-546 Poznarh (W taryly ope $roda 15:00 - 18:00 - psycholog
czwartek 9:00 - 13:00 - kaptan terapeuta
piatek 14:00 - 18:00 - terapeuta
Zaktad Leczenia Uzaleznieri w. oduykona@pocziaonetpl
. Charcicach terapia indywidualna, terapia grupowa oraz dzienny odzial terapi uzaleznieri od ul. A Mateckiego 11 61866 49 58 oniedzialel_platek 8:00- 18:00 ma"l‘gcggao(@f‘mzch;gcepwm ' mieszkatiey Poznania oraz powiaty poznariskiego
Przychodnia Terapii Uzaleznien i alkoholu 60-706 Poznan (g taryfy operatora) P pial 9 Pl Y P P eg
zakres:
Telefon informacyjno-konsultacyjny |- dia oséb dotknietych problemen alkoholowym, ) 0 Jontakt )
2 Anonimowych Alkoholikow w Polsce |- udzielanie informaci, gdzie uzyskaé pomoc oraz peina liste punkiéw konsultacyjnych | e 4062y 801033 242 codziennie 8:00-22:00 ontakt a2 poznan@gmal com 0s0by z problemari alkoholowymi
i placowek leczenia uzalezniert
ANONIMOWI ALKOHOLICY
REGION AA "WARTA" ul. J. H. Dabrowskiego 28A 618531616 ) .
30 Pkt Informacyjno-kontaktowy-pik | POrady dla osob uzaleznionych i ich rodzin 60-841 Posnan (W taryly operatora) codziennie 18:00-22:00 ik010@aa.0rg.pl osoby z problemanni alkoholowymi
Poznariski telefon zaufania AA
Oérodek Leczenia Uzaleznien i ; ul. $w. Marcin 39 618536184 ook 0:0016
31 e problemow 67-806 oot (g taty operatora) telefon poniedziatek-pigtek 9:00-16:00 . osrodekleczenia.pl osoby z problemani alkoholowymi
Kierownik 61 847 86 87
Mok i os Terapeuci: 61 8478687 pozna I
Szpital Miejski im. Fr. Raszei - Osrodek
- M A s i poradnia Leczenia Uzaleznien pefniaca role punktu konsultacyjnego dla oséb ul. Podolariska 46 Dyzurka Pielggniarek 61 8478687 poniodziaick-piatek 8:00- 18:00 alkoholowych-zespolow-abstynencyjnych/ porady udzielane sq tlefonicanio lub osobiscio prze ekarzy osrodka i w miare dostapnoscl przez psychoterapoutow

Abstynencyjnych (OLAZA)

uzaleznionych i wspotuzaleznionych

60-626 Poznan

(wg taryfy operatora)

email: olazasekretariat@raszeja.poznan.pl
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sekretariat codziennie 9:00-14:00
Stowarzyszenie MONAR Poradnia ul. M. Sobeskiego 2 61868 7227, 61 867 98 04 waww.poznan.monar.org
! AR Pora s " 61867 98 03 Poradnia ,
33 Profilaktyki, Leczenia  Terapii problemow 0s6b z 60-579 Poznatt 2 0090 osoby uzaleznione
[ttt (wg taryfy operatora) poniedziatek- czwartek 8:00-20:00 e-mal: poznan@monar.or
zaleznier w Poznaniu piatek 8:00-17:00 P o9
- NZOZ - Poradnia Leczenia Uzaleznief i “di‘:(']‘;\:‘a':lzf"c':cy r";epm”cycpadt::r:&"bsyeiz‘{]‘z“r"ce‘":‘Z'a’l’e':::zx:";;"j;‘:‘hlylshé " ul. Litewska 8 618484185 poniedziatek—czwartek 8:00-20:00 e-mail:kontakt@nzozlitewska.pl dla dzioc | dorasiych
Wspoluzaleznienia ﬂm‘yk o yeh. pr Y. P Y ) g 60-605 Poznart 503 822 633 piatek 9:00-19:00 http:/fwww.nzozlitewska.p!
(eHieyests WEL el Gaiilim udzielanie pomocy w przypadku probleméw rodzinnych, wychowawczych, przemocy, | ul. Kérnicka 24
35 Zdrowia Psychicznego - Poradnia pracenory, Sekeuand it 611101050 poniedziatek-piatek 7:00-20:00 e-mail: rejestracja@katharsis.poznan.pl dla dzieci i doroslych
Leczenia
. " . | udzietanie pomocy w przypadku choroby psychicznej, probleméw rodzinnych,
NZOZ - Oérodek Terapii Uzaleznienia i 0s. Piastowskie 81 o 8100904 email: biuro@otuw.poznan.pl .
36 e S e s ﬂﬁx}u’\m’czycn, przemocy, przemocy seksualne, uzaleznienia od alkoholu, od pofowssiien 618772873 poniedziatek-piatek 8:00-20:00 heps: o pognan gl dla dzieci i doroslych
Poradnia Terapii Uzaleznier i udzielanie pomocy w przypadku probleméw rodzinnych, przemocy, o iestwa 108 g
37 e przemocy sekouane] Pttt 61828 99 93 poniedziatek-piatek 8:00-20:00 nie dotyczy dia dzieci i dorostych
. N srier ;| udzielanie pomocy w przypadku choroby psychicznej, problemow rodzinnych,
NZOZ - Poradnia Leczenia Uzaleznier i | pl. Kolegiacki 12 a o 0:0010 .
38 WereaISE wychowawczych, przemocy, przemocy seksualnej, uzaleznienia od alkoholu, od B o poonat 618528538 poniedziatek-piatek 9:00-19:00 nie dotyczy dla dzieci i doroslych
godziny pracy: waw.domtrzezwosci.org
1 o .Dom slemd Al K. Marcinkowskiego 24 618529570 poniedziatek i czwartek 16:00-20:00 osoby uzaleznions
= problemow 61-745 Poznan (wg taryfy operatora) wtorek, $roda i piatek 16:00-21:00 e-mail soby uzaleznior
sobota 9:00-12:00, niedziela 16:00-19:00 kontaki@domtrzezwosci.org
Pomocy udzielaja: psychologowie, terapeuci uzaleznien, trenerzy wsparcia
Telefon Zaufania Pomarariczowa Linia | psychologicznego i inni specaliéci Hostelu: 618430101
40 Miejskiego Centrum Interwencji - dla oséb wspar nie dotyczy codziennie 8:00-18:00 nie dotyczy dla os6b uzaleznionych i ich rodzin
(wg taryfy operatora)
Kryzysowej W podiecis ponweayeh kiokow w leczent uzalezniena biskis osaby.
zakres: -
Konsultacji przez 2 Instytutu Psycholigii
Zdrowia PTP dla 0s6b cierpiacych z powodu uzaleznien behawioralnych i ich bliskich, Latest
Telefon zaufania dla 0s6b cierpiacych z |- ozwijanie  udostepnianie bazy informacii o okalnie dzialajacych specialistach i 0099 a-edu.pl enuiconten dlawszystkich os6b, ktére majq problem lub tez zastanawiaja sie, czy maja problem z uzaleznieniami behawioralnymi (od hazardu,
= powodu uzaleznien terapie uza\ezmen nie dotyczy 801889 880 calodobowo 17:00-22:00 news/1303-telefon-zaufania-801-889-880.himl Internetu, seksu, zakupow, pracy czy jedzenia). Dla 0sob bliskich osobom uzaleznionym — rodziny, przyjacidl, znajomych
dzialan na temat uzaleznieft
behawioranych
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY
Telefon Zaufania Niebieska Linia pomac dla osdb. przemocy fizycznej czy ¢
42 Miejskiego Centrum Interwencii oraz dia $wiadkow przemocy, szczegolnie wobec dzieci i 0s6b starszych; pomocy nie dotyczy 618141717 poniedziatek-sobota 12:00-19:00 nie dotyczy dla 0s6b doswiadczajacych przemocy, dla $wiadkéw przemocy
b ) udzielaja: pedagodzy, psychologowie, pracownicy socjalni i inni specjalisci ze (wg taryly operatora) 0019+ "
LYZYSSWE) Specjalistycznego Osrodka Wsparcia i Interwencji Kryzysowej
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
wsparcie i p b
przestepstwem:
- wsparcie tlumacza i tumacza jezyka migowego,
- wsparcie materialnie, pokrycie koszty $wiadczen zdrowotnych, rehabiltac oraz
2 edukacja i akt zawodowa,
problemdw z zobowigzaniami czynszowymi . —
Pomoc pomoc osobom miejsc w Ministerstwo Sprawiediiwosci funduszsprawiediwosci.gov.pl osoby pokrzywdzone przestepstwe, jak réwniez czonkowie ich rodzin
o Departament Funduszu Sprawiediwoscl |22 300 900
43 Fundusz Sprawiedliwos pownoale do normaineg &yoa poza muram zakiadu kerego - uiadczona 6ot pzez calodobowo .
Al Ujazdowskie 11 linia pomocy osobom pokizywdzonym email: funduszsprawiediiwosci@ms.gov.pl
organizacje pozarzadowe | oplacana ze $rodkow Funduszu Sprawiediiwosc osoby opuszczajace zaklady kame
oplacana 00567 Warszawa
W ramach Funduszu Sprawiedliwosci
- pomoc w znalezieniu schronienia lub oplacenie kosztow zakwaterowania,
- wsparcie w poszukiwaniach pracy (aktywizacja zawodowa i pomoc w podjeciu
- wsparcie materialnie (finansowanie bonéw zywnosciowych, odziezy, $rodkéw
higienicznych), oplata kurséw zawodowych.
Okragowy Oérodek Pomocy Osobom et Srodat e 5001500 pokizywazentpoznanl
44 Pokrzywdzonym Przestepstwem wsparcie informacyjne, psychologiczne oraz prawne ul. Sielska 8, 60-129 Poznan 539106 106 wtorek | czwartek 13:00.20:00 email: pomoc@pokrzywdzeni.poznan.pl osoby pokrzywdzone przestepstwe, jak réwniez czonkowie ich rodzin
sobota 9:00-14:00
INTERWENCJA KRYZYSOWA
bezptatna pomoc psychologiczna, pedagogiczna, prawna i socjaina osobom i rodzinom b dotmindorn } A } o : ;
Miejskie Centrum Interwencji ul. Dolne Chyby 10 ’ » dla 0s6b doswiadczajacych wszelkiego typu kryzyséw, kidre potrzebujq wsparcia w uzyskaniu réwnowagi i znalezienia rozwiazania
45 Kryzysowe; w stanie kryzysu 50430 Poznah 618142271 http:/Awww.mcik-poznan.cop.pl/ problemy
udzielanie pomocy prawnej oraz doradziwa w
nastepujacych sytuacjach
- problemow rodzinnych, w tym przemocy w rodzinie,
- kryzysow w zwiazkach
- napadu, gwattu, przestepsiwa
- wypadkéw komunikacyjnych, katastrof, pozaréw, 509111 508
Miejskie Centrum Interwencji - utraty osobistej, ' ob doswindora ) _— . o . .
B e A ]  Kyzyow uasinzies ul. Pamiatkowa 28 516 183 943 calodobowo htp:/fwww.meik-poznan.cop.pll dla 0s6b doswiadczajacych wszelkiego typu kryzyséw, kidre potrzebujq wsparcia w uzyskaniu réwnowagi i znalezienia rozwiazania

Kryzysowe]

Dodatkowo w kazdy poni niku
przestepstw udz\elajq policjanci z Komendy Miejskie] oraz Komendy Wojewédzkwej w
Poznaniu w zakres

procedury N\eb\eskle} Karty

programu Dziecko Pod Parasolem Prawa

zasad prowadzenia interwencji policji w sytuacii przemocy domowej

praw przystugujacych ofiarom przemocy

61-505 Poznan

(wg taryfy operatora)

mail: pik@m.poznan.pl

problemu

DLA 0SOB BEZROBOTNYCH | POSZUKUJACYCH PRACY
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61834 56 40
@ e posrednictwo pracy, w tym: poradnictwo zawodowe, porady indywidualne, grupowe,  |ul. S. Czarnieckiego 9 1 54 56 10 poniedzialek 8:00-15:30 waw.poznan.praca.gov.pl Mieszkaricy Poznania oraz powiatu poznariskiogo
szkolenia zawodowe 61-538 Poznatt (4 tyty operatora) wiorek-piatek 8:00-14:30 e-mail: kancelaria@poznanpraca.gov.pl
ul. Szyperska 14 AWWUPPOZNan.praca.gov.pl
a8 Wojewédzki Urzad Pracy poradnictwo zawodowe, posrednictwo pracy 61-754 Poznarh 61846 38 19 poniedzialek-pigtek 7:30 -15:30 e-mail: wup@wup.poznan.pl ::Z]y dzﬂ;”ﬂzi;;xz;”‘“e pracy
Biuro Komunikac]i Elektroniczne] 19524 (2 Poisk) V. Zielonalinia.gov.pl
5 Infolinia Urzedéw Pracy - Zielona informacje o ustugach urzedéw pracy, dia poszukujacych pracy, pracodawcw, ul. Trawiasta 20b 4822 19594 poniedziatek-piatek 8:00-18:00 osoby bezrobotne i poszukujace pracy
Infolinia cudzoziemcow 15-161 Bialystok (g oy oparatora) biuro@zielonalinia.gov.pl pracodawcy, cudzoziemey
T Klasztoma 16
i Oérodek ushugi i dorad i 2 zakresu 61779 Poznatt 618532186 poniedziatek-piatek 9:00-16:00 hitps:/ipoznan.praca.gov.plipowp .
& Przedsigbiorczosci przedsigbiorczosci, tworzenia i rozwoju malych firm (wg taryfy operatora) e-mail: powp@poznan.praca.gov.pl Mieszkaricy Poznania oraz powiatu poznariskiego
PRAWO PRACY
Pafistwowa Inspekcja Pracy . .
porady prawne z zakresu prawa pracy — przestrzeganie przepisow prawa pracy, wtym | ul. Marcelifiska 90 61628 40 00 (centrala) poniedziatek-piatek 7:30-15:30 waw.poznan.pip.gov.pl .
&l g:;:gmy nepshictathlacyl bezpieczenstwa i higieny pracy 60-324 Poznarh (wg taryfy operatora) e-mail: kancelaria@poznan.pip.gov.p! Mieszkaricy Poznania oraz powiatu poznariskiego
801 002 006 dia tel. stacjonarnych
52 Paristwowa Inspekcja Pracy porady prawne z zakresu prawa pracy nie dotyczy 459 599 000 dla tel. komorkowych w dni robocze 9:00-15:00 email: kancelaria@gip.pip.gov.pl osoby pracujace
(wg taryfy operatora)
PRAWO KONSUMENCKIE
61676 6 70 oniedziatek 7:30-17:00 oznan.pl
53 Miejski Rzecznik Konsumentow bezplatna pomoc prawna zwiazana z ochrong konsumentéw ul. 3 Maja 46, 61-728 Poznan (wg taryfy operatora) &mrekiw ok 7:30-15:30 gma”, ;’uk @umpoznangl mieszkaricy Poznania
ul. J. Stowackiego 8, 1 pigtro, pokej 141 618118830 poniedziatek: 9:30-16:30 . bip.powiat poznan.pl
54 Powiatowy Rzecznik Konsumentéw | bezplatna pomoc prawna zwigzana z ochrong konsumentéw o °g0 8. g 618418-831 930103 Dip-pow - mieszkaricy powiatu poznariskiego
60-823 Poznart g tayty operatora) wiorek-piatek: 8:00-15:00 mail: rzecznik konsumentow@powiat.poznan.pl
s https:/iwww.uokik.gov.pl/
pl. Powstaricow Warszawy 1
Urzad Ochrony Konkurencji i ! o are A6 wnw.dlakonsumenta.pl
55 ) ochrona praw konsumenckich 00-950 Warszawa 22 55 60 800 poniedziatek—piatek 8:15-16:15 porady@diakonsumentow.pl konsumenci
uokik@uokik.gov.pl
Infolinia konsumencka 301440 220
prowadzona przez Stowarzyszenie - 0.
56 e e e ochrona praw konsumenckich nie dotyczy (zwzg zg(r);yg :pse s poniedziatek-piatek godz. 8:00-18:00
Mieszkariey Poznania oraz powiatu poznaitskiego. Tam gdzie udalo sie pozyska wsparcie finansowe samorzadu, porady udzielane sa
poniedzialek 11:00-15:00, wlorek 15:30-17:30 W innych oplaty - wysokosé jest od wartosci przedmiotu sporu i podjecia innych
s7 |OudelelFaderaciiKonsumentow w | oo pray konsumenckich ul. 27 Grudnia 17719 sLas1 6152 Pora godzinam ursedomanta wosls umévienia | M{ederacie onsumentow.org W Sprawach. s warobd poeemit spru e wy2sza i 10 ysicy e,  sprawach ymegaleych spo caenis
Poznaniu chrona p s i 61737 Poznatt (wg taryfy operatora) 028 edowania w celu ‘eMia | mail: poznan@federacja-konsumentow.org.pl prawach, gdzie warlos przedmiotu spor jest wy2sza ysiecy zlotych, w sprawach wymagajacych sporzadzenia pisma

spotkania kontakt poznan@federacja-
konsumentow.org.pl lub tel. 791-160-634

procesowego (np. pozew) lub maksymalny czas pracy doradcy jest oplata ustalana jest
uslug nie objetych cennikiem (np. diugotrwata mediacja w siedzibie Oddzialu lub poza nim). Koszt wystania wys'qplema nie jest
wiiczony w cene ustugi. Dodatkowych informacji udziela doradca w Oddziale Federacii Konsumentow

PRAWA PACJENTA

Rzecznik Praw Pacjenta

ochrona praw pacjenta

ul. Plocka 11/13
01-231 Warszawa

bezplatna infolinia 800 190 590
Konsultanci Biura Rzecznika Praw Pacjenta

poniedzialek 8:00-18:00
wtorek-piatek 9:00-15:00

htips:/iww.gov.pliweb/rpp!

email: kancelaria@rpp.gov.pl

2 porad moze korzystat kazdy kto ma poczucie famania praw pacienta

58
. hitp:/Awww.niepelnosprawni.gov.pl
1.2 4A,00-503 Wi
Biuro Pelnomocnika Rzadu do Spraw . ul eurawia arszawa 538 117 590 poniedziatek-piatek 8:00-17:00 X . . . o -
o ochrona praw os6b niepefnosprawnych Adres do korespondencji 2 porad moga korzystaé osoby ich rodziny oraz dziatajace na rzecz 0séb niepetnosprawnych
0Os6b Niepetnosprawnych Nowogrodzka 11315 (wg taryty operatora) sekretariat.bon@mrpips.gov.pl
59 00513 Warszawa
uprawnienia ubezpieczenia zdrowotnego: 300190 590 htp:/hwww.nfz.gov.pl
; - prawa pacjenta, Rakowiecka 26/30 i
D Narodowy Fundusz 2drowia — Centrala | o ;oo vy kraju i poza granicami, 02-528 Warszawa calodobowo email: KancelariaElektroniczna@nfz.gov.pl kazda osoba objeta lub
- kolejki do $wiadczers
o - glo 23;";’““:‘1:“ 158 61850 60 00 www.nfz-poznan pl
Wielkopolski Oddziat Wojewédzki NFz |~ Prawa pacienta, -309 Pozna infolinia: - e-mail 5
61 - leczenie wkraju i poza granicami, Adres do korespondencii: Infolinia czynna catodobowo kazda osoba objeta lub
w Poznaniu enie w ki 800190 500 tip@nfz.gov.pl
- kolejki do $wiadczers ul. Baraniaka 88d, bud. E (wg taryly operatora)
61-131 Poznatt 9 P
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Centrum Obstugi Telefonicznej I us.pl bslugi
62 Zakiadu Ubezpleczen Spolecznych zakres informacji: pomoc techniczna, sktadki, renty, emerytury nie dotyczy (22 56:;:;‘ 0o ator poniedziatek-piatek 7:00-18:00 ot- ubezpieczeni
(g stawki operatora) email: cot@zus.pl platnicy
lekarze
@ Punkt Informacyjny ZUS 1 Oddziat w zakres informacji: skladki, renty, emerytury ul. J. H. Dabrowskiego 12 22560 16 00 poniedziatek 8:00-17.00 m”z,“:;"@ws ' mieszkaricy dzielnic: Poznan Grunwald, Poznan Jezyce Gminy: Buk, Dopiewo, Komorniki, Steszew Rokietnica, Tarnowo Podgéme
Poznaniu 60-908 Poznaft (wg stawki operatora) Wiorek-piatek 8:00-15.00 " P
Zakres informacji: sKiadKi, renty, emerytury . Z0S Pl
N . ul. Starolecka 31 22560 16 00 poniedzialek 8:00-17.00 A .
64 ZUS 1l Oddziat w Poznaniu 1361 oo e ameraiors) ek ratek 8.00.15.00 e-mail: cot@zus.pl mieszkaticy dzielinic: Poznan Nowe Miasto Gminy: Czerwonak, Kleszczewo, Kostrzyn, Komik, Murowana Goslina, Pobledziska
PRAWO PODATKOWE
801055 055 (z tel. stacjonamych)
ul. Warszawska § 22 330 03 30 (2 tel. komdrkowych) wkis.gov.pl
: jednolita informacja podatkowa i celna, informacje podatkowe dotyczace PIT, CIT, VAT, | (wg taryfy operatora) Infolinia: poniedziatek-piatek 8:00-18:00 puda&kl gov.pl
65 Krajowa Informacja Skarbowa podatki lokalne, akeyza itp. 43300 Bielsko-Biala 339727500 o 2 porad moze skorzystat kazdy podatnik
(wg taryfy operatora) Kancsara kis@mt gov.pl
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LP. NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES PORADNICTWA ADRES (odplatnosé pofaczer) i godsing) insselvivs KRYTERIA DOSTEPU
przyjmowanie informacji na temat: 500 060 000
66 Krajowy Telefon Interwencyjny KAS |- naruszen przepisow prawa podatkowego, prawa celnego, nie dotyczy calodobowo powiadomKAS@mf.gov.pl 2 porad moze skorzystaé kazdy podatnik
polaczenia bezplatne
- opinii dotyczacych funkcjonowania KAS
Izba Administracji Skarbowe] w ul. Dolna Wilda 80A 6185 86100 www.wielkopolskie.kas.gov.pl
67 . 1 d informacje podatkowe dotyczace PIT, CIT, VAT, podatki lokalne, akcyza itp. . centrala poniedzialek-pigtek 8:00-15:00 polskie.kas.gov.pl

Poznaniu

61-501 Poznan

(wg taryly operatora)

Strona527
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61-827 Poznan

(wg taryfy operatora)

czwartek, piatek 9:00-17:00

mail: konsultacje@migrant poznan.pl

TELEFON DOSTEPNOSC STRONA INTERNETOWA,
LP. NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES PORADNICTWA ADRES (otplatnosé pofaczer) ot Godzing) ADRES VAL KRYTERIA DOSTEPU
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
223337328
w godzinach 10:00-14:00 (poniedziaek,
$roda, piatek) - porady telefoniczne
prawnikéw udzielajacych porad z zakresu
wsparcie iientow w sporach z podmiotami rynku finansowego: problemaw Kiientgw rynku ubezpieczeniowo
- Rzecznik Finansowy poradnictwo, interwencie i postepowania polubowne, wsparcie w trakcie postepowania gg]g;!‘\’z’a"r‘;iﬁgn — emerytainego oniedzisiekepiatek 800-16:00 tgovpl e-mailbiuro@rigoval osoby i w sporze
sadowego, ubezpieczenia, zabezpieczenia emerytalne, prawo bankowe, rynek 223337325 poniedziatek-piaf g o
kapitalowy w godzinach 10.00-14.00 (poniedziatek,
$roda, piatek) - porady telefoniczne
prawnikéw z zakresu problemow Klientow
podmiotéw rynku bankowego i
Kapitatowego.
PRAWA OBYWATELA
sprawy, w ktorych doszlo do naruszenia prawa (na skutek dziatania lub zaniechania)
przez podmioty sprawujace wiadze publiczna, Al Solidamosci 77 ) ) ) Pojeki ,
' $ 801676 676 poniedziatek 10:00-18:00 hitps:/ibip.brpo.gov.plipl Infolinia skierowana jest do wszystkich obywateli Polski oraz cudzoziemcow
69 Rzecznik Praw O REO,nie zalmile e sprawar. w Kryh ogeny ol uszesnicayty, . spora |00-020 Warszaua Solatronia bezplatne ek pratek B:0016:00 emall rorzessnita@brpo govl Drsabyaiaeyen na oo Kty
wylgcznie pomiedzy badz prawa pi go.
np. spélkami, sprzedawcami czy uslugodawcami
INNE
Dyzury poradni odbywaja sie Dyzury odbywaia sie osoby ubogie aru takich jak: bezrobotni, bezdomm emeryci, rencisci,
Studencka Uniwersytecka Poradnia . iepeinospraum, ofry preatepsiw. kabiey w NG Sytuac 2y0ows) cbzoziem | uehodze
Prawna 1. Domu Studenckim "Hanka", al. Niepodieglosci atinis 2a Standardamy Kl Prawa kaida porada mue byé udsiclont na piémie po Uprzechim e} sprawdzeniu przez opiekna
70 przy Wydziale Prawa i :d::'a”'e ”'e°"°°’a'“y°h porad "':::: ch ‘::':?1 i::;i’;;?w prawa, pod nadzoremi | ) \ieoodlegiosci 53 61714 Poznait (51 ?zg 39013 aora) 26, 61-714 Poznan merytorycznego poradni. Powyzsze oznacza, iz klient, zwracajac sie do Kliniki Prawa, na pierwszym spotkaniu przedstawia swoj
Uniwersytetu im. Adama Mickiewiczaw |7 Me" owychip (wg taryfy op poniedziatek - piatek 10.00-18.00 oraz w sobote | e-mail: poradnia@amu.edu.pl problem oraz udostepnia kopie dokumentéw, na podstawie kiorych studenci opracowuja opinig. Nastepnie opinia musi byé sprawdzona
Poznaniu 10.30-12.300 (lista terminéw dyzuréw dostepna na przez opiekuna merytorycznego wKlinice Prawa i dopiero na kolejnym spotkaniu pisemna opinia jest
stronie) Kiientowi. Zwykle na uzyskanie porady nalezy czeka¢ dwa tygodnie. Poradnie studenckie udzielaja takze porad droga listowna
22 828 91 28 wew, 143 Program ma na celu niesienie bezplatne] pomacy prawnej osobom Ubogim oraz ksztaltowanie wéréd studentow prawa postawy siuzby
- FUNDACIA UNIWERSYTECKICH orady prawne ul. Szpitalna 5 lok. 5 g tryty ooesemor) nie dotye, hitps: /i fupp.org.pl/ publiczne] i wrazliwosci na prawa cziowieka. taczy teorie z prakiyka, studentom wpracy z
PORADNI PRAWNYCH porady pr 00-031 Warszawa (wg taryfy op otyczy mail: biuro@tupp.org.pl realnymi problemani klientéw. Jego odbiorcami sa zaréwno studenci i kadra akademicka, jak i najstabsze grupy spoleczne, co
wzmacnia zaangazowanie spolecznosci prawnicze] i dostep do pomocy prawne.
ul. Jezycka 29 lok. U-3 61851 69 04; 500 208 413 i 0007 e-mail: kancelaria@lexstrada.pl
72 Kancelaria Prawna LexStrada bezplatne porady prawne [ skt (oo oy aperatora) poniedzialek-piatek 9:00-17:00 g osoby w trudnej sytuacji materialnej
porady prawne udzielane z zakresu: prawa karmego, spadkowego, rodzinnego, Sonrelarial, bezplatna pomoc pravna: 570 egiimi i
sci 6 sci ul. T. Kosciuszki 107/8 . \ .
73 Fundacja Pomocy Prawnej , Legitimis” ) : Kontakt w sprawie nakazow zaplaty i wiorek-pigtek 9:00-11:00 osoby wtrudne] sytuacji materiainej
prawa precy, autrskiego. wiayac nalznodi abrony rzed nekezam apity | (B1-717 Poznah e A emall: undacia@legiimis.p
omornikiem, prawa nowych technologii g aryYy apesenora)
Polski Zwiazek Emerytow, Rencistow i ul. Miyfiska 5 618532721 poniedzialekczwartek 9:00-13:00 . ) . . .
74 Twalidow porady prawne 61790 Peanatt (g Byt opesatora) email: pzeri poznan@gmail.com Porady prawne udzielane wylacznie czionkom Zwiazku, po telefonicznym umowieniu wizyty
618472574 bezplane porady praune udzolane sa iaczrie | gupAgeLorcom
- Biuro doradcze , Gestor” porady prawne w zakresie prawa spadkowego, rodzinnego, prawa pracy, ul. 4 Slowackiego 255 oL o4y 2916 ostiony o e com asoby wtnudne sytuac] materaingj
prowadzenie mediacji 60-822 Poznatt
(wg taryfy operatora) (e\efﬂmcznym uzgodnieniu terminu
doiat o 12 03b 2 niepe . eszialych hitp:/iwifoon.p
7 opolskie Forum Organizacji Os6b z| g‘::n:fu"?cﬁ"f‘e{sm"era::i% Dfa"z‘z': a"$‘;§“""‘:§°‘$’;“‘ f;';;‘;,szc ag‘cna":zw ul. Sienkiewicza 22/112 690 694 194 Biuro czynne jest od poniedzialku do pigtku w godz. | e-mail: Porady prawne, beda udzielane w siedzibie WIFOON po uprzednim uméwieniu terminu i godziny konsultacii.
peinosprawnosciami "WIFOO! znani, ich op v prawny 9 i instytuc Jacys 60-818 Poznarh (g taryfy operatora) 9:00-13:00 konsultant@uifoon.pl Uméwienie wizyty przez kontakt telefoniczny, SMSowy lub mailowy
0s6b Z niepelnosprawnosciami
biuro@wifoon.pl
rawne bezplatnie przez Centrum Inicjatyw |11 S; Miel2yfiskiego 24 6184721 11
77 Centrum Inicjatyw Senioralnych "‘ i platnie pi o oy ¥ 61725 Poznarh 618423500 od poniedziatku do piatku w godz. 8.00-16.00 email: centrum@centrumis.pl dla seniorow
d (wg taryfy operatora)
. ul. Stryjefiskich 17/40 hitps:/iwww.napisztestament.org.pl/
78 e e LU LSS ¢ r1ccj na tomat prawa spadkowego 02791 Warszawa 500857 074. mail: kazdy kto jest zainteresowany spisaniem testamentu
kampanil ,Napisz testament (wg taryfy operatora)
kontaki@of.org.pl
79 Migrant Info Point wsparcie informacyjno-doradcze dla cudzoziemcow Al Marcinkowskiego 11 (+a8) 503 979 758 poniedzialek roda 12:00-20:00 hipimigrant poznan.pl obowigzuja zapisy — telefonicznelmailowe/osobiste
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

Miasto Poznan

TELEFON DOSTEPNOSC STRONA INTERNETOWA,
LP. NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES PORADNICTWA ADRES (odplatnosé potaczer) (dni | godziny) ADRES E-MAIL KRYTERIA DOSTEPU
Rzadowa ogolnopolska infolinia oraz portal dla obywateli dotyczacy wszelkich spraw
urzgdowych. Pod numerem telefonu infolinii mozna zdobyé informacie, gdzie powinno
sig zalatwic konkretng sprawe urzedowa
- Informacia dla Obywatela Aktualizowany na biezaco portal dia obywateli dzigki zmzumlz\e ecpisanym procedurom | Lo o 222500115 poniedzaiek-platek €:00-16:00 o i Infolinia skierowana jest do wszystkich obywateli Polski oraz cudzoziemeow

ala d

jach. Posiada

poz\ . jak z:
rowniez zakiadke, ktora umozliwia wyszukanie odpowiednie} mslyluql publicznej

najblizej miejsca zamieszkania.

(wg taryly operatora)

przebywajacych na terenie kraju.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Na porade

mozna sig uméwié pod nr telefonu 61 646 33 44 od poniedziatku do piatku w godz. 7:30-20:00; wysylajac maila na adres: npy

Z porad stacjonarnie w pkt lub porad zdalnych, moze skorzystaé kazda osoba, ktdrej nie staé na odpfatna pomoc prawna i zlozy stosowne o$wiadczenie

p@um.poznan.pl lub online pod adresem: https://zapisy-np.ms.gov.pl/

os. Zwycigstwa 125 (Dom Kultury Wiktoria),

61 646 33 44 (wg taryfy operatora) od

dyzur prawnika

kazda osoba, ktérej nie sta¢ na odplatng pomoc prawna (w tym osoby

i Ktdra ziozy

81 Miasto Poznar - adwokaci porady prawne Poznar - obiekt dostepny dla 0s6b z poniedziatu do piatku 7:30-20:00 lub online | poniedzialek—czwartek 11:00-15:00 www.poznan.plipomocprawna 2 k "
! * oniedz stosowne oswiadczenie - zapisy telefoniczne, mailowe lub online
niepelnosprawnoscia hitps/zapisy-np.ms.gov.pl/ piatek 8:00-12:00
Urzad Miasta Poznania 62 646 33 44 (wg taryfy operatora) od . . . .
82 Miasto Poznar - adwokaci nieodplatne porady prawne ul. J. Matejki 50 — obiekt dostepny dla oséb z | poniedziatu do piatku 7:30-20:00 lub online | 3Y2U" Prawnika: www.poznan.plipomocprawna kazda osoba, ktdrej nie staé na odplatna pomoc prawna (w tym osoby iitéra zlozy
. * poniedzialek-piatek 15:00-19:00 stosowne oswiadczenie - zapisy telefoniczne, mailowe lub online
niepelnosprawnoscia hitps/zapisy-np.ms.gov.pl/
ul. Wszystiich Swietych 1 (PCS), Poznari ~ |63 646 33 44 (wg taryly operatora) od ; . oo
83 Miasto Poznari — adwokaci nieodplatne porady prawne obiekt dostepny dla 0sob z poniedzialu do piatku 7:30-20:00 lub online | Y24 Prawnika: www.poznan.plipomocprawna kazda osoba, ktérej nie staé na odplatna pomoc prawna (w tym osoby i ktdra ziozy
! poniedzialek-piatek 8:00-12:00 stosowne oswiadczenie - zapisy telefoniczne, mailowe lub online
niepelnosprawnoscia hitps:/zapisy-np.ms.gov.pl/
Urzad Miasta Poznania 64 646 33 44 (wg taryfy operatora) od . . “ N
84 Miasto Poznar - adwokaci nieodplatne porady prawne Plac Kolegiacki 17 — obiekt dostepny dla poniedziatu do pigtku 7:30-20:00 lub online | 22U Prawnika: www.poznan.plipomocprawna kazda osoba, ktdrej nie staé na odplatna pomoc prawna (w tym osoby iitéra zlozy
* poniedzialek-piatek 12:00-20:00 stosowne oswiadczenie - zapisy telefoniczne, mailowe lub online
056D Z niepelnosprawnoscia hitpsizapisy-np.ms.gov.pl/
os. Zwycigstwa 125 (Dom Kultury Wikioria), |65 646 33 44 (wg taryly operatora) od dyzur prawnika: ; . s
85 Miasto Poznari - radcy prawni nieodplatne porady prawne Poznar — obiekt dostepny dla os6b z poniedziatu do piatku 7:30-20:00 lub online | poniedziatek—czwartek 15:00-19:00 www.poznan.plipomocprawna kazda osoba, ktérej nie staé na odplatna pomoc prawna (w tym osoby i ktra ziozy
) ‘ lok-cz stosowne oswiadczenie - zapisy telefoniczne, mailowe lub online
niepelnosprawnoscia hitpsizapisy-np.ms.gov.pl/ piatek 12:00-16:00
Urzad Miasta Poznania 66 646 33 44 (wg taryfy operatora) od . . " M " 5
Sta Poz . ° ; dyzur prawnika: kazda osoba, kiore] nie sta¢ na odplatna pomoc prawna (w tym osoby i ktora zlozy
86 Miasto Poznari - radcy prawni nieodptatne porady prawne ul. J. Mateji 50 - obiekt dostepry cla 0365 2 | poniedzialu do piatku 7:30-20:00 lub onfine | Y2 PRVERE. o www.poznan.plipomocprawna v e oA s A I AN
niepelnosprawnoscia hitps/zapisy-np.ms.gov.pl/
ul. Wszystkich Swietych 1 (PC$) Poznai — |67 646 33 44 (wg taryfy operatora) od . . . .
: ! ° ; dyzur prawnika: kazda osoba, kiore] nie sta¢ na odplatna pomoc prawna (w tym osoby i ktora zlozy
87 Miasto Poznari - radcy prawni nieodptatne porady prawne obiekt dostepny dia 0scb z poriedzial do piatku 7:30-20:00 ub oniine [ WWEUPARKEE ) o o www.poznan.plipomocprawna oo v A A A I AN
niepelnosprawnoscia hitpsizapisy-np.ms.gov.pl/
Urzad Miasta Poznania 68 646 33 44 (wg taryly operatora) od o .
88 Miasto Poznar — radcy prawni nieodplatne porady prawne Plac Kolegiacki 17 — obiekt dostepny dla poniedziatu do piatku 7:30-20:00 lub online | 324" Prawnika: www.poznan.plipomocprawna kazda osoba, ktbrej nie stat na odplatna pomoc prawna (w tym osoby 1 kiora zZiazy
; ° poniedzialek-piatek 16:00-20:00 stosowne oswiadczenie - zapisy telefoniczne, mailowe lub online
056D Z niepelnosprawnoscia hitps:/zapisy-np.ms.gov.pl/
ul. Chwaliszewo 69 (siedziba OIRP) Poznari |69 646 33 44 (wg taryly operatora) od ; . s
_ u o : ° ; > dyzur prawnika: kazda osoba, kiore] nie sta¢ na odplatna pomoc prawna (w tym osoby i ktora zlozy
89 Miasto Poznari - radcy prawni nieodptatne porady prawne obiekt dostepny dia 0s0b z poriedzial do piatku 7:30-20:00 ub oniine [ WWEUPARNEE o o www.poznan.plipomocprawna oo e A A A I AN
niepelnosprawnoscia hitpsizapisy-np.ms.gov.pl/
Urzad Miasta Poznania 70 646 33 44 (wg taryly operatora) od o .
90 Fundacja Taurus nieodplatne porady prawne ul. J. Matejki 50 — obiekt dostepny dla 0séb z | poniedzialu do piatku 7:30-20:00 lub online | 3Y2U" Prawnika: www.poznan.plipomocprawna kazda osoba, ktfrej nie stat na odplatna pomoc prawna (w tym osoby 1 kiora zZiazy
! . poniedzialek-pigtek 8:00-20:00 stosowne oswiadczenie - zapisy telefoniczne, mailowe lub online
niepelnosprawnoscia hitps:/zapisy-np.ms.gov.pl/
ul. Grunwaldzka 19 (budynek Polska Press), |73 646 33 44 (wg taryfy operatora) od dyzur prawnika: .
o1 Fundacja Taurus nieodplatne porady prawne Poznan — obiekt dostepny dla 0sob z poniedziatu do piatku 7:30-20:00 lub online | poniedziatek~piatek 16:00-20:00 www.poznan plipomocprawna kazda osoba, ktdrej nie staé na odplatna pomoc prawna (w tym osoby iktéra zlozy
) stosowne oswiadczenie - zapisy telefoniczne, mailowe lub online
niepelnosprawnoscia hitps:izapisy-np.ms.gov.pl/
ul. Grunwaldzka 19 (budynek Polska Press), |74 646 33 44 (wg taryly operatora) od . o . . o
%2 Fundacja Taurus nieodplatne porady prawne Poznan - obiekt dostepny dla 0sob z poniedziatu do pigtku 7:30-20:00 lub online dyf"‘"d‘:ia‘,ﬂfka; tek 8:00-12:00 www.poznan.plipomocprawna kfz"aw ‘:‘s""av"k‘z'ezi ne s‘fc na 03"”7":“ Pomoc prawna (;" ':h"; osoby i ktora ziozy
niepelnosprawnoscia hitps:/izapisy-np.ms.gov.pl poniedziaiek-piatek 8:00- stosowne oswiadczenie - zapisy telefoniczne, mailows b online
ul. Grunwaldzka 19 (budynek Polska Press), |75 646 33 44 (wg taryly operatora) od .
93 Fundacja Taurus nieodplatne poradnictwo obywatelskie Poznan — obiekt dostepny dla 0sob z poniedziatu do pigtku 7:30-20:00 ub onling | GY2Ur doradey obywatelskies kazda osoba, kiérej nie staé na odplatna pomoc prawna (w tym osoby i téra zlozy
) 3 poniedziale -piatek 8:00-20:00 stosowne oswiadczenie - zapisy telefoniczne, mailowe lub online
niepelnosprawnoscia hitps:/izapisy-np.ms.gov.pll
76 646 33 44 (wg taryly operatora) od .
0 BT S nieodptatne poradnictwo obywateiske ul. takowa 4 (Zgromadzenie Siostr $w. poniecaiats do patke 7:30.20:00 ub online | 2ur doradey obywatelskiegolprawnika s poznan plipomocprawna Kazda osoba, Kdrej nie stac na odplatna pomoc prawna (w tym osoby i ktéra zlozy
Elzbiety), Poznari wiorek i czwartek 8:30-12:30 stosowne oswiadczenie - zapisy telefoniczne, mailowe lub online
hitps:izapisy-np.ms.gov.pl/
Urzad Miasta Poznania 79 646 33 44 (wg taryly operatora) od ; ,
Fundacja Taurus nieodplatne poradnictwo obywatelskie ul. 3 Maja 46 - obiekt dostepny dla osébz | poniedzialu do piatku 7:30-20:00 lub online | 3Y2Ur doradey obywatelskiegolprawnika www.poznan. kazda osoba, ktérej nie sta¢ na odplatnq pomoc prawna (w tym osoby i ktora ziazy
! ! pigek 16:00-2 stosowne oswiadczenie - zapisy telefoniczne, mailowe lub online
o niepelnosprawnoscia hitps:izapisy-np.ms.gov.pl/
Urzad Miasta Poznania 80 646 33 44 (wg taryfy operatora) od )
% Fundacja Taurus nieodplatne poradnictwo obywatelskie ul. K. Libelta 16/20 — obiekt dostepny dla poniedziatu do pigtku 7:30-20:00 lub online | 224 doradey kazda osoba, ktére nie staé na odplatna pomoc prawna (w tym osoby i téra zlozy

0s6b 2 niepelnosprawnoscia

hitps://zapisy-np.ms.gov.pl/

poniedziatek-{ p.qu 11:00-15:00

stosowne oswiadczenie - zapisy telefoniczne, mailowe lub online

Strona727




