Kadra dydaktyczna

Psychoterapeuci Krakowskiego Centrum Psychodynamicz-
nego opieraja swoja prace terapeutyczng i szkoleniowa na
paradygmacie psychodynamicznym.

Pragmatycznie integruja podejscie ,deficytowe” i ,konflikto-
we” w diagnozie i leczeniu na gruncie ,psychologii ego”. Prag-
matyzm ten wynika z wieloletnich doswiadczen inspiratorow
Jkrakowskiej szkoty myslenia psychodynamicznego” w stoso-
waniu tej metody wobec pacjentéw kliniki psychiatrii.

Czes¢ zespotu posiada réowniez doswiadczenie stosowania
psychoterapii w oparciu o paradygmat tzw. ,psychologii huma-
nistycznej” w warunkach psychoedukacyjnych i profilaktycz-
nych, co znajduje swdéj wyraz w ofercie socjoterapeutycznej
oraz pracy z mtodzieza.

Kierownictwo i odpowiedzialno$¢ merytoryczna:
mgr Janusz Kitrasiewicz
mgr Maciej Wilk

Osoby prowadzace szkolenia posiadaja certyfikaty
Superwizorai/lub Psychoterapeuty i/lub Trenera:
 Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej
» Sekcji Naukowe] Psychoterapii Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego
 Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
« Polskiego Stowarzyszenia Socjoterapeutow i Trenerow

Absolwenci Studium, po spetnieniu odpowiednich warunkow,
moga rownolegle ubiegac sie o rekomendacje trenera i certy-
fikat socjoterapeuty Polskiego Towarzystwa Psychologiczne-
go oraz certyfikat socjoterapeuty Polskiego Stowarzyszenia
Socjoterapeutéw i Treneréw lub kontynuowac dalsza nauke az
do uzyskania certyfikatu psychoterapeuty Polskiego Towarzy-
stwa Psychoterapii Psychodynamicznej i Polskiego Towarzy-
stwa Psychologicznego.

INFORMACIJE | ZGEOSZENIA:

Szczegodtowe informacje mozna uzyskac pod adresem:

www.kcp.com.pl
lub telefonicznie pod numerami:

12 422 46 69
12 422 16 55

J KCP

Krakowskie Centrum Psychodynamiczne

ul. Zamoyskiego 56
30-523 Krakow

tel. 12422 46 69

biuro@kcp.com.pl
www.kcp.com.pl

Krakowskie Centrum Psychodynamiczne jest objete akredyta-

cja placowek i osrodkow prowadzacych ksztatcenie ustawiczne

w formach pozaszkolnych Matopolskiego Kuratorium Oswiaty,

co umozliwia uzupetnianie $ciezki kariery do awansu zawodo-
wego pracownikom systemu oswiaty.
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Sciezka edukacyjna Studium’

I rok +

* ETAP ZAAWANSOWANY Studium rozpoczyna sie
od Intensywnego Treningu Wakacyjnego (1)

Studium Socjoterapii i Psychoterapii

Mtodziezy (ETAP WSTEPNY)

Wakacje Intensywny Trening Wakacyjny (1)

Il rok Studium Socjoterapii i Psychoterapii
Mtodziezy (Il ROK)

Wakacje Intensywny Trening Wakacyijny (Il)

Uczestnictwo w PSYCHODYNAMICZNYM STUDIUM SOCJOTERAPII
| PSYCHOTERAPII MEODZIEZY (450 godz.) proponujemy osobom,
ktore zajmuja sie pracg psychologiczng i pedagogiczng lub wyko-
rzystuja wiedze psychologiczng w swojej pracy oraz studentom
kierunkow medycznych, psychologii, pedagogiki, etc.

Udziat w Studium umozliwia zdobycie umiejetnosci i wiedzy
niezbednej do prowadzenia grupowych zaje¢ profilaktycznych
i psychoterapeutycznych oraz terapii indywidualnej w oparciu
m.in. o teorie psychoanalityczna. Metoda szkolenia obejmuje za-
rowno wtasne doswiadczenie treningowe jak i wyktady, warsztaty,
superwizje i seminaria. Uczestnikom kursu prezentowana jest naj-
nowsza wiedza teoretyczna wzbogacona doswiadczeniem klinicz-
nym autorow.

Etap zaawansowany odbywa sie w:
Krakowie, Gdansku, Bydgoszczy, Poznaniu i Szczecinie.

Po zakonczeniu Studium, mozesz kontynuowad
ksztatcenie od 2. roku Szkoty Psychoterapii
Psychodynamicznej

Etap wstepny

W trakcie roku realizowane sa: elementy psychologii ogélnej, ele-
menty pedagogiki i psychologii rozwojowej, teoria socjoterapii,
diagnoza socjo- i psychoterapeutyczna dzieci i mtodziezy, kontakt
terapeutyczny, komunikacja interpersonalna, fazy rozwoju gru-
py i zjawiska w niej zachodzace, elementy terapii indywidualnej
i grupowej, elementy profilaktyki uzaleznien, rysunek w pracy te-
rapeutycznej, teoria i zastosowanie psychodramy, elementy tre-
ningu tworczosci, asertywnosci i relaksaciji.

SCHEMAT ORGANIZACYJNY SZKOLENIA:

Trening interpersonalny - 40 godzin
Jest doskonata okazja do zapoznania sie z grupa uczestni-
kow szkolenia oraz z metoda poprzez wtasne doswiadczenie
treningowe. Dodatkowo, jest to element wymagany podczas
kwalifikacji certyfikacyjnych. Jest to etap obowigzkowy dla
wszystkich uczestnikow Studium.

Zajecia seminaryjno-warsztatowe - 130 godzin
Siedem dwudniowych, comiesiecznych spotkan

Etap ten obejmuje dwutorowy proces:

» kontynuacji czesci treningowej szkolenia, w celu umozliwie-
nia studentom integrowania réznych teorii z praktycznym
podejsciem, jakim jest udziat w treningach psychoedukacyj-
nych,

* przyswajanie wiedzy poprzez wyktady, seminaria oraz war-
sztaty.

W czesci teoretycznej oferujemy usystematyzowang wiedze

Z obszarow:

 zasad i teorii kontaktu interpersonalnego oraz komunikacji,

« teorii procesu integracji grupy,

» Swiadomosci, mysli, emocji, ciata,

« technikitworczej pracy z grupg oraz relaksacjii pracy z ciatem,

» psychoedukacji i asertywnosci.

Jednodniowe spotkanie wprowadzajace do
ETAPU ZAAWANSOWANEGO.

Zajecia ETAPU WSTEPNEGO realizuja Osrodki,
ktére uzyskaty akredytacje
Krakowskiego Centrum Psychodynamicznego.
Mapa Osrodkoéw dostepna jest na stronie: kcp.com.pl

Etap zaawansowany

Na tym etapie szkolenie jest skoncentrowane na pogtebianiu zdo-
bytych, praktycznych umiejetnosci diagnostycznych, mozliwosci
rozumienia problematyki podopiecznych oraz oferowania ade-
kwatnej interwencji z zakresu socjoterapii, psychoedukacji oraz
psychoprofilaktyki dzieci i mtodziezy, a takze organizacji pracy
Swietlic i osrodkow socjoterapeutycznych oraz poradni psycho-
logiczno-pedagogicznych. W szkoleniu biorg udziat tylko osoby,

ktére ukonczyty ETAP WSTEPNY.

SCHEMAT ORGANIZACYJNY SZKOLENIA:

Pierwszy INTENSYWNY TRENING WAKACYJNY

(11-dniowe zgrupowanie szkoleniowe):
Podstawy procesu terapeutycznego | Indywidualny kontakt
terapeutyczny | Praca z grupa | Grupowe zajecia superwizyjne

Osiem dwudniowych comiesiecznych spotkan:

Podstawowe zagadnienia: psychoanalizy, psychoterapii i po-
mocy psychologicznej, relacji terapeutycznej | Analityczne
teorie rozwoju dzieci i mtodziezy | Proces grupowy - ujecie
humanistyczne | Praca z grupg - zajecia socjoterapeutycz-
ne, integracja, psychodrama, psychorysunek | Techniki socjo-
terapii w profilaktyce patologii spotecznej, profilaktyka uzalez-
nien | Grupowe zajecia superwizyjne

Drugi INTENSYWNY TRENING WAKACYJNY

(11-dniowe zgrupowanie szkoleniowe):
Podstawy psychopatologii | Proces terapeutyczny - pogtebio-
ne tresci teoretyczne | Superwizja grupowa | Psychoterapia |
Proces terapeutyczny - analiza przypadku

Jest to doskonata okazja do doswiadczenia siebie w roli zaréwno
,pacjenta” jak i ,terapeuty”. Dodatkowo, seminaria dajg mozliwosc
petniejszego zrozumienia doswiadczen. Wszystkie poczynania
studenta na tym etapie sg superwizowane.

Na tym etapie konczy sie Studium Socjoterapii.
Absolwenci Studium otrzymuja dyplom
potwierdzajacy ich kwalifikacje do prowadzenia zajec
socjoterapeutycznych i profilaktycznych.





