
Kadra dydaktyczna

Psychoterapeuci Krakowskiego Centrum Psychodynamicz­

nego opierają swoją pracę terapeutyczną i  szkoleniową na 

paradygmacie psychodynamicznym.

Pragmatycznie integrują podejście „deficytowe” i  „konflikto­

we” w diagnozie i  leczeniu na gruncie „psychologii ego”. Prag­

matyzm ten wynika z  wieloletnich doświadczeń inspiratorów 

„krakowskiej szkoły myślenia psychodynamicznego” w  stoso­

waniu tej metody wobec pacjentów kliniki psychiatrii.

Część zespołu posiada również doświadczenie stosowania 

psychoterapii w oparciu o paradygmat tzw. „psychologii huma­

nistycznej” w  warunkach psychoedukacyjnych i  profilaktycz­

nych, co znajduje swój wyraz w  ofercie socjoterapeutycznej 

oraz pracy z młodzieżą. 

Kierownictwo i odpowiedzialność merytoryczna:

mgr Janusz Kitrasiewicz 

mgr Maciej Wilk

Osoby prowadzące szkolenia posiadają certyfikaty  

Superwizora i / lub Psychoterapeuty i / lub Trenera:

• Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej

•	 Sekcji Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa 

Psychiatrycznego

•	 Polskiego Towarzystwa Psychologicznego

•	 Polskiego Stowarzyszenia Socjoterapeutów i Trenerów

Absolwenci Studium, po spełnieniu odpowiednich warunków, 

mogą równolegle ubiegać się o  rekomendację trenera i certy-

fikat socjoterapeuty Polskiego Towarzystwa Psychologiczne-

go oraz certyfikat socjoterapeuty Polskiego Stowarzyszenia 

Socjoterapeutów i  Trenerów lub kontynuować dalszą naukę aż 

do uzyskania certyfikatu psychoterapeuty Polskiego Towarzy-

stwa Psychoterapii Psychodynamicznej i Polskiego Towarzy-

stwa Psychologicznego.

Szczegółowe informacje można uzyskać pod adresem: 

www.kcp.com.pl
lub telefonicznie pod numerami:

12 422 46 69 

12 422 16 55

i n f o r m a c j e  i  zg ł o s z e n i a : 

Krakowskie Centrum Psychodynamiczne 

ul. Zamoyskiego 56 
30-523 Kraków 

tel. 12 422 46 69 

biuro@kcp.com.pl 
www.kcp.com.pl

Krakowskie Centrum Psychodynamiczne jest objęte akredyta-

cją placówek i ośrodków prowadzących kształcenie ustawiczne 

w formach pozaszkolnych Małopolskiego Kuratorium Oświaty, 

co umożliwia uzupełnianie ścieżki kariery do awansu zawodo-

wego pracownikom systemu oświaty.
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Uczestnictwo w  psychodynamicznym studium socjoterapii 

i  psychoterapii młodzieży (450 godz.) proponujemy osobom, 

które zajmują się pracą psychologiczną i pedagogiczną lub wyko­

rzystują wiedzę psychologiczną w  swojej pracy oraz studentom 

kierunków medycznych, psychologii, pedagogiki, etc. 

Udział w  Studium umożliwia zdobycie umiejętności i  wiedzy 

niezbędnej do prowadzenia grupowych zajęć profilaktycznych 

i  psychoterapeutycznych oraz terapii indywidualnej w  oparciu 

m.in. o  teorię psychoanalityczną. Metoda szkolenia obejmuje za­

równo własne doświadczenie treningowe jak i wykłady, warsztaty, 

superwizje i seminaria. Uczestnikom kursu prezentowana jest naj­

nowsza wiedza teoretyczna wzbogacona doświadczeniem klinicz

nym autorów.

Etap zaawansowany odbywa się w:  

Krakowie, Gdańsku, Bydgoszczy, Poznaniu i Szczecinie.

Po zakończeniu Studium, możesz kontynuować  

kształcenie od 2. roku Szkoły Psychoterapii 

Psychodynamicznej

Etap wstępny 

W trakcie roku realizowane są: elementy psychologii ogólnej, ele­

menty pedagogiki i  psychologii rozwojowej, teoria socjoterapii, 

diagnoza socjo- i psychoterapeutyczna dzieci i młodzieży, kontakt 

terapeutyczny, komunikacja interpersonalna, fazy rozwoju gru­

py i  zjawiska w  niej zachodzące, elementy terapii indywidualnej 

i grupowej, elementy profilaktyki uzależnień, rysunek w pracy te­

rapeutycznej, teoria i  zastosowanie psychodramy, elementy tre­

ningu twórczości, asertywności i relaksacji. 

S C H E M AT  O RG A N I Z AC YJ N Y  S Z KO L E N I A : 

Trening interpersonalny – 40 godzin 

Jest doskonałą okazją do zapoznania się z  grupą uczestni­

ków szkolenia oraz z  metodą poprzez własne doświadczenie 

treningowe. Dodatkowo, jest to element wymagany podczas 

kwalifikacji certyfikacyjnych. Jest to etap obowiązkowy dla 

wszystkich uczestników Studium.

Zajęcia seminaryjno-warsztatowe – 130 godzin 

Siedem dwudniowych, comiesięcznych spotkań 

Etap ten obejmuje dwutorowy proces: 

• kontynuacji części treningowej szkolenia, w celu umożliwie­

nia studentom integrowania różnych teorii z  praktycznym 

podejściem, jakim jest udział w treningach psychoedukacyj­

nych, 

• przyswajanie wiedzy poprzez wykłady, seminaria oraz war

sztaty.

W części teoretycznej oferujemy usystematyzowaną wiedzę 

z obszarów:

• zasad i teorii kontaktu interpersonalnego oraz komunikacji,

• teorii procesu integracji grupy,

• świadomości, myśli, emocji, ciała,

• techniki twórczej pracy z grupą oraz relaksacji i pracy z ciałem,

• psychoedukacji i asertywności.

Jednodniowe spotkanie wprowadzające do  

etapu zaawansowanego.

Zajęcia etapu wstępnego realizują Ośrodki,  

które uzyskały akredytację  

Krakowskiego Centrum Psychodynamicznego.  

Mapa Ośrodków dostępna jest na stronie: kcp.com.pl

Etap zaawansowany

Na tym etapie szkolenie jest skoncentrowane na pogłębianiu zdo­

bytych, praktycznych umiejętności diagnostycznych, możliwości 

rozumienia problematyki podopiecznych oraz oferowania ade­

kwatnej interwencji z  zakresu socjoterapii, psychoedukacji oraz 

psychoprofilaktyki dzieci i  młodzieży, a  także organizacji pracy 

świetlic i  ośrodków socjoterapeutycznych oraz poradni psycho­

logiczno-pedagogicznych. W  szkoleniu biorą udział tylko osoby, 

które ukończyły etap wstępny.

S C H E M AT  O RG A N I Z AC YJ N Y  S Z KO L E N I A : 

Pierwszy intensywny trening wakacyjny  

(11-dniowe zgrupowanie szkoleniowe):

Podstawy procesu terapeutycznego | Indywidualny kontakt 

terapeutyczny | Praca z grupą | Grupowe zajęcia superwizyjne

Osiem dwudniowych comiesięcznych spotkań:

Podstawowe zagadnienia: psychoanalizy, psychoterapii i  po­

mocy psychologicznej, relacji terapeutycznej | Analityczne 

teorie rozwoju dzieci i  młodzieży | Proces grupowy – ujęcie 

humanistyczne | Praca z  grupą – zajęcia socjoterapeutycz­

ne, integracja, psychodrama, psychorysunek | Techniki socjo

terapii w profilaktyce patologii społecznej, profilaktyka uzależ­

nień | Grupowe zajęcia superwizyjne

Drugi intensywny trening wakacyjny  

(11-dniowe zgrupowanie szkoleniowe):

Podstawy psychopatologii | Proces terapeutyczny – pogłębio­

ne treści teoretyczne | Superwizja grupowa | Psychoterapia | 

Proces terapeutyczny – analiza przypadku

Jest to doskonała okazja do doświadczenia siebie w roli zarówno 

„pacjenta” jak i „terapeuty”. Dodatkowo, seminaria dają możliwość 

pełniejszego zrozumienia doświadczeń. Wszystkie poczynania 

studenta na tym etapie są superwizowane.

Na tym etapie kończy się Studium Socjoterapii.  

Absolwenci Studium otrzymują dyplom  

potwierdzający ich kwalifikacje do prowadzenia zajęć  

socjoterapeutycznych i profilaktycznych.

Ścieżka edukacyjna Studium*

I rok

* �etap zaawansowany Studium rozpoczyna się 

od Intensywnego Treningu Wakacyjnego (I)

Wakacje

II rok

Wakacje

Studium Socjoterapii i Psychoterapii 
Młodzieży (etap wstępny)

Studium Socjoterapii i Psychoterapii 
Młodzieży (II rok)

Intensywny Trening Wakacyjny (I)

Intensywny Trening Wakacyjny (II)




