Klub Seniora ,Dom Seniora na Swierczewie”

Mieszkaricy Osiedla Swierczewo, ktdrzy 30 - 40 lat temu budowali swoje domy, a pézniej stali sie
seniorami, zapragneli, aby miejsce ich zamieszkania stato sie bardziej przyjazne ludziom starszym.

Z inspiracji p. Marii Nowickiej i zgodnie z potrzebami mieszkanicow, aby trzeci etap zycia ludzkiego byt
godny, petnowartosciowy i satysfakcjonujacy, zrodzit si¢ pomyst powotania do zycia klubu seniora oraz
Stowarzyszenia Ludzi Il Wieku ,,Swierczewski Krag". Nasze Stowarzyszenie zostato zarejestrowane w
2004 r.

Realizujemy - gtdwnie we wspétpracy z Miastem Poznan - program na rzecz poprawy i ochrony jakosci
zycia seniorow. Szczegdlna uwage przywiazujemy do dziatan prozdrowotnych, majacych wptywaé na
spowolnienie procesow starzenia i zapewnienie samodzielnosci osobom starszym tak dtugo, jak to jest
mozliwe.

Prowadzili$my Klub Seniora ,Dom Seniora na Swierczewie”, ktory od potowy marca 2009 r. dziata w
nowej lokalizacji przy ul. Grabowej 22B, gdzie w ramach Miejskiego Programu Senior powstat kompleks
budynkéw mieszkalnych dla oséb starszych, wybudowany przez PTBS Wielkopolska.

Do seniordw kierujemy propozycje zaje¢ obejmujacych profilaktyke zdrowia, nieformalna edukacje,
dziatania usprawniajace fizycznie i psychicznie oraz udziat w zyciu spotecznym i kulturalnym. Staramy
sie sprawic, aby staro$¢, ktdra jest naturalnym etapem zycia cztowieka, nie kojarzyta sie z samotnoscia,
odrzuceniem i brakiem perspektyw, ale miata pozytywny wizerunek i zastuzona, dobra jakosc. O tym,
jak bardzo jest potrzebne takie miejsce jak klub, Swiadczy fakt, Ze seniorzy z niecierpliwoscia oczekuja,
na powrdt nawet po krotkotrwatej przerwie Swiatecznej czy wakacjach.

Panujaca juz drugi rok pandemia przerwata brutalnie nasze klubowe zycie i zmusita do radzenia sobie w
nowej, trudnej sytuacji. Obecnie zajecia stacjonarne zostaty zawieszone i nasze spotkania odbywaja, sie
w trybie online.

W ramach projektu, ktory obecnie realizujemy, odbywaja sie nastepujace zajecia:
- gimnastyka ogadlnorozwojowa i usprawniajaca (online przez ZOOM)
- gimnastyka usprawniajaca na basenie (gdy jest to mozliwe)

- profilaktyka i edukacja zywieniowa

- Swiatloterapia- naswietlanie lampa Bioptron

- trening pamieci, zdrowie psychiczne

- plastyka, rekodzieto, terapia manualna

- zajecia Swietlicowe

- imprezy okolicznosciowe, integracyjne

- piesze wycieczki pod hastem ,,Poznan znany i nieznany"

- wycieczki edukacyjno-poznawcze

-indywidualne konsultacje psychologiczne

-zajecia Nordic Walking (po 20.04.2021.)

Dom Seniora ,Swierczewski Krag” jest czynny od poniedziatku do piatku w godz. od 15.00 do 18.00
oraz dodatkowo, w zaleznosci od potrzeb, takze w innych godzinach.



Szczegdtowe informacije znajduja sie na stronie www.swierczewskikrag.org.pl i na Facebook.
Tel. 612 234 954; kom. 691 522 988 (po godz. 15.00)

Bardzo serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych senioréw do naszego klubu - powitamy was z
radoscia,

Halina Bakowicz



