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MIEJSKA RADA SENIOROW W POZNANIU
.................. 25.03.2021
PROTOKOL NR 5/2021
z zebrania Miejskiej Rady Senioréw odbytego 25 marca 2021 roku o godz. 11:00 — w trybie zdalnym
na platformie Zoom, link: https://poznan-pl.zoom.us/j/885747838027?

pwd=eElUdzFMTVdsWTQ4QUhrWXFDNjZpdz09

W posiedzeniu wzieto udziat 11 cztonkdw MRS (lista obecnosci: Zatgcznik Nr 1 do niniejszego
protokotu), co wobec sktadu wynoszacego 15 o0séb stanowi quorum do podejmowania
prawomocnych decyzji, oraz zaproszeni goscie (lista obecnosci: Zatacznik Nr 2 do niniejszego

protokotu).

O godz. 11:00 posiedzenie otworzyt pan Antoni Szczucidski — przewodniczacy MRS, ktéry
przywitat obecnych, zwrécit uwage na fakt przestania mailem zalegtych materiatéw (uchwat i
stanowisk), poinformowat o protokotowaniu niniejszego posiedzenia przez p. Urszule Filimon-
Kucharska — sekretarz MRS, ktdra zwrdcita sie do organizatora obstugujacego posiedzenie z ramienia
WZiSS z prosba o nagrywanie obrad i udostepnienie nagrania.

Do ustalen z poprzedniego posiedzenia nawigzata p. radna Rady Miasta Poznania Matgorzata
WozZniak, pytajac, czy odbyto sie spotkanie w Centrum Kultury Zamek. Pani dyrektor WZiSS
Magdalena Pietrusik-Adamska potwierdzita fakt wizyty w placéwce oraz rezygnacji ze staran o
zlokalizowanie tam centrum kultury senioréw.

Cztonkowie MRS przyjeli jednogtosnie proponowany program posiedzenia:

Informacja o aktualnej sytuacji zdrowotnej oséb starszych w Poznaniu

Przeglad inicjatyw na rzecz aktywnosci senioréw dofinansowanych przez miasto Poznan

Stan realizacji inwestycji zwigzanych z seniorami ujetych w budzecie miasta na rok 2021

Przedswigteczne inicjatywy na rzecz senioréow

Wolne gtosy
1) O aktualnej sytuacji zdrowotnej osdb starszych w Poznaniu poinformowata p. dyrektor WZiSS
Magdalena Pietrusik-Adamska, podajgc dane dotyczace ilosci zachorowan na Covid-19 (850 nowych)
oraz liczby oséb w kwarantannie (6 tys.). Zwrdcita uwage na podejmowane dziatania wspierajace

osoby izolowane, ktére sg informowane o mozliwosciach wsparcia, robieniu zakupdéw - telefonicznie
lub poprzez SMS-y wykonywane przez MOPR.

Zaszczepionych zostato 160 tys. oséb, czyli ok. 3400 dziennie w 90 punktach szczepien. W Poznaniu

istniejg dwa zespoty mobilne szczepigce osoby zalezne. Nie byto wiekszych probleméw z powodu
rezygnacji ze strony oséb szczepionych szczepionkg AstraZeneca (ok. 10 % w Poznaniu wobec nawet



70% w innych regionach). Szczepionka ta jest bezpieczna i tak jak pozostate posiada pozytywne
rekomendacje WHO i EMA. Dostawy szczepionek odbywajg sie terminowo.

Pani dyrektor poinformowata o rozpoczynajgcych sie zapisach na szczepienia dla kolejnych grup, m.in. dla
os6b 60 +. 15 marca br. rozpoczety sie szczepienia dla chorych przewlekle. Najwiekszy punkt
szczepien dziata na MTP i jest pozytywnie oceniany. Trwajg rozmowy o jego powiekszeniu. Nad jego
sprawnym funkcjonowaniem czuwa Szpital im. Przemienienia Panskiego. Trudniejsza sytuacja jest w
Szpitalu im. Strusia, gdzie zajete sg wszystkie respiratory, a z 420 t6zek zajetych jest 406.

Pani dyrektor zwrdcita sie z apelem do cztonkéw MRS, by dbali o siebie i solidarnie o innych,
argumentujac, ze zwilaszcza seniorzy zaszczepieni sktonni sg poluzowywaé obostrzenia, a przeciez
mogac przenosi¢ wirusa, stanowig zagrozenie dla innych.

Odpowiadajac na pytanie pana przewodniczgcego Antoniego Szczucinskiego o liczbe zgondéw w Poznaniu,
pani dyrektor Magdalena Pietrusik-Adamska postuzyta sie danymi za styczed. | tak w 2018 w
Poznaniu (tgcznie ze zgonami szpitalnymi) zmarto 479 osdb, w 2019 — 495, w 2020 — 519, w 2021 -752
i w lutym 2021 - 515 osdb. Dodatkowo wskazata na mniejszg liczbe urodzen. Zwrdcita uwage na
zmniejszenie obostrzen w DPS-ach, mozliwos¢é wyjscia pensjonariuszy i przyjmowania odwiedzin.
Niestety do zachorowan dochodzi obecnie w mtodszej grupie wiekowej oséb 30-50 lat.

W odpowiedzi na pytanie p. Jerzego Babiaka o trudng sytuacje w punkcie szczepien szpitala HCP, o czym
donosity media, p. dyrektor wskazata, ze nie jest to szpital miejski, lecz prywatny i apelowac trzeba o
bezpieczne zachowanie mieszkancéw. Kolejne pytania ze strony cztonkédw MRS dotyczyty kwestii
zwigzanych ze zmiang informacji dot. grupy wiekowej, ktérej dedykowana jest szczepionka
AstraZeneca i mozliwosci wyboru szczepionki lub odmowy jej przyjecia (p. Urszula Filimon-Kucharska)
oraz zachowania w razie niedostarczenia szczepionek i terminu drugiej dawki (p. Aldona Anastasow) .
W odpowiedzi p. dyrektor stwierdzita, ze szczepionki sg na biezgco dopuszczane, miasto nie decyduje
o wyborze szczepionki, a osoby rezygnujgce z zaszczepienia, zgodnie z wytycznymi ministerialnymi,
znajda sie na koncu kolejki, co wynika m.in. z ograniczonej ilosci szczepionek. Dobry przyktad dat
prezydent Miasta Poznania p. Jacek Jaskowiak poddajac sie szczepieniu Astra Zeneca. W zwigzku z
kontynuacjg badan nad szczepionkami terminy podania drugiej dawki moga ulega¢ modyfikacjom.

Ad 2) Pani dyrektor WZiSS Magdalena Pietrusik-Adamska przedstawita prezentacje nt. , Przeglad inicjatyw
na rzecz aktywnosci senioréw dofinansowanych przez miasto Poznan”. W przygotowaniu materiatu
wspomagaty jg panie Agnieszka Zawadzka i Lidia Ptatek, ktdrym wyrazita podziekowanie w uznaniu
ich wktadu pracy. W listopadzie 2020 roku przeprowadzone zostaty 3 konkursy. Decyzjg Wojewody
Wielkopolskiego z powodu pandemii czes¢ projektow nie moze by¢ realizowana.

W trakcie wystgpienia przedstawione zostaty takie dziatania jak:

| Prowadzenie dziennych osrodkdw wsparcia oferujgcych m.in. spotkania integracyjne, warsztaty,
plenery, wyjscia do kina, teatru, wyjazdy turystyczno-krajoznawcze, zajecia usprawniajgce, gry,
zabawy, konkursy, szkolenia z jezyka migowego dla rodzin, treningi pamieci i in. Udziat w realizacji
wziety kluby, stowarzyszenia i os$rodki:

Aktywne Seniorki — Poznanskie Towarzystwo ,,Amazonki”

Osrodek wsparcia dziennego dla senioréw niestyszacych

Klub Seniora ,Pauza”

Dwa Dzienne Osrodki Wsparcia Senioréw: ,Fyrtel Seniora” oraz ,Zakatek Seniora”
Klub Seniora Aster

Wildecki Klub Senioralny ,,Schron Trzeciego Wieku”
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7. Klub Seniora
8. Klub Seniora Hilary i in.

Il Ustugi w pakiecie Viva Senior

1. Opieka wytchnieniowa dla opiekundéw oséb starszych poprzez zapewnienie dziennej opieki w
senioralnym domu krétkiego pobytu

[l Dziatania stuzgce poprawie stanu fizycznego i psychicznego senioréw proponowane przez:

1.Nowoczesny i aktywny senior — edycja 2021 — zajecia realizowane przez CARITAS i obejmujace m.in.
szkolenia komputerowe, z opieki nad osobg starszg oraz porady dla senioréw

2. Starszaki- Klub aktywnosci dla osdb starszych — Stowarzyszenie Centrum Rozwoju Edukacji
Obywatelskiej CREO

3. Kompleksowe Centrum Aktywizacji Osdb Starszych — Wielkopolskie Stowarzyszenie Wolontariuszy
Opieki Paliatywnej ,Hospicjum Domowe”

4. Akademia Seniora na Jezycach ,Jackowskiego”

5. Klub seniora ,,Razem na Gtéwnej”

6. Nadal aktywni i potrzebni 2021

7. Seniorzy na Starym Miescie

8. Bezptatne zajecia usprawniajgce z elementami boksu dla senioréw 60+
9. Aktywnym by¢, by dtuzej zy¢

10. Organizacja zajec terapii ruchowej dla oséb Il wieku — Wielkopolskie Towarzystwo Krzewienia
Kultury Fizycznej

11. Ztota Jesien 2021
12. Prozdrowotny Klub Seniora
13. Zadbajmy o zdrowie Seniora
14. Precz z depresjg 2021
IV Dziatania aktywizujgce Senioréw w osrodku geriatryczno-gerontologicznym
1. Maltanski Osrodek Geriatryczno-Gerontologiczny
V Dziatania aktywizujgce Seniordw w okresie izolacji spotecznej z powodu pandemii
1. Vigor Senior

2. Zdalne spotkania senioralne
3. Seniorzy logujacy sie do wspdlnej aktywnosci



Seniorzy w kontakcie

Spotkania przy prawie. Seniorzy debatujg w sieci

Senior w spoteczenistwie — aktywizacja i wsparcie oséb 60 + narazonych na wykluczenie spoteczne
spowodowane pandemig COVID-19

Wznowienie dziatalnosci chéru Stuligrosza

Augustowskie noce — DPS Ugory

Wsrdd poznanskich inicjatyw znalazty sie rowniez te realizowane przez Zespét Dziennych Doméw
Pomocy, Ogrdéd Zoologiczny — ,Klub Seniora”. Przewidziano réwniez organizacje wydarzen
przedswigtecznych dla Senioréw tj.

1. Spotkania Wielkanocne dla Senioréw
2. Upominki S$wigteczne dla Senioréw

Pan przewodniczgcy Antoni Szczucinski zwrdcit uwage na nieréwnomierne rozmieszczenie placéwek
realizujacych zadania z zakresu aktywizacji osdb starszych i wyrazny brak tego typu dziatan na terenie
potnocnych osiedli Poznania oraz postawit pytanie o wielkosé srodkéw przeznaczonych na realizacje.
W odpowiedzi p. Magdalena Pietrusik-Adamska sprecyzowata, ze na ustugi zdrowotne przeznaczono
ok. 700 tys. zt, na utrzymanie miejsc w DPS-ach niepublicznych - 10 min zt, ustugi opiekuncze - 30
min, na aktywizacje w osrodkach wsparcia — 700 tys. zt, dziatalno$¢ kulturalng oraz animatora
senioralnego — 800 tys. zt. W Poznaniu dziata ponad 80 klubdw seniora, srodki na ich dziatalnos¢
pozyskiwane sg z réznych zrédet (m.in. spétdzielnie mieszkaniowe, rady osiedli). Na Pigtkowie dziata
5 klubéw seniora.

W podsumowaniu tego punktu porzadku obrad pan przewodniczgcy Antoni Szczucinski podkreslit, ze
oferta jest szeroka, wielowgtkowa, uwzglednia specyfike osiedli i potrzeby senioréw, a w realizacje
zaangazowanych jest wiele organizacji pozarzagdowych i fundacji.

Ad 3) Pani dyrektor Magdalena Pietrusik-Adamska omodwita stan realizacji inwestycji zwigzanych z
seniorami ujetych w budzecie miasta na rok 2021. Obecnie realizowane sg dwie duze inwestycje
dedykowane osobom zaleznym. Powstaje nowy DPS na ul. Zotnierzy Wykletych na os. Strzeszyn.
Koszt inwestycji to 47,5 min zt. Wg projektu obiekt ztozony bedzie z dwéch budynkéw, z czego
realizowany jest obecnie jeden obejmujacy dwie kondygnacje i cze$¢ podpiwniczong. Zaplanowano 4
strefy: publiczng, pét publiczng, mieszkalng i techniczng. Pensjonariusze tworzy¢ bedg tzw. familie
ztozone z 14 - 15 oséb kazda, do dyspozycji ktorych oprdcz pokoi oddanych zostanie kuchenka,
pralnia, a takze salon z biblioteka, ktéry petni¢ ma funkcje rekreacyjna.

Inwestycja, ktérej plany cztonkowie MRS mogli obejrze¢, oddana zostanie w Xl 2021 r. Na przetom
listopada i grudnia 2021 zaplanowano przeprowadzke z istniejgcego obecnie DPS przy ul.
Bukowskiej, gdzie panuje ciasnota, a waskie korytarze i inne niedogodnosci utrudniajg bytowanie
pensjonariuszy.

Druga inwestycja realizowana jest przez dyrektora ZOL przy ul. Mogilenskiej, a WZiSS sprawuje
nadzor i czuwa nad wykorzystaniem dotacji. Oddanie inwestycji planowane jest na 2022 r. Pozwoli to
zwiekszy¢ dostepnosé swiadczen. Nowoscig bedzie powstanie Dziennego Domu Opieki Medycznej na
15 oséb.

Realizowane sg rowniez inne zadania inwestycyjne i remontowe oraz termomodernizacyjne. 9 marca
br. rozpoczeto dostosowywanie dodatkowe] powierzchni 80 m 2 na Os. Kosmonautéw, by zapewnic
dodatkowe ustugi. Koszt inwestycji to 80 tys. zt.

W opinii p. przewodniczagcego MRS, przenosiny DPS na os. Strzeszyn niestety nie oznaczajg
zwiekszenia iloSci miejsc, czas oczekiwania na miejsce jest nadal dos¢ dtugi, a dodatkowo czesé
obecnych pensjonariuszy obawia sie przeprowadzki ,poza Poznan”.

Rozbudowa ZOL na ul. Mogilenskiej zwiekszy dostepnos¢ Swiadczen rehabilitacyjnych. Niestety nadal
w sferze marzen pozostaje powstanie Medycznego Centrum Senioralnego.



Ad 4) Pani Aldona Anastasow omdwita przedswigteczne inicjatywy na rzecz seniorow. Cztonkini MRS
uczestniczyta w przygotowaniu paczek sSwigtecznych dla senioréw przebywajgcych w DPS. Dary
zostang przekazane w tygodniu przedswigtecznym (wtorek — Sroda). Wyrazita nadzieje, ze tego typu
akcja zostanie na state wpisana do kalendarza, w budzecie miasta znajdg sie fundusze, a osoby
zaangazowane bedg mogty liczy¢ na pomoc ze strony prezydenta miasta i WZiSS.

Ad 5) Pan przewodniczacy zapowiedziat spotkanie z przewodniczgcymi zarzagddw i rad osiedli na 8
kwietnia br. o godz. 17.30. W dniu 8 kwietnia odbytoby sie réwniez posiedzenie MRS o godz. 11.00.

P. Urszula Filimon-Kucharska przypomniata o zalegtej sprawie powotania zespotow.

P. Przewodniczacy wyrazit podziekowanie za przygotowanie prezentacji p. dyr. Magdalenie Pietrusik-
Adamskiej, p. Lidii Ptatek i p. Agnieszce Zawadzkiej. Podziekowat gosciom za udziat w posiedzeniu
oraz ztozyt zyczenia swigteczne.

Po zrealizowaniu porzadku obrad pan przewodniczacy Antoni Szczucinski zamknat spotkanie o godz.

12.50.

Protokotowata: Antoni Szczucinski

Urszula Filimon-Kucharska Przewodniczgcy Miejskiej Rady Senioréw

Sekretarz Miejskiej Rady Senioréw



Zatacznik nr1:

Lista obecnosci na posiedzeniu Miejskiej Rady Senioréw w Poznaniu w dniu 25 marca 2021 r.

Obecni:

Aldona Anastasow

Halina Bakowicz

Jerzy Babiak

Matgorzata Dolata
Wanda Dziechciarz
Urszula Filimon-Kucharska
Iwona Rzadkiewicz

Anna Sarbak
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Antoni Szczucinski
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Roman Szymanski

.
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Ewa Zawieja

Nieobecni:

Joanna Ciechanowska-Barnus
Piotr Frydryszek
Zygmunt Pawlik

W N oe

Krzysztof Sawinski

Zatacznik nr 2:

Zaproszeni goscie:

Magdalena Pietrusik-Adamska
Lidia Ptatek

Agnieszka Zawadzka
Matgorzata Wozniak

Zuzanna Macko

Wojciech Bauer
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Halina Owsianna






