MIEJSKA RADA SENIOROW W POZNANIU
15.04.2021
PROTOKOL NR 6/2021
z zebrania Miejskiej Rady Senioréw odbytego 15 kwietnia 2021 roku

— w trybie zdalnym na platformie Zoom

W posiedzeniu wzieto udziat 10 cztonkéw MRS (lista obecnosci: Zatgcznik nr 1 do niniejszego
protokotu), co wobec sktadu wynoszagcego 15 o0séb stanowi quorum do podejmowania
prawomocnych decyzji, oraz zaproszeni goscie (lista obecnosci: Zatgcznik nr 2 do niniejszego
protokotu).

Porzadek obrad:

1. Opiniowanie projektu uchwaty Rady Miasta Poznania w sprawie nadania statutu Miejskiej Rady
Senioréw (PU 820/21)

2. Opiniowanie projektu uchwaty Rady Miasta Poznania w sprawie przyjecia do realizacji
wieloletniego programu polityki zdrowotnej z zakresu profilaktyki osteoporozy (PU 842/21)

3. Strona internetowa Miejskiej Rady Seniordw (pierwsza prezentacja)
4. Wolontariat Centrum Inicjatyw Senioralnych

5. Zespoty Miejskiej Rady Seniorow

6. Wolne gtosy

O godzinie 11.00 posiedzenie otworzyt pan Antoni Szczucinski — przewodniczacy MRS, ktory przywitat
obecnych, zaproponowat uzupetnienie porzadku obrad o kolejny punkt po punkcie 5, w ktérym
oméwione zostang ,nasze sprawy organizacyjne”. Zapowiedziat rdwniez wystgpienie prezydenta
pana Jedrzeja Solarskiego przed rozpoczeciem obrad. Pani Urszula Filimon-Kucharska, sekretarz MRS
wystgpita z wnioskiem o odczytanie i przyjecie protokotu z ostatniego posiedzenia MRS (25.03.2021).
Whiosek zostat przyjety, a protokdt po odczytaniu przez sekretarza MRS przyjeto jednogtosnie. Pan
przewodniczacy Antoni Szczucinski podziekowat pani sekretarz za przygotowanie i sprawne
przedstawienie protokotu.

W swym wystgpieniu pan wiceprezydent miasta Jedrzej Solarski odnidst sie do sytuacji epidemicznej
w Poznaniu i kraju (ponad 600 zgonéw w Polsce 15.04.2021), danych o zwiekszonej smiertelnosci
zaczerpnietych z opublikowanego raportu dotyczacego okresu XI 2020 — Il 2021, gorszej dostepnosci
do $wiadczen medycznych i trudnej sytuacji w stuzbie zdrowia. Z istniejgcych 45 tys. miejsc w
szpitalach czes¢ powstata kosztem leczenia innych chordb. Dotychczas zaszczepiono 8 min osdb,
Covid-19 przechorowato 2,5 min, a do tej liczby nalezatoby doliczy¢ pewnie 5 min oséb, ktoére
chorowato nie majac swiadomosci swego stanu.

W szpitalu na ul. Kurlandzkiej znajduje sie 368 pacjentow i sg to najciezsze przypadki z chorobami
wspdtistniejgcymi. W szpitalu na MTP leczonych jest 350 pacjentdéw. Istnieje mozliwos$¢ przyjecia
kolejnych 150, jedyng barierg jest brak personelu. Do opieki nad chorymi wigczani sg studenci
medycyny V i VI roku. Sytuacja, mimo ze zfa, powoli stabilizuje sie. W DPS na 700 mieszkancéw
zakazona jest jedna osoba niezaszczepiona z przyczyn medycznych.



Zaszczepionych zostato 250 tys. mieszkancéw Poznania, powiatu poznarnskiego i Metropolii Poznan.
Pozostali mogg zaszczepi¢ sie w ok. 100 punktach szczepien m.in. na MTP, szpitalu przy ul.
Kurlandzkiej i in. Przygotowywany jest nowy punkt na stadionie miejskim. Szacuje sie, ze mozna
bedzie zaszczepi¢ pozostatych chetnych w ciggu miesiaca.

Ad 1) Gtos zabrat pan przewodniczgcy Antoni Szczucinski, przypominajac historie statutu MRS i
koniecznosé jego poprawienia zwigzang ze zmiang stanu prawnego oraz problemami z rejestracja
statutéw wzorowanych na poznanskim. Po blisko rocznych pracach i konsultacjach prawnych w
aktualnie przygotowanym statucie najistotniejsze zmiany to brak okreslenia celéw dziatania MRS,
gdyz wynikajg one z ustawy. Zmienia sie rowniez sposéb powotania rady. Nowa rada wytoniona
zostanie na zebraniu wyborczym, a wsrdd cztonkdw rady nie bedzie juz oséb delegowanych przez
prezydenta ani tez przez Rade Miasta Poznania. Kandydatéw do Miejskiej Rady Senioréw
zaproponujg organizacje zajmujgce sie sprawami senioralnymi oraz grupy senioréw liczace co
najmniej 20 oséb. Beda mogty réwniez wytoni¢ swych kandydatédw na zebranie wyborcze. Prezydent
miasta zatwierdzi wyniki zebrania wyborczego. Dodano réwniez formy zenskie do nazw funkgji
piastowanych przez cztonkéw MRS.

Projekt zostat przestany do Rady Miasta Poznania, poddany ocenie prawnej. Z sygnaturg PU 820/21
Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych wystat go do Rady Miasta Poznania. Zostat procedowany 14
kwietnia 2021 r. na Komisji Zdrowia i Spraw Spotecznych. W jego przedstawieniu uczestniczyt pan
przewodniczacy Antoni Szczucinski.

Pan przewodniczacy podkreslit, ze nowelizacja ustawy umozliwia tworzenie rad seniorow wszedzie
tam, gdzie poprzednio byty problemy z ich powstaniem. Zaproponowat jednak, by cele i zadania MRS
okreslone zostaty w odrebnym dokumencie przygotowanym przez rade.

W gtosowaniu statut przyjeto jednogtosnie.

Ad 2) Pani Joanna Olenderek przedstawita projekt uchwaty Rady Miasta Poznania w sprawie przyjecia
do realizacji wieloletniego programu polityki zdrowotnej z zakresu profilaktyki osteoporozy (PU
842/21). Osteoporoza pierwotna lub wtérna prowadzié¢ moze do ztaman, a w konsekwencji do
przedwczesnej smierci. Opracowywany program dedykowany jest 10% populacji docelowej i dotyczy
kobiet w wieku 50 + i moze zostac zwiekszony. Przygotowany zostat harmonogram dziatan, a sam
program uzyskat pozytywng ocene. Dzieki prezentacji, MRS zapoznana zostata z osteoporozg jako
problemem zdrowotnym, jego epidemiologia, populacjg docelowg i zakresem programu, w ktérym
duze znaczenie przypisano dziataniom profilaktycznym i ksztattowaniu postaw prozdrowotnych.
Poréwnano obecne postepowanie z planowanymi interwencjami, wskazano na kryteria wtgczenia do
programu, jego budzet (900 tys. zt w okresie trzech lat) i zapowiedziano wdrozenie programu w
latach 2021-2023. Koszt badania jednej pacjentki to 270 zt. Warunki do udziatu w programie to fakt
zamieszkiwania w Poznaniu, odprowadzanie tu podatku, zgoda na udziat w badaniu i brak
przeciwskazan medycznych.

O szczegodtowe rozwigzania dotyczace sposobu rejestracji, wyznaczania kolejnosci realizacji
Swiadczenia zapytat pan przewodniczacy Antoni Szczuciniski, a o powdd wykluczenia z programu
mezczyzn — pani Wanda Dziechciarz. Prelegentka wyjasnita, ze w 80 % osteoporoza dotyczy kobiet. W
swym zatozeniu program nie ma wykluczaé, ale identyfikowaé pewne problemy zdrowotne. Lekarz
pierwszego kontaktu moze kierowac do specjalisty, ale jesli nie ma dolegliwosci, nie wydaje
skierowania. Nalezy edukowac kobiety, by po 50. roku zycia byty Swiadome korzysci ptyngcych z
wykonania badan densytometrycznych. Gtdwnym celem programu jest zmniejszenie odsetka kobiet
zagrozonych osteoporozg we wczesnym stadium. Do organizatora nalezeé bedzie organizacja naboru,
a decydowac bedzie kolejnos$¢ zgtoszen. Po okresie roku nastgpi ewaluacja realizacji projektu.



Projekt zostat pozytywnie zaopiniowany przez MRS.

Ad 4) Wolontariat w Centrum Inicjatyw Senioralnych istnieje od poczatku dziatania instytucji, czyli od
11 lat. Pan dyrektor CIS Wojciech Bauer rozpoczat swe wystgpienie od przedstawienia
towarzyszgcych mu osdb: wolontariuszek pan Marii Fabrowskiej i Stefanii Kasprowicz oraz pani Anny
Szwak koordynujgcej prace wolontariuszy w CIS. Przypomniat definicje wolontariusza oraz wskazat na
podstawy prawne jego funkcjonowania wynikajgce z ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i
wolontariacie. Niektérzy z pracownikdéw CIS byli w przesztosci sami wolontariuszami, pracujac jak on
w Swietlicy socjoterapeutycznej lub z chorymi na Alzheimera (pani Anna Szwak). Wéréd
wolontariuszy w CIS spotka¢ mozna przedstawicieli wszystkich pokolen: od ucznidw szkét
podstawowych (najmtodszy miat 14 lat i potrzebowat zgody rodzicdw) poprzez licealistow i
studentdw, na seniorach skorczywszy. ,Sita mtodych rak, madrosé siwych gtéw” — ta dewiza
przyswieca dziataniom wolontariuszy, ktérzy doradzajac, uczac i krytykujac, jednoczesnie informuja,
petnigc codziennie dyzury w pokoju informacyjnym, pakuja , Tytke Seniora”. W ramach wolontariatu
akcyjnego pomagajg organizowac zawody (np. Poznan Maraton) i imprezy np. Senioralni. Poznan lub
tez Targi Viva Seniorzy! Biorg udziat w Paradzie Pokolen i akcji ,,Senior Maluszka tuli”. Sa
przewodnikami w cyfrowym swiecie, gdyz w CIS realizowany jest projekt wielopokoleniowy
indywidualnych konsultacji cyfrowych i kurséw. Wspodtpracujg z Bramg Poznania. W ramach
wolontariatu poradniczego udzielajg porad psychologicznych i prawnych. Bywajg aktorami np. w
filmie promujgcym dbanie o bezpieczenistwo seniorow. W siedzibie CIS przeznaczono dla nich osobny
pokdj. Sg doceniani i wyrdzniani. Spotkania Swigteczne sg okazjg do wspdlnego spedzenia czasu, ale i
do pokazania swego dorobku zaproszonym gosciom.

W przesztoéci aktywnie biorgca udziat w réznych akcjach (Wielka Orkiestra Swiagtecznej Pomocy,
Caritas, Festiwal Malta), wolontariuszka — emerytka, pani Maria Fabrowska zabrata gtos, by
opowiedzie¢ o swych dziataniach w ramach wolontariatu CIS, z ktérym wspdtpracuje od 2016 .
Uczestniczyta w wielu akcjach, np. w Viva Senior, Senioralni, ale najwiecej radosci daja jej spotkania w
kaciku informacyjnym w CIS, gdy bezposrednio moze informowac o wydarzeniach i wystuchaé
seniorow. Niestety z powodu pandemii dziatalno$¢ ta zostata czasowa zawieszona, nad czym boleje.

Pan przewodniczgcy Antoni Szczucinski wyrazit swe uznanie dla dziatalnosci p. Marii Fabrowskie;j.

Pani Urszula Filimon-Kucharska stwierdzita, ze niestety cztonkowie MRS i wolontariusze CIS nie znajg
sie. By¢ moze problem ten udatoby sie rozwigzaé, organizujac forum wolontariuszy CIS i cztonkdéw
MRS. Wyrazita ubolewanie, ze wsréd pracownikéw CIS brak oséb w wieku 50+.

Pan przewodniczgcy przypomniat, ze byto planowane spotkanie MRS z wolontariuszami i nalezatoby
nadrobic zalegtosci. Za organizacjg takiego spotkania wypowiedziat sie réwniez pan dyrektor CIS
Wojciech Bauer.

Na pytanie Radnej Miasta Poznania pani Matgorzaty WozZniak o istnienie informatora dla kandydatéw
na wolontariuszy odpowiedzieli pozytywnie pp. Wojciech Bauer i Anna Szwak, wskazujac na jego
umieszczenie na www CIS. Z CIS wspodtpracuje 28 wolontariuszy i kilkanascie oséb mtodych, ktérych
umowy o wspétpracy odnawiane sg co roku.

Pani Matgorzata Wozniak zaproponowata nawigzanie wspoétpracy miedzy Mtodziezowg Radg Miasta i
CIS.

Pan przewodniczacy Antoni Szczucinski wyrazit podziekowanie wolontariuszom.



Ad 3) Pani Urszula Filimon-Kucharska przedstawita podjete dziatania zwigzane z przygotowaniem
nowej strony internetowej. Na jej prosbe budowana strona zostata pokazana przez organizatora
spotkania na Zoom i w toku wypowiedzi omdéwiona.

Sekretarz MRS zrelacjonowata rezultaty intensywnych prac trwajgcych od 7 kwietnia br. po obu
stronach wspédtpracujacych przy tworzeniu strony, tzn. pani Beaty Skrzypczak, ktéra zbudowata
strone oraz wytonionej z grona cztonkéw MRS redakcji. 12 kwietnia 2021 roku zostat przestany
gotowy projekt strony: bogatej, osadzonej na stronach miasta, ciekawej, oferujgcej nowe
funkcjonalnosci: takiej, ktéra nie tylko informuje o sprawach senioralnych, ale o wydarzeniach na
terenie Poznania. Zatem oprécz dokumentéw MRS, uchwat, protokotéw, sprawozdan tatwo bedzie
trafi¢ np. na strony: Poznan dla mieszkanca, turysty, Co? Gdzie? Kiedy?, dzieki czemu mozna bedzie
znalez¢ informacje o bogatej ofercie kulturalnej i sportowej Poznania, przejrze¢ katalog A-Z, w ktérym
na razie brak MRS, ale mozna miec¢ nadzieje, ze tam sie znajdzie. tatwo bedzie pozyska¢ wiadomosci
aktualne. Zdaniem sekretarz MRS, trzeba odejs¢ od stereotypu seniora-pacjenta czy tez osoby
posunietej w latach, ale postrzegac¢ seniora jako petnoprawnego mieszkarnca Poznania, osobe
zainteresowang réznymi wydarzeniami, ale tez taka, ktérg nalezy zainspirowac.

Poproszona o zabranie gtosu pani wiceprzewodniczgca Joanna Ciechanowska-Barnus stwierdzita, ze
udato sie zrealizowa¢ zamierzenia.

Pan przewodniczgcy Antoni Szczucinski zapowiedziat przestanie linku do strony wszystkim cztonkom
MRS oraz pani radnej Matgorzacie Wozniak i poprosit o przesytanie uwag na rece sekretarz MRS.
Woyrazit nadzieje, ze uda sie nie tylko zamiesci¢ materiaty, ktére wczesniej juz Rada opracowata i
wydata np. folder czy gazete lub tez materiaty umieszczone na poprzednio funkcjonujgcej stronie, ale
i wypracowaé model wspétpracy z CIS. Planowat, ze do korica kwietnia bedzie znany adres strony, a
po weekendzie majowym bedzie mozna z niej korzystac, a informacje o jej dziataniu przesta¢ do
wszystkich klubéw seniora. Wyjasnit powody zaistniatych zmian i korzysci ptyngce z powigzania
strony MRS ze stronami miejskimi, co pozwala m.in. unikng¢ wydatkowania publicznych pieniedzy na
finansowanie zewnetrznej dziatalnosci.

Pani Urszula Filimon-Kucharska dodata, ze strona bedzie pozycjonowana. Priorytetem jest
umieszczanie tresci aktualnych, a na starej stronie brak byto materiatéw ze wszystkich kadencji. Liczy
na pomoc cztonkédw MRS poprzednich kadencji w uzupetnieniu brakujgcych wpiséw. Sama
deklarowata che¢ aktywnego uczestniczenia we wprowadzaniu materiatéw na stronie MRS po
odbyciu stosownego szkolenia. Wyrazita nadzieje, ze redakcja strony bedzie mogta liczyé na wsparcie
lokalowe i sprzetowe, a postulat ten zyskat aprobate pana przewodniczagcego MRS Antoniego
Szczucinskiego.

W odpowiedzi na pytania o umieszczenie materiatéw z poprzedniej prywatnej strony MRS na obecnie
przygotowywanej pani Joanna Ciechanowska-Barnus stwierdzita, Zze nie bedzie fatwo przenies¢
wszystkich materiatéw i nie wszystko bedzie mozna przenie$é. Na nowej stronie obowigzuje zapis w
word, na starej — w rozszerzeniu jpg.

Pan dyrektor CIS Wojciech Bauer podat adres strony: www.poznan.pl/mrs Wskazat na role CIS w
weryfikacji dostepu i legalnosci.

Pani Urszula Filimon-Kucharska zaproponowata korelacje miedzy strong www MRS a wpisami na
FaceBook. W odpowiedzi pan przewodniczgcy Antoni Szczucinski zapowiedziat zorganizowanie
spotkania z panig Aldong Anastasow.


http://www.poznan.pl/mrs

Ad 5) Z braku czasu kwestia Zespotéw Miejskiej Rady Senioréw nie zostata podjeta w dniu 15
kwietnia 2021, o czym poinformowat pan przewodniczgcy Antoni Szczucinski.

Realizujac zapowiedz z poczatku posiedzenia, pan przewodniczgcy Antoni Szczucinski zapowiedziat
spotkanie z przedstawicielami rad osiedli oraz rad senioréw gmin powiatu poznarnskiego. Wskazat na
zainteresowanie kontaktem z MRS ze strony przedstawiciela rady senioréw z Gniezna. Zapowiedziat
w maju br. posiedzenia wyjazdowe MRS na osiedla Kiekrz i Gérczyn i zamknat posiedzenie o godz.
13.00 po wczesdniejszym odczytaniu listy obecnosci przez sekretarz MRS.

(-)Antoni Szczucinski

Przewodniczacy Miejskiej Rady Senioréw

Protokotowata:
Urszula Filimon-Kucharska

Sekretarz MRS

Zatacznik nr 1:
Lista obecnosci na posiedzeniu Miejskiej Rady Senioréw w Poznaniu w dniu 15 kwietnia 2021 roku
Obecni:

Aldona Anastasow

Joanna Ciechanowska-Barnus
Matgorzata Dolata

Wanda Dziechciarz

Urszula Filimon-Kucharska
Zygmunt Pawlik

Iwona Rzadkiewicz

Anna Sarbak

. Antoni Szczucinski

10. Ewa Zawieja
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Nieobecni:

Halina Bgkowicz
Jerzy Babiak

Piotr Frydryszek
Krzysztof Sawinski
Roman Szymanski
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Zatacznik nr 2:
Zaproszeni goscie:

1. Wojciech Bauer
2. Maria Fabrowska
3. Stefania Kasprowicz



4. Sonia Mikotajczak
5. Joanna Olenderek
6. Lidia Ptatek

7. Jedrzej Solarski

8. Anna Szwak

9

. Matgorzata Wozniak
10. Agnieszka Zawadzka



