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Pakiet Viva Senior
strzatem w dziesigtke!

Coraz wiecej starszych
mieszkancow Poznania korzysta
z zapewnianych przez miasto
ustug z pakietu Viva Senior.

W ubiegtym roku seniorzy odbyli
13 tys. bezptatnych kursow
taksowkami, a 3,6 tys. razy
skorzystali z ustugi pielegnacji
stop. Oferta dla seniorow jest

coraz szersza.

akiet Poznan Viva Senior to
P ustugi  specjalistyczne  dla

poznanianek i poznaniakéw
w starszym wieku finansowane
przez miasto. Po konsultacjach z se-
niorami wprowadzane sg ustugi, na
ktore jest najwieksze zapotrzebowa-
nie. Jak si¢ okazato, wprowadzenie
pakietu bylo strzalem w dziesiatke,
a z oferowanych ustug chce skorzy-
sta¢ coraz wiecej seniorow.
W 2019 roku najwiekszg popular-
noscig cieszyla sie ,, Taksowka dla se-
niora’, czyli bezplatne ustugi trans-
portowe dla senioréw starszych
majacych trudnosci z poruszaniem
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si¢ po miescie. W minionym roku
wykonano ponad 13,4 tys. kursow.
Ogromnym zainteresowaniem cie-
szg si¢ bezplatne ustugi pielegnacji
paznokci u stop. Usluge te wpro-
wadzono na sugestie seniorow, kto-
rzy zwrdcili uwage, ze wielu z nich
ma problemy ze schylaniem sig, co
utrudnia wlasciwg pielegnacje pa-
znokci. W ramach pakietu wykona-
no prawie 3,6 tys. ustug kosmetycz-
nych.

Nadal popularne jest Pudetko Zycia
oraz Karta Seniora-Poznaniska Ztota
Karta. Po Karte w2019 roku zglosito
sie prawie 10 tys. 0osob. Karte mozna
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odbiera¢ od marca 2018 roku, do
tej pory wydano ich ponad 25,5 tys.
Pudetko Zycia trafito w ubieglym
roku do ponad 3,8 tys. seniorow.
Coraz wigcej chetnych chee skorzy-
stac z ustugi ,,Ztota Raczka dla senio-
ra. Jest to oferta drobnych napraw,
ktore nie wymagaja specjalistycznej
wiedzy technicznej. W 2019 roku wy-
konano ponad 2,3 tys. takich ustug,
czyli o 451 wigcej niz rok wezesniej.
Czesciej starsi poznaniacy Korzystaja
rowniez z wypozyczalni sprzetu reha-
bilitacyjnego, ktora ruszyta w czerw-
cu 2018 roku - w minionym roku
podpisano w niej 131 umow.
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Miasto ufatwia seniorom wypozy-
czanie ksigzek. W ramach ustugi

»Ksiazki dla seniora” w 2019 roku
z Biblioteki Raczynskich wypozy-
czono prawie 3 tys. ksigzek i 101 au-
diobookow z bezplatnym dowozem
do domu.

Rosnie takze zainteresowanie no-
wymi ustugami, ktore trafily do
pakietu w 2019 roku. Jest wérod
nich bezplatne mycie okien dla
0s6b w wieku 80+, na ktore za-
potrzebowanie zgltosito 438 osob.
Ustuge porzadkowania nagrobkow
0s6b bliskich zamowilo 147 senio-
row, a z mozliwosci przejazdu rik-

szg na terenie miejskich cmentarzy
skorzystalo 90 (nalezy przy tym
zaznaczy¢, ze ta ostatnia ustuga
ruszyta dopiero jesienig 2019 r. -
przyp. red.).
Wiszystkie ustugi w ramach pakietu
Poznan Viva Senior bedg kontynu-
owane w 2020 roku. Chcgc dowie-
dzie¢ si¢ wiecej lub dokona¢ zgto-
szenia, nalezy kontaktowac sie przez
Poznan Kontakt: tel. 61 646 33 44,
po polaczeniu wybra¢ tonowo
0 lub 1 (z wyjatkiem ,Taksowki
dla seniora” - usluge zglasza sie
bezposrednio, tel. 22 43 900 50).
Szymon Mazur

61646 33 44
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Drogowe zmiany na ulicach Jezyc

Dzieki planowanym zmianom organizacji ruchu na ulicach Jezyckiej
i Poznaniskiej ograniczony zostanie zbyt szybki i intensywny obecnie ruch
pojazdow, poprawi sie bezpieczeristwo pieszych.

Ulice Jezycka i Poznanska zostang
zwezone do jednego pasa, co po-
winno ograniczy¢ tranzyt miedzy-
dzielnicowy i skloni¢ kierowcow do
przestrzegania limitow predkosci.
PrzejScia przez zwezone jezdnie
beda bardziej przyjazne dla uczniow
jezyckich szkot i 0sob starszych. Na
obu ulicach wyznaczona zostanie
poprawiajaca bezpieczenstwo pie-
szych strefa tempo 30. Wylaczo-
na zostanie sygnalizacja $wietlna
na skrzyzowaniu ul. Poznanskiej
z ul. Mickiewicza i Jezycka.

Chodniki na ul. Poznanskiej i Jezyc-
kiej zostang uwolnione od parku-
jacych tam obecnie samochoddw,

a miejsca parkingowe przeniesione
na jezdnie. Zmiany w sposobie par-
kowania i dodatkowe zabezpiecze-
nia umozliwig swobodniejsze i bez-
pieczniejsze poruszanie si¢ pieszym.
Piesi na obu ulicach zyskaja nowe
przejécia, a bezpieczenstwo w ich
rejonie dodatkowo poprawig progi
wyspowe i skorygowane tuki zakre-
tow. W okolicach przejs¢ pojawia
sie stupki uniemozliwiajace niepra-
widlowe parkowanie oraz stojaki
rowerowe.

Na ul. Mickiewicza przy szpitalu wy-
znaczone zostang miejsca postojowe
dla niepelnosprawnych. Na zmia-
nach skorzystajg tez rowerzysci - na

Kaziuk w Poznanlu

Towarzystwo Milosnikow Wilna
i Ziemi Wilenskiej w Poznaniu za-
prasza na tradycyjny Kaziuk Wi-
lenski, ktory odbedzie si¢ 8 marca.
Glownym punktem programu jest
barwny Orszak Jagiellonow ze $w.
Kazimierzem, na fasadzie ratusza
prezentacja  dynastii  Jagiellonow
z Zygmuntem II Augustem. Orszak
poprzedzi msza $wigta w farze o g. 10.
Na Starym Rynku od 11.30 do 16
czynny bedzie Kiermasz Kaziukowy,
a na straganach m.in.: czarny wileni-
ski chleb, cepeliny, piernikowe serca,
koszyki, palmy. Na scenie wystapia
zespoly z Wilenszczyzny i Wielko-
polski. W Domu Polonii zaplano-
wano prelekcje z pokazem multime-
dialnym oraz troche poezji i muzyki
poswieconej krolowi Zygmuntowi II
Augustowi i Barbarze Radziwiltow-

Kiermasz Kaziukowy

nie. O g. 17 koncert galowy Zespotu
Piesni i Tanca ,Zgoda” z Rudomina
(Litwa) z repertuarem polskim, li-
tewskim, biatoruskim, ukrainskim -

Przysztos¢ motoryzau

Tegoroczne targi Poznan Motor
Show bardzo duzy akcent klada na
elektromobilnosc.

Samochody z napedem elektrycz-
nym stajg sie coraz bardziej popu-
larne, dlatego organizatorzy targow
réwniez postanowili przygotowaé
zwiedzajacych na nowg ere przemy-
stu motoryzacyjnego. Pojazdy au-
tonomiczne, car sharing, facznos¢,
cyberbezpieczenstwo, $rodowisko,
digitalizacja - to gléwne hasta nad-
chodzacej edycji Poznan Motor

{ POZNAN MOTOR SHOW

Show, ktora odbedzie sie w dniach
26-29 marca na Miedzynarodo-
wych Targach Poznanskich.

Imprezie towarzyszy¢ bedzie kon-
ferencja Kongres Move, poswieco-
na elektromobilnosci i najnowszym

ul. Jezyckiej wydzielony bedzie osob-
ny kontrapas, a na Poznanskiej znaki
na jezdni umozliwig kontraruch ro-
werowy w strone ul. Koscielnej.
Szczegoly zmian znajdujg si¢ na
stronie Rady Osiedla Jezyce: jezyce.
poznan.pl. Po pozytywnym zaopi-
niowaniu i zatwierdzeniu projekt
moze zosta¢ wdrozony latem tego
roku. - Jeszcze w tym roku dwie
jezyckie ,autostrady” zmienig sie
w normalne osiedlowe uliczki.
Dzigkuje wszystkim, ktérzy od lat
walczyli o uspokojenie tych ulic -
komentuje Pawet Glogowski z Rady ©
Osiedla Jezyce.

Mateusz Malinowski

w auli Poznanskiej Ogolnoksztatcacej
Szkoty Muzycznej I st. przy ul. Solnej
12. Wstep wolny. Wiecej informacji
na: wilniuki.pl. mat

trendom w motoryzacji. Bogaty
program wypetnia debaty ekspertow
oraz liczne spotkania robocze. W wy-
darzeniu biorg udzial przedstawiciele
administracji publicznej, samorzadu
lokalnego, uczelni wyzszych, przemy-
stu paliwowego i energetycznego.

Gratkg dla zwiedzajacych beda strefy
jazd testowych, w tym roku bedzie
w nich mozliwos¢ wyprébowania
zarowno samochodow z napedem
tradycyjnym, jak rowniez elektrycz-
nych. Wigcej na: motorshow.pl. mat
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Bedzie bezpieczniej na ul. Poznanskiej i Jezyckiej

Bankowosc elektroniczna
za trudna dla seniorow?

Seniorzy niechetnie Kkorzystaja
z bankowych uslug elektronicz-
nych. Wola osobiscie péjs¢ do
placowki banku i zalatwic¢ sprawy
Z »,Zywym” konsultantem. 40 proc.
z nich zalatwia sprawy w placowce
bankowej przynajmniej pie¢ razy
rocznie. Trudno sie temu dziwi¢.
Wedtug danych Narodowego Banku
Polskiego rachunek w banku posia-
da w Polsce 57 proc. osob powyzej
59. roku zycia, a jedna trzecia z nich
korzysta z internetowych kanalow
bankowych. Z okazji Dnia Babci
i Dziadka Alior Bank sprawdzit ban-
kowe zwyczaje Polakow w wieku 60+.
Z badan wynika, ze seniorzy korzy-
stajg co prawda z ustug bankowych
dostepnych przez internet, ale prefe-
rujg bezposredni kontakt z placow-
ka. Az 8 na 10 senioréw przynaj-
mniej raz w ciggu roku odwiedzito
oddzial swojego banku.

Z bankowosci internetowej korzy-
sta mniej niz jedna trzecia 0sob po
59 r.z., az aplikacji mobilnych (ustu-
gi bankowe przez telefon) juz tylko
3 proc. z nich. Uslugi e-bankowosci
wykorzystywane s3 przede wszyst-
kim do robienia przelewow (96
proc. wskazan) oraz sprawdzania
salda na koncie (90 proc.). Trzecia
najpopularniejsza czynnoscia jest
bezposrednie placenie za kupowa-
ne produkty i ustugi przez internet,

m.in. za pomocg szybkich ptatnosci
typu pay-by-link (53 proc.).

Osoby 60+ stanowig juz jedng piata
wszystkich Polakéw. Wiadomo, ze
z roku na rok grupa ta bedzie rosngc,
zatem banki nie powinny by¢ obojet-
ne wobec ich potrzeb oraz preferen-
cji 1 dostosowywac swoje ustugi do
oczekiwan tej grupy wiekowej.

Czy tak rzeczywiscie jest? Ban-
ki zapewniaja, Ze nie zapominajg
o seniorach. Organizowane s3 np.
warsztaty, na ktorych bankowcy
ucza obstugi konta przez internet,
niektore banki majg tez ,kaciki
porad’, w ktorych seniorzy moga
uzyska¢ porady i wskazowki. Od-
wiedzajac placowke swojego banku,
warto o to zapytac.

Nawet jesli seniorzy potrafig uzy-
wa¢ bankowosci elektronicznej, to
i tak jest jeszcze wiele barier, ktore
to utrudniaja. Wsrod przeszkod re-
spondenci wskazywali najczesciej
brak wiedzy (29 proc.) oraz wasne
przyzwyczajenia i brak potrzeby
korzystania z kanatow cyfrowych
(21 proc.). Osoby starsze znieche-
cajg takze obawy o bezpieczenstwo
transakcji internetowych (23 proc.).
W kolejnych numerach ,Senioral-
nego Poznania’ napiszemy, gdzie
w Poznaniu mozna uzyska¢ infor-
macje na temat bankowosci interne-
towej i bezpieczenstwa w sieci. sm
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Moc ksigzek i autorow

Udzial w Poznanskich Targach
Ksiazki zapowiedzialo w tym roku
az 140 wydawcow - zaréwno duze
i znane oficyny, jak i mniejsze, pu-
blikujace ambitne ksigzki mniej
znanych autoréw z Polski i zagra-
nicy. Od 6 do 8 marca w Poznaniu
rzadzi ksigzka!

Poznanskie Targi Ksigzki wystarto-
waly przed rokiem w nowej formu-
le: powstaly z potaczenia dotych-
czasowych Poznanskich Spotkan
Targowych ,Ksiazka dla dzieci
i mlodziezy” i Poznanskich Targow
Ksigzki Naukowej i Popularnonau-
kowej, stajac sie szeroka platforma
prezentacji, promocji i wymiany do-
s$wiadczen dla wydawcow zaréwno
ksigzek dla dzieci, jak i dorostych.
W tym roku swoj udzial w targach
zapowiedzialy m.in. Nasza Ksiegar-
nia, Media Rodzina, Dwie Siostry,
Zakamarki, Literatura czy Mucho-
mor (literatura dla dzieci). Obok
nich pojawia si¢ wydawcy ksiazek
dla starszych czytelnikow (m.in.

Poznanskie Targi Ksigzki:
6-8.03 (pt. i sob. g. 10-18,
niedz. g. 10-16), pawilony nr 71 8
(wejécie od ul. Sniadeckich),
wstep wolny! Szczegoly na www.
targiksiazki.pl

Rebis, Czarne, Zysk i S-ka, Panstwo-
wy Instytut Wydawniczy, Helion,
Agora, Wydawnictwo Miejskie Po-
snania). Sporo nowosci, wazne pre-
miery i mozliwo$¢ bezposredniego
spotkania z ulubionymi autorami -
to glowne powody, dla ktorych mie-
dzy 6 a 8 marca warto odwiedzi¢
stoiska w pawilonie nr 7 i 8 Miedzy-
narodowych Targéow Poznanskich.
Jak co roku program poznanskiego
swieta ksiazki uzupelnig warsztaty,
panele dyskusyjne, konferencja, gry,
konkursy, wystawy ilustracji, a takze
gietda winyli.

Wsrod gosci, ktorzy pojawiag sie
w tym roku, s3 m.in. Marcin Szczy-
gielski, Jerzy Bralczyk, Joanna Gie-
rak-Onoszko, Marta Guzowska,
rumunski pisarz Jan Cornelius.
W panelach dyskusyjnych udzial za-
powiedzieli m.in. Jacek Karczewski,
Lukasz Skopa i Krystyna Czubowna
(spotkanie Jak pisac i méwic o przy-
rodzie w czasie kryzysu klimatyczne-
£0).

Coroczna wystawa z cyklu Mistrzo-
wie Ilustracji poswiecona zostanie
w tym roku znakomitemu, niezyja-
cemu grafikowi z Wielkopolski - Ja-
nuszowi Grabianskiemu, autorowi
oprawy graficznej do stynnego Ele-
mentarza Mariana Falskiego, Przy-
g6d Tomka Sawyera, Rogasia z Do-

liny  Roztoki, O krasnoludkach
i sierotce Marysi i blisko stu innych
tytulow. W Salonie Ilustratoréw jak
zawsze pokazane zostana dokona-
nia mlodych tworcéw ilustracji.
W ramach targéw odbedzie sie row-
niez konferencja Book Marketing
adresowana do oséb zawodowo
zajmujacych sie ksigzka i promocja
czytelnictwa. Wsrdéd prelegentow
- jedna z najbardziej poczytnych
polskich pisarek - Katarzyna Bonda
oraz Pawet Tkaczyk - autor ksigzek
o budowaniu marki, ktory wspot-
pracowal m.in. z HBO, Sony czy
Orange.
Uczestnicy targéw beda mogli od-
wiedzi¢ Strefe Komiksu, Strefe
Scrabble czy Strefe Naj Naj z atrak-
cjami dla najmiodszych. Odbeda
sie w nich warsztaty - zaréwno dla
dzieci, jak i dorostych.
Oficjalne otwarcie targéw (w pia-
tek 6 marca) poprzedzi Czwartek
Literacki (5 marca w palacu Dzia-
tynskich) dedykowany zmartemu
w pazdzierniku ubieglego roku wy-
bitnemu ilustratorowi, tworcy dla
dzieci - Bohdanowi Butence.
Réwnolegle z Poznanskimi Targa-
mi Ksigzki odbywac si¢ beda Targi
Edukacyjne oraz Targi Wyposaze-
nia i Technologii dla Edukaciji.
Sylwia Klimek

Lech Raczak - cztowiek mepokorny

Zmarly 17 stycznia tego roku Lech
Raczak w dziecinstwie zdradzal
zainteresowania historyczne, my-
$lal nawet o archeologii. Ale rok
przed maturg zacza! usilnie szuka¢
kontaktu z teatrem.

Uznal wtedy, ze najlepiej do zawodu
aktora i rezysera przygotuje si¢ na
studiach na filologii polskiej. ,Moj
kolega z liceum Tomasz Szymanski
zaproponowal mi, zebysmy wspol-
nie robili teatr” - opowiadal w roz-
mowie z Poznanskim Archiwum
Historii Mowionej, nagranej przed
dziewigcioma laty.

Teatr ten zaczynal pod nazwa
Studencki Teatr Poezji Osmego
Dnia, dajac poczatek fenomenowi
znanemu dzi$ jako Teatr Osmego
Dnia. Lech Raczak w latach 70.

i 80. byt kierownikiem artystycz-
nym i rezyserem zespolu, ktory
swoimi przedstawieniami wyste-
powal przeciw systemowym wy-
naturzeniom politycznym w PRL.
Za wspolprace z opozycjg demo-
kratyczng Raczaka regularnie re-
presjonowano. Od 1984 roku - po
administracyjnym zakazie dziata-
nia Teatru Osmego Dnia - wyste-
powal w ,drugim obiegu”, grajac
glownie w kosciotach; a od 1986
roku byl z zespotem na przymuso-
wej emigracji.

W latach 1995-1998 byl dyrekto-
rem artystycznym Teatru Polskiego
w Poznaniu, od 1993 do 2012 roku
dyrektorem artystycznym Miedzy-
narodowego Festiwalu Teatralnego
Malta. boj
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Lech Raczak

Poznanskie Archiwum Historii Mowionej (historiamowiona.poznan.pl) to rozmowy z poznaniakami i Wielko-
polanami, ktérzy opowiadaja o swoich przezyciach. Sg wérod nich uczestnicy takich wydarzen jak Czerwiec 1956, ale
tez osoby, ktore na przyktad chcg podzieli¢ si¢ wspomnieniami o tym, jak sie zyto na podpoznanskiej wsi po zakoncze-
niu IT wojny albo na Ratajach w latach 70. W ten spos6b, w zywym stowie, utrwalana jest pamie¢ o historii najnowszej
i Zyciu codziennym w Poznaniu i regionie.
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Ubiegtoroczne Poznanskie Targi Ksiazki, Andrzej Maleszka z czytelnikami

Krotki metraz
patrzy w przysztosc

Ponad 80 wydarzen w ciagu 6 dni,
250 filméw w kilkunastu lokali-
zacjach, 100 miedzynarodowych
gosci - to tegoroczny Short Waves
Festival w liczbach. ,Najbardziej
tresciwy festiwal krotkiego kina”
startuje 17 marca.
Miedzynarodowy festiwal krotkiego
kina odbedzie si¢ w Poznaniu juz
po raz dwunasty. Tegoroczne hasto
brzmi ,Fixing the Future” i znaj-
dzie odzwierciedlenie w programie:
W roku 2020 spogladamy w przy-
szto$¢ 1 wspdlnie analizujemy zja-
wiska takie jak kryzys klimatyczny,
wzrost znaczenia partii populistycz-
nych czy zagrozenia zwigzane z po-
stepujaca  polaryzacja spoteczen-
stwa” - zapowiadaja organizatorzy.
Na tegoroczny konkurs w ramach
Short Waves wplynelo ponad
1,5 tys. filmow z calego $wiata. W fi-
nale zobaczymy wybrane 73 krotkie
metraze, reprezentujace 36 krajow,
w tym az 35 polskich produkcji.
Bedzie okazja zobaczy¢ w Poznaniu
7 $wiatowych premier, 3 europej-
skie i 35 polskich. Po zakonczeniu
festiwalu planowany jest objazdowy
konkurs wybranych filméw pol-
skich, ktory odwiedzi kilkanascie
polskich miast. ,Filmy wybrane
do miedzynarodowego konkursu
przygladaja si¢ malym wspolno-
tom i rodzinom, charakteryzujg sie
atmosferg niepokoju i niepewnosci
zwigzang z przyszloscia, opisuja
proby ucieczki przed spoleczen-

stwem i §wiatem” - czytamy o pre-
zentowanych w konkursie filmach.
Polskie krotkie metraze dotykaja
spraw zaréwno lokalnych, jak i glo-
balnych. Osobny konkurs stanowig
filmy tanca Dances with Camera;
Urban View - cykl prezentujacy
rozne perspektywy doswiadczania
miasta oraz Konkurs Polskich Fil-
moéw  Eksperymentalnych, ktory
prezentuje formy z pogranicza sztuk
wizualnych i filmu.

Ale Short Waves Festival to nie tyl-
ko projekcje konkursowe. W pro-
gramie pojawig si¢ przeglady ga-
tunkowe, m.in. krétkometrazowych
komedii i horrordw, przeglad kine-
matografii z Libanu, przygotowany
przez dyrektora International Film
Festival z Bejrutu, projekcje de-
dykowane seniorom, nastolatkom
i dzieciom. A takze Random Home
Cinema - czyli pokazy w prywat-
nych mieszkaniach poznaniakow.
W Inkubatorze Kultury Pirues,
przemianowanym na czas festiwalu
na Hotel Europa, odbywac sie beda
spotkania, projekcje, performanse
i koncerty, a klub House zamieni si¢
w Klub Festiwalowy. Uroczysta Gale
wreczenia nagréd 21 marca w Sali
Wielkiej Zamku uswietni koncert
Hani Rani. sk

12. Short Waves Festival:
17-22.03, szczegoly
na www.shortwaves.pl
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Trzymamy reke na pulsie
— Poznan szybko sie zorientowat w nadchodzacych procesach demograficznych i postawit na rozpoznanie potrzeh i ambicji ludzi
starszych — mowi prof. Antoni Szczuciniski, przewodniczacy Miejskiej Rady Seniorow.

W ogdlnopolskim raporcie po-
§wieconym  warunkom  Zycia
seniorow w polskich miastach
w roku ubieglym najlepiej wypadt
Poznan. Pod uwage brano takie
elementy jak: bezpieczenstwo,
dostepnos¢ opieki medycznej, do-
stepno$¢ transportu miejskiego,
tereny zielone, roznorodnos¢ form
aktywizacji senioréw, dzialania
wladz na rzecz osob starszych,
koszty zycia, ulgi i dostep do kul-
tury.

Cieszymy sie z tego niezmiernie, tym
bardziej Ze na ten sukces miasta za-
pracowata réwniez Miejska Rada Se-
nioréw - przez to, ze poznanskiemu
samorzadowi pomagamy w uzyska-
niu mozliwie najbardziej rzetelnego
obrazu potrzeb starszych mieszkan-
cow. W tej chwili seniorzy stanowia
25 proc. ogotu poznaniakow, a pro-
gnozy mowig, ze za 30 lat bedzie ich
jeszcze wigcej. W 2050 roku pozna-
niakéw po 60-tce bedzie az 40 proc.
Ale co to za senior 60+! Wydluzylo
nam si¢ Zycie, mamy niezla kondy-
cje, coraz bardziej tez o nig dbamy,
zaréwno te fizyczng, jak i intelek-
tualng, no i mamy wiele mozliwo-
$ci, Zeby zy¢ ciekawie.

Poznan szybko si¢ zorientowal
w nadchodzacych procesach demo-
graficznych i postawil na rozpozna-
nie potrzeb i ambicji ludzi starszych.
I miedzy innymi po to powolat 13
lat temu Miejska Rade Senioréw.
Opiniujemy decyzje samorzadu,
wspolpracujemy z organizacjami
pozarzagdowymi, radami osiedli etc.
Stowem - trzymamy reke na pulsie.
Nie bez satysfakcji przygladam
si¢ skladowi Rady Seniorow IV
kadencji, ktora zainaugurowali
Panstwo w ubieglym roku. 9 pan
i6 panow.

Wszyscy s3 oddani swej funkcji,
kreatywni i $wietnie wspotdzialaja.
Moja zastepczynia jest Joanna Cie-
chanowska-Barnus.

Znana autorka wielu publikacji,
inicjatorka warsztatow wyzwalaja-
cych tworcza energie, przejawiaja-
€3 si¢ np. w pisaniu.

Sekretarzem jest Urszula Filimon-
-Kucharska.

Tez bardzo ciekawa osobowosdé,
mialam szczescie spotkac ja w Kie-
krzu podczas zbierania materia-
16w do ,,Kroniki Miasta Poznania”.

FOT. ROMAN SZYMANSKI

Antoni Szczucinski, przewodniczacy Miejskiej Rady Senioréw w Poznaniu

Inng pania, Aldone Anastasow, po-
znali blizej czytelnicy naszej gazety,
ktora do niedawna ukazywala sie
pod tytulem ,Informator Samorza-
dowy Metropolii Poznan’, a od stycz-
nia tego roku ukazuje si¢ pod tytu-
lem ,Senioralny Poznar’, bo zostata
pos$wiecona wylacznie sprawom se-
nioralnym. Mam nadzieje, ze przyj-
dzie kolej i na pozostatych cztonkéw
MRS, bo s3 rownie aktywni i twor-
czy. Najwazniejsze, ze mamy wy-
prébowane sposoby dotarcia do se-
niordw i cieszymy sie ich zaufaniem.
Korzystamy z doswiadczen dobrze
dziatajacego Centrum Inicjatyw Se-
nioralnych, a w kazdy czwartek mie-
dzy 13.30 a 14.30 tam dyzurujemy.
JesteSmy oczywiscie obecni na roz-
nych debatach - wiele z nich inicju-
jemy - nie mowigc o uczestnictwie
w posiedzeniach miejskich komisji,
kapitut czy réznych zespotow.

A na co moga liczy¢ seniorzy
w najblizszym czasie, jakie s za-
mierzenia?

Nie watpie, ze bardzo ucieszy ich
nowe zycie klubu Od Nowa - legen-
darnego studenckiego klubu, ktéry
w latach 60. i 70. ubieglego wieku
byl niekwestionowana awangar-
da w roznych dziedzinach sztuki,
miejscem ciekawych dyskusji. W tej
chwili trwa remont w dawnej siedzi-
bie klubu, ktory przez kilkadziesiat
ostatnich lat stuzyl staromiejskim
seniorom, ale nie byl wykorzystany
tak, jak na to zastugiwat.

Chcemy tez, by pacjenci opuszcza-
jacy szpitale mieli lepszy, tatwiejszy
dostep do rehabilitacji. Jak wia-
domo, najwazniejsze jest podjecie
odpowiednich ¢wiczen i zabiegow
natychmiast po leczeniu szpitalnym.
Ale to marzenie! Jedynie nielicznych
sta¢ na coraz bogatsze oferty komer-
cyjne. Planujemy wigc burze mo-
zg6w zwigzang z tym tematem. Mam
nadzieje, ze naukowcy, z ktérymi
wspolpracujemy, i sami seniorzy
podpowiedza najlepsze rozwigzania
tej kwestii. Waznym problemem jest
tez zapewnienie osobom opieku-
jacym sie starszymi i schorowany-
mi czlonkami rodziny mozliwosci
zregenerowania sil. S3 juz pierwsze
jaskotki. Liczymy, ze przybedzie
miejsc, ktore zapewnig tego typu
wytchnienie. Wcigz tez borykamy
sie z niewystarczajaca liczbg miejsc
w domach pomocy spolecznej.
Wida¢ to wyraznie w przywolywa-
nym na poczatku naszej rozmowy
raporcie. Poznan zajmuje pod tym
wzgledem dopiero 13. miejsce.

Ale idzie nowe! Na Strzeszynie ru-
szyla budowa nowoczesnego DPS-u,
ktéry pod koniec przyszlego roku
otworzy swe podwoje dla pensjo-
nariuszy. Owszem, zniknie wtedy
placéwka przy Bukowskiej, ale ta na
Strzeszynie bedzie wigksza, o niebo
wygodniejsza 1 nowoczesniejsza:
pokoje jedno- i dwuosobowe z la-
zienkami, nie mowigc juz o calym
zapleczu medycznym i socjalnym.

A skoro méwimy o poprawie zycia
senioréw, to pakiet ustug medycz-
nych i praktycznych, zwigzanych
z codziennym Zyciem, zapropono-
wany przez miasto jest powodem do
dumy. Z ,,Pudetka Zycia’, ,Karty Se-
niora’, ustug: ,Taksowki na telefon’,
»Ksiazki na telefon’, ,,Ztotej raczki’,
»Mycia okien, ,Pielegnacji paznok-
e, ,Mycia nagrobkéw” etc. sko-
rzystaly juz tysiace poznaniakow.
Coraz wigcej ludzi korzysta z bez-
platnych szczepien i rdznorakich
badan. A ostatnio postanowili$my -
to nasz pomyst - przyjrze¢ si¢ krat-
kom wentylacyjnym. Mala rzecz,
a bardzo wazna. W wielu mieszka-
niach catkowicie o nich zapomnia-
no, a to przeciez bardzo wazne dla
bezpieczenstwa domownikow.

Nie tylko seniorom marzy sie faw-
ka wsrod zieleni blisko domu.

Tu juz moge poda¢ konkretng in-
formacje: Zarzad Zieleni zostal
zobowigzany do przedstawienia
nam swych planéw dotyczacych
urzadzenia skwerdw, parkéw, zie-
lencow. Kilka nieztych pomystow
juz przekazali$my, ale to na razie
niewielka skala, liczymy na inwen-
cje senioréw, wskazanie konkret-
nych miejsc i takze na inicjatywy
samych mieszkancow, rad osiedli
etc. Aquanet obiecal zainstalowanie
w parkach stanowisk z woda pitna,
to wazne, bo nie tylko po spacerach
i ¢wiczeniach na sitowniach trzeba
koniecznie uzupetni¢ poziom wody
W organizmie, o czym czesto senio-
rzy niestety zapominaja.

W omawianym rankingu zdziwilo
mnie dopiero 10. miejsce Pozna-
nia w procentowym udziale zieleni
w miescie. Musimy jeszcze inten-
sywniej walczy¢ o kaide drzewo,
przeciwstawia¢ sie betonowej re-
witalizacji parkéw.

Ranking nie uwzglednia laséw, a s3
one naszym atutem, wyjatkowym
darem przyrody latwo dostepnym
mieszkaicom Poznania. Co wecale
nie znaczy, ze nie nalezy przeciwsta-
wiaé sie probom niszczenia zieleni
w imie np. nowoczesnosci. Oczywi-
$cie falszywie pojetej.

Cieszg nas, i to nie tylko seniordw,
coraz wygodniejsze tramwaje i au-
tobusy, przyjazne przystanki.
Myslimy o kolejnych udogodnie-
niach komunikacyjnych i likwida-

cji barier architektonicznych. Juz
teraz, w marcu, planujemy spotka-
nia z seniorami na temat publicz-
nego transportu, a jesienig dysku-
towa¢ bedziemy o tym wszystkim,
co utrudnia poruszanie si¢ po
miescie, dostep do urzedow, klu-
bow, uczelni. Podkreslam uczelnie,
bo przeciez w Poznaniu mamy az
8 uniwersytetow trzeciego wieku.
Wspolpraca ze $rodowiskiem na-
ukowym obiecujgco si¢ rozwija, s3
w tym gronie liczni wolontariusze,
mamy nadzieje dotrze¢ do kolej-
nych. Nie wspominam tu juz o bo-
gatej ofercie kulturalnej, sportowej,
turystycznej.
A ja dodalabym, ze réwniez towa-
rzyskiej, bo uczestnictwo w roz-
maitych zajeciach integruje uczest-
nikdw, zawigzujg sie przyjaznie.
Najwiecej klubéw dla seniorow
w stosunku do liczby mieszkanicow
maja Gdansk, Wroclaw i Poznan.
Mysle, ze do ich ozywienia w wielu
punktach miasta przyczyni si¢ nasz
postulat, zeby miasto zwiekszylo
dotacje dla tych szkot, ktére udzie-
laja klubom seniora gosciny. A na
razie mozemy si¢ pochwali¢ coraz
liczniejszymi  Miejscami  Przyja-
znymi Seniorom, gdzie kawa czy
herbata kosztuja zaledwie 2 zlote.
Zeby zdoby¢ adresy takich miejsc,
nie musimy wychodzi¢ z domu.
Do dyspozycji jest nasz miesiecz-
nik ,,Senioralny Poznan’, internet,
telefon oraz rézne adresowane do
senior6w wydawnictwa. Marzy mi
sie tez wznowienie Nagrod Starego
Marycha dla ludzi szczegdlnie za-
stuzonych dla senioréw. Moze nie
WSZyscy pamietaja, ze pierwsze ta-
kie wyréznienie otrzymal nieodza-
towany prof. Stefan Stuligrosz.
Czy z poznanskich doswiadczen
i sukcesow korzystaja inni?
Tak. Na Targach Senioralnych, ktore
sg naszg dumg i wspaniale sie roz-
wijajg, dopytuja o nasze doswiad-
czenia rady seniorow z Wielkopol-
ski. Nie musze chyba dodawac, ze to
dla nas wielka satysfakcja. Wkrotce
spotkamy sie z radami z powiatu
poznanskiego. Odwiedzily nas juz
delegacje z odleglych miast - z Kielc
i Ostrowca Swietokrzyskiego. Ocze-
kujemy spotkania z Rada Senioréw
z Nowej Soli.

rozmawiafa: Grazyna Wronska
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SENIOR W FORMIE

Trener Senioralny to projekt reali-
zowany przez Fundacje na rzecz
AWE Jego celem jest zachecenie
seniorow do prowadzenia zdro-
wego stylu zycia i spedzania czasu
aktywnie. W ramach programu
w wielu miejscach na terenie Po-
znania odbywaja si¢ bezplatne
zajecia ruchowe dla osob, ktore
ukonczyly 55 lat.

W marcu rozpoczng si¢ zajecia ta-
kie jak: nordic walking (Rusatka,
Lasek Debinski, Lasek Marcelin-
ski, Rezerwat Zurawiniec), zdrowy
kregostup (DK Stokrotka - ul. Cy-
niowa 11, SP nr 88 - Swoboda 53,
Dom Tramwajarza — Stowackiego
19/21, DK Debina - os. Debina 106,
Klub Seniora 82 - ul. Krakowska
10) aqua gimnastyka (basen Aqua-
pos - ul. Gluchowska 3), zumba
gold (DK Debina - os. Debina 106),
gimnastyka przy muzyce (DK Sto-
krotka - ul. Cyniowa 11).

Na niektore zajecia, takie jak gimna-
styka na sifowniach zewnetrznych,
nie obowiazujg zapisy. Rekrutacje
prowadzg trenerzy poszczegolnych
zaje¢ lub w przypadku aktywnosci

_ I

|

na basenach ich biura. Pierwszen-

stwo majg osoby z zesztorocznych
list rezerwowych lub takie, ktére nie
uczestniczyly w poprzednich edy-
cjach programu. Prowadzacy two-
rz3 listy rezerwowe - w przypadku
gdy senior dwukrotnie nie pojawi
sie na zajeciach, jego miejsce zaj-
muje osoba z takiej listy. Zapisy na
marcowe Zzajecia ruszg na poczat-
ku miesigca (tel. 791 874 022, pon.
wg. 10-111ér. w g. 10-11). Podane
informacje na temat rozpoczecia

|

zapisow i zaje¢ moga ulec zmianie.
Pelng i aktualng liste aktywno-
§ci oraz bezposrednie numery do
prowadzacych mozna znalezé na
stronie  www.trener.awf.poznan.pl
(w zakladce ,Opis ZajeC”).

Kontakt: Fundacja na rzecz AWE,
61 83550 51 (pon.-pt. w g. 9-13 -
pod tym numerem uzyska¢ mozna
szczegolowe informacje na temat
projektu, nie ma mozliwosci zapi-
SOW na zajecia).

| .
FOT. Z ARCHIWUM FUNDACJI AWF

Centrum Inicjatyw
Senioralnych zaprasza

Centrum jest miejscem,
do ktorego moze przyjs¢
kazdy  zainteresowany
tym, co dzieje si¢ w mie-
§cie na rzecz osob star-
szych. Zapraszamy do odwiedzenia
Punktu Informacji 60+ réwniez na
stronie internetowej, do zamdwienia
bezplatnego newslettera i $ledzenia
lokalnych mediow. Wiemy, dokad
mozna pojs¢, zeby nauczy¢ sie ob-

*Cis

Centrum Inicjatyw Senioralnych

stugi komputera, gdzie
udaé si¢ po wsparcie
socjalne, kto organizuje
potancowki, wyjscie do
kina czy spacer z kijami.
CIS gromadzi wszystkie informa-
cje na ten temat w jednym miejscu
i ulatwia do nich dostep. Kontakt:
CIS, ul. Mielzynskiego 24, pon.—pt.
wg. 8-16, tel. 61 847 21 11, centrum@
centrumis.pl, www.centrumis.pl.

Miejsca Przyjazne

Seniorom

Akgja, ktorej celem jest promowa-
nie miejsc dzialajacych na terenie
Poznania - takich jak kawiarnie,
sklepy czy instytucje kulturalne,
ktére odpowiadaja na potrzeby
starszych mieszkancow poprzez
oferowanie atrakcyjnych produk-
tow i ustug, stosowanie znizek

Miejsce
Przyjazne
Seniorom

czy dostosowanie swojej archi-
tektury. Szczegotowe informacje:
CIS, ul. Mielzynskiego 24, tel.
61 847 21 11, www.centrumis.pl
(zaktadka Miejsca Przyjazne Se-
niorom). W kazdym wydaniu Tyt-
ki Seniora - miejsca te oznaczamy
w tekscie jako:

OPROWADZANIA | SPACERY

Ostrow Tumski przez wieki

Dwa razy w miesigcu Brama Po-
znania (4.03, g. 12, 18.03, g. 16)
zaprasza seniorki i seniorow do
zwiedzania ekspozycji w towa-
rzystwie przewodnika. Uczestni-
cy oprowadzania Ostrow Tumski
przez wieki $ledza najwazniejsze
wydarzenia, ktorych $wiadkiem
byla wyspa katedralna. Warto row-
niez wybra¢ sie na inne oprowa-
dzania w Bramie Poznania: 7.03,
g. 11 - Spacer z Dobrawg (rodzin-
ne oprowadzanie); 8.03, g. 17 -
Kobiecy Ostrow Tumski (oprowa-
dzanie tematyczne z okazji Dnia
Kobiet); 12.03, g. 17 - Wszystko ja-
sne (oprowadzanie dla os6b z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna);
14.03, g. 11 - Zbudujmy Ostrow
Tumski (rodzinne oprowadzanie);
21.03, g. 11 - Spedzmy razem czas
(rodzinne oprowadzanie); 26.03,
g. 17 - Dziett z zycia Radomily

i Mojmira - (oprowadzanie dla
miodziezy i dorostych); 28.03,
g. 11 - Poszukiwacze skarbéw (ro-
dzinne oprowadzanie). Na wszyst-
kie oprowadzania obowigzujg za-
pisy: tel. 61 647 76 34 lub osobiscie
w punkcie informacji Bramy Po-
znania. Oprowadzania s3 bezptat-
ne, decyduje kolejno$¢ zgloszen -
liczba miejsc ograniczona.

Klub Seniora w Nowym Zoo

Tym razem zoo zaprasza na spotka-
nie z binturongami, jednymi z bar-
dziej pierwotnych kotoksztaltnych.
Dwie samice binturonga oriental-
nego przybyly do poznanskiego
ogrodu zoologicznego ponad dwa
miesigce temu i nadal powoli przy-
zwyczajaja sie do nowego miejsca
zamieszkania. Spotkanie odbedzie
si¢ 5.03 o g. 11.45 w Nowym Zoo
(ul. Krancowa 81). Bilety dla senio-
row w cenie 4 zI (na podstawie le-

gitymacji emeryta-rencisty). Uwa-
ga — wycieczka piesza bez wsparcia
kolejki. Do zoo mozna dojecha¢
autobusem nr 184. Szczegdlowe
informacje: tel. 61 872 07 73 lub
663 110 436.

Spaceruj z historia

Grupa Przewodnikow PoPozna-
niu.pl zaprasza na kolejne spacery:
14.03, g. 101 15 - Od stadionu do
stadionu (spacer z przewodnikiem
po Grunwaldzie, poczatek przy lo-
komotywie przed Stadionem Miej-
skim przy ul. Bulgarskiej); 21.03,
g 10 i 15 - Zegrze (poczatek na
przystanku autobusowym Osied-
le O$wiecenia w strone Zegrza);
28.03, g. 11 i 16 - Poznariskie ka-
mienice - srodmiescie (poczatek na
pl. Wolnosci przy fontannie). Nie
trzeba si¢ zapisywaé, udzial bez-
platny, przewodnikowi mozna po-
dzigkowaé napiwkiem.

Animator Senioralny

Projekt skierowany do po-
znanskich seniorek i se-

niordw, 0s6b tworzacych Qni_rnator{
SenioralnyFnses

kluby seniora, a takze
inne miejsca aktywno-
$ci senioralnej. Animatorki
majg staly kontakt z klubami se-
niora, wspieraja je w poszerza-

niu oferty, docieraniu
do nowych cztonkow
czy rozwiagzywaniu bie-
zagadnien, ale

pomagaja tez  klubom
dopiero  powstajacym.  Kon-
takt: CIS, ul. Mielzynskiego 24,
tel. 61 847 21 11, 517 068 827.

Senior na rynku pracy

Gdzie i w jaki sposob szukac¢ pra-
cy? Jak stworzy¢ dobre dokumenty
aplikacyjne? Na co zwraca¢ uwage
w ogloszeniach o pracg? Jak pod-
kresla¢ swoje atuty podczas roz-
mowy z przysztym pracodawcg?

Odpowiedzi na te oraz wiele in-
nych pytan bedzie mozna uzyskac
podczas spotkania z pracownikiem
Powiatowego Urzedu Pracy 19.03
0 g. 11.30 w CIS. Obowigzujg zapi-
sy: tel. 61 847 21 11.

TYTKA SENIORA

Redaguje: Aleksandra Gracjasz, CIS, ul. Mielzyrskiego 24
(pon.—pt., w g. 8-16), e-mail: aleksandra.gracjasz@centrumis.pl.
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ZAJRZYJDO ZAMKU

Centrum Kultury Zamek w marcu
poleca szczegolnie:

Nieznany impresjonizm: Ma-
net, Pissarro i im wspoélczesni
Wystawa prezentuje prace gra-
ficzne najwybitniejszych arty-
stow impresjonistow. Odbywa si¢
w Sali Wystaw i potrwa do 29.03,
bilety: 20 zt (n), 15 zt (u), 10 zt
(dla grupy od 15 os6b, opiekun -
wstep wolny).

Teatr Powszechny: Candoco Dance
Company

Na zamkowej scenie zaprezentujg
sie tancerze z grupy bedacej ikong
wspoltczesnego brytyjskiego teatru
tanca. Wydarzenie odbedzie sie
12.03 0 g. 19 w Sali Wielkiej, podczas
wieczoru bedzie mozna zobaczy¢
dwa spektakle w wykonaniu grupy
w ramach jednego biletu wstepu, bi-
lety: 30 zt (n), 20 zt (u).

Jubileusz Chéru Dziewczecego
Skowronki

Jubileuszowy koncert z okazji sie-
demdziesieciolecia dziatalnosci cho-
ru odbedzie sie 28.03 o g. 18 w Sali
Wielkiej, bilety: 20 zt (n), 10 zt (u).

(Nie)nowe publicznosci - seniorzy
zalezni jako uzytkownicy kultury
Dyskusja z udzialem Mileny Bajer,
Bartka Lisa, Doroty Piwowarczyk
odbedzie sie 23.03 o g. 18 w Sali
Prob, wstep wolny.

FOT. MATERIALY TEATRU POWSZECHNEGO

Candoco Dance Company

49. Miedzynarodowy Festiwal
Muzyki Wspolczesnej Poznanska
Wiosna Muzyczna

W ramach kolejnej odstony fe-
stiwalu bedzie mozna wybraé sie
na dwa koncerty. Program: 24.03,
g. 19 (Sala Wielka) - Duo van Vliet,
Rafal Luc (akordeon), Ian Ander-
son (altowka); 25.03, g. 17 (Scena
Nowa) - Weronika Partyka (sakso-
fon sopranowy, saksofon altowy),
wstep na oba koncerty wolny.

Marcowe spotkanie Zamkowego
Klubu Ksigzki

Dyskusja o powiesci Zimowla Do-
miniki Stowik odbedzie sie 26.03
o g. 18 w zamkowej ksiegarni Boo-
kowski, wstep wolny.

Festiwal Fabuly: Przedakcje

W ramach cyklu 31.03 0 g. 18 na
Scenie Nowej odbedzie si¢ spo-
tkanie Jak internet zmienit swiat.
Punktem wyjscia do dyskusji
beda dwie ksigzki: Czlowiek,
ktory wynalazt internet. Biogra-
fia Paula Barana Wojciecha Or-
linskiego oraz Wszyscy jestesmy
cyborgami. Jak internet zmienit
Polske Michala R. Wisniewskie-
go. Bilety: 5 zt.

Wiecej informacji na: www.
ckzamek.pl. Kontakt: punkt in-
formacyjny 61 64 65 272 (wt-
niedz. w g. 12-20), kasa tel.
61 64 65 260 (codziennie w g.
10-21).

MARZEC W BIBLIOTECE RACZYNSKICH

Z okazji Dnia $w. Patryka w Galerii
Atanazego (wejécie od Al Marcin-
kowskiego 23) dwa ciekawe wy-
darzenia - 9.03 o g. 18 spotkanie
W Swiecie irlandzkich noblistow
poswiecone tworczosci - Samuela
Becketta, Williama Butlera Yeatsa,
Georgea Bernarda Shawa i Seamusa
Heaneya, a 17.03 o g. 18 warsztaty
tanca irlandzkiego. Wczesniej, 3.03
0g. 18, réwniez w Galerii Atanazego,
wyklad Cyryl Ratajski - prezydent

Poznania i wybitny przedstawiciel
kolejnego  pokolenia wielkopolskich
organicznikow (wstep wolny).

Warto zajrze¢ do Mieszkania-Pra-
cowni Kazimiery IHakowiczéwny (ul.
Gajowa 4/8) - 6.03 0 g. 16 i wystu-
cha¢ opowiesci o zyciu towarzyskim
poetki, z kolei 25.03 o g. 16 oprowa-
dzanie po ekspozycji pracowni (na
spotkania wstep bezplatny, obowia-
zujg zapisy: tel. 61 852 89 71). Na
oprowadzanie po wystawie Trdjkg-

ty mitosne u Sienkiewicza zaprasza
28.03 0 g. 13 Muzeum Literackie
Henryka Sienkiewicza (Stary Ry-
nek 84, wstep bezplatny, obo-
wiazujg zapisy: tel. 61 852 89 71).
Spotkanie z literaturg antyczng
w ramach miedzynarodowego fe-
stiwalu kultury klasycznej: 27.03
0 g. 18 w Galerii Atanazego, uczest-
nicy poznaja Metamorfozy Apule-
jusza (wstep wolny). Szczegélowe
informacje: tel. 61 885 89 18.

Swiat Jana Lubranskiego

Poswigcajac wystawe czasows Ja-
nowi Lubranskiemu, ktorego piec-
setna rocznica $mierci przypada
w maju tego roku, Brama Pozna-
nia chce przyblizy¢ nietuzinkows

posta¢ i wszechstronng dzialal-
nos$¢ poznanskiego biskupa. Wer-
nisaz wystawy W ksiegach boskich
i ludzkich. Swiat Jana Lubrariskiego
odbedzie sie 7.03 o g. 16, a 14.03

0 g. 16 mozna wybrac si¢ na opro-
wadzanie kuratorskie - wstep wol-
ny, wystawa potrwa do 7.06. Kon-
takt: Brama Poznania ICHOT, ul.
Gdariska 2, tel. 61647 76 34.

ARSENAL
SENIOROW

Marcowy program Galerii Miej-
skiej Arsenal (Stary Rynek 6)
zawiera sporo propozycji, ktore
mogy szczegolnie przypas¢ do gu-
stu osobom starszym:

Scena lesna, opowiesci z zielnika

Warsztaty teatralne dla seniorek,
ktorych celem jest przygotowanie
przedstawienia w odpowiedzi na
zagadnienia zwigzane z katastrofa
klimatyczng, poruszane na wy-
stawie Magiczne zaangazowanie.
Warsztaty maja tez przygotowac
seniorki do oprowadzania po wy-
stawie swoich rowiesnikow z Klu-
bow seniora. Terminy: 5.03, 12.03,
19.03, 26.03, 2.04, 9.04, 16.04, 23.04
(g. 9-12). Zapisy i informacje: tel.
61 8529501 (pon.—pt. w g. 9-11).

Szczesliwy ten dom, gdzie pajaki sa
Warsztaty rodzinne po$wiecone
sztuce ludowej odbeda sie 28.03
o0 g. 11. Uczestnicy spotkania wy-
konaja tradycyjne ozdoby ludowe
nazywane pajgkami. Kazda osoba
otrzyma potrzebne materialy. Za-
pisy: tel. 61 852 95 01 (pon.—pt.
wg.9-11).

Ziemski lament

To wyraz wspdlnej rozpaczy i we-
zwanie do opamietania przed nisz-
czeniem Ziemi. Podczas spotkania
$piewane bedg stare piesni zalob-
ne z wiejskiej tradycji w wyborze
odpowiednim do opfakiwania ka-
tastrofy klimatycznej. Warsztaty
odbeda si¢ 21.03 o g. 18. Wstep
wolny, nie obowiazuja zapisy.

CZWARTKOWE

NARODOWE

Czwartki dla Seniora w Muzeum
Narodowym to cykl wedrowek
szlakiem nazwisk wielkich arty-
stow, ktorych dziela mozna podzi-
wia¢ na stalej ekspozycji Muzeum
Narodowego w Poznaniu (Al. Mar-
cinkowskiego 9).

Kazde spotkanie przyjmuje forme
spaceru z przewodnikiem, wzbo-
gaconego czasem o krotki wstep
z prezentacjg w sali wyklado-
wej.

Spacery odbywaja si¢ w wybrany
czwartek miesiaca 0 g. 12.15i trwa-
ja ok. 75 minut. Bilet ulgowy w ce-
nie 8 zt przystuguje m.in. osobom
powyzej 65. roku zycia, emerytom,
rencistom, bilet normalny - 12 zL.
Na oprowadzania obowiazuja za-
pisy telefoniczne z tygodniowym
wyprzedzeniem: tel. 61 85 68 136.

FOT. ARCHIWUM MNP

Uczta u Benvenuta Celliniego, autor
Zygmunt Waliszewski

Marcowe spotkanie po$wiecone
bedzie tworczosci Zygmunta Wa-
liszewskiego i odbedzie si¢ 19.03.
Jak tworzy artysta naznaczony piet-
nem $miertelnej choroby? Szybko
i duzo, jakby $cigat sie z czasem.
Uczestnicy spotkania poszukajg
sladow tej walki na ptétnach Wali-
szewskiego.

Wielkopostne rozwazania

Na specjalna odstone Salonu Po-
ezji na poczatku kwietnia zaprasza
Teatr Muzyczny w Poznaniu.

Podczas spotkania, ktore odbedzie
sie 5.04 o g. 13, oratorium Jose-
pha Haydna Siedem ostatnich stow
Chrystusa na krzyzu wykona kwar-
tet smyczkowy w skladzie: Urszula
Nagrodzka, Dominika Bukowska,
Kinga Tarnowska, Marcin Bara-

nowski. Kazda z siedmiu czedci
utworu poprzedzi krotka refleksja
Aleksandra Machalicy, aktora Te-
atru Nowego w Poznaniu.

Bilety w cenie 10 zl, dostepne
w kasie teatru oraz m.in. na stronie
www.teatr-muzyczny.pl. Rezerwa-
cje: tel. 511 433 616, 502 751 213
oraz bilety@teatr-muzyczny.po-
znan.pl.
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SENIOR W TEATRZE

Spektakl Nana

Teatr Osmego Dnia

W marcowym programie spo-
ro spektakli oraz spotkanie: 6.03,
g. 19 - Ziemia jest plaska. Dzbanie!,
(przedstawienie nawiazujace do
pigtego wymiaru - cyberprzestrze-
ni); 7.03, g. 18 - Lapacz snow. Per-
formanse wspélne (etiuda teatralna
przygotowana przez grupg¢ 0sob
z niepelnosprawnoscig intelektua-
Ing); 12.03, g. 19 - spotkanie au-
torskie z Dorotg Danielewicz wo-
kot ksigzki Droga Jana (opowies¢
matki o synu, ktory podjat decyzje,
zZe na zawsze zostanie dzieckiem);
13.03, g. 19 - Chér sierot (hipno-
tyzujaca opowies¢ o samotnosci,
aktorzy, ubrani w jednakowe ko-
stiumy, przez caly spektakl dziataja

synchronicznie, nie wypowiadajac
przy tym zadnego tekstu); 20.03,
g.20.30 - Ludzie swobodni w Swietle
badan empirycznych (spektakl mie-
rzy si¢ z tematem bezdomnosci);
27.03, g. 19 - Allegro agitate (spek-
takl o podrozy w glab siebie). Bilety
w cenie 10 zI na hasto ,,Senioralni’,
bilety na spotkanie z Dorotg Danie-
lewicz w cenie 5 zL. Kontakt: Teatr
Osmego Dnia, ul. Ratajczaka 44, tel.
61 855 20 86 (obowigzuje wcze-
$niejsza rezerwacja miejsc).

Teatr Polski

Zaprasza seniorki i senioréw kazde-
go miesigca na wybrane spektakle
w promocyjnej cenie 20 zl. Oferta
dla 0s6b 60+. W marcu premiero-

FOT. MATERIALY TEATRU POLSKIEGO W POZNANIU

wy spektakl Nana wedtug powiesci
Emila Zoli, w dniach: 21.03 - g. 19,
22.03 - g.18,24.03 - g. 19, 25.03 -
g. 19,2603 - g 19, 27.03 - g. 19,
28.03-g.19,29.03 - g. 18. Kontakt:
tel. 61 852 05 41, 61 852 56 28, kasa
biletowa otwarta od wt. do pt. w g.
10-18 (lub do momentu rozpocze-
cia spektaklu), w sob. i niedz. kasa
czynna godzine przed rozpocze-
ciem spektaklu.

Scena Robocza

Zaprasza do swojej siedziby
w dawnym budynku kina Olimpia.
Marcowe spektakle: 13.03, g. 19 -
Rodzina (Z rodzing dobrze wycho-
dzi si¢ na zdjeciach. Czy mozna
liczy¢ na co$ wigcej?); 14.03, g. 19
- Bromance (autorska sztuka dwoj-
ki tancerzy o dorastaniu do bycia
wrazliwym mezczyzng);  21.03,
g. 19 - Nie mow nikomu, v. 2 (gra-
na w jezyku migowym podréz do
swiata gluchych, z ich aktorskim
udzialem); 28.03, g. 19 - Wladca
Much (spektakl na bazie wspotpra-
cy z chlopcami w wieku 10-14 lat.
Co sadza o wspolczesnym $wie-
cie?). Do siedziby Sceny (ul. Grun-
waldzka 22, VI pietro) mozna do-
stac si¢ winda, bilety: 15 zt (mozna
pytac o znizke), szczegotowe infor-
macje: tel. 504 080 959.

Teatr Wielki

Poleca 21.03 o g. 19 oratorium
Héndla Jephtha w wykonaniu zna-
komitych solistow w towarzystwie
orkiestry poznanskiej opery. Bilety
dla senioréw w cenie 33 zI (parter)
120 zt (11 balkon) do zakupu w ka-
sie Teatru Wielkiego. Szczegotowe
informacje: tel. 61 659 02 80.

PALMIARNIA ZAPRASZA

Wyklady na temat segregowania
$mieci organizowane wraz z Za-
kladem Zagospodarowania Od-
padéw w Poznaniu (14-15.03),
wystawa prac uczestnikow Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej ,,Przylesie”
(20.02-15.03), Wystawa moty-
li preparowanych (17.03-19.04)
oraz Wystawa zywych motyli tro-
pikalnych  (27.03-19.04). Ceny
biletéw: normalny: 12 zi, ulgowy:
8 zl, 4 71 - w kazdy wtorek dla osob
w wieku 60+. Godziny otwarcia:
1.03-30.04, wt.-niedz. w g. 9-17
(kasa do g. 16). Szczeg6towe infor-
macje: tel. 61 865 89 07.

FOT. MATERIALY PALMIARNI POZNANSKIEJ

SENIOR W KINIE

Senior w Muzie

Cotygodniowe spotkania filmo-
we w kinie Muza (ul. Sw. Marcin
30) dedykowane seniorom. Przed
kazdym seansem krotka prelekcja,
a po niej wspdlna dyskusja przy ka-
wie i herbacie. Seanse odbywaja sie
w srody o g. 151 17.30. Bilety w ce-
nie 10 zI mozna kupi¢, okazujac
legitymacje emeryta-rencisty lub
Karte Seniora. Program na marzec:
4.03,g.15 - Boski porzgdek, g. 17.30
- Niewidoczne zycie sidstr Gusmao;
11.03, g. 15 - Czwarta wladza, g.
17.30 - Coz za pigkny dzien; 18.03,
g. 15 - Prawda, g. 17.30 - Pamigtki
Claire Darling; 25.03, g. 15 - Kobie-
ta idzie na wojne, g. 17.30 - Eastern.
Szczegotowe informacje: tel. 61 852
3403, 530 378 800.

Filmowy Klub Seniora w kinie
Rialto

W kazdy wtorek w kinie Rialto (ul.
Dabrowskiego 38) odbywaja sie
dwa seanse dla senioréw - o g. 13
i 15.30, bilety kosztujg 12 zt (na
podstawie legitymacji emeryta-
-rencisty). W ramach cyklu se-

niorzy moga zobaczy¢ nowosci
filmowe. Program na marzec: 3.03,
g. 12.30 - Emma, g. 15.30 - Para-
site; 10.03, g. 13 i 15.30 - C6z za
piekny dzien; 17.03, g. 13 - Short
Waves Festival 2020: krétkie ko-
medie, g. 1530 - Short Waves
Festival 2020: krotkie filmy o kry-
zysie klimatycznym; 24.03, g. 13
i 15.30 - Skfodowska; 31.03, g. 13
- Hope Gap, g. 15.30 - Sala samo-
bojcow. Hejter. Szczegotowe infor-
macje: tel. 61 847 53 99 (pon.—pt.
w g. 15-21, sob.-niedz. W g. 12-
21 - mozliwos¢ rezerwacji telefo-
nicznej biletéw).

Kultura Dostepna w kinie Helios
W ramach cyklu we wszystkich
kinach Helios na terenie calej Pol-
ski w kazdy czwartek o g. 13 oraz
18 odbywaja sie specjalne pokazy
polskich filméw, na ktore bilety
kosztujg 10 zk. Program na marzec:
5.03 - Stugi wojny, 12.03 - Kurier,
19.03 - Czarny mercedes, 26.03 -
Legiony. Szczegélowe informacje:
kino Helios, ul. Pleszewska 1 (Po-
snania), tel. 61 622 72 97.

EDUKACJA DLA SENIORA

Senior-Turysta

Kazde bezplatne warsztaty w ra-
mach cyklu Senior-Turysta do-
tycza innego tematu zwigzanego
z turystyka na $wiecie i sklada-
ja si¢ ze spotkania z migrantem
z innego kraju oraz warsztatu
jezyka angielskiego. Uczestnicy
marcowych warsztatow (16.03,
g. 11.30) poznajg miejsca o nie-
zwyklych walorach przyrodni-
czych w Turcji i dowiedzg sig, jak
tam realizowana jest turystyka
odpowiedzialna. Obowigzujg za-
pisy: tel. 61 647 76 34 lub osobi-
$cie w Bramie Poznania w Punk-
cie Informacii.

Historia polskiej wsi

Muzeum Narodowe Rolnictwa
w Szreniawie zacheca do uczest-
niczenia w wybranych spotka-
niach w ramach edukacyjnego
cyklu dotyczacego zwyczajow
i zycia codziennego mieszkancow
polskiej wsi poczatku XX wieku:
W XIX- i XX-wiecznym dwo-
rze (spacer po palacu i folwarku
polaczony z opowiescia o zyciu
wielkopolskich ziemian), Po sze-

rokiej drodze - dzieje transpor-
tu wiejskiego (formy transportu
wiejskiego, przy sprzyjajacej po-
godzie - przejazdzka wagonetky
konng), Czerwone korale - sztu-
ka tworzenia bizuterii (uczest-
nicy warsztatow samodzielnie
wykonajg wybrane ozdoby, ktore
bedzie mozna zabra¢ na pamigt-
ke). Kontakt: Muzeum Narodo-
we Rolnictwa i Przemystu Rol-
no-Spozywczego w Szreniawie,
ul. Dworcowa 5, tel. 61 810 76 29.
Terminy spotkan uzgadniane sg
indywidualnie z grupg, obowia-
zujy zapisy: tel. 61 810 76 29,
wew. 61 lub 63. Cena biletu ulgo-
wego dla senioréw - 10 zi, oplata
za zajecia - 75 z1 od grupy.

Kultura na Stadionie

Po raz trzynasty Trybuna Kultury
zacheca do udzialu w Przegladzie
Muzycznym  Artystow  Trzecie-
go Wieku. Spotkanie: 1.03 o g. 12
w Klubie Muzycznym B17 przy
ul. Bulgarskiej 17, a w programie
réwniez wystep kabaretu A Jak!
(g. 16). Wstep wolny, dla gosci
kawa, herbata i ciastko.
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TURYSTYKA SENIOROW

Wycieczka z Biurem Podrozy Wojazer do Toskanii

Z Wojazerem przez caly rok

W tegorocznej ofercie Akademii
Podrézy Wojazer znalazly sie wy-
jazdy jednodniowe i kilkudniowe
po Polsce i Europie (autokarowe
oraz samolotowe). Programy wy-
cieczek sa dostosowane do po-
trzeb osob 50+ oraz 60+. Poleca-
ne wyjazdy: Budapeszt samolotem
(20-24.04), Jedna podroz 3 kraje

(30.04-5.05), Bretania we Fran-
i (2-10.07), Austria widokowa
(5-9.07) oraz wycieczki po Polsce
(m.in. Podlasie, Beskidy). Szczego-
towe informacje: ul. Dabrowskiego
28a, tel. 61 662 84 03, www.akade-
miawojazer.pl.

Zabierz wnuka na wakacje
Biuro Podroze na Emeryturze przy-

gotowalo specjalny cykl wyjazdow
dla bab¢ i dziadkéw wraz z wnuka-
mi. To okazja do wspolnej zabawy,
odpoczynku i gromadzenia wspo-
mnien na lata. Program wyjaz-
dow: Malinowy wyjazd nad morze
(11-21.08), Odkryjmy to razem
w Biskupinie (22-30.08). Szczegoto-
we informacje: ul. Ratajczaka 26/3,
tel. 601 873 912, www.pne.pl.

ZWIEDZANIE OKOLIC POZNANIA

Poznanska Lokalna Organizacja
Turystyczna zaprasza na ciekawe
wydarzenia, rajdy, spacery, wy-
cieczki oraz warsztaty w regio-
nie.

Ogolnopolskie wyscigi psich za-
przegow o zlota pyre - Memorial
Grzegorza Wojtasiaka
Efektowna rywalizacje mozna
obejrze¢: 7.03 w g. 10-14 oraz
8.03 w g. 8-16 na terenie Akwenu
Tropicana w Owinskach (ul. Pla-
zowa 1). Wstep wolny (nie nalezy
zabiera¢ wlasnych psow!), kon-
takt: tel. 504 346 669.

Noc séw z Patacem Jankowice
Nocny spacer po parku z orni-
tologiem: 21.03 o g. 18. Wstep

Patac Jankowice

wolny, kontakt: Palac Jankowice,
Jankowice, ul. Ogrodowa 2, tel.
61101 04 00.

Rozpoczecie sezonu turystyczne-
go z puszcza Zielonka
Tradycyjny rajd odbedzie si¢ 28.03;

g. 9.30 - trasa rowerowa: 30 km,
g. 10 - trasa nordic walking: 11 km,
g. 10.45 - trasa biegowa: 11 km.
Start/meta: Gosciniec Winnica,
Stawica, ul. Dzwonowska 1. Wstep
wolny, obowigzujg wczesniejsze za-
pisy: tel. 61 892 58 20.

Senioralny Schron Kultury na Wildzie

W Schronie Kultury Europa (ul
Rolna 24) dziata Wildecki Klub Se-
nioralny ,,Schron Trzeciego Wieku”
W ofercie znalazly si¢ réznorodne
i niestandardowe formy aktywno-
$ci, m.in. spacery edukacyjne na
temat obstugi urzadzen wykorzy-
stujacych nowe technologie, ale tez
zajecia w niewielkich grupach, ta-

kie jak gimnastyka, gigong, wyjscia
na plywalni¢ czy masaze lecznicze
(obowiazuja zapisy). W marcu Klub
zaprasza na wydarzenia otwarte:
warsztat kulinarny z prelekcja na te-
mat zdrowego Zywienia (10.03, obo-
wiazujg zapisy), spotkanie z podroz-
nikiem Mateuszem Fabiszakiem
Z wizytg na Wschodzie - wyprawa

po Kresach dawnej Rzeczypospolitej
(11.03, g. 11), miedzypokolenio-
wa lekcja jezyka migowego (16.03,
g. 17), alternatywna lekcja historii
(26.03, g. 16) oraz $piewanki se-
nioralne (4.03, 10.03, 17.03, 24.03,
31.03). Zapisy i informacje: tel.
781 244 324, w kazdy wtorek po
g. 16 dyzur koordynatorki projektu.

1 2 AT
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Gdy wiecej nie znaczy lepiej
Jednoczesne stosowanie wielu le-
kow czesto nie wzmacnia efektu
terapeutycznego, a czasem wrecz
zwigksza ryzyko wystgpienia
dziatan niepozgdanych. Zjawisko
polipragmazji dotyczy szczegol-
nie osob starszych, ktéorym ko-
lejni lekarze zlecajg stosowanie
lekéw bez wzajemnej konsulta-
cji. Narodowy Fundusz Zdrowia
przygotowal kampanie edukacyj-
ng, w ramach ktorej farmaceuci
udziela¢ beda porad na temat
przyjmowania lekow i mozli-
wych interakcji, odpowiedza tez
na watpliwosci pacjentéw. Spo-
tkania w kazdy czwartek marca
w g. 8-16 w siedzibie Wielkopol-
skiego NFZ przy ul. Grunwaldz-
kiej 158, pok. 25 (pierwsze kon-
sultacje - 5.03).

Dla seniorow i opiekundéw

Fundacja PETRA zaprasza do
skorzystania z ustug Senioral-
nego Domu Krotkiego Pobytu.
Dom oferuje bezplatne wsparcie
dla opiekunéw osob starszych,
zapewnia profesjonalng opie-
ke dla seniorow w ciggu dnia.
Seniorzy moga uczestniczy¢
w przerdznych zajeciach uspraw-
niajacych ruchowo i poznawczo,
majg zagwarantowane wyzywie-
nie oraz wsparcie psychologicz-
ne. Dom dziata od poniedziatku
do pigtku w g. 7-18. Swoja ofer-
te poleca rowniez Klub Seniora
»Pauza’. Spotkania obywajg si¢
we wtorki w g. 17-18 (zajecia
gimnastyczne) oraz w czwartki
w g. 16-18 (zajecia aktywizuja-
ce o rdznej tematyce, spotkania,
warsztaty, wyjscia kulturalne).
Dedykowane sg szczegolnie oso-
bom, ktére na co dzien opiekujg
si¢ lub wspierajg w chorobie inne
osoby starsze - organizatorzy
zapewniaja opieke nad niesa-
modzielnym seniorem podczas
spotkan w Klubie. W ramach
projektu ,,Przystan poMoc” Fun-
dacja zaprasza opiekunéw osob
starszych na cykl bezplatnych
spotkan edukacyjnych i szko-
len. Najblizsze terminy: 7-8.03
- dwudniowe szkolenie Komu-
nikacja z osobg starszg, 12.03,
g. 16-18 - spotkanie z neurolo-
giem, 21.04, g. 16-18 - spotka-
nie z fizjoterapeuty. Wszystkie
dzialania s3 nieodplatne. Za-
pisy i szczegdlowe informacje:
Fundacja PETRA senior, ul.

Zygmunta Krasinskiego 4, tel.
665 006 501, 724 976 584.

Z milosci do serca

Centrum Medyczne Stanley (ul. 28
Czerwca 1956 r. nr 135) ma w swo-
jej ofercie ustugi specjalistow, kto-
rzy moga pomoc w temacie chorob
sercowo-naczyniowych: kardiolog
(konsultacje, badanie EKG, echo
serca, holter), chirurg naczynio-
wy (konsultacje, USG Dopplera,
dietetyk (konsultacje, rozpisanie
jadlospisu) oraz fizjoterapeuta
(gimnastyka grupowa, fizjotera-
pia indywidualna). Szczegotowe
informacje: tel. 61 649 05 55 lub
532411514,

Wsluchaj sie w swoje

potrzeby

Niedostuch przyczynia si¢ do
wielu trudnosci. Pomocne sg
wowczas certyfikowane aparaty
stuchowe. Na rynku pojawiajg si¢
takze tudzaco podobne do apa-
ratow stuchowych wzmacniacze
stuchu, na ktdre trzeba uwazal.
W gabinetach Promedica mozna
dobra¢ odpowiednie urzadze-
nia i wykona¢ dokladne badania
stuchu. Kontakt: ul. Mickiewi-
cza 31, pok. 104 (I pietro), tel.
534 027 174.

Seniorzy, ktorzy odczuwajg pro-
blemy ze stuchem czy dolegliwo-
$ci w obrebie ucha i zglosza si¢ do
gabinetéw Amed do konca marca,
otrzymaja 50% znizki na wszyst-
kie ustugi medyczne. Bezplatnie
wykonaja réwniez profilaktyczne
badanie stuchu. Kontakt: Amed
Gabinety Specjalistyczne, Apara-
ty Stuchowe, ul. Poznanska 18a/1,
tel. 61 221 01 51, 733 378 999
(prosba o wczesniejszg rejestra-

cje).

W salonie Perfect Eye Optic
w Kupcu Poznanskim mozna sko-
rzysta¢ z badania stuchu oraz za-
poznac si¢ z mozliwosciami nowo-
czesnych aparatow stuchowych bez
koniecznosci zakupu. Kontakt: tel.
61670 72 00.

Zbadaj cisnienie i nie tylko
MedPolonia zacheca do skorzy-
stania z marcowych promocji:
holter ci$nieniowy w cenie 99 z
(ul. Obornicka 262, tel. 61 66
43 300) oraz konsultacje specja-
listow w cenie 99 zt (ul. Blachar-
ska 2, tel. 61 664 33 39).
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informator

Alarmowy 1 1 2

Policja

112,997

112,998

Straz pozarna
Pogotowie ratunkowe

112,999

Straz Miejska

986, 606 986 986

Pogotowie energetyczne
Pogotowie gazowe

991

992

Pogotowie cieptownicze

Pogotowie wodno-kanalizacyjne ..
Pogotowie techniczne MPGM

Centrala Nadzoru Ruchu MPK .........coovvevvervennnee 19 445

Schronisko dla zwierzat ......

ul. Mielzynskiego 24
pon.-pt.g.8-16
centrum@centrumis.pl
www.centrumis.pl

61847 2111
618423509

CENTRUM INFORMACIJI
KULTURALNEJ (CIK)
ul. Ratajczaka 44

(w budynku Arkadii)
pon.—pt.g. 10-18

sob.g.10-17
www.cik.poznan.pl
............................ 6185407 52
............................ 618540753
............................ 6185407 54
ul. 3 Maja 46

............................. 885960 352
............................ 618785856
Dyzury MRS

Centrum Inicjatyw Senioralnych
ul. Mielzyniskiego 24

w kazdy czwartek, pok. 106,

na | pietrze, g. 11-12.30
(zalecane wczesniejsze
zgtoszenie telefoniczne)
............................ 618423509
Hospicjum Domowe

ul. Bednarska 4, w kazdy
czwartek, g. 11-13

w Centrum Seniora

(zalecane wczesniejsze
zgtoszenie telefoniczne)
............................ 618551176

RATUNKOWE
Wielospecjalistyczny

Szpital Miejski

im. J. Strusia z Zaktadem
Opiekunczo-Leczniczym

ul. Szwajcarska 3
............................ 618739346
Centrum Medyczne HCP

ul. 28 Czerwca 1956 . 194
61227 41 81
612274182

Szpital Wojewddzki
ul. Juraszéw 7/19

618212364
61847 35 41

WSPARCIE DLA
0SOB Z CHOROBAMI
ONKOLOGICZNYMI
Fundacja Rak Off
ul. Dmowskiego 2a/7
............................. 883 655633
Stowarzyszenie Psyche Soma Polis
Akademia Walki z Rakiem
ul. Wierzbiecice 18/5
............................. 502 994 497

POZNANSKIE CENTRUM
SWIADCZEN

Zajmuje sie m.in. wyptatq
zasitkéw i innych swiadczen.

ul. Wszystkich Swietych 1
swiadczenia@pcs—poznan.pl
............................ 616463344

POMOCY RODZINIE
Jednostka miejska, w ktdrej
mozna uzyska¢ pomoc
ustugowg, finansowgq,
rzeczowq i inne Swiadczenia
z zakresu pomocy
spotecznej oraz wsparcie
socjalne, psychologiczne,
pedagogiczne,
terapeutyczne w trudnej
sytuacji zyciowej.

Siedziba gtéwna:

ul. Cze$nikowska 18

sekretariat..eeeseees 6187817 00
POZnan " KoNTAKT

............................ 616463344

Filie MOPR-u:

Grunwald, ul. Matejki 50

............................ 618784873
Jezyce, ul. Dtugosza 18a
............................ 618402322
Nowe Miasto, os. Piastowskie
31 P 618781817
Stare Miasto, ul. Kosciuszki 103
............................ 61878 18 55
Wilda, ul. Opolska 58
............................ 618781925
Sekcja ds. Domoéw Pomocy
Spotecznej

ul. Gronowa 22
............................ 6187817 82
Sekcja ds. Rehabilitacji

Spotecznej Oséb
Niepetnosprawnych

ul. Cze$nikowska 18
............................ 6187817 31

Dziat Pomocy Osobom

Bezdomnym

ul. Gronowa 22
............................ 6187817 88
Dziat Wsparcia
Specjalistycznego

ul. Matejki 50

........................... 6187857 51

OFERTA MOPR dla senioréw:
ustugi opiekuricze,
teleopieka, jeden

ciepty positek

dziennie z dowozem

do domu seniora,
zapewnienie seniorom
niesamodzielnym
catodobowej pomocy
w domach pomocy
spotecznej (skierowanie
i umieszczenie).

DOMY POMOCY
SPOLECZNEJ
Dom Pomocy Spotecznej

ul. Konarskiego 11/13
............................ 61877 57 51
............................ 61877 57 67

Oddziat Domu Pomocy
Spotecznej

ul. Zamenhofa 142a
............................ 618723800

Dom Pomocy Spotecznej

ul. Bukowska 27/29
............................ 61848 07 09

Dom Pomocy Spotecznej

ul. Ugory 18/20
............................ 618284300

Dom Pomocy Spotecznej
im. bt. Edmunda
Bojanowskiego

ul. Niedziatkowskiego 22
............................ 618331941

Dom Pomocy Spotecznej
ul. Sielska 13

6186637 33
61864 66 60

przy ul. Minskiej14
............................ 61879 26 62
Dom Pomocy Spotecznej

Pokrzywno, ul. Pokrzywno 1
............................ 61879 83 81

WYDAWANIE ORZECZEN

O NIEPELNOSPRAWNOSCI
I SWIADCZENIA

Starostwo Powiatowe

w Poznaniu

ul. Stowackiego 8
Powiatowy Zespét
do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci
618410705
6184107 06

REDAKCJA

Wojewddzki Zespot
do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci
w Wojewodztwie
Wielkopolskim

ul. Kazimierza Wielkiego 24/26
............................ 6185087 60

DZIENNE DOMY
POMOCY NA TERENIE
POZNANIA

Zesp6t Dziennych Doméw
Pomocy

ul. Konopnickiej 18
............................ 618658119

Filia Zespotu Dziennych
Domdéw Pomocy Klub
Centrum

ul. Konopnickiej 18
............................ 618658119

Filia Zespotu Dziennych
Doméw Pomocy Klub Ogrody

ul. Nowy Swiat 7/11
............................ 61847 3291

Filia Zespotu Dziennych
Doméw Pomocy Klub
Promien

os. Piastowskie 101
............................ 618754169

Filia Zespotu Dziennych
Domoéw Pomocy Klub
Staréwka

ul. Wielka 1
......................... 618557647

Filia Zespotu Dziennych
Doméw Pomocy Klub
Winogrady

os. Kosmonautow 15
............................ 6182055 41
Dzienny Dom Pomocy

Klub Stoneczna Przystan
prowadzony przez

Polski Komitet Pomocy
Spotecznej

ul. Racjonalizatoréw 3
............................ 618320462
Zakfad Opiekunczo-Leczniczy

i Rehabilitacji Medycznej

ul. Mogilenska 42

............................ 618738700
...................... fax 61873 87 02

UStUGI OPIEKUNCZE

Polski Komitet

Pomocy Spotecznej
Wielkopolski Zarzad
Wojewddzki

ul. Krasinskiego 3/5
............................ 61848 19 00

Polski Czerwony Krzyz
Wielkopolski Zarzad
Okregowy

ul. Gérna Wilda 99ab
............................ 618353179

Redaktor naczelny: Mateusz Malinowski, Redakcja: Szymon
Mazur, Monika Nawrocka-Lesnik, Sylwia Klimek, Piotr Bojarski
Redaktor techniczny: Wojciech Szybisty, Korekta: Anna Nowotnik,
Wydawca: Wydawnictwo Miejskie Posnania, ul. F. Ratajczaka 44,
61-728 Poznar, www.wm.poznan.pl e-mail: informator@wm.poznan.pl

Poznan Viva Senior

pakiet ustug dla najstarszych mieszkancéw Poznania

POZNANSKIE PUDELKO ZYCIA. Zawiera informacje o stanie

zdrowia i osobach, ktére nalezy poinformowac w nagtych wypadkach.

Dostepne w Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielzyiiskiego 24.
tel. 618472111

POZNANSKA ZLOTA KARTA. Upowainia do korzystania z ulg
i rabatbw w miejskich instytucjach kulturalnych, sportowych,
edukacyjnych oraz w prywatnych firmach. Przystuguje osobom
w wieku 60+. Wnioski o wydanie Karty mozna sktada¢ w siedzibach
Poznariskiego Centrum Swiadczen przy ul. Wszystkich Swietych 1 oraz
ul. Matachowskiego 10.

KSIAZKA DLA SENIORA. Wypozyczanie ksigzek, audiobookéw

i filméw z Biblioteki Raczyriskich z dostawa do domu. Ustuga
skierowana do 0s6b 60+.

Poznar Kontakt: tel. 61 646 33 44

(po potaczeniu nalezy tonowo wybra¢ 0)

ZEOTA RACZKA DLA SENIORA. Pomoc przy drobnych domowych

usterkach. Ustuga skierowana do osob 65+. Mozna z niej skorzystac
2 razy w ciggu roku — maksymalnie mozna zgtosic 4 usterki.

Poznar Kontakt: tel. 61 646 33 44

(po potaczeniu nalezy tonowo wybrac 1, nastepnie 0)

TAKSOWKA DLA SENIORA. Ustugi dla osob z trudnosciami
w samodzielnym poruszaniu sie komunikacja publiczng. Przejazdy
na terenie Poznania do: urzedu, na cmentarz albo specjalistycznej
placéwki medycznej. Ustuga dla osob 80+ (lub 70-79 lat, ktérych
niepetnosprawnos¢ jest widoczna i uniemozliwia korzystanie
z komunikacji miejskiej). Przewozy: pon.—pt. w g. 7-18. Mozna
skorzysta¢ maksymalnie 6 razy w roku, nie wiecej niz 1 raz w miesiacu.

tel. 2243 900 50

MIEJSKA WYPOZYCZALNIA SPRZETU REHABILITACYJNEGO.
W zasobach wypozyczalni s3 m.in.: tézka rehabilitacyjne, wozki
inwalidzkie, kule, laski, materace przeciwodlezynowe, balkoniki,
chodziki, inhalatory. Dla 0s6b 70+

Poznan Kontakt: tel. 61 646 33 44

MOBILNA PIELEGNACJA PAZNOKCI U STOP SENIOROW.
Ustuga polegajaca na skrdceniu i oszlifowaniu ptytki paznokei stdp,
skierowana do oséb 75+. Wykonywana pn.—pt. w g. 10—18. Mozna
skorzystac nie cze$ciej niz co 2 miesiace.

Poznar Kontakt: tel. 61 646 33 44

MYCIE OKIEN W DOMU SENIORA. Ustuga obejmuje umycie szyb
z obu stron, ram okiennych i parapetéw. Miejsce jej wykonania musi
sie znajdowa¢ w granicach miasta Poznania. Dla oséb 80+, 1 raz
w ciggu roku, wykonywana pon.—pt. w g. 10-18.

Poznar Kontakt: tel. 61 646 33 44

SPRZATANIE NAGROBKOW. Umycie tablicy i ptyty nagrobka.

Mozliwe wypielenie chwastow wokét grobu, zebranie lisci i zagrabienie

ziemi. Dla os6b 80+, pon.—pt. w g. 10—18 na Junikowie i Mitostowie.
Poznan Kontakt: tel. 61 646 33 44

TRANSPORT SENIOROW NA TERENIE MIEJSKICH CMENTARZY.
Ustuga wykonywana na Junikowie i Mitostowie, dla osob 80+ lub
60-+ z widoczng dysfunkcja narzadow ruchu utrudniajaca samodzielne
poruszanie sie. Transport spod bramy cmentarza do wskazanego
nagrobku. Koszt 1 zt, pfatne bezposrednio u przewoznika, gotéwka
(najlepiej bilonem). Realizacja: pon.—pt. w g. 7-15.

Poznar Kontakt: tel. 61646 33 44




SENIORALNY POZNAN

Marzec 2020 r. www.wmposnania.pl

co w kulturze

1 marca (niedziela)

Koncert Pod pretekstem urodzin
Chopina, restauracja Pretekst,
g. 16, zapisy

Koncert z cyklu Pianisci

u Paderewskiego, Akademia
Muzyczna, Aula Nova, g. 17,
wstep wolny

2 marca (poniedziatek)

Stolik Poetycki, czyli rozmowy

o literaturze prowadza Jolanta

i Stanistaw Szwarcowie, kawiarnia
Gotebnik, ul. Wielka 21/Wozna 9,
g. 18-21, wstep wolny

Koncert: 10 Tenordéw, Teatr Wielki,
g. 19, bilety: 100, 110, 120,
140 zt

I Koncert Jubileuszowy Chéru
Skowronki, Akademia Muzyczna,
Aula Nova, g. 19, bilety: 10 20 zt

3 marca (wtorek)

Koncert: Chris Jarrett, Blue Note,
g. 20, bilety: 40-50 zt

Oprowadzanie dla senioréw
Ostréow Tumski przez wieki, Brama
Poznania, g. 12, wstep wolny,
zapisy

Otwarcie Filii 4 po remoncie.
Spotkanie z Jerzym
Borowczykiem i Piotrem
Korduba, redaktorami tomow
+Kroniki Miasta Poznania”

o ul. Glogowskiej, Biblioteka
Raczynskich, Filia 4, ul. Lodowa 4,
g. 17.30, wstep wolny

Premiera ksigzki Herstoria
1918/1919 Katarzyny Dworaczyk,
w spotkaniu oprécz autorki
udziat wezma: Marta Mazurek,
Matgorzata Praczyk i Alexander
Urban, Galeria Miejska Arsenat,
g. 18, wstep wolny

Koncert: Passion de Buena Vista,
Aula UAM, g. 19, bilety: 139, 169,
199 zt

cik

Szczegotowe informacje
na temat wydarzen
kulturalnych w Poznaniu
mozna uzyskaé w

Centrum Informacji Kulturalnej
ul. Ratajczaka 44
61-728 Poznan
pon.—pt. g. 10-19
sob. g. 10-17
tel. 61 8540 752, -753, -754
cik@wm.poznan.pl

www.cik.poznan.pl

Koncert Cellissimo kameralnie,
Akademia Muzyczna, Aula Nova,
g. 19, wstep wolny

Koncert: Tribute to Queen, MTP,
Sala Ziemi, g. 19, bilety: 179 zt

Wystep kabaretu
Paranienormalni Z humorem
trzeba zy¢, Aula Artis, g. 19,
bilety: 95 zt

Wisniowy sad, rez. |. Cywinska,
Teatr Nowy, Duza Scena, g. 19,
bilety: 35i 55 zt

5 marca (czwartek)

Warsztaty teatralne Scena lesna,
opowiesci z zielnika dla seniorek;
kolejne warsztaty z cyklu: 12, 19
i26.03 oraz 2,9, 16 23.04, Galeria
Miejska Arsenat, g. 9-12, zapisy

Czwartek Literacki: Bohdan
Butenko: architekt ksiqzki, mistrz
ilustracji, goscie: Ewa Gruda

i Anita Wincencjusz-Patyna, patac
Dziatynskich, g. 18, wstep wolny

Koncert: Tre Voci with Love, MTP,
Sala Ziemi, g. 19,
bilety: 109-199 zt

Polska Noc Kabaretowa 2020,
MTP, hala 3A, g. 19, bilety:
90-250

Koncert: Bohorquez Trio, Bazar
Poznanski, Sala Biafa, g. 19, bilety:
30-50 zt

Wisniowy sad, rez. |. Cywinska,
Teatr Nowy, Duza Scena, g. 19,
bilety: 35i 55 zt

Koncert: Varius Manx & Kasia
Stankiewicz — 30-lecie, Aula UAM,
g. 19, bilety: 85, 120, 150 zt

6 marca (piatek)

Poznanskie Targi Ksiazki,
6-8.03, wiecej: targiksiazki.pl,
MTP, wstep wolny (oprécz
konferencji Book Marketing)

Ofensywa Teatralna VII: Remake,
6-8.03, Scena Robocza, karnet:
30z

Poznan Comedy Show, Scena na
Pietrze, g. 19, bilety: 40 zt
Ziemia jest ptaska. Dzbanie!
Teatru 3.5, Teatr Osmego Dnia,
g. 19, bilety: 30, 25 i 20 zt
Traviata, kier. muz. T. Koztowski,
rez. M. Weiss, Teatr Wielki, g. 19,
bilety: 6-150 zt

Spektakl Mujeres — Kobiety,
Fundacja Barak Kultury, g. 19,
bilety: 20 zt

Koncert: Jan Mtynarski

i Warszawskie Combo Taneczne,
klub 2progi, g. 19.30, bilety:
50-70 zt

Koncert: Adam Makowicz, Blue
Note, g. 20, bilety: 90-120 zt

zapowiedzi
wydarzen
recenzje
roZmowy

KULTURA
W POZNANIU

S

Rokendrol albo méw mi tesciu,
rez. M. Zgainski, Mdj Teatr, g. 20,
bilety: 35 zt

7 marca (sobota)

Warsztaty artystyczne Przygoda
z piosenkq, z cyklu Muzyczne
zabawy u Mistrza Feliksa, Salon
Muzyczny - Muzeum Feliksa
Nowowiejskiego, g. 11, wstep
wolny, zapisy

Wernisaz wystawy W ksiegach
boskich i ludzkich. Swiat Jana
Lubrariskiego, czynna do 7.06,
Brama Poznania, g. 16, wstep
wolny

Wystep Filharmonii Dowcipu -
Co tu jest grane?, MTP, Sala Ziemi,
g. 16.30, bilety: 120-180 zt

Koncert z okazji Dnia Kobiet,
Baby, ach, te baby, Akademia
Muzyczna, Aula Nova, g. 17,
bilety

Kobieta pierwotna, wyst.
H. Sleszyniska, kinoteatr Apollo,
g.171i19.30, bilety: 75 zt

Recital kabaretowy Krzysztofa
Daukszewicza Dzieri Kobiet Pod
Lipami, ODK Pod Lipami, g. 18,
bilety: 50-70 zt

Otwarcie wystawy Podréz/Czas
Szymona Piotrowskiego, czynna
do 21.03, Galeria Jak, g. 19, wstep
wolny

Traviata, kier. muz. T. Koztowski,
rez. M. Weiss, Teatr Wielki, g. 19,
bilety: 6-150 zt

Koncert Liany Hrytsy UkrainskaJa,
Fundacja Barak Kultury, g. 19,
bilety: 20 zt

Koncert: Ania Rusowicz,
Przebudzenie, Blue Note, g. 20,
bilety: 50-60 zt

8 marca (niedziela)

27. Kaziuk Wilenski w Poznaniu:
Kiermasz Kaziukowy, Stary Rynek,
g.11.30-16, wstep wolny

Otwarcie wystawy Siedzisko.
Krzesto. Tron. Plakaty ze zbioréw
Muzeum Narodowego w Poznaniu,
czynna do 7.06, Muzeum Sztuk
Uzytkowych, g. 12, bilety: 15 zt

Koncert bluesowy z okazji Dnia
Kobiet, restauracja Pretekst, g. 17,
bilety: 15 zt

27. Kaziuk Wilenski w Poznaniu:
Koncert Galowy Zespotu Piesni

i Tarnca Ludowego ,Zgoda”

z Rudomina (Litwa), Poznanska
Ogodlnoksztatcgca Szkota
Muzyczna Il st., ul. Solna 12, 9. 17,
wstep wolny

Zacznijmy jeszcze raz, wyst.
A. Jankowska, T. Sapryk, kinoteatr
Apollo, g. 171 19.30, bilety: 85 zt

Koncert Srédka na jazzowo,
restauracja DoSrodka, g. 19,
wstep wolny

Koncert: AudioFeels, Blue Note,
g. 20, bilety: 60-90 zt

9 marca (poniedziatek)

Przybora na 102 - Magda Umer
i Mumio, Teatr Wielki, g. 17.30
i20.30, bilety: 105 i 140 zt

Otwarcie wystawy Oracle
Przemystawa Jasielskiego, czynna
do 20.03, Galeria AT, g. 18, wstep
wolny

Wernisaz wystawy Jubileuszowy
X Poznarniski Salon - Robinsonada,
czynna do 31.03, PBG Gallery
Skalar Office Center, g. 18, wstep
wolny

10 marca (wtorek)

Stan podgorqczkowy. Bibobit/
Osiecka, rez. P. Kruszczynski, Teatr
Nowy, Duza Scena, g. 19, bilety:
40i 60 zt

Koncert: Robin & Toktowicz
International Quintet, Blue Note,
g. 20, bilety: 59-77 zt

Wernisaz wystawy Znane
nieznane - edycja ll/2020 -
wybrane prace studenckie

z Pracowni Otwartych
Interpretacji Sztuki UAP, czynna
do 28.03, Galeria Jerzego
Piotrowicza Pod Korong, g. 19,
wstep wolny

Koncert Per musicam ad Mariam,
Akademia Muzyczna, Aula Nova,
g. 19, wstep wolny

Chciatbym nie by¢, rez. A. Ziajski,
Teatr Nowy, Scena Nowa, g. 19.30,
bilety: 35i 55 zt

12 marca (czwartek)

Premiera najnowszej ksigzki
Matgorzaty Swedrowskiej Moja
Babcia, méj Dziadek, z udziatem
autorki, Ksiegarnia z Bajki,
g.16.30, bilety: 10 zt

Wernisaz wystawy Heavy metal
Dominika Jasinskiego, czynna do
10.04, V.A. Gallery Poland, g. 18,
wstep wolny

Wernisaz wystawy Balon prébny
awangardy Krzysztofa Metla,
czynna do 30.04, Galeria EGO,

g. 19, wstep wolny

Spotkanie z Dorota Danielewicz
wokét ksiagzki Droga Jana, Teatr
Osmego Dnia, g. 19, bilety: 5 zt

13 marca (piatek)

XX Poznanski Festiwal Teatrow
Marcinek, 13-15.03, wiecej:
marcinekfestiwal.pl,

I LO im. K. Marcinkowskiego,

ul. Bukowska 16

Warsztaty druku $lepego dla
dorostych na wystawie Nieznany
impresjonizm: Mobilna pracownia
graficzna, CK Zamek, Sala Wystaw,
g. 18, bilety: 30 zt

Koncert z cyklu Beethoven nasz
wspdtczesny, Aula UAM, g. 19,
bilety: 20-65 zt

Chor sierot Teatru KTO, Teatr
Osmego Dnia, g. 19, bilety: 30,
25i20zt

Koncert: Anna Maria Jopek,
Przestworza, MTP, Sala Ziemi,
g. 20, bilety: 79-159 zt

14 marca (sobota)

Wesofy Ryjek,

rez. i chor. A. Rozmianiec,

Teatr Animacji,g. 11113,

bilety: 25-45 zt

Wernisaz wystawy Czfowiek

i cierpienie Michata Bartkowiaka

i Ryszarda Krawca, czynna do
15.04, Muzeum Archidiecezjalne,
g. 12, wstep wolny

Krakowski Salon Poezji z Emilig
Krakowska, Teatr Muzyczny, g. 12,
bilety: 10 zt

Pomelo jest zakochany w zabie,
deszczu i nie tylko Teatru Fraktal,
z cyklu Dzieciaki na Pietrze,
Estrada Poznanska, g. 16, bilety:
15zt

Koncert: Raz Dwa Trzy, MTP, Sala
Ziemi, g. 18, bilety: 125, 150,
170 zt

Piaskowy Koncert Muzyki
Filmowej, Aula UAM, g. 18, bilety:
80-110 zt

Koncert: Stanistaw Stowinski,
Visions, z cyklu JazZamek #30,
CK Zamek, Sala Wielka, g. 19,
bilety: 35i 45 zt

Troja G. Kaczmarka,
rez.ichor. V. Davydiuk,
Teatr Wielki, g. 19, bilety: 6-150 zt

15 marca (niedziela)

Oprowadzanie kuratorskie po
wystawie Czego oczy nie widzq -
historia bielizny w XIX wieku,
Muzeum Historii Ubioru, g. 13

i 15, bilety: 12 z4

Comedy Talent Show Komik
2020, 9 Stép ACKIS, g. 18, bilety:
30i60 zt

16 marca (poniedziatek)

Otwarcie wystawy Krynolina:
Najwytworniejsza katastrofa

w $wiecie mody, czynna do 27.06,
Fotoplastykon Poznanski,
bilety: 2i 5 zt

Zajecia dla senioréw Senior-
-Turysta, Brama Poznania, g. 10,
wstep wolny, zapisy

Legenda o Swietym Patryku, rez.
T. Zajcher, Teatr U Przyjaciot, g. 18,
bezptatne wejsciowki

Koncert inauguracyjny
studentéw Akademii Muzycznej
im. .J. Paderewskiego w Poznaniu
w ramach 12. Tygodnia Mézgu

w Poznaniu, Polska Akademia
Nauk, g. 19, wstep wolny
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Koncert: 12 Tenoréw & Diva,
Aula UAM, g. 19, bilety: 90, 110,
130zt

®
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Koncert: Okudzawa -
najpiekniejsze piesni i ballady,
Blue Note, g. 19, bilety: 40-50 zt

17 marca (wtorek)

12. Short Waves Festival, 17—
23.03, wiecej: www.shortwaves.pl,
kino Rialto, CK Zamek, Sala
Kinowa i inne lokalizacje, bilety

Jezioro tabedzie Rosyjskiego
Baletu Klasycznego, Sala Ziemi
MTP, g. 19, bilety: 95-170 zt

18 marca (Sroda)

Oprowadzanie dla senioréw Ostrow
Tumski przez wieki, Brama Poznania,
g. 16, wstep wolny, zapisy

Koncert Prof. Jadwiga
Kaliszewska in memoriam,
Akademia Muzyczna, Aula Nova,
g. 19, wstep wolny

Koncert: Ira akustycznie, Aula
UAM, g. 19, bilety: 75-125 zt

19 marca (czwartek)

Wernisaz wystawy Y.0.U. Marty
Wyszynskiej, czynna do 31.03,
Galeria Design UAP, g. 17, wstep
wolny

Wyktad prof. Barbary Steinborn
(Uniwersytet Medyczny w Poznaniu)
Na co byta chora Alicia z Krainy
Czaréw?w ramach 12.Tygodnia
Mézgu w Poznaniu, Polska
Akademia Nauk, g. 17, wstep wolny

Wernisaz wystawy ciato/mieso
Doroty Nieznalskiej i Daniela
Rycharskiego, czynna do 12.04,
Curators'Lab, g. 18, wstep wolny

IX Poznanskie Spotkania
z Balladg, restauracja Pretekst,
g. 18, bilety: 40 zi, zapisy

Wernisaz wystawy Symbioza
przeciwieristw Mariusza Kruka,
czynna do 16.04, MAK Gallery,
g. 19, wstep wolny

20 marca (piatek)

Baron Miinchhausen
rez. K. Dworakowski,
Teatr Animacji,g. 10i 19,
bilety: 25-45 zt

Wernisaz wystawy Wazony

i kwiaty (Il odstona) - prace
cztonkéw DEDALA oraz
zaproszonych gosci, czynna do
15.04, Schron Kultury Europa,
ul. Rolna 24, g. 14, wstep wolny

Wernisaz wystawy Magiczne
zaangazowanie, czynna do 26.04,
Galeria Miejska Arsenat, g. 18,
wstep wolny

Koncert 4 x fortepian, Akademia
Muzyczna, Aula Nova, g. 19,
wstep wolny

Przyjecie dla gtupca,
rez. T. Bradecki, Teatr Nowy, Duza
Scena, g. 19, bilety: 40 i 60 zt

Koncert: Jan ,Ptaszyn”
Wréblewski, Blue Note, g. 20,
bilety: 95-125 zt

uwaga! premiera! Ludzie
swobodni w swietle badan
empirycznych Grupy Teatralnej
Wikingowie, tekst K. Kapral,

rez. D. Abbe, Teatr Osmego Dnia,
g.20.30, bilety: 30, 25 i 20 zt

21 marca (sobota)

49. Miedzynarodowy Festiwal
Muzyki Wspoétczesnej
Poznanska Wiosna Muzyczna,
21-28.03, wstep wolny

Swiatowy Dzien Teatru Lalek:
Jak zosta¢ lalkarzem w jeden
weekend, 21-22.03, Teatr
Animacji, bilety: 25-45 zt
Koncert Perski kot suttana, z cyklu
Muzykoteczka, Sala Lubranskiego
UAM, g.10i 11, bilety

Spotkanie 4 pory roku.

U Vivaldiego, z cyklu Czytaty,
Biblioteka Raczynskich, Galeria
Atanazego, g. 12, wstep wolny

Dajcie mi tenora Teatru Capitol,
kinoteatr Apollo, g. 17, bilety:
109 zt

Warsztaty ze $piewu biatego
Ziemski lament, prowadzenie:
Grupa Odtam Zdzbto, Galeria
Miejska Arsenat, g. 18, wstep
wolny

Biata bluzka z K. Janda w roli
gtéwnej, Aula Artis, g. 19, bilety:
145i190 zt

uwaga! premiera! Nana Emila
Zoli, rez. M. Pecikiewicz, Teatr
Polski, Duza Scena, g. 19, bilety:
150 zt

uwaga! premiera! Jephtha

kier. muz. P. Esswood, kier. ch6ru
M. Otto, Teatr Wielki, g. 19,
bilety: 6-150 zt

Koncert Janusza Radka, Aula
UAM, g. 19.30, bilety: 119 zt

22 marca (niedziela)

Rodzinny koncert interaktywny
Ksiega muzyki i opowiesci.
Wedréwki po Bliskim Wschodzie,

z cyklu Pograjki, Brama Poznania,
g.11i12.30, bilety: 13 zt

Speaking Concert: Wielka
cisza, Aula UAM, g. 19, bilety:
79-149 zt

Koncert: Mary Komasa, Dom
Tramwajarza, g. 20, bilety: 50 zt

23 marca (poniedziatek)

Z batutq i MoCartem, czyli Maciej
Niesiotowski i Grupa MoCarta —
nowy program, Teatr Wielki, g. 19,
bilety: od 80 zt

24 marca (wtorek)

Sztuka bez babci
rez. T. Kaczorowski, Scena
Wspdlna, g. 10, bilety: 23 zt

Spotkanie z K. Catusem, z cyklu
Spojrzenie na Wschdd: Motdawia.
Paristwo niekonieczne, CK Zamek,
Scena Nowa, g. 18, bilety: 5 zt

Koncert: The New Conrad Miller
Trio, Blue Note, g. 20, bilety:
40-50 zt

25 marca (Sroda)

Olbrzymek, rez. J. Moszkowicz,
Scena Wspdlna, g. 10, bilety: 23 zt

Nana Emila Zoli

rez. M. Pecikiewicz, Teatr Polski,
Duza Scena, g. 19,

bilety: 45i 70 zt

26 marca (czwartek)

Wiosna Mtodych, 26-29.03,
przestrzenie Zamku

Koncert galowy Zaktadu
Instrumentéw Historycznych,
Akademia Muzyczna, Aula Nova,
g. 18, wstep wolny

Kanapka z cztowiekiem

rez. J. Satanowski, Teatr Nowy,
Duza Scena, g. 19,

bilety: 35i 55 zt

Koncert: Zgnitos¢, Scena na
Pietrze, g. 20, bilety: 30-40 zt

27 marca (piatek)

Wernisaz wystawy
pokonkursowej Konkursu 30/30
na najlepsza oktadke ptytowa
2019 roku, czynna do 26.04, Stary
Browar, Galeria na Dziedzincu,
wstep wolny

Mitos¢ do trzech pomarariczy,
rez. P. Aigner, Teatr Animacji, g. 10,
12.30i 19, bilety: 25-45 zt

Koncert Laureatow X
Ogolnopolskiego Konkursu
Pianistycznego im. Tadeusza
Szeligowskiego, Salon
Muzyczny - Muzeum Feliksa
Nowowiejskiego, g. 18, wstep
wolny

XVII Ratajski Przeglad Teatrow
Nocq z Amici im. T. Gasiorowskiej,
Teatr w Przejsciu, ZSO nr 4,
0s.Czecha 59, 9. 18-1

Wernisaz wystawy The fire

and the rose are one Michata
Martychowca, czynna do 30.04,
Galeria Rodriguez, g. 19, wstep
wolny

uwaga! premiera! Matka
Witkacego, rez. R. Stepien, Teatr
Nowy, Scena Nowa, g. 19.30,
bilety: 40i 65 zt

28 marca (sobota)

XVII Miedzynarodowy

Konkurs Skrzypcowy im. G.Ph.
Telemanna, 28-30.03, Aula POSM
im. M. Kartowicza, wstep wolny

Wycieczka dla dorostych, z cyklu
Sladami ,Kroniki” - Gtéwna,
zbidrka: przystanek Rynek
Wschodni, ul. Gtéwna 38, g. 11,
wstep wolny

Koncert Tino flautino, z cyklu
Muzykoteka Mtodego Cztowieka,
Aula UAM, g. 11, bilety

Wernisaz wystawy By¢

artystq - jak to sie robi? Pawta
Powstanskiego i uczniéw SP nr 84
w Poznaniu, czynna: 5.03-31.05,
Galeria Klubu Osiedlowego
.Debczak’, os. Debina 107, g. 15,
wstep wolny

Wielka przygoda matej
ksiezniczki Drama Studio, z cyklu
Dzieciaki na Pietrze, Estrada
Poznanska, g. 16, bilety: 15 zt

Spotkanie z cyklu Rozmdéwnica,
Studio PTT, g. 17

Il Koncert Jubileuszowy:
Skowronki i przyjaciele z okazji
70 lat Chéru Dziewczecego
Skowronki, CK Zamek, Sala
Wielka, g. 18, bilety: 10 i 20 zt

Zryw Teatru Usta Usta Republika,
Republika Sztuki Ttusta Langusta,
ul. Gwarna 11, g. 18, bilety: 20 zt

Koncert: Lili Cros & Thierry Chazelle,
Blue Note, g. 19, bilety: 40-50 zt

Wtadca much M. Atmana,
A. Groszynskiej i A. Jakimiak,
Scena Robocza, g. 19,
bilety: 15i 20 zt

Kanapka z cztowiekiem,

rez. J. Satanowski, Teatr Nowy,
Duza Scena, g. 19, bilety: 35
i55z

Matka Witkacego, rez. R. Stepien,
Teatr Nowy, Scena Nowa, g. 19.30,
bilety: 40i 65 zt

29 marca (niedziela)

uwaga! przedpremiera!
La Li Lu, Concordia Design, g. 10
i 11.30, bilety: 20 zt

Odlot, rez. J. Younge, Teatr
Animacji, g. 111 13, bilety:
25-45 zt

Spotkanie Sala tortur - pregierz
i szubienica, z cyklu Ratuszowy
wydziat kryminalny, Muzeum
Narodowe, g. 13, wstep wolny

PROMOCIA

Visual Concert - koncert muzyki
filmowej i epickiej, MTP, Sala
Ziemi, g. 161 20,

bilety: 115-170 z4

Koncert Jerzy Kurczewski — twérca,
Akademia Muzyczna, Aula Nova,
g. 17, wstep wolny

Byc¢ jak Elizabeth Taylor -
spektakl goscinny, kinoteatr
Apollo, g.17i 20,

bilety: od 120 zt

Wesele Figara W.A. Mozarta,

kier. muz. W.E. Gugerbauer,

rez. M. Weiss, Teatr Wielki, g. 18,
bilety: 6-150 zt

Matka Witkacego, rez. R. Stepien,

Teatr Nowy, Scena Nowa, g. 19.30,
bilety: 40i 65 zt

30 marca (poniedziatek)

Karmelek, rez. B. Kurowski, Scena
Wspdlna, g. 10i 12, bilety: 23 zt

Prelekcja Rafata Jankowiaka
Najdtuzszq drogq zelazng

Swiata nad $wiete Morze Syberii,
Biblioteka Raczynskich, Filia 42,
os. Pod Lipami 108A, g. 17.30,
wstep wolny

Spotkanie wokét ksigzki
Urbanistyka i architektura okresu
Ill Rzeszy w Polsce, CK Zamek, Hol
Balkonowy, g. 18, wstep wolny

Koncert Opera bez arii, Akademia
Muzyczna, Sala Kameralna, g. 19,
wstep wolny

Koncert: Stawek Uniatowski, Teatr
Wielki, g. 19, bilety: 79-129 zt

31 marca (wtorek)

Matka Witkacego, rez. R. Stepien,
Teatr Nowy, Scena Nowa, g. 19.30,
bilety: 40i 65 zt

60. Wieczor z Piosenka
Nieobojetna, restauracja
Pretekst, g. 20, bilety

W marcowym IKS-ie m.in.:

Z PRAWDZIWEGO
ZDARZENIA. Michat Wiraszko
pisze krotka historie nosnikéw
muzyki i zapowiada wystawe
najlepszych oktadek ptyt
minionego roku wyfonionych
w Konkursie 30/30.

O RZECZACH WPROST
opowiada Malina Przesluga
w rozmowie z Monika
Nawrocka-Lesnik.
Dramatopisarka i autorka
ksiazek dla najmtodszych

Nowoczesnie i z klimatem
przy Lodowej

przedstawia dwoje ,nowych dzieci”.

TROLEJBUSY NA ZAKRETACH HISTORIL. 29 marca 1970 roku
zlikwidowano ostatnig linie poznanskich trolejbusow. Czy jest
szansa na ich powrét do Poznania? O historii ,biedatramwajow”

pisze Szymon Mazur.
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Godziny otwarcia:
poniedziatek—pigtek 10-18
sobota 10-17

niedziela nieczynne

ostatnie wejscie do Fotoplastykonu godzine
przed zamknieciem

Bilety:

normalny — 5 zt, ulgowy — 2 zt, rodzinny 10 zt
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CENTRUM INFORMACIJI KULTURALNEJ
ul. F Ratajczaka 44, 61-728 Poznan
www.cik.poznan.pl, e-mail: cik@wm.poznan.pl
tel. +48 61 85 40 752, +48 61 85 40 753

: : blikacje d klep. ia.pl
JUZ W SPRZEDAZY! e T raz w Centrum Informaci Kultaralnej
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