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Powroty kontrolowane

Epidemia koronawirusa zmienita nasza rzeczywistosc. Na catkowity
powrot do normalnosci jeszcze musimy poczekaé. Jednak juz

teraz poznanscy seniorzy moga w bezpieczny sposob skorzystac

z wybranych ustug czy wybrac sie do ulubionych miejsc.

cyzje, ze dzialalno$¢ wznawiaé

mogg m.in. placowki wsparcia
dziennego, dzienne domy pomocy
spolecznej i kluby seniora. Poszcze-
golne osrodki potrzebuja mniej lub
wiecej czasu na przygotowanie sie
do ponownego otwarcia i spetnienia
wszystkich rekomendacji. - Decyzja
o tym, kiedy i w jakim zakresie to na-
stapi, jest indywidualng decyzjg ich
prowadzacego, kierownika czy dy-
rektora, co podyktowane jest bezpie-
czenstwem zaréwno podopiecznych,
jaki pracownikow. Nie mamy watpli-
wosci, ze otwarcie jest potrzebne dla
mozliwie normalnego funkcjonowa-
nia 0s6b starszych, z niepetnospraw-
noéciami, mniej samodzielnych,
dlatego tym bardziej dzialamy w tej
kwestii z rozsadkiem, kierujac sie
wskazaniami odpowiednich stuzb,
obserwujgc jednoczesnie  sytuacje
epidemiologiczng. Planujgc otwarcie,
placowki dokladaja wszelkich staran,
aby zastosowac si¢ do wszystkich re-
komendacji - tlumaczy Magdalena
Pietrusik-Adamska, dyrektor Wy-
dziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta Poznania.
Na ponowne otwarcie przygotowu-
je sie tez m.in. Centrum Inicjatyw
Senioralnych, ktore najprawdopo-
dobniej nastapi w lipcu. Bedzie ono
mialo charakter ograniczony, zeby
zapewni¢ seniorom bezpieczenstwo

Pod koniec maja rzad podjat de-
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FOT. TOMASZ SZWALEK, ARCHIWUM WILDECKIEGO KLUBU SENIORALNEGO
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Schron Trzeciego Wieku, zajecia gigong w plenerze

i komfort wizyty. - Planujemy prze-
aranzowa¢ przestrzen Centrum,
zapewnimy tez odpowiednie srodki
do dezynfekcji i1 dystansowanie
sie. Oczywiscie ostateczne decyzje
w sprawie otwarcia podyktowane
beda aktualng sytuacja epidemiolo-
giczna, bo zdrowie i bezpieczenistwo
seniorow jest dla nas priorytetem -
zaznacza Wojciech Bauer, dyrektor
Centrum Inicjatyw Senioralnych
w Poznaniu. Do czasu ponownego
otwarcia z Centrum mozna nadal
kontaktowac sie telefonicznie.

Powoli uaktywniaja si¢ pojedyncze
kluby seniora, m.in. Klub Seniora 82,
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Schron Trzeciego Wieku na Wildzie,
Metalowcy przy Cegielskim, De-
biecka Pigtka. Podejécie do otwarcia
jest rozne. Niektorzy klubowicze nie
chca na razie wracag, ale s tez tacy,
ktorzy czekali na powr6t z niecierpli-
woscig. Seniorzy majg $wiadomos¢
ryzyka, zwlaszcza starsi, z roznymi
schorzeniami, ktorzy s3 bardziej
narazeni. Poza tym wakacje to czas,
kiedy kluby w ogole raczej zawiesza-
ja swoja dzialalnos¢ - ze wzgledu na
wyjazdy, réwniez sanatoryjne, po-
byty na dziatkach, czestszy kontakt
z wnukami. Na decyzje o otwarciu
ma wplyw wiele czynnikow: trzeba
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pamigta¢ o maseczkach, dezynfekeji
i odlegtosciach - tu istotny jest me-
traz lokalu, w ktorym swoja siedzibe
ma klub. Dla wielu klubow utrzy-
manie rezimu sanitarnego to spory
wydatek. - Dobrym rozwigzaniem
na ten moment jest zorganizowanie
zaje¢ w plenerze, jesli klub ma taka
mozliwosc. Jest ciepto, fatwiej w ten
sposob zachowywaé tez dystans
spoleczny, a ryzyko zarazenia na po-
wietrzu jest mniejsze. To moze by¢
gimnastyka, spacerowanie z kijkami,
zwiedzanie Poznania. Dobrze bylo-
by tez organizowa¢ takie spotkania
w mniejszych grupach - podpowia-
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da Magdalena Kowalska, animatorka
senioralna dziatajaca przy Centrum
Inicjatyw Senioralnych.
W czerwcu powrdcily réwniez zaje-
cia stacjonarne w ramach programu
Trener Senioralny. Milosnicy roslin
tropikalnych mogg zaglada¢ juz do
Palmiarni Poznanskiej, a spragnie-
ni spotkan ze zwierzetami - do po-
znanskiego zoo. Do siebie zaprasza
juz spora czes¢ instytucji kultural-
nych - m.in. CK Zamek, Brama Po-
znania i Muzeum Narodowe. Przy
zachowaniu rezimu sanitarnego
otwarty zostat tez gmach gtéwny Bi-
blioteki Raczynskich i wiekszosci fi-
lii. - Wprowadzone przez nas zasady,
jak obowiazek zakrywania nosa i ust,
dezynfekcja rak, zamawianie ksigzek
telefonicznie i drogg mailowg oraz
kwarantanna zbiorow, majg na celu
zapewnienie bezpieczenstwa czytel-
nikom i pracownikom, by mogli oni
ponownie korzysta¢ ze zbioréw, na
co, jak wiemy, bardzo wielu z nich
czekato - wyjasnia Katarzyna Wojta-
szak, rzeczniczka prasowa Biblioteki
Raczynskich. Po przerwie wznowio-
ne zostaly takze realizowane przez
Biblioteke ustugi dowozu ksigzek:
»Ksigzka dla seniora” oraz ,Czytanie
bez barier”. Ponownie dostepna jest
wiekszo$¢ ustug w ramach miejskie-
g0, bezplatnego pakietu Poznan Viva
Senior, ktory w pierwszych miesig-
cach pandemii dziatal w ograniczo-
nym zakresie. W tej chwili skorzy-
sta¢ mozna m.in. z taksowki, zlotej
raczki, ustug podologa, mycia okien,
sprzatania grobow bliskich czy wy-
pozyczyc¢ sprzet rehabilitacyjny.
Szczeg6ly na temat poszczegdlnych
ustug i wydarzen organizowanych
przez wybrane instytucje znalez¢
mozna w Tytce Seniora.
Aleksandra Gracjasz

61646 3344
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Maseczki od seniorow d

Poznaniscy seniorzy walcza z koronawirusem, szyjac maseczki ochronne.
Rkcje ,Maseczki Seniorro” zorganizowato Miasto Poznan we wspotpracy
z fundacjami i organizacjami pozarzadowymi.

W akeji biora udziat seniorzy umie-
jacy szy¢ na maszynie. Otrzymujg
pakiety materialow i wskazowki
techniczne dotyczace maseczek:
wykroje, schematy. Wszystko zor-
ganizowano tak, by nikt nie byl
narazony na zakazenie korona-
wirusem. Materialy do szycia, jak
i gotowe maseczki przechodza kwa-
rantanng, wolontariusze pracuja
w przylbicach, a podczas catej ope-
racji zachowane jest dystansowanie
spoleczne.

Najwazniejszym aspektem akeji jest
jednak to, ze seniorzy, ktorzy biorg
w niej udzial, pomagaja innym se-
niorom! Pakiety z gotowymi ma-
seczkami s3 pakowane do kopert
i dystrybuowane wsrdd starszych
mieszkancéw Poznania. W maju
i czerwcu do potrzebujacych trafily
setki maseczek wykonanych w ra-
mach tej niezwykle pozytywnej ak-
cji. Na poczatku czerwca pierwszy
tysiac trafit do odbiorcow. Maseczki
majg rézne wzory, kolory i faktury.
Sq wersje kolorowe i jednobarwne,
ale wszystkie Iaczy jedno - sa bar-
dzo potrzebne.

Na Jezycach, Ogrodach, Grunwal-
dzie, w centrum, na Wildzie, Ju-
nikowie, Srodce, Smochowicach
i Woli akcje ,Maseczki Seniorro”
koordynuje Fundacja PETRA Se-
nior. Na Winogradach, Pigtkowie,
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Dostepne sa wersje w wielu kolorach i wzorach

Solaczu, Podolanach, Strzeszynie,
w Kiekrzu, na Naramowicach i Ra-
tajach - Stowarzyszenie Centrum
Rozwoju Edukacji Obywatelskiej
CREOQ, a na Lazarzu, Debcu, Gor-
czynie, Swierczewie, Starotece, Mi-
nikowie i w Antoninku - Fundacja
ORCHidea.

Akcje zorganizowalo Miasto Po-
znan ze wsparciem Fundacji Veolia
Polska i wspomnianymi wyzej fun-
dacjami i stowarzyszeniami. Prze-
bieg akcji szycia mozna $ledzi¢ na
Facebooku na profilu https://www.
facebook.com/Maseczka-Seniorro.

Szymon Mazur
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Pani Elzbieta szyje maseczki dla senioréw

Komputerowa poradnia telefoniczna

Miasto  Poznan  uruchomilo
w maju ustuge telefonicznych po-
rad cyfrowych. To propozycja dla
seniorek i seniorow, ktorzy moga
przez telefon uzyska¢ wsparcie
w zakresie obslugi komputera,
tabletu czy smartfona. Porad
i wskazowek udzielaja pracowni-
cy Centrum Inicjatyw Senioral-
nych od poniedzialku do $rody
w g. 10.00-14.00 pod numerem
tel. 603 489 205.

Telefon porad cyfrowych to reakcja
na potrzeby poznanskich seniorek
i seniorow, ktorzy ze wzgledu na
pandemie koronawirusa czesciej
niz kiedy$ korzystajg z nowych

technologii, wykorzystujac je do
podtrzymania kontaktu z osobami
bliskimi, rozwijania swoich zain-
teresowan czy spedzania wolnego
czasu. Informacja o uruchomieniu
ustugi pojawita si¢ m.in. w new-
sletterze CIS, na miejskich stro-
nach internetowych oraz w lokal-
nych mediach.

Seniorzy dzwonig do poradni
Z przerdznymi pytaniami: prosza
o wyjasnienie, jak korzysta¢ z Face-
booka, jak przenies¢ pliki z tele-
fonu na komputer, jak obstugiwaé
programy do rozméw wideo. Cza-
sem pytanie dotyczy nieco bar-
dziej skomplikowanych kwestii,

jak na przyklad uzyskanie odpisu
z ksiegi wieczystej przez internet.
Pojawiajg sie tez pytania o to, jak
zainstalowaé i korzysta¢ z inter-
netowych komunikatoréw, takich
jak Messenger czy WhatsApp, jak
zmieni¢ ustawienia prywatnosci
na portalach spolecznosciowych,
oraz wykraczajace poza Swiat wir-
tualny, np. gdzie znalez¢ informa-
cje o ¢wiczeniach fizycznych, ktore
mozna wykonywa¢ w domu, lub
jak najszybciej dojs¢ czy dojechaé
w dane miejsce.

Pracownicy CIS staraja si¢ od-
powiedzie¢ na wszystkie pytania,
cho¢ nie zawsze jest to tatwe. Kon-

takt telefoniczny ma swoje ograni-
czenia - najtrudniej udziela¢ porad
osobom, ktore dopiero rozpoczy-
najg przygode z nowymi technolo-
giami. - Liczymy na to, ze poczat-
kujacych senioréw bedziemy mogli
w kolejnych tygodniach zaprosi¢ na
konsultacje indywidualne, ktore ze
wzgledow bezpieczenistwa bylismy
zmuszeni na pewien czas wstrzy-
mac - méwia pracownicy Centrum
Inicjatyw Senioralnych.

Dotychczasowe  zainteresowanie
poradami jest umiarkowane, dla-
tego CIS zacheca do korzystania
z ustugi. Kazdego dnia poradnia
odbiera 2-3 telefony, co daje wynik

la seniorow

okoto 30-35 rozméw w pierwszym
miesigcu od uruchomienia info-
linii. Warto jednak zaznaczy¢, ze
pojedyncza rozmowa czesto trwa
nawet godzine, czyli tyle, ile stacjo-
narne konsultacje indywidualne.
Nie ma wiec obaw, ze nie uda sie
w kilka minut wyjasni¢ wszystkich
watpliwosci. Co wiecej, niektorzy
seniorzy korzystaja z porad telefo-
nicznych kilkakrotnie, nawet dzien
po dniu, i zawsze s3 mile widziani -
czy w tym wypadku styszani.

Patryk Zakrzewski
specjalista ds. projektow
Centrum Inicjatyw Senioralnych
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Drzemiq w nas poktady dobra

Rozmowa z Jedrzejem Solarskim, zastepca
prezydenta Miasta Poznania

Za nami wiele tygodni wypelnio-
nych dzialaniami Miasta, ktérych
celem jest zarowno zapobieganie
rozprzestrzenianiu COVID-19,
jak i zwalczanie skutkow wirusa.
Czy Poznan wychodzi jak na razie
z tej sytuacji obronng reka?
Zdecydowanie tak. Dzieki decy-
zjom podjetym na samym poczat-
ku pandemii, np. o natychmiasto-
wym zamknieciu szkol, przedszkoli
i zlobkow, bylismy w stanie zapo-
biec gwaltownemu rozprzestrze-
nianiu si¢ wirusa w duzych sku-
piskach ludzkich, jakimi s3 te
placowki. Decyzje te podjelismy
jako pierwsze miasto w Polsce,
jeszcze zanim rzad wprowadzit to
w skali calego kraju. Podjete dzia-
lania oraz duza odpowiedzialno$¢
mieszkancow w przestrzeganiu ob-
ostrzen i rezimu sanitarnego spo-
wodowaly, ze zwalczanie skutkow,
czyli leczenie osob zakazonych
odbywa sie w sposob opanowany
w Wielospecjalistycznym Szpitalu
Miejskim im. J. Strusia, ktéry na
czas pandemii zostal przemianowa-
ny na szpital jednoimienny. Do$¢
regularny, plynny, a nie gwaltowny
przyrost liczby o0sob zakazonych
spowodowal, ze caly czas dyspo-
nowali$my znacznie wigksza liczba
wolnych 16zek i respiratoréw od
liczby zakazonych wymagajacych
hospitalizacji. Czas pandemii poka-
zal, ze w Poznaniu drzemig ogrom-
ne poklady dobra. Sprawdzily sie
miejskie instytucje, zaangazowali
sie urzednicy, ale réwniez, a moze
i przede wszystkim, uwidocznit sie
potencjat poznaniakow skupionych
woko! organizacji pozarzadowych,
ale i indywidualnych.

Jak to wyglada z perspektywy
ochrony osob starszych? To wla-
$nie one s3 najbardziej zagrozone.
Czas pandemii to niezwykle trudny
okres dla wszystkich, zwlaszcza dla
0s6b starszych dotknietych proble-
mem samotnosci, braku kontaktu
z bliskimi, rodzing, przyjaciotmi,
sasiadami.

Czy jestesmy w stanie progno-
zowaé w jakikolwiek sposob naj-
blizsza przyszlos¢ zwigzang z tym
zagroieniem?

Powinni$my liczy¢ sie z tym, ze
wirus pozostanie z nami diuzej,

dopoki nie pojawi si¢ szczepionka.
Oznacza to, ze w dluzszej perspek-
tywie czasowej, przypuszczalnie
kilkumiesiecznej, konieczne bedzie
funkcjonowanie w cze$ciowym re-
zimie sanitarnym.

Chodzi tu o zakladanie maseczek
w wiekszych skupiskach, utrzymy-
wanie dystansu spolecznego, mycie
i dezynfekcje rak, odkazanie po-
wierzchni wokot siebie, w sklepach
i obiektach uzytecznosci publicz-
nej.

Jakie dzialania Miasto kierowa-
fo do senioréw w ciagu ostatnich
trzech miesiecy?

Miasto zadbalo o nich szczegol-
nie. W pierwszych dniach po
ogloszeniu pandemii apel do se-
niorow - z prosbg o pozostanie
w domu - wystosowal Prezydent
Miasta Poznania Jacek Jaskowiak.
Jego tres¢ byta publikowana w wie-
lu miejscach, do ktorych dostep
majg seniorzy - na przystankach,
tablicach ogloszeniowych, witry-
nach rad osiedli oraz w internecie,
w tym w mediach spolecznoscio-
wych. Ponadto Miasto uruchomito
szereg inicjatyw wspierajacych se-
nioréw. Dzieki nim mogli utrzymy-
waé aktywnos¢ fizyczng, korzystac
z oferty kulturalnej i edukacyjnej,
otrzymac porady w trudnych sytu-
acjach wynikajacych z izolacji, za-
mowi¢ zakupy pierwszej potrzeby,
w tym leki.

Wspdlnie z Caritas Poznan podje-
lismy akcje ,Zakupy dla seniora’,
czyli wsparcie dla osob starszych
i z niepelnosprawnosciami miesz-
kajacych w Poznaniu. Jej celem byla
ich ochrona przed koniecznoscia
wychodzenia z domoéw. Pomoc
obejmuje zakupy lekow, zywnosci
oraz $rodkow czystosci. W ramach
akji ,Senior w Domu” Centrum
Inicjatyw Senioralnych, zebralo
w jednym miejscu wiele propo-
zycji online na aktywne i ciekawe
spedzanie czasu w domu. To ¢wi-
czenia, wirtualne spacery, wyklady,
warsztaty plastyczne, kursy kompu-
terowe, filmiki instruktazowe z za-
kresu nowych technologii, audycje,
koncerty, darmowe ksigzki, prasa
senioralna oraz podpowiedzi, jak
zadbac o swoje zdrowie czy szukaé
pomocy w sytuacjach kryzysowych.

FOT. UMP

Jedrzej Solarski, zastepca prezydenta Miasta Poznania

Przy zaangazowaniu pracownikow
Zespolu Dziennych Doméw Po-
mocy uruchomilismy dedykowany
seniorom i seniorkom ,,Telefon Ser-
decznoséci”. Dzieki wsparciu spotki
Veolia wspdlnie z trzema organiza-
cjami pozarzadowymi, tj. PETRA,
CREO i ORCHIDEA, wystartowa-
lismy z akcja ,Maseczka Seniorro’,
w ramach ktdrej poznanscy starsza-
cy szyja maseczki dla swoich rowie-
snikow. CIS telefonicznie stuzy se-
niorom radami w zakresie nowych
technologii. Wspiera ich fachows
wiedzg w zakresie rozwigzywania
probleméw ze sprzetem elektro-
nicznym i proponuje rézne formy
animacji. Doradza, jak aktywnie
i ciekawie spedzi¢ czas z kompute-
rem, tabletem lub smartfonem. Na
szczegllna uwage zasluguje praca
dyrekeji 1 pracownikéw poznan-
skich doméw pomocy spolecznej,
ktérzy z ogromnym zaangazowa-
niem i poswigceniem pozostali
przy swoich podopiecznych, dbajac
o ich zdrowie, aktywnos¢, a przede
wszystkim zapewniajac im bliskos¢,
ktérej przy wprowadzonych ob-
ostrzeniach seniorom i seniorkom
bardzo brakowalo.

Czy epidemia w jaki$ sposob po-
kazala, ze nalezaloby zmodyfiko-
wac dotychczasowe formy dzialan
na rzecz seniorow?

Tak, oczywiscie. Odpowiedzig na
ograniczone badz zawieszone dzia-
lanie wielu podmiotéw, w tym
wsparcia dziennego dla senioréw,
koniecznos¢ izolacji, brak bezpo-
$rednich kontaktéw z bliskimi i za-
checanie do pozostawania w domu,
byly i nadal s3 nowe ustugi, ktore

Miasto uruchomito dla senioréw.
To wspomniane wczesniej akcja
»oenior w Domu” i ,Telefon Ser-
decznosci’, ktory ma przeciwdziatac
samotnosci wérod oséb starszych
w trudnym okresie. Moga z nie-
go skorzysta¢ seniorzy, ktérym
doskwiera poczucie izolacji i sa-
motnosci nasilajace si¢ w zwiazku
z kwarantanng, nie majg z kim po-
rozmawiac i chcieliby podzieli¢ sie
swoimi przemysleniami, obawami.
Telefon obstugiwany jest przez pra-
cownikoéw Zespotu Dziennych Do-
moéw Pomocy, ktorzy na co dzien
wspolpracuja z seniorami, znajg ich
problemy, sa gotowi do udzielenia
wsparcia i informacji przez telefon.
Stacjonarne zajecia programu Tre-
ner Senioralny zostaly zawieszone
ze wzgledu na trwajaca epidemie.
Jednak starsi mieszkancy i miesz-
kanki Poznania nadal moga ko-
rzysta¢ z pomocy treneréw - ru-
szyly bowiem zajecia online.

W czasie pandemii ze wzgledow
bezpieczenstwa czgs¢ ustug w ra-
mach pakietu Poznan Viva Senior
zostala zawieszona, jednak najstarsi
mieszkancy miasta moga wciaz sko-
rzysta¢ z taksowki, ustugi sprzata-
nia nagrobkéw bliskich oraz wypo-
zyczalni sprzetu rehabilitacyjnego.
W zwigzku z epidemia koronawi-
rusa organizatorzy poszczegolnych
ustug wdrozyli procedury, ktdre
majy zapewni¢ bezpieczenstwo se-
niorom - m.in. zwracany sprzet re-
habilitacyjny jest myty i dezynfeko-
wany oraz przechodzi kwarantanne,
aw takséwkach pomiedzy kierowca
i pasazerem zamontowane zostaly
przegrody ochronne.

Czy mial Pan w tym trudnym
czasie okazje do rozméw czy
kontaktow z przedstawiciela-
mi senioréw? Jakie problemy
byly dla nich najpowazniejsze?
Tak. W tym czasie aktywnie dzia-
tala Miejska Rada Seniorow, ktora
podejmowala istotne dla seniorow
kwestie dotyczace skutkow ogra-
niczonej mozliwosci korzystania
z opieki lekarskiej, zawieszonych
zabiegow rehabilitacyjnych, mniej-
szych mozliwosci podejmowania
aktywnosci fizycznej. Dyskutowa-
lismy tez o sytuacji mieszkancow
doméw pomocy spolfecznej, ich
zdrowiu i skutkach braku mozliwo-
$ci kontaktow bezposrednich z bli-
skimi czy wychodzenia z domu.
W tej chwili jestesmy w fazie tzw.
normalizacji. Postepuje ona dos¢
szybko. Czy jednak seniorzy nie
powinni zachowa¢ nadal szcze-
golnej ostroznosci?
Seniorzy i seniorki, jak my wszy-
scy, mimo odstepstw od obowigz-
ku noszenia masek nadal powinni
je zaklada¢, w sytuacji, kiedy za-
chowanie bezpiecznej odleglosci
od innych oséb jest utrudnione.
Nadal powinno sie mie¢ na uwadze
ograniczenie kontaktu dotykowego
z bliskimi. Czg$¢ z nas moze by¢
nosicielami wirusa i przechodzi¢
zakazenie bezobjawowo. Wazina
jest regularna dezynfekcja telefo-
néow komorkowych, kluczy, oku-
laréw itp. oraz czgste mycie rak.
Nadal zachgcam do ograniczania
przebywania w miejscach publicz-
nych. Mimo luzowania obostrzen
istotne jest utrzymanie rezimu sa-
nitarnego wokot siebie.
Czego chcialby Pan zyczy¢ po-
znanskim seniorom na ten naj-
blizszy czas?
Zdrowia oraz wytrwatosci i cierpli-
wosci w przestrzeganiu obostrzen,
cho¢ tak dlugo trwajg. Nadziei, ze
juz wkrotce spotkamy sie osobiscie,
bez zadnych ograniczen i nakazow.
A przede wszystkim chce Panstwu
podzigkowac za dyscypline i wyro-
zumialos¢, dzigki ktérym mozemy
mowic o stosunkowo niskiej liczbie
zakazonych mieszkancéw Pozna-
nia. Dla nas wszystkich to nie jest
tatwy czas, ale wierze, ze bogatsi
o do$wiadczenia, tym bardziej be-
dziemy dbac o kontakty z bliskimi,
z przyjaciotmi i powrdcimy do ak-
tywnego zycia spofecznego.
rozmawiafa: Katarzyna Kaminska
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Poznanska Akademia Senioralna

Jest takie miejsce w Poznaniu! Konkretnie na Jezycach, na Jackowskiego. Z pozoru nieciekawe, tuz przy ul. Kraszewskiego,
naprzeciw dawnej Modeny, obecnie Starostwa Powiatowego. W perspektywie jest pieknie odnowiona ul. Maksymiliana
Jackowskiego z eleganckimi, zdobnymi kamienicami z przetomu poprzednich wiekow, prowadzaca do znanej wszystkim
poznaniakom Kliniki pofozniczej przy ul. Polnej.

Mieszkancy dzielnicy z pewnoscia
juz wiedza, ze chodzi o Jezyckie
Centrum Kultury. Dla wielu jest to
Galeria Sztuki Rozruch, Stara Pro-
chownia, jeszcze dla innych mite
miejsce spotkan przy kawie i winie.
I wszystko si¢ zgadza.

Dla znawcoéw historii Poznania
sprawa jest prosta: ceglane, dwupo-
ziomowe podziemne kondygnacje
to XIX-wieczna budowla stuzgca
za magazyn lub sklad prochu dla
pobliskich koszar. W blizszej i nie-
co dalszej okolicy jest bardzo wiele
wojskowych budynkow, wystarczy
sie rozejrzec. Trudno uwierzy¢, ze
kiedys ul. Jackowskiego przebiega-
la linia kolejowa! Tak wiasnie bylo,
bo dworzec Kolei Poznansko-Star-
gardzkiej miescit sie niedaleko, na
terenie dawnej zajezdni tramwa-
jowej, ktora jeszcze bardzo wielu
z nas pamieta i zatuje, Ze juz jej nie
ma... To pokrotce ta najstarsza, ale
bardzo ciekawa historia.

Pozniej byt tam schron, a w latach
50. ubieglego wieku w budynku
miescily sie pracownie rzezby i ce-
ramiki Panistwowej Wyzszej Szkoly
Sztuk Plastycznych. I tak juz zo-
stalo - klimatyczna budowla juz
nie urzedowo, ale od lat przynaj-
mniej 30 zwigzana jest z plastykami
i oni organizujg tu ciekawe wysta-
wy. A niedawno - cdz to w porow-
naniu z owg dlugg tradycjg - tuz
obok militarnego obiektu powstal
zakatek przywolujacy wloskg at-
mosfere. Ciekawam bardzo, ile os6b
w Poznaniu wie, Ze mozna si¢ tam
spotka¢ pod balkonem Julii z We-
rony! Wierna kopia nadaje charak-
ter milemu, bezpretensjonalnemu
zakatkowi noszagcemu dumng na-
zwe Ogrod Kultury i Sztuki. Jeszcze
kilka lat temu bylo tu dostownie
gruzowisko i graciarnia. Ale od
czego jest wyobraznia artysty, ktory
dostrzegt potencjal miejsca, potra-
fit znalez¢ fundusze z miejskiego
grantu i sprzymierzeficow. Do tej
zmiany doprowadzit Witold Za-
krzewski, znany w $rodowisku nie
tylko z talentu, ale i pomystow oraz
zdolnosci organizacyjnych - przez
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FOT. JEZYCKIE CENTRUM KULTURY

Zajecia plastyczne dla senioréw

Pl e,

Ogrodek sztuki Jezyckiego Centrum Kultury

wiele lat petnit funkcje prezesa
Poznanskiego Okregu Polskiego
Zwigzku Artystow Plastykow, teraz
kojarzony jest przede wszystkim
z Eko-artem, no i panstwo Wyreb-
scy. Pani Elzbieta jest nauczycielka
z zawodu i pasji, obecnie na emery-
turze, jej syn Karol - politologiem,
samorzadowcem, mitosnikiem hi-
storii, od wielu lat dziala w Komi-
sji Dialogu Obywatelskiego przy

Wydziale Kultury Urzedu Miasta
Poznania. Kiedy zapytatam, co
skfonilo ich do podjecia tak ambit-
nego i trudnego zadania, odpowia-
daja: Po prostu chcieli$émy co$ po
sobie zostawi¢, przyblizy¢ ludziom
kulture i sztuke, miejscowe trady-
cje, a takze to, co ciekawego dzieje
sie we wspolczesnym s$wiecie. I te-
raz mozemy sie cieszy¢ z klima-
tycznego miejsca  odzyskanego

z wielkiego bataganu: s3 i wygod-
ne ekologiczne siedziska wykona-
ne ze zwyklego drewna, markizy,
kwiaty, a obok jasne wnetrza stwo-
rzone z mysla o warsztatach i wy-
stawach. Stowarzyszeniu Jezyckie
Centrum Kultury i Stowarzyszeniu
Jezycjanie udato si¢ skupi¢ grupe
spofecznikow, a wiec widac, ze jest
che¢ dziatania, konsolidowania
srodkow i pomystow. No i wiasnie
rusza tam Poznanska Akademia Se-
nioralna!

Zapisy juz trwaja i inicjatorzy
przedsigwzigcia liczag na dobry
oddzwigk. Samo zaproszenie jest
inspirujace: ,Z nami rozwin skrzy-
dfal”

Zajecia i atrakcje podzielono te-
matycznie. Jest muzyka, plastyka,
fotografia, komputer etc. Sciezka
muzyczna, jak okreslaja to organi-
zatorzy, ruszy najwczesniej. Bedzie
m.in. Moniuszko na wesoto, beda
Filipinki i Krzysztof Klenczon, sto-
wem - troche klasyki, wspomnien
z dawnych lat, ale tez wspétczesne
kompozycje i aranzacje. Planowa-
ne sg zajecia z fotografii, plastyki -
m.in. jak namalowa¢ portret, dzien-
nikarstwa, wycieczki po miescie
poprzedzone odpowiednim wpro-
wadzeniem oraz zajecia jezyko-
we. Swiezo upieczeni artyéci beda
mogli swoje prace zaprezentowac
na wystawach, a adepci piora opu-
blikowa¢ z przygotowanych przez

siebie materiatow ,Przewodnik po
Klubach Seniora w Poznaniu”. Jest
ich w miescie okoto 80!
Karol Wyrebski liczy szczegolnie
na pasjonatow historii. Sam od lat
sie nia zajmuje, m.in. jako prawnuk
powstancow wielkopolskich. I ma
dobre doswiadczenia ze zwiedza-
nia schrondw na Osi 64. Kiedy
pytam, co to znaczy, wyjasnia: na
linii autobusu 64 sg az trzy schro-
ny - na Lazarzu w parku Wilso-
na, nasz na Jackowskiego i w parku
Sofackim. - Spektakularne akcje sg
dla nas bardzo wazne, bo wéwczas
wiele osob dowiaduje sie, ze dziala-
my, Zze moga do nas dofgczy¢. I to
bez wzgledu na wiek - dodaje. Mile
widziani sa mlodzi wolontariusze,
ktorzy mogliby wspiera¢ osoby
starsze, samotne i chore, umozli-
wia¢ im integracje i uczestnictwo
w roznych zajeciach.
Jezyccy seniorzy czekaja tez z nie-
cierpliwoscia na remontowany
Dom Tramwajarza, gdzie mieli
swojg przystan. - Jako§ - mimo
obietnic - nie mozemy docze-
ka¢ sie przeznaczonego dla nas
lokum - moéwi Stanistaw Gorze-
lanczyk, niegdy$ dlugoletni prze-
wodniczacy preznej Rady Osiedla
Jezyce, dzi§ takze pelen inicjatyw
prezes Jezyckiego Klubu Seniora. -
Kiedys duzg popularnoscia cieszyly
sic zabawy taneczne, ktore najle-
piej integrowaly nasze srodowisko.
Tego juz nie ma, ale nadal organi-
zujemy wycieczki i wezasy nad mo-
rzem. I nie na Stowackiego, ale na
Jackowskiego spotykamy sie regu-
larnie. Polubili$my to miejsce i nie
watpie, ze dotacza do nas kolejni
jezyccy seniorzy. Moze niedlugo
ucieszymy ich informacjg, ze beda
dla nich w marketach, takich jak
np. Biedronka, faweczki, zeby mo-
gli odpocza¢ chwile przy zakupach,
no i toalety! Przyziemne sprawy, ale
jakie wazne!
Mamy nadziej¢, Ze powstang na
Jezycach podworka takie jak to
na Jackowskiego. Wzor jest, tylko
dziatac!

Grazyna Wronska



TYTIKKA SENIORA

UWAGA! Informacje na temat funkcjonowania instytucji czy dostepu do inicja-
tyw i ustug zawarte w Tytce Seniora mogq okazaé sie nieaktualne w zwigzku ze
zmieniajgcq sie sytuacjg epidemiologiczng. Zachecamy do $ledzenia powia-
domien dotyczqgcych epidemii i stosowania sie do rekomendacji odpowiednich
stuzb sanitarnych. Informacje na ten temat znalez¢ mozna m.in. na stronie Mini-
sterstwa Zdrowia (www.gov.pl/web/zdrowie), Gtéwnego Inspektora Sanitar-
nego (www.gis.gov.pl) oraz Narodowego Funduszu Zdrowia (www.nfz.gov.pl).

Senior w Domu

W ramach

akcji  ,Senior
w Domu” Centrum Inicjatyw
Senioralnych zacheca do ak-
tywnego, ale tez ciekawego spe-
dzenia czasu w domu - poleca
wirtualne ¢wiczenia, spacery,
wyklady, warsztaty, stuchowi-
ska, audycje oraz koncerty.

Latarnicy 2020

Bezplatne szkolenia realizowane
s3 w ramach projektu Latarnicy
2020. Zajecia przeznaczone s3
dla oséb powyzej 44. roku zycia.
W zwiazku z epidemig koro-
nawirusa uruchomione zostaly
szkolenia w trybie online. Wigcej
informacji mozna uzyska¢ pod

numerem tel. 785 184 835.
Program zaje¢ dostosowa-
ny jest do stopnia zaawan-
sowania i potrzeb rézno-
rodnych grup docelowych:
w wieku 44-64 lata i powyzej

65. roku zycia.

Wystawa Pogromcy

Enigmy online

Szyfrokontener przed CK Zamek,
gdzie stacjonarnie prezentowana
jest multimedialna wystawa, prze-
nidst sie do sieci. Juz teraz na ekra-
nie wlasnego komputera mozna
pozna¢  historie  kryptologdw,
ktorzy ztamali kod niemieckiej
maszyny szyfrujacej, oraz same-
mu podjac si¢ takiego wyzwania.
Szyfrokontener jest zapowiedzig

powstania w Poznaniu Centrum
Szyfréw Enigma. Wystawa dostep-
na jest na stronie: https://enigma-
centrum.pl/online/.

Stowarzyszenie Oplotki
Stowarzyszenie Oplotki zaprasza
mito$nikow wlasnorecznie robio-
nej bizuterii na wirtualny warsztat
tkania bransoletki, ktory krok po
kroku wyjasni, jak wykona¢ bran-
soletke w technice tkania, i to bez
koniecznosci uzywania specjalnej
ramy tkackiej. 13.07 o g. 17 na
profilu facebookowym Stowarzy-
szenia  (https://www.facebook.
com/oplotki/) pojawi si¢ post z fil-
mem instruktazowym. Film udo-
stepniony bedzie rowniez w wyda-
rzeniu w zaktadce Dyskusja.

Badz w kontakcie
z Centrum Inicjatyw
Senioralnych

CIS przygotowuje si¢ na
ponowne otwarcie dla
seniordw, ktdre najpraw-
dopodobniej nastapi w
pierwszej polowie lipca.
Otwarcie bedzie mialo charakter
ograniczony, zeby zapewnié se-
niorom bezpieczenistwo i komfort
wizyty. Przestrzen Centrum zo-
stanie przearanzowana, Centrum
zapewni tez Srodki do dezynfekeji
i dystansowanie si¢. Ostateczne
decyzje w sprawie otwarcia podyk-

*Cis

Centrum Inicjatyw Senioralnych

towane bedg aktualng
sytuacja  epidemio-
logiczng. Do czasu
otwarcia z Centrum
mozna nadal kontak-
towac sie telefonicznie - od pon.
do pt. w g. 8-16 pod numerami tel.
61 847 21 11, 61 842 35 09. Szcze-
golowe informacje na temat otwar-
cia Centrum dostepne beda m.in.
na stronie www.centrumis.pl,
uzyskac je bedzie mozna rowniez,
dzwonigc do Centrum.

Wiecej propozycji na stronie: https://centrumis.pl/senior-w-domul.
html. W razie klopotow z odnalezieniem stron i dotarciem do materia-
16w mozna skorzystac z Telefonu Porad Cyfrowych, ktory obstuguje pra-
cownik CIS. Pod numerem tel. 603 489 205 od pon. do $r. w g. 10-14 uzy-
ska¢ mozna wsparcie w zakresie obstugi komputera, tabletu, smartfona.

Newsletter CIS

Jesli chcesz by¢ dobrze poinformowany, zapisz
sie¢ do newslettera Centrum Inicjatyw Senioral-
nych. Wystarczy wej$¢ na strong internetowg Cen-
trum Inicjatyw Senioralnych www.centrumis.pl
i odnalez¢ okienko newslettera (po lewej stronie, fio-
letowa belka z napisem Newsletter Centru-

mlS) - wpisa¢ swoj adres mailowy, imie

i nazwisko (opcjonalnie), zaakcepto-
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Miejsca Przyjazn

Seniorom

Akcja, ktorej celem jest promowa-
nie miejsc dziafajacych na terenie
Poznania - takich jak kawiarnie,
sklepy czy instytucje kulturalne -
ktore odpowiadaja na potrzeby
starszych mieszkancow poprzez
oferowanie atrakcyjnych produk-
tow i ustug, stosowanie znizek czy
dostosowanie swojej architektury.
Zachecamy do korzystania z ofer-
ty Miejsc Przyjaznych Seniorom,
a wszystkie miejsca zyczliwe

Miejsce

Przyjazne

Seniorom
najstarszym
mieszkancom
Poznania - do dotaczenia do ak-
cji! Szczegélowe informacje: tel.
61 847 21 11, www.centrumis.pl
(zakladka Miejsca  Przyjazne
Seniorom). Oferte wybranych
Miejsc  Przyjaznych Seniorom
polecamy réwniez w lipcowym
wydaniu Tytki Seniora - miejsca
te zostaly oznaczone w tekscie

jako: GIES.

Animator Senioralny

Praca animatorek dzialaja-
cych przy Centrum Ini-
cjatyw Senioralnych sku-
pia si¢ przede wszystkim
na wspieraniu klubéw seniora

JAnimator
Senioralny ey

klub seniora lub planu-
jecie stworzy¢ miejsce
senioralnej

- zachecamy do kontak-
tu. Animatorki chetnie Was

i innych grup senioralnych, moty-
wowaniu do rozwoju i rozwigzy-
waniu trudnosci oraz promowaniu
ich dziatalnosci. Jesli prowadzicie

odwiedzg i przyjma w siedzibie
CIS. Sa dostepne pod numerami
tel. 517 068 827, 61 842 35 09 od
pon. do pt. w g. 8-16.

wac regulamin, a potem klikna¢ przy-
cisk ,zatwierdz” i juz jestes w naszej
bazie! Dzieki temu w kazdy pigtek

otrzymasz od Centrum . .
Zapisz sie do newslettera CIS

i badz na biezaco!

aktualnych  informacji
na temat oferty w mie-
$cie  skierowanej do
seniorow oraz zalecen
zwigzanych z epidemig.

TYTKA SENIORA

Redaguje: Aleksandra Gracjasz, CIS, ul. Mielzyrskiego 24
(pon.—pt., w g. 8-16), e-mail: aleksandra.gracjasz@centrumis.pl.




TYTIKA SENIORA

SENIOR W FORMIE
Zadbaj o siebie

z Trenerem Senioralnym

Ruch moze zastapi¢ wszystkie le-
karstwa, ale zadne lekarstwo nie
jest w stanie zastapi¢ ruchu! O tym,
dlaczego zawsze warto postawi¢ na
bycie aktywnym, przypomina Szy-
mon Rakowski z programu Trener
Senioralny.

Czy seniorzy powinni cwiczy¢
codziennie?

Czestotliwos¢  ¢wiczen powinna
by¢ dostosowana do sprawnosci
i zdrowia ¢wiczgcego. Cyklicznosé
to w tym przypadku klucz. Najbar-
dziej optymalna bylaby codzienna
porcja ruchu, nawet stosunkowo
mato intensywnego, ale trwajace-
go minimum 45 minut. Najwaz-
niejsze jednak jest to, aby nie prze-
sadzi¢, a obcigzenia oraz dtugos¢
wysitku zwigksza¢ stopniowo.

Czy domowe aktywnosci, propo-
nowane m.in. przez Trenera Se-
nioralnego, s3 bezpieczne?

Na naszych zajeciach najwigksza
wage przywigzujemy wilasnie do
bezpieczenstwa uczestnikow. To
oni sami decydujg o intensyw-
nosci czy obcigzeniach w czasie
¢wiczen. Sg to zajecia, ktorych
celem jest profilaktyka ruchem,
a nie rehabilitacja. Jezeli ¢wiczacy
posiada jakgkolwiek dolegliwos¢
czy dysfunkcje aparatu ruchu,
to przed rozpoczeciem ¢wiczen
z Trenerem Senioralnym powi-
nien skonsultowaé sie z prowa-
dzacym zajecia, lekarzem, a najle-
piej rehabilitantem.

Dlaczego warto ¢wiczy¢ z Trene-
rem Senioralnym?

W ciagu kilku lat realizacji projek-
tu mieliSmy do czynienia z wielo-
ma przypadkami ogromnej popra-
wy zdrowia. Cwiczenia z Trenerem
to najlepsza profilaktyka w zakre-
sie aparatu ruchu, jakg mozna so-
bie wyobrazi¢. Poza tym zajecia sg
calkowicie darmowe. Tym bardziej
wiec warto z nami ¢wiczy¢.

Kiedy mozemy si¢ spodziewac
powrotu normalnych zaje¢ Tre-
nera Senioralnego?

Mamy nadzieje, ze w lipcu dostep-
ne bedg wszystkie realizowane do-
tychczas aktywnosci. Oczywiscie
bedziemy si¢ stosowac do wytycz-
nych GIS i Sanepidu w zakresie

profilaktyki przeciw zakazeniom
koronawirusem. Przed wejsciem
na zajecia obowigzkowe bedzie de-
zynfekowanie dloni, po zajeciach -
sprzetu. W przypadku aktywnosci
w obiektach zamknietych (ptywal-
nie, sale gimnastyczne, fitness) pla-
nujemy obnizy¢ limit ¢wiczacych.
Osoby o obnizonej odpornosci czy
w zaawansowanym wieku zache-
ca¢ bedziemy do kontynuowania
¢wiczen w domu za pomocg trans-
misji online, ktore nadal, w mniej-
szej liczbie, zostang utrzymane.

rozmawiafa: Aleksandra Gracjasz

Wigcej aktualnych informacji na
temat aktywnosci w ramach pro-
jektu, w tym numery telefonow do
poszczegolnych trenerdw, znalezé
mozna na stronie: http://trener.
awf.poznan.pl/senioralny/. Inter-
netowe zajecia w ramach progra-
mu Trener Senioralny transmito-
wane s3 na profilu facebookowym
projektu: https://www.facebook.
com/TrenerSenioralny/.

A moze boks?

Z bezplatnych zaje¢ z elementa-
mi boksu skorzysta¢ moga miesz-
kancy Poznania, ktorzy ukonczy-
li 60 lat, zar6wno mezczyzni, jak
i kobiety. Spotkania odbywaja
sic w klubie Bagdasarian Boxing
Club przy ul. Reymonta 35 dwa
razy w tygodniu - we wt. i czw.
0 g. 15, trwaja 1,5 godziny. Obo-
wigzujg zapisy: tel. 694 021 328,
692 230 015.

Skonsultuj leki i suplementy

Polskie Towarzystwo Geronto-
logiczne realizuje projekt Punkt
Opieki ~ Farmaceutycznej 70+
dla mieszkaicow Poznania, kto-
ry finansowany jest przez Urzad
Miasta Poznania. Punkt udziela
wsparcia osobom z ciezka wie-
lolekowoscia - obecnie jedynie
przez telefon lub online (Mes-
senger, WhatsApp). Konsultacje
ze specjalnie przeszkolonym far-
maceuty odbywaja si¢ we wtorki.
Rejestracja przez Poznan Kontakt:
61 646 33 44. Przed konsultacja

nalezy przygotowaé liste wszyst-
kich przyjmowanych lekéw, suple-
mentow diety, ziol, a takze doku-
mentacj¢ medyczng (np. wypisy ze
szpitala itp.).

Pomoc dla chorych
na alzheimera

Osrodek  Geriatryczno-Geron-
tologiczny  prowadzony przez
Wielkopolskie ~ Stowarzyszenie
Alzheimerowskie przyjmuje zglo-
szenia na konsultacje telefoniczne
i online dla oséb z choroba Alz-
heimera i innymi zaburzeniami

otepiennymi oraz ich opiekundw.
Mozliwe s3 konsultacje z: leka-
rzem psychiatrg, lekarzem geria-
tr, psychologiem, pracownikiem
socjalnym oraz fizjoterapeuta. Za-
pisy: tel. 501 081 709 w g. 10-15
w dni robocze.

Rehabilitacja przez telefon

Med Polonia poleca bezplatne,
telefoniczne konsultacje rehabili-
tacyjne dla pacjentow ze schorze-
niami ortopedycznymi. Dyzury
odbywaja si¢ w pon. w g. 13-14,
tel. 513 097 351.

WSPARCIE

Pakiet Poznan Viva Senior

Przez ostatnie miesigce ze wzgledu
na pandemie zawieszona zostala
czes¢ ustug w ramach bezplatnego
pakietu ustlug pomocowych skie-
rowanych do senioréw. Obecnie
dziala juz wigkszo$¢ z nich.

Ustugg Pakietu Poznan Viva Senior,
z ktérej mozna w tej chwili korzy-
stac, jest ,Poznanska Zlota Karta®
(dla osob 60+), ,,Ksigzka dla senio-
ra” (dlaosdb 60+), ,,Ztota Raczka dla
seniora” (dla 0sob 65+), ,Taksowka
dla seniora” (dla 0s6b 70+ z widocz-
ng niepelnosprawnoscia uniemoz-
liwiajacg korzystanie z komunikacji
miejskiej lub dla oséb 80+), ,Miej-
ska Wypozyczalnia Sprzetu Reha-
bilitacyjnego” (dla osob 70+), ,Mo-
bilna pielegnacja paznokci u stop
seniorow” (dla osob 75+), ,Mycie
okien w domu seniora” (dla osdb
80+) oraz ,Sprzatanie nagrobkow
bliskich” (dla os6b 80+). Wnio-
ski o wydanie Poznanskiej Zlote]
Karty mozna sktada¢ w siedzibach
Poznariskiego Centrum Swiadczen
(ul.  Wszystkich ~ Swietych 1,

ul. Malachowskiego 10, czynne:
pon. g. 7.30-16, wt. g. 7.30-15.30,
§r. g. 7.30-15, czw. g. 7.30-15.30, pt.
g. 7.30-15). Zeby zamoéwic taksow-
ke, nalezy zadzwoni¢ pod numer
tel. 22 43 900 50, aby skorzysta¢
z pozostalych ustug - na miejska
infolinie Poznann Kontakt: 61 646
33 44. Szczegdtowe informacje na
temat dzialajagcych ustug uzyskaé
mozna, dzwonigc na miejska info-
linie Poznan Kontakt: 61 646 33 44
lub do Centrum Inicjatyw Senioral-
nych - 6184721 11. Na czas wakacji
zawieszona zostala ustuga ,,Zakupy
dla seniora”. Zostanie ona ponownie
uruchomiona, gdy sytuacja epide-
miologiczna si¢ zmieni i znéw obo-
wigzywac beda ograniczenia. Osoby
bedace w bardzo trudnej sytuacji
moga kontaktowac si¢ z CIS (61 847
21 11). Poznaniscy seniorzy, ktérym
doskwiera samotnos¢, nadal beda
mogli korzysta¢ z uruchomionego
w czasie pandemii Telefonu Ser-
decznosci (691 870 091, od pon. do
pt. wg. 12-20).

Fundacja PETRA senior

Fundacja zacheca do korzystania
z Senioralnego Domu Krotkie-
go Pobytu PETRA. To osrodek
opieki dla osob starszych i nie-
samodzielnych, ktore wymagaja
pomocy i wsparcia w ciagu dnia.
Domownicy maja  zapewnio-
ng profesjonalng opieke, zajecia
usprawniajgce ruchowo i poznaw-
Czo, wyzywienie, a takze wsparcie
psychologiczne. Dom dziata od
pon. do pt. w g. 7-18. Fundacja
zaprasza rowniez poznanskich
senioréw do skorzystania z oferty
Klubu Seniora ,,Pauza’. Spotkania
odbywaja sie popoludniami we
wt. i czw. W ramach Klubu senio-
rzy Korzystajg m.in. z gimnastyki
grupowej, uczestnicza w wykla-
dach, warsztatach, wyjsciach i wy-
jazdach. Klub jest przyjazny dla
osob, ktore na co dzien opiekuja
sie lub wspieraja w chorobie inne
osoby starsze - Fundacja zapew-
nia opieke nad niesamodzielnym
seniorem podczas spotkan w Klu-
bie. W ramach kampanii ,UDAR -
liczy si¢ kazda minuta” 18.07 w g.
8-14 Fundacja organizuje wielo-
pokoleniowe spotkanie nad jezio-

¥

rem Rusatka (od strony plazy),
podczas ktérego prowadzone beda
dzialania z zakresu profilaktyki
udaru moézgu, rozpoznawania jego
objawow i postepowania w przy-
padku jego wystapienia. W pro-
gramie m.in. przesiewowe badania
uktadu krazenia i mozliwos¢ roz-
mowy z neurologiem. Wszystkie
dzialania Fundacji realizowane s3
nieodplatnie. Kontakt: Fundacja
PETRA senior, ul. Zygmunta Kra-
sinskiego 4, tel. 665 006 501 oraz
724 976 584.
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Jak wypozycza¢ ksigzki?

Z koncem maja dla czytelnikow
ponownie otwarta zostala Bi-
blioteka Raczynskich. Gmach
glowny oraz biblioteczne filie
dzialaja od poniedziatku do piat-
ku w swoich statych godzinach.

Czytelnicy nie maja dostgpu do
polek z ksigzkami. Mozliwe jest
wypozyczenie wylacznie pozycji
zamowionych wczesniej droga
mailowg lub telefoniczng. Biezg-
ca realizacja zamowien jest moz-
liwa, tylko jesli nie ma kolejki
oczekujacych czytelnikow. Pod-
czas skladania zamowienia nalezy
poda¢ autora oraz tytul ksigzki,
sprawdzi¢ jej status i lokalizacje
w katalogu online. Pozycje za-
méwione w danym dniu do g. 18
sg realizowane w kolejnym naj-
blizszym dniu roboczym, a te po
g. 18 — w kolejnym dniu. Ksigzki
nalezy odebra¢ w ciggu dwoch dni
roboczych w godzinach otwarcia
placowki. Nieczynne s3 czytelnie

i przestrzenie rekreacyjne, a takze
szatnie i toalety. Nie mozna ko-
rzysta¢ z wind, stanowisk kom-
puterowych, ksero czy skaneréw.
Na terenie biblioteki czytelnicy
s3 zobowigzani do zakrywania
ust i nosa oraz dezynfekeji rak.
Obowigzuje tez zachowanie dwu-
metrowego odstepu. Nieczynne
pozostaja filie biblioteki zlokalizo-
wane w szkotach (Filia 35 ul. Dru-
skiennicka 32, Filia 52 os. Czecha
59, Filia 63 ul. Zonkilowa 34) oraz
Filia 32 o0s. Armii Krajowej 84).

Od czerwca mozna rowniez skla-
da¢ telefoniczne zamoéwienia na
dowoz ksigzek w ramach akji
»Ksigzka dla seniora” oraz ,Czyta-
nie bez barier”. Zamoéwienia przyj-
muje Biuro Poznan Kontakt: tel.
61 646 33 44. Akcje kierowane s3
do seniorow i osob z niepelno-
sprawnosciami oraz ich opiekunéw.
Wykonujacy te ustugi bibliotekarze
s3 zaopatrzeni w maseczke i re-

kawiczki, a odwiedzany czytelnik
jest zobowigzany do zalozenia na
czas wizyty bibliotekarza maseczki.
Jeszcze w tym roku dzieki dotacji
z MKIiDN Biblioteka Raczynskich
realizowa¢ bedzie projekt ,Senior
w Bibliotece Raczynskich”. Celem
cyklu jest stworzenie programu
wydarzen na interesujace seniorow
tematy kulturalne, zaje¢ oswajaja-
cych biblioteczng przestrzen oraz
kurséw komputerowych. Z po-
wodu epidemii spotkania poswie-
cone piosence, polskim poetom,
koncert i spektakl zrealizowane
zostang glownie w formie online.
Udostepnione bedg bezplatnie za
posrednictwem kanalow Biblioteki
Raczynskich w mediach spofeczno-
$ciowych. Organizacja zaje¢ biblio-
tecznych oraz kursow komputero-
wych uzalezniona jest od sytuacji
zwigzanej z epidemia. Szczegdto-
we informacje: tel. 61 88 58 962,
www.bracz.edu.pl.
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CK Zamek zaprasza latem na se-
anse filmowe, dyskusje, wystawy
i koncerty. Otwarcie zachodniej
czesci zamku - od lipca bedzie
mozna ponownie zwiedza¢ zabyt-
kowe wnetrza CK Zamek, dawnej
rezydencji cesarskiej Wilhelma II.
Trwajagca dwa lata konserwacja
zachodniego skrzydta przywrdcita
zamkowym salom i korytarzom
blask. Wstep wolny.

Wystawa Pigtkowo - Piatkowo
jako przyklad osiedla mieszka-
niowego, ktore jeszcze jako tere-
ny wiejskie stopniowo wlaczane
bylo w granice miasta. Laborato-

rium (zachodnie skrzydlo zam-
ku), lipiec, wstep wolny. Jazzowe
koncerty na Dziedzincu Zamko-
wym - program: 15.07, g. 20 - Sta-
nistaw Stowinski Visions; 29.07,
g. 20 - Backspace i Patryk Lichota;
bilety: 35 z

Weekendowe seanse plenerowe na
Dziedzincu Zamkowym - od pt.
do niedz., codziennie jeden wie-
czorny seans, bilety: 10 zt

Seanse repertuarowe w Sali Wiel-
kiej - bilety: normalny - 19 71,
ulgowy - 16 zt

Cinema Italia Oggi - pokazy no-
wego kina wloskiego, 30.07-3.08,
bilety: 13 z

Obrazy Wrazliwe - cykl na-
gradzanych na festiwalach fil-
moéw niezaleznych 1 artystycz-
nych, dedykowany  osobom
z niepelnosprawno$ciami  sen-
sorycznymi (dotyczacymi wzro-
ku i stuchu), wszystkie filmy sg
z audiodeskrypcja i napisami dla
0s0b nieslyszacych, a kazda dys-
kusja tlumaczona jest na jezyk
migowy. Program: 7.07, g. 19 -
dyskusja Seksualne obywatelstwo,
g.20.30 - pokaz filmu 120 uderzen
serca; 14.07, g. 19 - spotkanie Sko-

ra. Witamy uchodzcow, g. 21 - po-
kaz filmu Nedznicy; 21.07, g. 19
- dyskusja Nigdy wigcej! O potrze-
bach nowych narracji; g. 21 - po-
kaz filmu Sala samobdjcow. Hej-
ter; 28.07, g. 19 - dyskusja Drogi
w pandemii - w strong miasta
opiekuticzego?; g. 21 - pokaz filmu
The Florida Project - Dziedziniec
Zamkowy, bilety: 5 zt

Go$cie Zamku zobowigzani sg
m.in. do noszenia maseczek za-
krywajacych usta i nos, dezynfek-
cji rak przy wejsciu do budynku
oraz zachowywania pomiedzy
soba dwumetrowych odstepow.
Szczegétowe  informacje:  tel.
61 64 65 272. CK Zamek czynne
jest od wt. do niedz. w g. 12-20,
W pon. - nieczynne.

Cykl Senior w Muzie powréci we
wrzesniu. W wakacje mozna sko-
rzysta¢zinnych seanséw orazwyda-
rzen w kinie. Biezgcy repertuar jest
dostepny na www.kinomuza.pl.
W trosce o bezpieczenstwo wi-
dzéw oraz personelu kino wpro-
wadzilo szereg Srodkow bezpie-
czenstwa: przebywajac w kinie,
nalezy m.in. zakrywac usta i nos,
dezynfekowa¢ rece przy wejsciu

SPACERY

Wakacje pod palmami

Milo$nicy roélin i tropikalnych
klimatéw znéw moga odwiedzaé
Palmiarnie Poznariskg. Palmiar-
nia jest otwarta dla zwiedzajg-
cych od pon. do niedz. w g. 10-
18 (kasy do g. 17), czyli jeden
dzien w tygodniu dtuzej niz do-
tychczas. Gosciom udostepnione
sg wszystkie pawilony. Zwiedza-
jacy obowigzkowo musza mie¢
na sobie maseczki lub przylbice.
Ceny biletow: normalny - 12 zl,
ulgowy - 8 zI. W ramach akji
~Wtorki dla Seniora” w kazdy
wtorek bilet dla 0s6b 60+ w cenie
4 z}. Szczegélowe informacje: tel.
61 865 89 07.

Do ZOObaczenia

Pod koniec czerwca poznanskie
zoo ponownie otworzylo sie dla

zwiedzajacych. Nalezy jednak pa-
migtac¢ o wymogach sanitarnych -
chodzi o bezpieczenstwo ludzi i
zwierzat. Na terenie zoo dorosli
muszg nosi¢ maseczki i rekawicz-
ki (wyposazenie we wlasnym za-
kresie) oraz dezynfekowaé rece.
Sprzedaz biletow prowadzona jest
wylacznie online. Zakup jest moz-
liwy za posrednictwem serwisu
Bilety24 oraz w bezgotéwkowych
biletomatach  znajdujacych si¢
przy wejsciu do Nowego Zoo (ich
obsluga moze si¢ odbywaé wy-
lacznie w rekawiczkach jednora-
zowych). Wylaczony z mozliwosci
zwiedzania jest ogrodek dzieciecy,
pawilon zwierzat nocnych, chata
niedzwiedzia (niedzwiedzie beda
widoczne na wybiegach), chata
tygrysa, budynek stoniarni wraz
z toalet (stonie bedg widoczne
na wybiegu). Na terenie Nowe-
go Zoo kursuja bezplatne kolejki
i czynne sa punkty gastronomicz-
ne. Zoo jest czynne w g. 9-19.
Ceny biletéw: normalny: 23 zt (30
zt - weekend), ulgowy: 13 zt (16
zt - weekend), bilet rodzinny: 45
zt (70 zt weekend). Klub Seniora
w Nowym Zoo jest zawieszony.
Bilet Seniora bedzie dostepny
jedynie 2.07 (cena: 4 zI) - tego
dnia dla senioréw zostanie otwar-
ta kasa zoo (nalezy mie¢ ze soba
dokument potwierdzajacy ulge).
W Starym Zoo pracownikom
i zwierzetom udostepniona zo-
stata tylko czgs¢ parkowo-gastro-
nomiczna. Nie ma tez dostepu do
toalety. Szczegétowe informacje:
tel. 61 872 07 73.

i wyjéciu, zachowywac¢ dwumetro-
wy odstep oraz pozostawi¢ swoje
dane kontaktowe w kasie kina na
wypadek stwierdzenia u ktoregos
z widzéw zakazenia koronawiru-
sem. Kino apeluje réwniez o za-
kup biletow przez internet, a w ka-
sie - platno$¢ karta. Szczegélowe
informacje: tel. 61 852 34 03.

Filmowy Klub Seniora w kinie
Rialto w okresie wakacyjnym, jak
co roku, przechodzi na tryb letni,
w ktoérym spotkania odbywaja sie
we wtorki tylko o g. 15.30. Po se-
ansie przewidziana jest rozmowa
o obejrzanym filmie. Cena biletu
seniorskiego: 12 zl. Goscie kina

zobowigzani s m.in. do zakrywa-
nia ust i nosa (réwniez podczas se-
ansu), dezynfekcji rgk i zachowa-
nia dwumetrowego odstepu. Kino
apeluje rowniez o zakup biletow
przez internet, a w kasie - platnos¢
kartg. Szczegotowe informacje: tel.
61 847 53 99 (pon.-pt. w g. 15-21,
sob.-niedz. w g. 12-21), www.ki-
norialto.poznan.pl.
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Uwaga

na oszustow!

Szanowni Mieszkancy Poznania,
Komenda Miejska Policji w Po-
znaniu otrzymuje coraz wiecej
informacji o oszustwach. Sa to
oszustwa na tzw. legende: poli-
cjanta CBS, wnuczka, listonosza,
pracownika gazowni, a nawet
przedstawicieli Narodowego Ban-
ku Polskiego.

Wszystkie wymienione legendy
posiadajg taki sam schemat dzia-
lania, ktorego jedynym celem jest
wykorzystanie osoby starszej, ba-
zujac na jej dobrodusznosci i che-
ci pomocy drugiemu czlowieko-
wi. Pomimo szeroko zakrojonych
akcji informacyjnych i dziaan
policjantow  zmierzajacych  do
schwytania sprawcow, jak rowniez
nieuchronnosci kary takie sytu-
acje coraz czg$ciej maja miejsce
W naszym otoczeniu.

Komenda Miejska Policji w Po-
znaniu apeluje - nie badzmy
latwowierni i nie dajmy si¢ oszu-
ka¢! W przypadku kiedy juz pod-
nosimy stuchawke telefonu, a po
drugiej stronie styszymy glos,
ktory wypytuje nas o szczegoly
dotyczace naszego prywatnego
zycia i posiadanych warto$cio-
wych rzeczy, w tym zgromadzo-
nych pieniedzy, jest to sygnal, ze

& POZNAN &

rozmawiamy z prawdopodobnym
oszustem. Nasuwa si¢ pytanie: co
zrobi¢ w takiej sytuacji?
Odpowiedz moze by¢ banalna,
najproéciej nalezaloby sie rozla-
czy¢. Jednak rzeczywistos¢ jest
zupelnie inna. Oszusci posiadajg
umiejetnosci manipulacji 1 wy-
wierania wplywu emocjonalne-
go. Dlatego tez, jezeli ktokolwiek
z Panstwa uslyszy w stuchawce te-
lefonu policjanta, hydraulika, pra-
cownika gazowni, prosze nie ule-
ga¢ emocjom, poniewaz zawsze
mozna si¢ roztaczy¢ po to, aby
zweryfikowa¢ nawigzany kontakt
lub poradzi¢ si¢ kogos zaufanego.
Szanowni Panistwo, jezeli miesz-
kacie sami - prosimy o nieotwie-
ranie drzwi osobom nieznanym.
Pamietajmy, Ze prace remontowe
wykonywane w Panstwa otocze-
niu s3 zglaszane w administracji
lub spotdzielni.
Wielkopolska policja jest do Pan-
stwa dyspozycji pod nrem telefo-
nu 112, ktéry dziata calodobowo.
Jesli dzieje si¢ co$ niepokojacego
w otoczeniu, prosimy o kontakt.
Panistwa bezpieczenstwo jest na-
szym codziennym priorytetem.
Komenda Miejskiej Policji
w Poznaniu

KAWA ZA 2 Zt ZAWIESZONA

W zwigzku z obecng sytuacja
epidemiologiczng organizatorzy
akeji ,Kawa dla seniora za 2 zt”
podjeli decyzje o jej tymczaso-
wym zawieszeniu. Poszczegdlne
lokale mogg nadal oferowaé kawe
w znizkowej cenie (0 to najlepiej
zapyta¢ bezposrednio w ulubio-

nej kawiarni czy restauracji),
jednak do czasu wznowienia ak-
cji nie bedg aktualizowane ani
wydawane karnety upowazniajg-
ce do korzystania z kawy za 2 zt.
Gdy tylko sytuacja na to pozwoli,
akcja zostanie wznowiona w pel-
nym wymiarze.

KAWA ZE ZNIZKA

Kawiarnia Eurocafe w Galerii MM
(ul. Sw. Marcin 24) jest ponownie
otwarta. Aby zapewni¢ gosciom
bezpieczenstwo oraz komfort, ka-
wiarnia wprowadzila dodatkowe
procedury epidemiologiczne: przy
wejsciu dostepny jest srodek do de-
zynfekeji rak, pomiedzy stolikami

zachowany odstep 2 metrow, a po
kazdej wizycie blaty stolikow sg de-
zynfekowane. Niezmiennie w kazdy
czwartek seniorzy moga liczy¢ na
50% rabatu na kawe przy zakupie
dowolnego ciasta. Godziny otwar-
cia kawiarni: pon.—sob. w g. 10-20,
niedz. w g. 11-19.

Poznanska Akademia
Senioralna

Lubisz aktywnie i tworczo spe-
dza¢ czas? Zajrzyj do Jezyckiego
Centrum Kultury (ul. Jackow-
skiego 5-7), gdzie bezplatnie
i bezpiecznie, w milej i swobod-
nej atmosferze, wezmiesz udziat
w zajeciach, spotkaniach i warsz-
tatach. Zajecia z animatorami
odbywaja si¢ od pon. do pt. w g.
11-15, z przerwami na cieply
positek, kawe, herbate, stodki
poczestunek i pobyt w ogrodku.
Dostepne sa zajecia w ramach
$ciezki fotograficznej (warsztaty
fotografii kreatywnej), Sciezki je-
zykowej (w jezyku polskim: m.in.
warsztaty z pisania krotkich form
poetyckich czy dramatu radiowe-
g0, w jezyku obcym: konwersacje
i ¢wiczenia jezykowe dla grup
w jezyku angielskim, niemiec-
kim i wloskim), $ciezki miejskiej
(historyczne wycieczki po Pozna-
niu), $ciezki spotecznej (wykla-
dy, dyskusje, debaty na tematy
zwigzane z politologia, socjolo-
gig, psychologia, ekonomia, hi-
storig, polityka senioralna, réw-
niez nauka obstugi smartfondw,
komputera, programéw pakietu
Office i mediéw spotecznoscio-
wych), ciezki plastycznej (nauka
portretowania oraz malowania,
zwienczeniem warsztatow bedzie
wystawa prac uczestnikow w Ga-
lerii Sztuki Rozruch), S$ciezki
muzycznej (zajecia w formie
prelekcji pod hastem ,0 muzyce
przy muzyce’, podczas ktérych
przyblizona zostanie historia mu-
zyki lat 60., 70. i 80., nastepnie,
w trakcie koncertu na zywo, lo-
kalni wykonawcy mlodego i star-
szego pokolenia zaprezentuja ja
w swoim wykonaniu, harmono-
gram spotkan w lipcu: 6.07 -
Stanistaw Moniuszko na wesoto,
13.07 - muzyka filmowa, 20.07 -
Krzysztof Klenczon, 27.07 - Fili-
pinki), $ciezki garncarskiej (kurs
modelowania w glinie, prace
beda wypalane w piecu ceramicz-
nym), S$ciezki dziennikarskiej
(spotkania na temat prawa pra-
sowego, historii mediéw, ale tez
tworzenie materialow i reportazy
dziennikarskich). Wiecej szcze-
gotow oraz zapisy do grup na
poszczegdlne zajecia: tel. 695 596
150. Liczba miejsc ograniczona.
Wiszystkie zajecia bedg sie odby-
wa¢ w zgodzie z aktualnymi na
ten czas wymogami sanitarnymi
oraz z zachowaniem wymagane-
go dystansu spotecznego.

Konkurs poetycki
dla senioréw

Klub Seniora 82, Szkota Podsta-
wowa nr 82 oraz Rada Osiedla
Stare Miasto zapraszajg do udzia-
lu w konkursie poetyckim dla
senioréw ,,Moje pigkne chwile -
cieszmy sie zyciem’. Prace mozna
skfada¢ do 17 wrze$nia. Konkurs

ma charakter otwarty i skierowa- L

ny jest do poznanskich senioréw.
Udzial w konkursie jest bezplat-
ny. Laureaci konkursu otrzymaja
nagrody rzeczowe. Kazdy autor
moze zglosi¢ maksymalnie dwa
wiersze, napisane dowolng techni-
ka. Do konkursu mozna zgtasza¢
tylko wiersze oryginalne, nigdzie
niepublikowane. Wiersze na kon-
kurs mozna dostarczy¢ osobiscie
lub przesta¢ listem poleconym na
adres siedziby organizatora: Klub
Seniora 82, ul. Krakowska 10,
61-889 Poznan. Konkurs trwa od
15 czerwca do 17 wrzesnia. Uro-
czyste ogloszenie wynikow i wre-
czenie nagrod nastgpi 29 wrzesnia.
O terminie ogloszenia wynikow
wszyscy laureaci zostang powiado-
mieni osobiscie. Szczegoly na te-
mat konkursu znalez¢ mozna w re-
gulaminie dostepnym na stronie
Centrum Inicjatyw Senioralnych:
https://centrumis.pl/konkurs-
-poetycki-dla-seniorow.html.

Rysuj i maluj przez cate lato

Uniwersytet ~ Artystyczny Trze-
ciego Wieku w Poznaniu zapra-
sza na sierpniowe kursy rysunku
i malarstwa. Malarstwo: 3-7.08,
5 spotkan, g. 10-13.45, program
kursu oparty bedzie zaréwno na
pracy indywidualnej, jak i rozwi-

janiu umiejetnosci pracy w grupie,
punktem wyjécia do stworzenia
prac artystycznych stang sie zapro-
ponowane tematy, zaaranzowane
sytuacje, prezentacje i projekje,
cena: 240 zl/os. Rysunek: 3-7.08,
5 spotkan, g. 14.15-18, uczestnicy
spotkan kresli¢ beda linie i znaki,
prace beda wykonywane intencjo-
nalnie, a czasem bezwiednie, intu-
icyjnie, koszt: 240 zl/0s. Wiecej in-
formacji: www.uatw.uap.edu.pl.
Zapisy: o przyjeciu decyduje ko-
lejnos¢ zgloszen, zapisu mozna
dokona¢ najpdzniej do 10.07,
wysylajac wiadomos¢ na: uatw@
uap.edu.pl. Kursy odbedg sie, je-
$li pozwoli na to aktualna sytuacja
epidemiologiczna.  Szczegdtowe
informacje: tel. 61 853 00 18 w.
119 (pon. w g. 14-16).

Rusza PBO21
Imienicjmy W ramach ko-
miasto
— lejnej  edycji
Poznanskiego
Budzetu Oby-
watelskiego

do wydania az
21 miliondw
zlotych.  Jesli
masz  ciekawy
pomyst na to,
co zmieni¢ w naszym miedcie,
mozesz zglosi¢ swoj projekt do
PBO21. Nie ma tez ograniczen
wiekowych. Zbieranie wnioskow
rozpocznie si¢ 10 lipca i potrwa
do 31 lipca, ogloszenie wynikéw
nastgpi do 30 listopada. Wiecej
informacji znalez¢ mozna na stro-
nie: https://budzet.um.poznan.
pl/pbo21/ (tu dostepny jest tez
poradnik, ktory odpowie na naj-
wazniejsze pytania i wyjasni krok
po kroku, jak zlozy¢ wniosek do
PBO).

Bezptatna pomoc prawna

Mozna juz korzysta¢ z niektorych
stacjonarnych punktow nieod-
platnej pomocy prawnej i nieod-
platnego poradnictwa obywatel-
skiego. W punktach stacjonarnych
obstugiwani sa wylacznie klienci
wezesniej umowieni telefonicz-
nie. Rejestracja na termin kon-
sultacji prawnej lub poradnictwa
obywatelskiego odbywa sie pod
tel. 61 646 33 44 (pon.-pt. w g.
7.30-20). Dzwoniac, nalezy wska-
za, czy chodzi o porade zdalng,
czy bezposrednia w punkcie. Oso-
ba zainteresowana pomoca zwykle
umawiana jest juz na nastepny
dzien roboczy.
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Muzeum otwarte szerzej

Po blisko dwumiesiecznej przerwie spowodowanej pandemia na nowe czasowe wystawy zaprasza
w lipcu Muzeum Narodowe: prezentacje plakatow laureata Nagrody im. Jana Lenicy - Michela
Quareza oraz wystawe opowiadajaca historie poznanskich rzezh plenerowych.

Wernisaz wystawy francuskiego
mistrza plakatu wypadal w samym
srodku pandemicznego lockdow-
nu. Dlatego krétko po ponownym
otwarciu Muzeum Narodowe udo-
stepnifo  zwiedzajacym  gotowa
od tygodni ekspozycje. ,Za $wia-
dome wprowadzenie kompozycji
malarskiej do plakatu, w ktérym
gest i kolor zdajg si¢ ignorowac
krawedzie papieru, oraz za wybit-
n3 umiejetno$¢ transponowania
wazkich tematow spolecznych
na graficzny jezyk plakatu” - tak
przyznanie francuskiemu tworcy
Nagrody im. Jana Lenicy w 2016
roku uzasadnialo jury poznanskiej
nagrody. ,Quarez pierwsze lata zy-
cia spedzit poza Francja, poczatko-
wo w Syrii, potem w Algierii. By¢
moze wspomnienia dziecinstwa -
kolory i zapachy Bliskiego Wscho-
du i Afryki wywarly wplyw na
postrzeganie i sprawily, ze po la-
tach odnalazt miejsce dla siebie na
przedmiesciach Paryza, w wielo-
kulturowym Saint-Denis. Artysta
jest uwaznym obserwatorem tam-

tejszych ulic, a widoczna na nich
roznorodno$¢ znajduje odzwier-
ciedlenie w jego pracach” - pisze
o tworczo$ci Quareza kuratorka
Anna Grabowska-Konwent. Na
wystawie zaprezentowanych zosta-
lo ponad 100 plakatow, a takze kil-
ka drobnych drukow oraz wybrane
przez grafika szkicowniki, ktore
nadestal na prosbe organizatorow
wystawy. Plakaty Quareza mozna
oglada¢ do 30 sierpnia w gmachu
gtéwnym MNP.

We wspotpracy z Uniwersytetem
Artystycznym i Fundacjg Rarytas
z kolei Muzeum Narodowe przygo-

Michel Quarez. Plakaty - wystawa czynna do 30.08, gmach gtwny,
kuratorka: Anna Grabowska-Konwent, bilety: 7-10 zt

Formy w przestrzeni. Poznaniskie rzezby plenerowe z lat 60. i 70. XX wieku,
12.07-13.09, gmach gtéwny, kuratorzy: Anna Borowiec, Mateusz Bie-
czynski, strona projektu: www.sztukapoznania.com

towalo wystawe Formy w przestrze-
ni, przypominajaca tworcow i histo-
rie poznanskich rzezb plenerowych,
ktore powstawaly w latach 60. i 70.
podczas odbywajacych sie w tym
okresie licznych pleneréw, sympo-
zjow, spotkan i konkursow rzezbiar-
skich. Na wystawie (otwarcie 12.07)
zaprezentowane zostang projekty
i modele zrealizowanych i niezre-
alizowanych w plenerze form prze-
strzennych autorstwa wybitnych
tworcow: m.in. Jana Bakalarczyka,
Mariana Banasiewicza, Jana Berdy-
szaka, Jozefa Kopczynskiego, Jozefa
Petruka, Anny Rodzinskiej, Jerzego
Sobocinskiego. Prezentacji towa-
rzyszy¢ bedg archiwalne zdjecia Je-
rzego Nowakowskiego oraz cykl fo-
tografii Magdaleny Andrynowskiej,
dokumentujacy obecny stan rzezb
plenerowych stojacych w Parku Cy-
tadela i na Ratajach.

Sylwia Klimek

FOT. MAGDALENA ANDRYNOWSKA

Lot Jerzego Sobocinskiego

Samochodowe kino - w amerykanskim

Kino Samochodowe Ferment,
ktore od polowy maja dziala na
terenie Wielkopolskiej Gieldy
Odziezowej, zaprasza na ,,kome-
die i kryminaly, romanse i kino
grozy, wzruszajace dramaty i po-
uczajace filmy familijne”. Seniorzy
na pewno znajda w repertuarze
co$ dla siebie, bo s3 tam zaréwno
klasyki, jak i najciekawsze pro-
dukcje ostatnich miesiecy.

Kina samochodowe powstawa-
ly w Stanach Zjednoczonych juz
na poczatku lat 30., jednak szczyt
ich popularnoéci przypadt na lata
50. i 60. Wydarzenie reklamowat
slogan: ,Zapraszamy cale rodzi-
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ny, niezaleznie od tego, jak glosne
sg Wasze dzieci!”. W Polsce takie
kino powstalo dopiero w latach 90.
w Warszawie. Na ekranie wyswie-
tlono wtedy przedpremierowo kul-
towe dzi§ Cztery wesela i pogrzeb.

- Jest jak w domu i dzieciaki czujg
sie zupelnie swobodnie, sam mam
takie doswiadczenia. A z drugiej
strony jest wielki ekran, jest to jed-
nak jakie$ wydarzenie, w ktérym
wspotuczestniczymy. Wychodzimy

z zalozenia, ze kino samochodowe,
w odréznieniu od ogladania filmu
na kanapie, daje szanse na poczu-
cie magii kina, uczestnictwa w ja-
kims rytuale, celebracji kulturalnej,
ktérej nam przez ostatnie miesigce
brakowato - wyjasniat w rozmowie
z Przemystawem Tobolg dla mie-
siecznika IKS Radostaw Tomasik
z Ferment Kolektiv, organizator po-
znanskiego Kina Samochodowego.
Ekran, na ktorym prezentowane
beda filmy, ma az 60 m kw., wigc
kazdy widz bedzie miat dobry wi-
dok. Poza tym samochody ustawio-
ne bedg na placu w zaplanowany
wezesniej sposob, zeby nikomu na

Lato

W miescie
Tegoroczne wakacje beda si¢ zde-
cydowanie rozni¢ od poprzed-
nich. Wedle prognoz wiekszos¢
poznaniakéw spedzi je w miescie
lub okolicy. Czy to oznacza brak
atrakcji? Oczywiscie, Ze nie!
Komu teskno za plazowym klima-
tem, powinien zainteresowac sie
wydarzeniami ~ proponowanymi
przez KontenerART oraz Ogrod
Szelag. Plany KontenerART obej-
mujg prawie kazdy dzien tygodnia.
W kazdy wtorek lipca i sierpnia
odbywac sie bedzie trening salsy.
Ogrod Szelag proponuje cykl kame-
ralnych koncertow Solo na Szelggu.
Uradujg si¢ takze milosnicy kon-
certow na Dziedzincu Zamkowym
CK Zamek. W lipcu odbeda sie tam
cztery koncerty. Moc atrakgji czeka
w parku Starego Browaru. W kazdy
wtorek, do korca sierpnia, bedg pro-
wadzone sesje jogi pod chmurka. Wy-
starczy przynies¢ wlasng mate i oddac
sie chwili relaksu. To nie wszystko!
W kazdy czwartek odbedzie sie ple-
nerowy, bezplatny trening sitowy.

Do zycia wraca tez Centrum Kultury
Zamek. Na lipiec szykuje dwie wysta-
wy. Zamek od nowa pozwoli spojrze¢
na te budowle z perspektywy zmian,
jakie w niej zachodzily. Pigtkowo Ka-
mili Kobierzynskiej to z kolei foto-
graficzny spacer po tej dzielnicy.
Biblioteka Raczynskich nie rezygnu-
je z corocznej akeji Lato z ksigzkg,
ale tym razem proponuje spotkania
online. Sierpien to z kolei czas Czyta-
tow - spotkan, ktore odbeda sie wy-
jatkowo na zywo, na parkingu Biblio-
teki Raczynskich. Informacje i zapisy
na www.bracz.edu.pl. iz

stylu

utrudnia¢ odbioru filmu. W sa-
mochodzie mogg by¢ dwie osoby
doroste oraz maksymalnie dwojka
dzieci. - Uczestnicy przyjezdzaja na
plac, nastawiaja radio na wskazang
czestotliwos¢ i moga stucha¢ Sciez-
ki dzwigkowej z dowolng mocg. Nie
stawiamy zadnych glosnikow, nie
zaktocamy ciszy nocnej - tluma-
czyl dalej Tomasik. mnl

Repertuar dostepny jest na
stroniewww.samochodowekino.pl.
Bilet na pokaz kosztuje od 30 do
50 zt (cena zalezy od liczby 0s6b
w samochodzie).
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Dywizjon 302 ,Poznanski”

W lipcu tego roku mija 80. rocznica powotania w Anglii 302, Dywizjonu Mysliwskiego,Poznanskiego”. Jego piloci, chociaz
pochodzili z roznych stron Polski, nazywani byli w Polskich Sitach Zbrojnych na Zachodzie ,Poznaniakami’. Doskonale pasuje do
nich hasto ,Poland - first to fight”. Walczyli od pierwszych do ostatnich godzin Il wojny swiatowe;.
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Piloci i personel naziemny Dywizjonu 302 w pierwszych dniach bitwy o Anglie

Poznan, dzieki zdobytym w czasie
powstania wielkopolskiego samo-
lotom niemieckim, byt w okresie
miedzywojennym  silnym o$rod-
kiem lotniczym II Rzeczypospoli-
tej. Na Lawicy bazowalo kilkadzie-
sigt samolotow bojowych, dzialata
szkota lotnicza, powstala tam nawet
prywatna fabryka ,Samolot”.

0d 1928 roku w Poznaniu stacjono-
wat 3. dywizjon mysliwski, ztozony
ze 131. 1 132. eskadry. Godlem 132.
eskadry byl niebiesko-czarny kruk na
tle bialego rombu, 131. eskadra przy-
jefa za symbol czerwono-czarnego
kruka. Symbol kruka wigze sie z lot-
niczg legenda, jakoby w czasie lotu
nad Poznaniem mysliwiec z Lawicy
zderzyl si¢ z ptakiem tego gatunku.
Jak si¢ przekonamy, piloci z Poznania
latajg ze znakiem kruka do dzisiaj.
Latem 1939 roku, spodziewajac
sie wybuchu wojny, 3. dywizjon
przebazowano z Poznania na lotni-
sko w Dzierznicy. Tam 1 wrze$nia
rano rozpoczal on walke w skladzie
3. putku lotniczego Armii ,,Poznar”
2 wrzesnia podporucznik Wlodzi-
mierz Gedymin, pilot dywizjonu,
startujgc z lotniska polowego w Ko-
bylim Polu, zestrzelit nad Poznaniem
dwa niemieckie samoloty: dorniera
Do-17 i heinkla He-111. Lacznie dy-
wizjon odniost we wrzesniu 31 zwy-
ciestw.

Niestety w powietrzu dominowalo
lotnictwo niemieckie, a na lagdzie

Wehrmacht blyskawicznie posuwat
sie naprzod. W zwiazku z tym eska-
dry 3. dywizjonu musialy sie ciagle
przenosi¢, opuszczajagc lotniska
w Wielkopolsce i wycofujac si¢ na
wschod i potudnie Polski. Po prze-
granej kampanii wrzesniowej po-
znanscy piloci, chcac kontynuowaé
walke z Niemcami, przez granice
z Rumunig przedostali sie do Fran-
cji, gdzie rozpoczelo si¢ odtwarza-
nie Polskich Sit Zbrojnych.

We Francji, przede wszystkim
w oparciu o pilotow z Poznania,
sformowano 2. Dywizjon Mysliw-
ski Krakowsko-Poznanski. W wal-
kach nad Francja piloci z dywi-
zjonu  krakowsko-poznanskiego
zestrzelili na pewno 23 maszyny
niemieckie. Niestety, podobnie jak
we wrzesniu 1939 roku, musieli
wycofywac si¢ pod naporem Niem-
cOw, a ostatecznie ewakuowaé na
Wyspy Brytyjskie.

Anglia byla dla Polakéw ,wyspa
ostatniej szansy”. Gdyby nie obro-
nita si¢ przed Niemcami, sztandar
ze swastyka zalopotalby nad calg
Europa. Brytyjczycy mieli duzo sa-
molotéw, ale brakowalo im pilotow.
Dlatego szybko zdecydowali si¢ na
stworzenie dywizjonow zlozonych
z »obcych” pilotéw. Na poczatek
powstaty dwa polskie (302. i 303.),
czeski (310.) oraz kanadyjski (242.).
Dywizjon 302 powolano jako
pierwszy. Rozkaz o jego utwo-

rzeniu, datowany jest na 10 lipca
1940 roku (przyjmuje sie, ze to
poczatek bitwy o Anglie - przyp.
red.). Jednostka byla formowana
w Leconfield w poblizu Hull, okoto
260 km na pétnoc od Londynu. 28
lipca wydano dywizjonowi pierw-
szy rozkaz, 15 sierpnia uzyskal on
gotowos$c¢ bojowa, a 20 i 21 sierpnia
zaliczyt pierwsze zestrzelenia.
Niemcy atakowali Londyn od po-
tudnia, w zwigzku z czym we wrze-
$niu Dywizjon 302 przeniesiono
z péinocy do Duxford, blizej gtow-
nej linii natarcia, by mogt wspierac
rodakéw z Dywizjonu 303. Styn-
ny 303. Dywizjon ,Warszawski”
od poczatku znalazt si¢ w rejonie
najintensywniejszych walk bitwy
o Anglie. 302. ,mial pecha’, bo zna-
lazl si¢ tam pozniej, nie majac szans
na uzyskanie takich sukcesow jak
303.

15 wrze$nia piloci z 302. odniesli
swoj najwiekszy sukces dzienny,
gdyz zestrzelili dziesig¢ niemiec-
kich maszyn, a kolejnych siedem
uznano za zestrzelone prawdo-
podobnie. 18 wrzesnia uzyskali
siedem pewnych i trzy prawdopo-
dobne zestrzelenia. Obok sukcesow
byly tez straty, np. 18 pazdzierni-
ka z powodu fatalnej widoczno-
$ci podczas ladowania rozbily si¢
cztery maszyny, a ich piloci zgineli.
Przez caly rok 1940 dywizjonowi
zaliczono zestrzelene 27 samolotéw

niemieckich, a 11 uznano za znisz-
czenia prawdopodobnie. Zginat
jeden angielski i szesciu polskich
pilotow.

W 1941 roku dywizjon rozpoczat
loty nad kontynent. Byly to m.in.
misje rozpoznawcze i w oslonie
wypraw bombowych lecacych na
Niemcy. Od 1942 roku alianci mieli
przewage w powietrzu i Poznania-
cy mogli sie zrewanzowac za kleski
poniesione nad Polskg i Francja.

W pazdzierniku 1943 roku zatwier-
dzono symbole jednostki. Jej godlem
zostat kroczacy kruk z czerwonymi
i niebieskimi skrzydlami na tle tar-
czy w ksztalcie rombu z numerami
3021 1/145 (pamigtka po numeracji
z okresu walk we Francji - przyp.
red.). Symbol w bezposredni sposob
nawiazywat do tradycji 3. Dywizjo-
nu Mysliwskiego z Poznania.

6 czerwca 1944 roku maszyny Dy-
wizjonu 302 ostanialy ladowanie
aliantéw w Normandii, a juz 11
czerwca wyladowaly na lotnisku
polowym we Francji, by zatanko-
wac paliwo. Pdzniej byly przeno-
szone na kolejne lotniska, juz na
kontynencie.

W pazdzierniku 302. i dwa inne
polskie dywizjony (308. i 317.)
znalazly sie na lotnisku Sint De-
nijs-Westrem w Belgii, gdzie sta-
cjonowaly do stycznia 1945 roku.
W polowie kwietnia dywizjon
przebazowano na lotnisko w Niem-

i oY sl
FOT. WWW.POLISHSQUADRONSREMEMBERED.COM

czech, gdzie pozostal do konica woj-
ny. Ostatnig misj¢ bojowa wykonat
7 maja. Od 1940 roku samoloty
Dywizjonu 302 byly w powietrzu
16 tys. godzin, zniszczyty 50 samo-
lotéw niemieckich, a 24 uznano za
zniszczenia prawdopodobne. Dzie-
wieciu pilotéw uzyskalo tytuly asa,
przyznawane za zestrzelenie co naj-
mniej pieciu samolotow. Oficjalne
rozwigzanie jednostki nastapilo 18
grudnia 1946 roku.
W 1947 roku polscy piloci zostali
zdemobilizowani i pozostawieni
samym sobie. Wickszo$¢ wybrata
emigracje i pozostala w Wielkiej
Brytanii, nieliczni zdecydowali
sie na powrét do kraju, gdzie byli
ofiarami $ledztw i represji ze stro-
ny wladz komunistycznych. Jednak
w powszechnej $wiadomosci Pola-
kow byli i sg bohaterami, zwyciez-
cami w bitwie o Anglie i pogromca-
mi poteznej niemieckiej Luftwaffe.
Tradycje poznanskich przedwo-
jennych eskadr mysliwskich i Dy-
wizjonu 302 kontynuuje 31. Baza
Lotnictwa Taktycznego stacjonuja-
ca na lotnisku w Krzesinach. Na jej
odznakach znajduje si¢ wizerunek
kruka. W grudniu 2019 roku na
jeden z samolotow F-16 ,Jastrzab”
z Poznania naniesiono okoliczno-
$ciowe malowanie. Na calej gornej
powierzchni skrzydet i kadluba
znalazl si¢ wizerunek kruka.
Szymon Mazur
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Polscy swiadkowie Greisera

Arthura Greisera, hitlerowskiego namiestnika Kraju Warty, bronili w 1946 roku wybitni poznanscy adwokaci, Stanistaw
Hejmowski i Jan Kreglewski. Na swiadkow powofali Polakow z otoczenia gauleitera, ktorych Greiser traktowat przyzwoicie.
Oskarzony nie uniknat jednak szubienicy.

Greiser uciekl z Poznania 20 stycz-
nia 1945 roku, tuz przed nadejsciem
pierwszych oddzialéw sowieckich.
Zostal aresztowany przez Ameryka-
noéw 16 maja 1945 roku w schronisku
w Krimml (Austria). Od poczatku
przekonywal, Ze nie odpowiadal za
okrucienistwa i egzekucje, a takze za
obdz w Kulmhof (w Chelmnie nad
Nerem). W czasie okupacji Niemcy
zamordowali tam ok. 150 tys. Zydow.
Whbrew temu, co twierdzil, Grei-
ser doskonale o tym wiedziat.

Jako namiestnik Kraju Warty zapi-
sal sie brutalna polityka skierowa-
ng przeciw Polakom i Zydom. Jego
dewiza brzmiata: ,Niemiec jest na
tym terenie panem, a Polak niewol-
nikiem”. Podwladni pochodzgcego
ze Srody Greisera juz jesienig 1939
roku zamordowali 10 tys. przedsta-
wicieli polskiej inteligenciji, a kolej-
ne tysigce deportowano do obozow.
W grudniu 1939 roku Niemcy depor-
towali z Wielkopolski ponad 87 tys.
Polakéw i Zydéw. Wyrzucani z do-
moéw na mroz ludzie mieli zwykle
kilka minut, by sie spakowa¢ - zda-
zali zabra¢ tylko najpotrzebniejsze
rzeczy, wigkszos¢ dobytku zostawata
w domach dla nowych, niemieckich

FOT. ZBIGNIEW ZIELONACKI, ZE ZB. LECHA ZIELONACKIEGO / CYRYL.POZNAN.PL

Arthur Greiser stanat przed sadem w czerwcu 1946 roku

lokatoréw. Trafiali z reguly do obo-
zu przejsciowego Glowna, stamtad
wywozono ich do Generalnego Gu-
bernatorstwa. Do maja 1941 roku
z Kraju Warty deportowanych zosta-
lo w sumie okolo 272 tys. Polakéw.
Na ich miejsce sprowadzono 536 tys.
Niemcow z Rosji i krajow nadbattyc-
kich.

Schwytany Greiser zostal przekazany
Polsce. W 1946 roku Najwyzszy Try-
bunat Narodowy wyznaczyl na jego
obroncéw Stanistawa Hejmowskie-
go i Jana Kreglewskiego. Hejmowski
nie chcial broni¢ Greisera - w czasie
wojny stracit dwdch braci. Dlatego
napisal do Bieruta z prosbg o wyzna-
czenie kogo$ innego. Bierut odpowie-

dzial, ze Greisera musi broni¢ $wiet-
ny adwokat, aby unikna¢ podejrzen,
ze to typowy proces pokazowy.

W czerwcu i lipcu 1946 roku pro-
cesem Greisera w auli uniwersytetu
zyl caly Poznan. Gauleiter zostat
oskarzony o ,dazenie do fizyczne-
go wyniszczenia narodu polskiego
w Wielkopolsce”

Hejmowski i Kreglewski bronili
Greisera najlepiej, jak potrafili. Po-
wolali na $wiadkéw jego polskich
pracownikow, ktorych w trakcie
wojny gauleiter traktowal po ludz-
ku. Polskich $wiadkow przestucha-
no w koncowce procesu. Byt wérod
nich m.in. ogrodnik, ktérego syna
Greiser ufaskawit. W trakcie proce-
su Greiser starat si¢ przekona¢ sad,
ze takich ulaskawien dla Polakow
podpisal w czasie wojny ,,setki”. Se-
dziowie nie dali mu wiary.
Hejmowski i Kreglewski probowali
tez udowodnic, ze Greiser byt ,,figu-
rantem” w nazistowskim systemie to-
talitarnym i nie ponosi odpowiedzial-
nosci za wykonywanie rozkazow.
Starania obrony Greisera pokazuja,
ze wywigzala si¢ ona w pelni z powie-
rzonego jej zadania. Lista dowodow
obcigzajacych gauleitera byla jednak
zbyt dtuga. Greiser nie miat szans na
inny wyrok niz kara $mierci. Bierut
odrzucit jego prosbe o ulaskawienie.
21 lipca 1947 roku Greiser zostat po-
wieszony na stokach poznanskiej Cy-
tadeli. Kat nie byt fachowcem, wigc
zatozyl petle w nieprawidlowy spo-
sob. Skazany dusit sie ok. 20 minut.
Piotr Bojarski

Maciej Musiat - zastuzony dla wolnosci

Tytul Zastuzonego dla Miasta Po-
znania otrzymal w czerwcu od po-
znanskich radnych Maciej Musial,
ktory w 1989 roku organizowal
sztab i kampanie wyborcza Soli-
darnosci w Poznaniu.

Urodzit sig 22 stycznia 1952 roku
w Poznaniu, absolwent fizyki na
Uniwersytecie im. Adama Mickie-
wicza w Poznaniu w 1973 roku.
Jako instruktor harcerski w 1972
roku na IV Zjezdzie ZHP glosowat
przeciwko wprowadzeniu do sta-
tutu zwigzku zapisu o przewodniej

roli PZPR. W latach 1975-1990 byt
pracownikiem naukowym Instytu-
tu Technologii Drewna w Poznaniu.
Od 1980 roku nalezal do Solidar-
nosci. W stanie wojennym zszedt
do podziemia. W latach 1980-1982
dzialat w Radzie Porozumienia
Kregow Instruktoréw Harcerskich
im. A. Matkowskiego, we wladzach
niejawnego Ruchu Harcerskiego,
byt liderem tego $rodowiska w Po-
znaniu. W 1983 roku organizowal
harcerskg Biatg Stuzbe podczas wi-
zyty Jana Pawla IT w Poznaniu.

Od kwietnia 1989 roku wiceprze-
wodniczgcy Komitetu Obywatel-
skiego ,S” w Poznaniu, organi-
zowal sztab i kampanie wyborczg
»S” w Poznaniu. W nowej Polsce
byt dyrektorem Urzedu Woje-
wodzkiego w Poznaniu, potem
kierowal poznanskg Delegatura
Krajowego Biura Wyborczego. Od
1997 do 2000 roku byt wojewo-
da poznanskim i wielkopolskim,
a w latach 2000-2001 - szefem
Kancelarii Prezesa Rady Mini-
strow Jerzego Buzka. boj

Poznanskie Archiwum Historii Mowionej (historiamowiona.poznan.pl) to rozmowy z poznaniakami i Wiel-
kopolanami, ktorzy opowiadaja o swoich przezyciach. Sg wérdd nich uczestnicy takich wydarzen jak Czerwiec
1956, ale tez osoby, ktore na przyklad chca podzieli¢ sie wspomnieniami o tym, jak si¢ zyto na podpoznanskiej wsi
po zakonczeniu IT wojny albo na Ratajach w latach 70. W ten sposob, w zywym stowie, utrwalana jest pamie¢ o hi-
storii najnowszej i zyciu codziennym w Poznaniu i regionie.

FOT. TOMASZ KACZMAREK

Maciej Musiat
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