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Biblioteka dla senior

W sierpniu Biblioteka Raczyniskich rozpoczyna nowy projekt
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nr 8(8) 2020

Serwis miejski
m.poznan.pl

pod nazwa ,Biblioteka dla seniora”. W pierwsze wtorki

miesigca od sierpnia do grudnia zaprasza seniorow na
spotkania z poezja, rytmem i rymem. Wydarzenie dostepne
bedzie na YouTubie i Facebooku Biblioteki Raczynskich.

a projekt skladaja si¢ kon-
N certy prezentujace rozne

spojrzenia na piosenke, ale
takze przyjrzenie si¢ jej od strony
teoretycznej. O roznych obliczach
piosenki filmowej oraz twoérczosci
jednego z najbardziej lubianych
tworcow piosenki autorskiej, Bu-
lata Okudzawy, opowie w swoich
prelekcjach online prof. Joanna
Maleszynska.
Trzy publikowane w ramach cy-
klu koncerty zaprosza w podroz
w czasie i przestrzeni. Na poczatek
pelne humoru i energii spotkanie
z chérem Poznanskie Senioritki.
Podczas koncertu, ktorego pre-
miera w sieci zaplanowana jest na
4 sierpnia, Senioritki pod dyrekecja
Ewy Wodzynskiej zaspiewaja m.in.
szlagiery Henryka Warsa oraz pol-
ska wersje Bésame Mucho, a towa-
rzyszy¢ im bedzie Tomasz Grden.
Do swiata sarmackich tradycji
przeniesiemy sie za sprawa piesni
i gawed w wykonaniu Jacka Ko-
walskiego z towarzyszeniem Hen-
ryka Kasperczaka, o klimat rodem
z Kabaretu Starszych Panéw zadba
asz.teatr w spektaklu Jeremi. Mez-
czyzna piosenty.
,Biblioteka dla seniora” w formie
online bedzie okazja do posze-
rzenia wiedzy na tematy literac-
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FOT. POZNANSKIE SENIORITKI

W ramach projektu,,Biblioteka dla seniora” wystapia m.in. Poznariskie Senioritki

kie i rozrywkowe w bezpiecznej
formie, bez wychodzenia z domu,
ale takze stanowi¢ ma zachete dla
tych seniordw, ktorzy posiadaja
komputer i dostep do internetu, do
uczestnictwa w cyfrowych formach
dzialalnosci kulturalnej. Nagrania
wyktadéw i koncertow zostang zre-
alizowane we wnetrzach Biblioteki
Raczynskich i zbudujg pozytywna
wiez miedzy Biblioteka, a seniora-
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mi, ktorzy do tej pory regularnie
uczestniczyli w spotkaniach oso-
biscie. Forma cyfrowa pozwoli do-
trze¢ z ofertg takze do nowej grupy
senioréw oraz mlodszych cztonkow
ich rodzin, ktérzy wskazg starsze-
mu pokoleniu mozliwosci uczest-
nictwa w kulturze online.

Tworcy projektu maja nadzieje,
ze bedzie on okazjg do pokazania
Biblioteki Raczynskich jako miej-

P 3
POZnan <oONTaxT

sca przyjaznego seniorom, celowo
i wrazliwie ksztaltujacego oferte
z uwzglednieniem potrzeb grupy
docelowej. Chca zacheci¢ senioréw
do aktywnego korzystania z za-
sobow i oferty biblioteki (w tym
systeméw komputerowych i inter-
netu). Liczg, ze seniorzy nabeds
nowe umiejetnosci pozwalajace im
korzysta¢ ze zdobyczy technolo-
gicznych i nadaza¢ za zmieniajacy
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sie rzeczywistoscig. By¢ moze dzig-
ki mozliwoéciom sieci Bibliotece
Raczynskich uda sie trafi¢ nie tylko
do poznanskich senioréw, ale tak-
ze do o0s6b z calego wojewodztwa,
a nawet Polski.
Projekt dofinansowano ze srodkow
Ministra Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego pochodzacych z Fundu-
szu Promocji Kultury.

Mateusz Malinowski
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Naprawiaja cieknace krany, wymieniajq i smaruja
zawiasy, dokreca gniazdko wyrwane ze sciany,

a wszystko to za darmo! Miasto Poznan w ramach
Pakietu Viva Senior zapewnia ustuge ,Ztota
Raczka” poznaniankom i poznaniakom w starszym
wieku. Czym ztote raczki zajmuija sie najczesciej?

Obecnie naprawy w domach po-
znanskich ~ senioréw  wykonuje
dwoch fachowcow. Przyjezdzaja do
0s0b powyzej 65 roku, samotnych,
chorych i niepelnosprawnych. -
Usuwamy usterki, wymieniamy
uszczelki, dokrecamy, przykrecamy,
a jak trzeba, to takze przybijamy
i wiercimy - moéwi ,,Senioralnemu
Poznaniowi” pan Michal, poznan-
ska ztota raczka.

Bezplatny serwis naprawczy dla se-
nioréw jest w Poznaniu dostepny
juz od prawie pieciu lat. Staje sie
coraz popularniejszy. W ubieglym
roku zfote raczki wykonaly w do-
mach poznanskich senioréw ponad
2,3 tys. napraw. W tym roku, z prze-
rwa od polowy marca do polowy
czerwca, 768. Oferta obejmuje pro-
ste naprawy niewymagajace natych-

Zaklad  Opiekunczo-Leczniczy
i Rehabilitacji Medycznej przy
ul. Mogilenskiej 42 juz wkrotce
bedzie mial nowe skrzydlo. Po-
wstanie nowoczesna placowka za-
pewniajaca kompleksowa opieke
medyczna, z ktorej skorzysta na-
raz nawet 440 pacjentow.

Na poczatku lipca podpisana zo-
stala umowa z inwestorem zastep-
czym, ktorym zostala firma Smar-
tlnvest. Generalnym wykonawca
rozbudowy jest konsorcjum spotek
Wegner oraz Healhtcare Building
Solutions, ktore dobuduje nowe
skrzydfo budynku za nieco ponad
40 mln zt. Dodatkowa wartos¢
specjalistycznego sprzetu i wypo-
sazenia wynosi ok 1,9 mln - cala
inwestycja bedzie wiec kosztowac
422 mln zt.

Za te pienigdze powstanie nowo-
czesny budynek, z ktérego skorzy-
staja setki poznaniakow i pozna-
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miastowej interwencji, szczegolnej
specjalistycznej wiedzy ani upraw-
nien. Najczesciej realizowane pra-
ce to naprawa, wymiana i uszczel-
nianie kranéw, wezykow, glowic,
perlatoréw i wylewek, czyszczenie,
naprawa i wymiana syfonow, napra-
wa i wymiana ciekngcych sptuczek,
zaworow czy wezykow w toalecie.

- Naprawiamy lub wymieniamy
wyrwane zawiasy, naprawiamy szu-
flady, przykrecamy uchwyty w szaf-
kach, podklejamy fronty. Uszczel-
niamy, dokrecamy i naprawiamy
okna, ktore sie nie domykajg, wy-
mieniamy zamki w drzwiach, usu-
wamy zlamane klucze - wylicza
pan Michat. - Naprawiamy tez
lampy, w ktorych dostep do zaré-
wek jest skomplikowany lub po
prostu seniorzy nie mogg do nich

dosiegnac. Wykonujemy tez otwo-
ry w $cianach, jesli trzeba powiesi¢
obrazek lub potke - wyjasnia.
Poznanskie ztote raczki dla senio-
r6w nie wymieniaja i nie naprawiaja
urzadzen gazowniczych, skrzynek
i licznikéw elektrycznych. Do ta-
kich napraw nalezy wezwac specja-
liste z uprawieniami, np. ze spotki
gazowniczej. Nie ma natomiast pro-
blemu z wymiang gniazdka, pod-
laczeniem uziemienia, wymiang
bezpiecznika, naprawa wylacznika,
przeczyszczeniem i dokreceniem
stykow w niedzialajacej wtyczce.
- Ja w tygodniu umawiam si¢ na
wizyty domowe w g. 15-19, a w so-
boty od g. 10-18. Odwiedzam do
pieciu oséb dziennie, a w soboty
siedem, osiem - wyjasnia pan ztota
raczka. - Mam ze soba najpopular-
niejsze zarowki i uszczelki oraz naj-
zwyklejsze gniazdka elektryczne,
ale czasem senior musi co§ doku-
pi¢. Wtedy dokladnie pisz¢ na kart-
ce, co jest potrzebne, i przyjezdzam
drugi raz - zapewnia.
Szczegbtowe informacje oraz regu-
lamin ustug z pakietu Viva Senior
mozna znalez¢ na stronie interne-
towej: poznan.pl, na ulotkach oraz
w Centrum Inicjatyw Senioralnych.
Szymon Mazur

Zaktad Opiekuriczo-Leczniczy i Rehabilitacji Medycznej przy ul. Mogilenskiej

nianek. Az 130 os6b réownocze$nie
bedzie moglo przebywaé na jego
Oddziale Rehabilitacyjnym (obec-
nie: 100 16zek), kolejne 100 miejsc
przygotowano dla pacjentow na
Oddziale Opiekunczo-Leczniczym
(obecnie jest ich 45). Po rozbudo-

wie z rehabilitacji dziennej bedzie
moglo skorzysta¢ nawet 180 oséb
na dobe - to prawie dwa razy wie-
cej niz dzis. W Dziennym Domu
Opieki Medycznej bedzie kolejne
15 miejsc, tyle samo na Oddziale
Dziennym Psychiatryczno-Geria-

FOT. SZYMON MAZUR

Na ktopoty ztota raczka

Ztota raczka zawsze ma przy sobie komplet narzedzi, nie trzeba miec swoich

Chcgc dowiedzie¢ si¢ wigcej o dostepnosci ustugi ,Ztota Rgczka,
nalezy zglosic si¢ przez ,Poznan Kontakt” (poniedziatek-pigtek, g. 7.30-
20), tel. 61 646 33 44. Po uzyskaniu polaczenia wybrac tonowo 1, nastep-
nie 0. Zwykle czas oczekiwania na naprawe wynosi kilka dni.

trycznym. Dziala¢ beda poradnie:
rehabilitacyjna i geriatryczna.

- Polityka senioralna Poznania jest
wzorem dla innych miast w calej
Polsce - podkresla Jedrzej Solarski,
zastepca prezydenta Poznania. -
Jest kompleksowa: obejmuje nie tyl-

Rozbudowa zaktadu przy ul. Mogllensklej

ko pakiet Viva Senior, czyli zestaw
bezplatnych ustug dla starszych
mieszkacow, ale takze duze inwe-
stycje oraz ztozone programy, ktore
zapewniajg bezpieczenistwo i kom-
fort zycia poznaniankom i pozna-
niakom w kazdym wieku. mat
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Wakacje z babcia i dziadkiem

(zesto w wakacyjne podroze dzieci wyjezdzaja z babcig lub dziadkiem. Przed podroza warto zatem sprawdzic zasady opieki nad
dziecmi i mtodzieza za granica i przygotowac stosowne dokumenty. Warto tez by¢ przygotowanym, gdyby dziecko zachorowato
lub miato wypadek i gdyby zaszta koniecznosc udzielenia dziecku pomocy medycznej.

Takie sytuacje nie s3 odosobnione,
a problemy pojawiajg si¢ np. na lot-
nisku, gdzie straz graniczna pyta
dziadkow dziecka, kim dla nich jest
towarzyszace im dziecko. Thumacze-
nie, ze jest to wnuczek, moze okaza¢
sie niewystarczajace i potrzebne sg
dodatkowe wyjasnienia.

- Formalnie samo posiadanie
paszportu przez dziecko uprawnia
do podrézowania, ale nie zawsze
musi by¢ traktowane jako zgoda
na wyjazd. Niezaleznie od charak-
teru podrézy w danym kraju moze
by¢ potrzebna zgoda jednego lub
nawet obojga rodzicow. W Polsce
reguluja to przepisy Kodeksu ro-
dzinnego i opiekunczego, a zgo-
dy moze udzieli¢ kazdy z rodzi-
cow, chyba ze zostal pozbawiony
wladzy rodzicielskiej - ttumaczy
notariusz  Maciej Celichowski,
czlonek Rady Izby Notarialnej
w Poznaniu.

Podczas podrozy moze sie zdarzy¢,
ze straz graniczna spyta, czy rze-
czywiscie osoba dorosta, z ktorg
podrozuje dziecko, ma prawo do
pieczy nad nim, by upewnic sie, czy
nie ma do czynienia ze zdarzajg-
cym sie uprowadzeniem rodziciel-
skim. Warto wczesniej zaopatrzy¢
sie w notarialne upowaznienie do
sprawowania opieki wraz z danymi
kontaktowymi prawnego opiekuna.
Idealnym rozwigzaniem byloby,
gdyby dokument ten sporzadzony
zostal nie tylko w jezyku polskim,
ale takze w jezyku panstwa, do kto-
rego si¢ wybieramy. Warto réwniez
w dokumencie zawrze¢ upowaz-
nienie do wyrazania zgody na za-
biegi medyczne i leczenie dziecka
w okresie pobytu za granica w przy-
padku choroby badz wypadku.

- Dokument zawierajacy zgode na
wyjazd za granice dziecka, jak i na
jego leczenie moze przygotowac

notariusz. Procedura ogranicza sie
do jednego spotkania w kancelarii.
Zgoda ta winna wskazywac czas
wyjazdu, osobg opiekuna dziec-
ka za granicg oraz rodzaj czyn-
nosci opiekunczych, ktore moze
ona podejmowa¢ wobec dziecka.
Dokument ten podpisuje jeden
rodzic lub oboje rodzice, po czym
notariusz dotacza odpowiednia
klauzule potwierdzajacg fakt oso-
bistego zlozenia tych podpisow.
U notariusza i podczas wyjazdu
nalezy réwniez dysponowaé od-
pisem skréconym aktu urodzenia
dziecka (potwierdzajacym, kto jest
rodzicem dziecka) albo odpisem
postanowienia sagdu (powolujacego
prawnego opiekuna dziecka) - in-
formuje notariusz dr Andrzej Rataj,
prezes Rady Izby Notarialnej w Po-

zZnaniu.
oprac. na podstawie informacji
Izby Notarialnej w Poznaniu
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Warto od strony prawnej przygotowac sie do wakacyjnych podrozy

Konkurs na wieniec dozynkowy

Rusza konkurs na najladniejszy
wieniec dozynkowy w Poznaniu.
Kazdy mieszkaniec miasta moze
sprobowa¢ swoich sil. Formularze
zgloszeniowe mozna przesyla¢ do
24 sierpnia.

Rywalizacja zostanie rozstrzygnie-
ta 29 sierpnia w parku Wilsona,
gdzie od g. 12 do 14 uczestnicy
konkursu beda tworzy¢ swoje
wience z wczesniej zebranych ro-
$lin. - W polskiej tradycji nie ma
dozynek bez wienca - méwi Joan-
na Jajus, dyrektor Wydzialu Dzia-
lalnosci Gospodarczej i Rolnictwa
Urzedu Miasta, ktory organizuje
wydarzenie. - To wazny symbol,
ktéry ma reprezentowaé urodzaj,
dostatek oraz dume z zebranych
plondw.

Dlatego zawsze dbano, by wygladat
okazale: wplatano w niego owo-
ce, warzywa, ziola i zboza, przy-
ozdabiano kwiatami i kolorowymi
wstgzkami.  Poczgtkowo wience
pleciono w formie okregu, ale
wspolczesnie przybieraja one bar-
dzo zréinicowane ksztalty. Towa-

W polskiej tradyql nie ma dozynek bez wienca

rzyszace dozynkom w calej Polsce
konkursy na najpiekniejszy wieniec
pozwalajg zachowa¢ te pickng tra-
dycje.

Aby wzig¢ udzial w konkursie,
nalezy do 24 sierpnia przesta¢

formularz zgloszeniowy, ktory
wraz z regulaminem od 3 sierp-
nia dostepny bedzie na stronie
internetowej miasta: poznan.pl
i bip.poznan.pl w komunikatach
Wydziatu Dziatalnosci Gospodar-

czej i Rolnictwa. Prace spelniajace
wymogi regulaminu zostang na-
grodzone. Partnerami wydarzenia
sa: Kontakt - Centrum Jezykow
Obcych, Aquanet SA oraz Termy
Maltanskie. mat
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Seniorzy
do pior!

Rada Osiedla Stare Miasto zapra-
sza seniorow do udzialu w V Kon-
kursie Poetyckim ,,Moje pickne
chwile - cieszmy si¢ zyciem”.
Kazdy autor moze zglosi¢ maksy-
malnie dwa wiersze, napisane do-
wolng technika. Do konkursu mozna
zglaszac tylko wiersze oryginalne, ni-
gdzie niepublikowane. Konkurs trwa
do 17 wrzesnia, a szczegoly znaj-
dujg si¢ w zalgczonym regulaminie
dostepnym na stronie Osiedla Stare
Miasto: staremiasto.poznan.pl. Lau-
reaci konkursu otrzymaja nagrody
rzeczowe. Wyniki konkursu zostang
podane do 24 wrzesnia na stronach
Centrum Inicjatyw  Senioralnych.
Uroczyste ogloszenie wynikow i wre-
czenie nagrod nastgpi 29 wrzesnia.
Rada Osiedla Stare Miasto objela
konkurs patronatem i jest jedno-
czesnie jego wspolorganizatorem
razem z Centrum Inicjatyw Senio-
ralnych. mat



A aktywny senior

SENIORALNY POZNAN

Sierpien 2020 r. www.wmposnania.pl

Zostawic po sobie nie tylko pamiec

Nasze zycie i aktywnos¢. Dziatalnos¢i praca spofeczna - tak zatytutowat swoja ponadstustronicowa autobiografie Henryk
Marciniak, przez wiele lat nauczyciel wychowania fizyczneqo, a takze instruktor ptywacki, dziatacz Klubu Sportowego ,Warta”,

samorzadu osiedlowego i Miejskiej Rady Seniorow.

Co takiego sklonilo Pana do tego,
zeby nie tylko spisac koleje swo-
jego zycia, ale nada¢ im forme
ksiazkowa?

Mysle, ze zadzialaly tu przede
wszystkim  cztery impulsy. Po
pierwsze, zblizam si¢ powoli do
dziewie¢dziesiatki, a w starszym
wieku intensywniej niz zwykle
nachodza czlowieka rézne wspo-
mnienia i refleksje zwiazane z tym,
co minelo. Po drugie, dzialajac
w ostatnich latach w Miejskiej
Radzie Senioréw, zetknglem sie
miedzy innymi z pracownikami
naukowymi wyzszych uczelni i to
oni naprowadzili mnie na pomyst,
zeby utrwali¢ koleje swego zycia.
Trzecim impulsem byto otrzymanie
w roku 2007 Nagrody im. Heleny
Radlinskiej, wybitnej polskiej peda-
gog, tworczyni pedagogiki spotecz-
nej. Jako laureat tej nagrody stalem
sie czlonkiem jej kapituly, a przez
to uczestnicze w licznych spotkania
w calym kraju. Te spotkania uswia-
domily mi, jak duzo dobrego czto-
wiek z pasja moze zrobi¢ dla innych.
Szczegolny jednak wplyw na posta-
nowienie o spisaniu wspomnien
mialy zmiany spoleczne, ktorych je-
stesmy $wiadkami i uczestnikami.
JesteSmy zabiegani, zanikajg wiezy
rodzinne i sgsiedzkie, ludzie sie
izoluja, zyja coraz czesciej w Swie-
cie wirtualnym. Wiele waznych
zdarzen uchodzi niepostrzezenie
Z naszej pamieci, nie ma czasu na
refleksje. Dopiero kiedy zaczalem
pisa¢, uswiadomitem sobie to w pel-
ni. Na wlasnej skorze przekonalem
sie wtedy, jak ufomna jest pamie¢
ludzka, jak wiele czlowiek ze swego
zycia zapomina. A co dopiero, kie-
dy chce sie je umiesci¢ w szerszym
kontek$cie, na tle historii miasta,
dzielnicy, osiedla. Rozpoczalem
wiec wedrowke po Dbibliotekach
i archiwach, zeby te luki w pamieci
uzupetni¢. Nie bylo fatwo.

Ale jednak udalo si¢ Panu spisa¢
autobiografie na ponad sto stron.
Wie Pan, ja nie mialem wielkich
ambicji autorskich. Po prostu
chcialem spisa¢ mozliwie doktad-
nie to wszystko, co przyniosto zycie
mnie, mojej Zonie, moim bliskim.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Henryk Marciniak

Chcialem je w jaki$§ sposéb pod-
sumowa¢. Caly czas bylem bardzo
aktywny. W rézny sposob. Ale pew-
nie najwiecej mam do zawdziecze-
nia sportowi, ktory towarzyszyt mi
niemal przez cale zycie. Zaczatem
w szkole $redniej, a byl to koniec
lat 40. ubiegtego wieku, od gimna-
styki. Namowil mnie do niej nasz
wuefista, znany sedzia bokserski
Jacek Kowalski. Potem przerzuci-
lem si¢ na plywanie. Zapisalem sie
do sekeji ptywackiej Warty i co-
dziennie po lekcjach jezdzitem na
jedyna dzialajacg wtedy w Pozna-
niu plywalnie przy ul. Wronieckiej.
Z klubem zwiedzilem cala Polske.
Startowalem przede wszystkim
w zawodach dtugodystansowych,
w wyscigach ,,Pod Mostami Pozna-
nia” na Warcie, na jeziorze w Kie-
krzu, na Kanale Bydgoskim i na
Odrze od Opola do Wroctawia.
Bardzo duzo czasu poswigcalem
takze turystyce rowerowej. Rocz-
nie potrafilem przejecha¢ nawet
1200 km, zwiedzajac Wielkopolske.
Czy bakcyl sportu, ktérego po-
tknat Pan w szkole sredniej, prze-
sadzil o wyborze studiow?

Mysle, ze tak. Cho¢ nie od razu dane
mi bylo studiowa¢. Po maturze, kto-

rg w 1952 roku zdalem w Liceum
Mechanicznym nr 2 w Poznaniu,
otrzymalem zgodnie z obowigzu-
jacymi wowczas przepisami nakaz
pracy. Przydzielono mnie do Za-
ktadow Metalowych Pilczyce we
Wroctawiu. Niestety nalezalem do
rocznika, ktéremu grozilo powofa-
nie do stuzby wojskowej. Aby tego
unikng¢, wystartowalem w ramach
dodatkowego naboru do Wyzszej
Szkoty Wychowania Fizycznego we
Wroclawiu. I si¢ udalo. Poniewaz
jednak wigzalo si¢ to z rezygnacja
z pracy i brakiem $rodkéw do zy-
cia, musiafem wréci¢ do Poznania.
Ale i tu mi si¢ poszczescilo. Rodzice
zgodzili sie pomdc mi w utrzyma-
niu, a rektor poznanskiej Wyzszej
Szkoty Wychowania Fizycznego, bo
tak wowczas nazywala si¢ dzisiejsza
Akademia Wychowania Fizyczne-
go, wyrazil zgode na rozpoczecie
studiow w Poznaniu.

I tu je Pan ukonczyl?

W czerwcu 1959 roku obronifem
prace magisterska, a w sierpniu
rozpoczalem prace jako nauczyciel
wychowania fizycznego w Szkole
Podstawowej nr 12 w Poznaniu.
W szkole pracowalem na pelny etat,
38 godzin tygodniowo, do tego do-

chodzito potetatowe prowadzenie
szkotki plywackiej w klubie Warta,
organizowanie imprez rekreacyj-
nych i sportowych oraz codzienne
treningi, poniewaz przez caly czas
startowalem w réznych zawodach
plywackich. No a do tego mialem
juz obowiazki rodzinne, bo od
dwdch lat bylem zonaty, a od roku
bylem ojcem.

Dawalo sie to wszystko pogodzic?
Trzeba bylo, a poza tym lubitem to.
Cale zycie angazowalem si¢ w wiele
czynnosci rownolegle. Jak przesta-
lem by¢ zawodnikiem, zostalem
w Warcie zastepcg kierownika sek-
cji ptywackiej do spraw miodzie-
zowych i jednoczesnie dziataczem
w Okregowym Zwigzku Plywac-
kim w Poznaniu. Po krétkim czasie
powierzono mi funkcje wiceprze-
wodniczacego Zarzadu Okregu,
a nastepnie wybrano do wiadz
Polskiego Zwigzku Plywackiego
w Warszawie.

Wyczuli, Ze ma Pan pociag do
dzialalnosci spolecznej?

I tak bylo zawsze. Zresztg do pra-
cy spolecznej nie trzeba bylo mnie
prosi¢. Sam jej szukalem. Czy to
kiedy trzeba bylo angazowal sie
w dzialalno$¢ Komitetu Kultury
Fizycznej i Turystyki, zwigzkow
zawodowych, dziatkowcow albo sa-
morzadow. Szczegdlnie wiele czasu
i staran poswiecitem samorzadowi
pomocniczemu na os. Kopernika.
Dzialalem w nim kilkanascie lat.
Wspdlnym wysitkiem mieszkan-
cow i podobnych do mnie pasjo-
natow udalo sie przez te lata sporo
pozytecznych rzeczy na osiedlu
zrobi¢. Kazda udana akcja, kazde
udane przedsiewziecie sprawia-
lo mi wielka rados¢. No a do tego
dochodzily jeszcze liczne podzie-
kowania, dyplomy i wyréznienia.
Czegdz wigcej chcie!

W 2011 roku wybrano Pana do
Miejskiej Rady Senioréw w Po-
znaniu sposréd kilkudziesigciu
kandydatow zgloszonych przez
poznanskie organizacje pozarza-
dowe, rady osiedli, kluby seniora
i uniwersytety trzeciego wieku.
Zblizal si¢ Pan juz do osiemdzie-
siatki, zdrowie od czasu do czasu

szwankowalo. Nie myslal Pan wte-
dy, zeby spasowa¢, odpoczac?
Absolutnie nie! To byloby sprzecz-
ne z moim charakterem. Od razu
przystapitem do wspotpracy z Cen-
trum  Inicjatyw  Senioralnych.
Staralem sie by¢ jak najbardziej
pozyteczny w przekazywaniu po-
znanskim seniorom  informacji
o wszystkich przedsigwzieciach
podejmowanych przez Centrum,
ale nie tylko. Wlaczalem si¢ takze
w konkretne przedsiewziecia. Tar-
gi Viva Senior, Senioralni, Targi 50
plus, Tytka Seniora, kampania ,We
love eating! Rozsmakuj si¢ w zdro-
win’, Pudetko Zycia, Poznanska
Akademia Zdrowia - to tylko kilka
z wielu przedsiewzig¢, w ktorych
uczestniczylem jako wolontariusz
Centrum Inicjatyw Senioralnych
i czlonek Miejskiej Rady Seniordw.
Jak Pan patrzy na swoje Zycie
z perspektywy prawie 90 lat?
Moje zycie to byt czas poswiecony na
dziatanie i czynienie dobra. Ten czas,
ktory poswiecitem, przynidst mi
w nagrode satysfakeje i, jak mnie-
mam, dobrg opinie wéréd otoczenia.
To s3 moje zyski. Czesto z zong za-
stanawiamy sie nad tym, co wspol-
nie przezylismy. I jesteSmy szcze-
sliwi! Jestesmy juz razem blisko 65
lat. Wychowalismy dwdch synow, sa
wyksztalceni i zadowoleni z dobrej
pracy. Zatozyli rodziny - doczekali-
$my si¢ czterech wnukow i czterech
prawnukow. Jestesmy kochajacg sie
i wspierajaca nawzajem rodzing.
Bardzo niewielu seniordw spisuje
historie swojego Zycia, tak jak Pan
to zrobil. Pisanie pamietnikow,
dziennikow czy wspomnien nie
jest dzi§ w modzie.
A szkoda! To przeciez moze by¢ faj-
na rodzinna pamigtka. Napracowa-
tem si¢ troche przy tym pisaniu, ale
mam frajde, ze zostawie po sobie
nie tylko pamig¢, ale co$ material-
nego. Namawiam wszystkich senio-
row do takiego wysitku. To dobre
takze dla naszych szarych komérek.
Trzeba sobie to i owo przypomnie,
uporzadkowac, spisa¢, a to czlowie-
ka pobudza do dzialania, aktywizu-
je. Same korzysci!

rozmawiaf: Piotr Frydryszek
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Uwaga! Informacje na temat funkcjonowania instytucji czy dostepu do inicjatyw
i ustug zawarte w Tytce Seniora mogq okazaé sie nieaktualne w zwigzku ze zmieniajgcq sie
sytuacjqg epidemiologiczng. Zachecamy do sledzenia powiadomien dotyczqcych epidemii

i stosowania sie do rekomendacji odpowiednich stuzb sanitarnych. Informacje na ten temat
znalezé mozna m.in. na stronie Ministerstwa Zdrowia (gov.pl/web/zdrowie), Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego (gis.gov.pl) oraz Narodowego Funduszu Zdrowia (nfz.gov.pl).

Zarezerwuj wizyte w Centrum

Inicjatyw Senioralnych

Szanowne Seniorki i Szanowni
Seniorzy!

Po dlugiej przerwie znéw mozemy
spotkaé si¢ w Centrum Inicjatyw
Senioralnych. Centrum otworzyto
sie ponownie w lipcu, jednak na
ograniczonych zasadach.

W zwigzku z epidemig koronawi-
rusa obecnie wizyta w Centrum jest
mozliwa wylgcznie po wezesniejszej
rezerwacji telefonicznej pod nume-
rem tel. 61 847 21 11 lub 61 842 35 09
(pon.—pt. w g. 8-16). W siedzibie
Centrum obowigzuje nakaz za-
krywania ust i nosa (w maseczke

X~
Centrum Inicjatyw Senioralnych

lub przylbice nalezy zaopatrzy¢ sie
we wlasnym zakresie), dezynfekcji
rgk oraz utrzymywania minimum
2-metrowego dystansu. Na terenie
CIS moze przebywa¢ tylko jedna
osoba. Centrum nie dysponuje zad-
nymi materiatami drukowanymi
(ulotkami, plakatami) poza prasa
senioralng (m.in. ,Senioralny Po-
znan, ,Gazeta Senior”) — materia-

ly udostepnione s3 w oznaczonym
miejscu na korytarzu przed siedzi-
ba CIS. Niedostepny jest réwniez
samoobstugowy Pokdj Informacyj-
ny 60+. Zapraszamy do rezerwowa-
nia terminéw wizyt!

Mamy nadzieje, ze nowe zasady
odwiedzin Centrum przyjmiecie
Panstwo z zyczliwoscig i zrozumie-
niem. Prosimy o zapoznanie si¢ ze
szczegOlami na temat przebywa-
nia w siedzibie CIS przed wizyta,
ktore zawarte s3 w regulaminie na
stronie: centrumis.pl (w zaktadce
Punkt Informacji 60+).

SENIORW DOMU

W ramach akgji Senior w Domu
Centrum Inicjatyw Senioralnych
zacheca do aktywnego, ale tez cie-
kawego spedzenia czasu w domu
- poleca wirtualne ¢wiczenia, spa-
cery, wyktady, warsztaty, stucho-
wiska, audycje oraz koncerty. Tym
razem zachecamy do stuchania
letnich koncertéw i zagladania do
poznanskich muzedw!

Staromiejskie Koncerty Organo-
we. Na cykl recitali organowych
w farze w wykonaniu wybitnych
muzykow polskich i zagranicz-
nych zaprasza Towarzystwo Przy-
jaciol Poznanskiej Fary. Koncerty

odbedg si¢ 6 i 20.08. Emisja: fa-

cebook.com/skofara.

Spotkania w oddziatach Biblio-
teki Raczynskich. Muzeum Lite-
rackie Sienkiewicza: 1.08, g. 13
- oprowadzanie kuratorskie po
wystawie czasowej Trdjkgty mi-
fosne u Sienkiewicza; 22.08, g. 13
- spotkanie na temat zycia i twor-
czosci Sienkiewicza w formie ilu-
strowanego teatru kamishibai.

Mieszkanie-Pracownia Kazimie-
ry IHakowiczowny: 26.08, g. 16
- spotkanie Tajemnice Ity. Emisja:
facebook.com/muzeumliterackie.

Senior

WDomu

henrykasienkiewicza; facebook.
com/mieszkaniepracownia.ka-
zimieryillakowiczowny;  youtu-
be.com/c/BibliotekaRaczyn-
skich1829.

Wigcej propozycji znalezé moz-
na na stronie centrumis.pl w za-
kiadce Senior W Domu. Centrum
Inicjatyw Senioralnych poleca tez
zakladke Punkt Informacji 60+,
gdzie publikowane s3 aktualne in-
formacje o miejskiej ofercie dla se-
nioroéw oraz komunikaty zwigzane
z epidemia koronawirusa.

ANIMATOR SENIORALNY

Praca animatorek dziatajacych
przy Centrum Inicjatyw Senio-
ralnych skupia si¢ przede wszyst-
kim na wspieraniu wiedza klubow

seniora i innych, mniej

formalnych, grup senio- /W[I ¥ vels
ralnych. Jesli prowadzicie S IeIF=1[1%7

klub seniora lub planuje-
cie stworzy¢ miejsce ak-
tywnosci senioralnej, zachecamy

do kontaktu. Animatorki
chetnie Was odwiedzg
i przyjma w siedzibie CIS.
Sq dostepne pod nume-
rami tel.: 517 068 827,
61 842 3509 (pon.—pt. w g. 8-16).

Poznan Viva Senior

Pakiet bezplatnych ustug dla naj-
starszych mieszkancow Poznania.

Poznanskie Pudelko Zycia za-
wiera informacje o stanie zdrowia
i osobach, ktére nalezy poinfor-
mowa¢ w naglych wypadkach.
Dostepne w CIS przy ul. Mielzyn-
skiego 24, tel. 61 847 21 11.

Poznanska Zlota Karta (dla osob
w wieku 60+) upowaznia do ko-
rzystania z ulg w miejskich insty-
tucjach kulturalnych, sportowych,
edukacyjnych oraz w prywatnych
firmach. Wnioski o wydanie PZK
mozna sklada¢ w siedzibach Po-
znaniskiego Centrum Swiadczen
przy ul. Wszystkich Swietych 1
oraz ul. Matachowskiego 10.

Ksigzka dla Seniora (dla osob
w wieku 60+) - wypozyczanie
ksigzek, audiobookéw i filméw
z Biblioteki Raczynskich z dosta-
wa do domu.

Zlota Raczka dla Seniora (dla
0sob w wieku 65+) - pomoc przy
drobnych domowych usterkach.

Taksowka dla Seniora (dla 0sob
w wieku 70+) - uslugi transpor-
towe $wiadczone na rzecz oséb
majacych trudnosci w samodziel-
nym poruszaniu si¢ komunikacja
publiczng. Przejazdy na terenie
Poznania moga odbywa¢ sie do
urzedu, na cmentarz albo do pla-
cowki medycznej. Zeby zaméwié
taksowke, nalezy zadzwoni¢ pod
numer 22 43 900 50, aby skorzy-
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sta¢ z pozostatych ustug - na miej-
skg infolinie Poznan Kontakt tel.
61 646 33 44. Realizacja wszyst-
kich ustug przebiega zgodnie z za-
sadami rezimu sanitarnego. Szcze-
goly: Poznan Kontakt tel. 61 646
33 44, CIS - tel. 61 847 21 11.

Miejska wypozyczalnia sprze-
tu rehabilitacyjnego (dla osob
wwieku 70+) - w zasobach wypo-
zyczalni s m.in.: 16zka rehabilita-
cyjne, wozki inwalidzkie, kule, la-
ski, materace przeciwodlezynowe,
balkoniki, chodziki, inhalatory.

Mobilna pielegnacja paznokci
u stop seniorow (dla osob w wie-
ku 75+) - usluga kosmetyczna
polegajaca na skroceniu i oszlifo-
waniu plytki paznokei stop.

Mycie okien w domu seniora (dla
0sob w wieku 80+) - ustuga obej-
muje umycie szyby z obu stron,
ram okiennych i parapetow.

Sprzatanie nagrobkow (dla osob
wieku 80+) - ustuga polega na
umyciu nagrobka osoby bliskiej
oraz oczyszczeniu terenu wokot
niego, wykonywana jest na dwoch
cmentarzach: Junikowie i Mitosto-
wie.

Telefon Porad Cyfrowych

Nie wiesz, jak wysta¢ maila?
Chcialbys zalozy¢ konto na Face-
booku?

Skorzystaj z Telefonu Porad Cyfro-
wych, ktory obstuguje pracownik
Centrum Inicjatyw Senioralnych.
Dyzury Telefonu odbywaja si¢ od

pon. do $r. w g. 10-14, pod nume-
rem 603 489 205. Wsparcie obej-
muje rozwigzywanie problemow
z komputerem, tabletem, smartfo-
nem czy aparatem fotograficznym.
Na konsultacje nie obowiazuja za-

pisy.

TYTKA SENIORA

Redaguje: Aleksandra Gracjasz, CIS, ul. Mielzyriskiego 24
(pon.—pt., w g. 8-16), e-mail: aleksandra.gracjasz@centrumis.pl.
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Sanatoria - nowe zasady

W czasie pandemii koronawirusa
zmienily si¢ zasady obowiazujace
pacjentow, ktorzy chca skorzy-
sta¢ z leczenia uzdrowiskowego.
Obecnie do sanatoriéw moga wy-
jecha¢ pacjenci, ktorzy zwrocili
swoje skierowania, a wczesniej
wyznaczono im termin wyjazdu
w czasie, kiedy sanatoria zawiesity
dziatalnos¢, oraz pozostali, ktorzy
zamierzali wyjecha¢ na leczenie
po 15.06. Jesli kto§ mial wyzna-

czony termin wyjazdu w okresie
14.03-15.06 i nie zwrdcil jeszcze
skierowania, moze to zrobi¢ do
konca lipca. To warunek wyzna-
czenia nowej daty wyjazdu.

Warunkiem skorzystania z lecze-
nia uzdrowiskowego jest rowniez
ujemny wynik testu na obecnos¢
koronawirusa. Na pobranie wy-
mazu do testu nalezy zglosic si¢
nie wczesniej niz 6 dni przed
planowanym wyjazdem. Adresy

punktow pobran dostepne sa na
stronie internetowej wielkopol-
skiego oddziatlu NFZ (nfz-po-
znan.pl), w siedzibie Funduszu
lub pod numerem bezpfatnej info-
linii (800 190 590). Testy na obec-
no$¢ koronawirusa sg bezplatne
dla oséb posiadajacych potwier-
dzone skierowanie do sanatorium.
O wyniku testu pacjenci zosta-
ng poinformowani telefonicznie
przez uzdrowisko.

Miejsca Przyjazne Seniorom

Akgja, ktorej celem jest promowa-
nie miejsc dzialajacych na terenie
Poznania - takich jak kawiarnie,
sklepy czy instytucje kulturalne
- ktére odpowiadaja na potrzeby
starszych mieszkancow poprzez
oferowanie atrakcyjnych produk-

tow i uslug, stosowanie
znizek czy dostosowa-
nie swojej architektury.
Zachecamy do korzy-
stania z oferty Miejsc
Przyjaznych Seniorom,
a wszystkie miejsca zyczliwe naj-
starszym mieszkanicom Poznania -
do dotaczenia do akcji! Szczegoto-

Miejsce

Przyjazne
Seniorom

we informacje: tel. 61 847
21 11, centrumis.pl (za-
ktadka Miejsca Przyjazne
Seniorom). Oferte wybra-
nych Miejsc Przyjaznych
Seniorom polecamy réw-
niez w sierpniowym wydaniu Tytki
Seniora - miejsca te zostaly ozna-

Udar - liczy sie kazda
minuta!

Fundacja PETRA Senior zaprasza
22.08 w g. 8-14 nad Jeziorem Strze-
szynskim w okolice plazy Malibu
na happening profilaktyczny oraz
dziafania edukacyjne z zakresu pro-
filaktyki udaréw mozgu, umiejet-
nosci rozpoznawania jego objawow
i odpowiedniego postepowania
w przypadku wystgpienia udaru.
Tego dnia Fundacja Akceptacja za-
prosi tez do udzialu w badaniach
przesiewowych w kontekscie pro-
filaktyki choréb ukladu krazenia
(ci$nienie, puls, poziom glukozy we
krwi, wywiad pielegniarski).

Zadbaj o psychike

Fundacja Mlyn Wsparcia zaprasza
seniorow na indywidualne roz-
mowy rozwojowe i edukacyjne.
Podczas spotkan zostanie spraw-
dzona kondycja psychiczna senio-

ra w czasie pandemii. Do potrzeb
seniora dobrany zostanie odpo-
wiedni trening pamieci. Rozmo-
wy beda si¢ odbywac w plenerze.
Szczegélowe informacje oraz za-
pisy: tel. 663 942 366. Projekt jest
finansowany ze $rodkéw budzeto-
wych miasta Poznania i rekomen-
dowany przez Wydzial Zdrowia
i Spraw Spotecznych w Poznaniu.

Stanley - zakup
bez wychodzenl); zdomu

Sklep medyczny StanleyMed za-
checa do zakupéw online. Do-
stepna jest darmowa dostawa na
terenie Poznania (przy zaméwie-
niu powyzej 100 zt). Poza Pozna-
niem darmowa wysytka mozliwa
jest przy zakupach powyzej 300 zt.
Sklep oferuje m.in. obuwie me-
dyczne, srodki ochrony osobistej,
sprzet do ¢wiczen, poduszki do
spania, sprzet pomocniczy. Pelng
oferte mozna znalez¢ na stronie

Nie zwlekaj!
Mozg nie poczeka!

>>> weidz i sprowdz czy wiesz jok mozesz uratowaé komu$ zycie

'y
FUNDACJA
PETRA::

www, fundacia.patra-senior.pl

czone w tekscie jako:
stanleymed.pl.  Szczegoly: tel.

61 649 05 55.

Ustugi podologiczne
na Pigtkowie

Zapraszamy do Gabinetu Po-
dologicznego Maja Zotadz (os.
Stefana Batorego 82n), ktory jest
przyjazny seniorom. W gabinecie
dostepny jest: pedicure medyczny,
pedicure kosmetyczny oraz piele-
gnacja stopy cukrzycowej. Gabinet
zajmuje si¢ rowniez terapia korek-
cji wrastajacych i wkrecajacych
sie paznokei, pielegnacja pekaja-
cych pigt, usuwaniem zrogowacen
(odciskéw i modzeli), badaniem
w kierunku grzybicy paznokei.
Dla senioréw przygotowano spe-
cjalng oferte: przy zakupie karnetu
na 5 zabiegdw - na 6. zabieg obo-
wigzuje 50% znizki, zabieg ,stopa
cukrzycowa” - 120 zl, konsultacja
podologiczna w ramach zabiegu.
Szczegoly: tel. 509 927 148.

Menoprojekt

Instytut Zywienia Czlowieka
i Dietetyki Uniwersytetu Przy-
rodniczego w Poznaniu zaprasza
do udzialu w bezplatnym badaniu
dotyczacym oceny sposobu zy-
wienia kobiet w okresie okofome-
nopauzalnym i po menopauzie.

Rekrutacja prowadzona jest w In-
stytucie ~ Zywienia ~ Czlowieka
i Dietetyki (ul. Wojska Polskiego
31). Badania s bezptatne. W pro-
jekcie mogg wzig¢ udziat kobiety
w wieku 45-65 lat, ktore nie stosu-
ja hormonalnej terapii zastepczej.
W programie badan: ocena skladu
ciala, badania krwi, konsultacja
dietetyczna, analiza dotychczaso-

wego sposobu zywienia i ocena
wrazliwosci smakowej. Szczegoly
i rekrutacja: tel. 609 859 040, 61
848 75 94, menoprojekt@up.po-
znan.pl.

Bezptatna teleopieka

dla seniorow

Trwa nabor do projektu Zintegro-
wane Centrum Opieki i Teleopie-
ki, ktory skierowany jest do osob
samotnych, niepelnosprawnych
albo potrzebujacych wsparcia.
Senior, przystepujac do projektu,
otrzymuje bransoletke z guzikiem
alarmowym oraz prosty w obstu-
dze aparat telefoniczny.

W sytuacji zagrozenia zycia lub
zdrowia moze wykona¢ potacze-
nie alarmowe, czyli skontaktowaé
sie z teleasystentem, ktory podej-
muje odpowiednie dzialania - np.
wzywa stuzby ratunkowe, powia-
damia sasiada itp. Senior ma tez
mozliwo$¢ skorzystania z rozmow
towarzyskich i informacyjnych.
Raz w tygodniu odbywaja si¢ takze
rozmowy kontrolne z teleasysten-

tem. Centrum Teleopieki dziata
24 godziny na dobe. Dodatkowo
w ramach projektu istnieje mozli-
wos¢ skorzystania z ustug lekarza
geriatry, pielegniarki, fizjoterapeu-
ty i psychologa, uzyskania towa-
rzystwa i pomocy wolontariusza
czy uzyskania porady prawnej.
Zgloszenia (pon.-pt. w g. 8-16):
Nowe Miasto - tel. 518 301 265,
518 301 215, Wilda - tel. 518
301 525, Jezyce - tel. 518 301 932,
Stare Miasto - tel. 518 301 641,
Grunwald - tel. 518 301 796. Moz-
na tez zlozy¢ pisemny wniosek
w swojej filii MOPR w Poznaniu.
Projekt realizowany jest przez Sto-
warzyszenie Wzajemnej Pomocy
FLANDRIA oraz Stowarzyszenie
Medycyna Polska.

Pomoc dla chorych

ha alzheimera

Osrodek Geriatryczno-Geronto-
logiczny prowadzony przez Wiel-
kopolskie Stowarzyszenie Alzhei-
merowskie przyjmuje zgloszenia
na konsultacje telefoniczne i on-
line dla osob z choroba Alzhe-
imera i innymi zaburzeniami ote-
piennymi oraz ich opiekunow.

Motzliwe sg konsultacje z: lekarzem
psychiatra, lekarzem geriatra, psy-
chologiem, pracownikiem socjal-
nym oraz fizjoterapeuta. Zapisy:
tel. 501 081 709 w g. 10-15 w dni
robocze. Program dedykowany jest

osobom mieszkajacym i odpro-
wadzajacym podatki w Poznaniu.
Na stronie Stowarzyszenia (alzhei-
mer-poznan.pl w zakladce Aktu-
alnosci) udostepniane s wyklady
o0 tematyce prozdrowotnej. Stowa-
rzyszenie wznowilo tez dziatalnos¢
dwoch osrodkow w formie poby-
tu dziennego, ktore funkcjonuja
w pelnym rezimie sanitarnym.
Kontakt: Wielkopolskie Stowarzy-
szenie Alzheimerowskie, ul. Jozefa
Garczynskiego 13, tel. 503 186 403,
513100 950 (dni robocze w g. 8-16).
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Lato w Bramie

Brama Poznania zaprasza w sierp-
niu m.in. na spotkania nad rzeka
oraz wystawe:

Rzeka Zywa 2020 - cykl kultural-
no-przyrodniczy. Pokazy filmo-
we, koncerty, wycieczki, spektakle
i wspolne, aktywistyczne dziata-
nia skupione wokét Cybiny i jej
ekosystemu. Terminy wydarzen:
8-9.08, 22-23.08; udzial w wyda-
rzeniach jest bezplatny, na czesé
z nich obowigzuja zapisy; szcze-
goly: tel. 61 647 76 34, bramapo-
znania.pl.

W ksiegach boskich i ludzkich.
Swiat Jana Lubrariskiego - wy-
stawa czasowa. Celem wystawy
jest przyblizenie nietuzinkowej
postaci i wszechstronnej dzialal-
nosci niezwyklego poznanskiego
biskupa. Swietnie wyksztatcony,
zainteresowany kulturowymi no-

S
4
<
Z
N
o
&
<
=
<
&
M
=
o]
5%}

winkami, wybral tradycyjng ka-
riere duchowng. Wystawie towa-
rzyszy folder, za pomoca ktorego
mozna wybra¢ si¢ na indywidual-
ny spacer po Ostrowie Tumskim
$ladami Jana Lubranskiego. Wy-
stawa czynna do 27.09, we wt.—pt.
wg. 11-18, sob.-niedz. w g. 10-19,
pon. - nieczynne. Wstep wolny.
W trosce o bezpieczenstwo zwie-

dzanie wystawy odbywa sie zgod-
nie z aktualnymi przepisami sa-
nitarnymi. Zwiedzajacy proszeni
s3 0 zaopatrzenie si¢ w maseczki
i rekawiczki, zachowanie dystansu
spofecznego i powstrzymanie sie
od dotykania elementéw wyposa-
zenia budynku. Przed wejsciem na
wystawe obowiazuje dezynfekcja
rak.

OgRrAzY
—WRA

AWARIA,
ZNACZY
DZIALANIE
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Obrazy wrazliwe
i Kamienne sny

Centrum Kultury Zamek poleca
seanse filmowe, dyskusje, wystawy
i koncerty. W programie sierpnio-
wym m.in.:

Obrazy wrazlive - cykl na-
gradzanych na festiwalach fil-
moéw niezaleznych 1 artystycz-
nych,  dedykowany  osobom
z niepelnosprawnosciami  sen-
sorycznymi (dotyczacymi wzro-

ku i stuchu), wszystkie filmy s3
z audiodeskrypcjg i napisami dla
o0sOb nieslyszacych, a kazda dys-
kusja tlumaczona jest na jezyk
migowy. Program: 4.08, g. 19 -
spotkanie Jak (od)budowal swiat
i zatrzymac katastrofe klimatycz-
ng, g. 20.30 - pokaz filmu Kraina
miodu; 11.08, g. 19 - spotkanie Sio-
strzefistwo — wspotczesne ruchy fe-
ministyczne, g. 20.30 - projekcja fil-
mu Mustang; 25.08, g. 20 - wyklad
Margaret Amakii Ohia-Nowak,
g. 20.30 - pokaz filmu Green Book;
miejsce: Sala Kinowa, bilety 5 zt.

Kamienne sny - spektakl Teatru
Usta Usta Republika: 6, 7, 20,
21.08, g. 19, zachodnie skrzydto
CK Zamek, bilety - szczegoly: tel.
61 64 65 272.

Sierpniowe spotkanie zamko-
wego Klubu Ksigzki - Lunatycy
Hermanna Brocha: 27.08, g. 18,
Bookowski. Ksiggarnia w Zamku,
wstep wolny.

Wystawy: Zamek od nowa (do
30.08), Hol Wielki, wstep wolny;
Uwaga! Remont! Metamorfozy
zamku cesarskiego (do 20.09),
Galeria Fotografii pf, bilety:
51zt

Gosécie Zamku zobowigzani sg
m.in. do noszenia maseczek za-
krywajacych usta i nos, dezynfek-
cji rak przy wejsciu do budynku
oraz zachowywania pomiedzy
soba  2-metrowych odstepow.
Szczegotowe  informacje:  tel.
61 64 65 272. CK Zamek czynne
jest od wt. do niedz. w g. 12-20,
W pon. nieczynne.

e-Kronika Seniora

Piszesz wiersze, opowiadania,
wspomnienia, teksty piosenek,
ktore zwykle laduja w szufladzie?
A moze napisale$/napisatas co$
w trakcie pandemii? Chcesz po-
dzieli¢ sie jakas refleksja, wyrazi¢
niezadowolenie albo przeciwnie
- opisac to, co sprawia Ci rados¢?
Zapraszamy do udzialu w projek-
cie ,,e-Kronika Seniora’, w ramach

ktorego odbeda sie warsztaty pi-
sarskie w formie krotkich filmow
instruktazowych (bedzie to pod-
powiedz, jak znalez¢ temat, bo-
hatera i jak przygotowac ilustracje
do swojej opowiesci, chetni otrzy-
maja materialy - zostang prze-
stane drogg mailowa, w sierpniu
zostang tez opublikowane na face-
bookowym profilu Bloki Anima-

cji). Dla osob niekorzystajacych
z internetu dostepne beda tez kon-
sultacje telefoniczne. Gotowe tek-
sty bedzie mozna przesta¢ mailem
lub przeczytaé przez telefon. Za
zgoda autorek i autoréw utwory
znajda sie w elektronicznej ksigzce
z tworczoscig pisarskg seniorow.
Szczegoly: tel. 505 772 298, kroni-
kaseniora@gmail.com.

Rozwijaj swoje pasje

Uniwersytet Artystyczny Trze-
ciego Wieku w Poznaniu zapra-
sza na nowy cykl zaje¢, ktory
rozpocznie sie¢ w pazdzierniku.
Program i metody pracy UATW
nastawione s3 na tworcze pozna-
nie, aktywnos$¢, samodzielnos¢
oraz wspolprace.

Z pewnoscig kazdy znajdzie co$
ciekawego dla siebie!

W programie m.in. wykltady
specjalistow z réznych dziedzin
nauk o sztuce i kulturze, zajecia
praktyczne w zakresie sztuk wi-
zualnych np. malarstwo, ikono-
pisanie, rysunek, fotografia, inne

formy zaje¢ (np. wspélne wyjscia
na wystawy do galerii i muzeéw,
plenery, aktywno$¢ poza Uniwer-
sytetem).

Stuchaczem UATW moze zostac
kazda osoba w wieku 50+. O przy-
jeciu do UATW decyduje kolej-
no$¢ zgloszen. Zapisy: uatw@
uap.edu.pl (ostateczny termin
zapisow: 30.09). Dokumenty zgto-
szeniowe mozna pobrac ze strony
uatw.uap.edu.pl lub odebra¢ oso-
biscie w sekretariacie UATW (pl.
Wielkopolski 9, pok. 401, budy-
nek C, tel. 61 853 00 18 wew. 119,
czynny: pon. w g. 14-16).

Wtorki w Rialto

Filmowy Klub Seniora w kinie
Rialto dziala w systemie waka-
cyjnym - spotkania odbywaja
sie we wtorki tylko o g. 15.30.
Po seansie przewidziana jest roz-
mowa o obejrzanym filmie. Cena
biletu seniorskiego: 12 zl. Goscie
kina zobowigzani s3 m.in. do
zakrywania ust i nosa (réwniez

podczas seansu), dezynfekeji rak
i zachowania 2-metrowego odste-
pu. Kino apeluje rowniez o zakup
biletow przez internet, a w kasie
- platnos¢ kartg. Szczegotowe
informacje (program seansow):
61 847 53 99 (pon.-pt. g. 15-21,
sob.-niedz. g. 12-21), kinorialto.
poznan.pl.
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Turystyka wokot Poznania

Poznanska Lokalna Organizacja
Turystyczna zaprasza w sierpniu
na ciekawe wydarzenia, rajdy,
spacery, wycieczki:

Seniorskie Srody na plazy miej-
skiej w Sremie - 5, 19.08, g. 17,
plaza miejska w Sremie, ul. Je-
ziorna, kawiarnia Grzybek, wstep
wolny, szczegoly: tel. 889 647 418.
Zabawa przy muzyce w kawiarni
nad Jeziorem Grzymistawskim.

Spektakl Swiniopolis Teatru Biu-
ro Podrozy - 10.08, g. 21.15, SP
w Koziegtowach, ul. Poznanska
17 (boisko szkolne), wstep wolny,
liczba miejsc ograniczona, szcze-
goly: tel. 511 134 721. Plenerowy
spektakl w ramach Festiwalu Te-
atralnego na Wolnym Powietrzu,
inspirowany Folwarkiem zwierze-
cym Georgea Orwella.

Spacer historyczny po ziemi go-
slinskiej - Murowana Goslina,
Raduszyn - 23.08, g. 10-13, start/
meta: Murowana Goélina, ul. Po-
znanska 15 (parking przy sklepie

Plazxax xmx iejska w Sremie

Biedronka), trasa: ok. 4 km, wstep
wolny, szczegoly: tel. 61 81 13 088.
Wycieczka  prezentujaca  lokal-
ne dziedzictwo ziemi goslinskiej
(stare cmentarze ewangelickie).
Podczas spaceru regionalista opo-
wiada legendy, ciekawostki i histo-
ryczne fakty.

Wystawa Sw. Jan Pawet I1. 100-le-
cie urodzin - do 9.08, wt.-pt.,
g. 9-17, niedz., g. 10-13, Galeria
Sztuki w Mosinie, ul. Nieztom-
nych 1, wstep wolny, szczegoly: tel.
61 819 15 91. Prezentacja historii
zycia $w. Jana Pawla II i jego spo-
tkan z mosinianami.

BEZPIECZNY SENIOR
Wielkopolska Policja apeluje

0 czujnosc!

Mimo ze kazdego dnia staramy
si¢ pamieta¢ o podstawowych
zasadach, bardzo czesto popada-
my w rutyne i przestajemy zwra-
ca¢ uwage na drobne szczegoly,
ktore maja duzy wplyw na nasze
bezpieczenstwo.

Seniorzy to grupa szczegolnie na-
razona na roznego rodzaju zagro-
zenia. Nabywane przez lata zaufa-
nie do ludzi niestety czgsto obraca
sie przeciwko nim. Che¢ niesienia
pomocy drugiemu czlowiekowi
wykorzystujg oszusci i zlodzieje.
Wielkopolska Policja stale prowadzi
dziafania, zeby ograniczy¢ przestep-
czo$¢ wobec 0sob starszych. Naleza
do nich tez regularne spotkania
z seniorami, do udziatu w ktorych
zacheca. W ich trakcie analizowa-
ne s3 przykladowe sytuacje z zycia,

czesto dajace do myslenia i zapada-
jace stuchaczom w pamiec.

Nie nalezy tez zapomina¢ o pod-
stawowych zasadach bezpieczen-
stwa, ktore maja bezposredni
wplyw na zycie i zdrowie. Chodzi
tu m.in. o bezpieczne porusza-
nie si¢ po ulicach. Przechodzac
przez jezdni¢ w miejscach niedo-

zwolonych, jesteSmy narazeni na
potracenie przez samochdd. Nie
jest réwniez dobrym pomystem
spacerowanie wieczorem po par-
ku, poniewaz narazamy si¢ na atak
zlodziei i chuliganéw.

Zagrozenia czyhaja na nas na kaz-
dym kroku - powinni$my zro-
bi¢ wszystko, zeby si¢ przed nimi
uchroni¢. Wielkopolska Policja
jest do dyspozycji przez calg dobe
pod numerem tel. 112. Jesli dzie-
je si¢ co$ niepokojacego - zawsze
warto zadzwonic!

W kolejnych wydaniach Tytki
Seniora w ramach cyklu Bez-
pieczny Senior wraz z Wiel-
kopolska Policja bedziemy
prezentowac przydatne artykuly
o bezpieczenstwie.
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SENIORZY NA SPACERZE

W czwartek do zoo

Po prawie polrocznej przerwie
powraca Czwartek dla seniora
w poznanskim zoo, czyli wyciecz-
ka z przewodnikiem po ogrodzie
zoologicznym. Najblizsze spotka-
nie odbedzie si¢ 6.08 o g. 11.30
w Nowym Zoo. Jego uczestnicy
wspdlnie zastanowig sig, jakie sg
roznice miedzy rogami a poro-
zami oraz racicami a kopytami.
Przy okazji odwiedza wlascicieli
racic, kopyt, rogow i porozy, czyli
jelenie z poludniowo-wschodniej
Azji, jelenie milu, zubry i no-
sorozca. Wycieczka potrwa ok.
1 godziny, jednak nic nie stoi
na przeszkodzie, zeby kontynu-
owaé wizyte w zoo indywidual-
nie. Wstep dla seniora kosztuje 4
zl. Bilety dla senioréw tego dnia
beda wyjatkowo dostepne w ka-
sach zoo. Szczegétowe informa-
cje: tel. 61 872 07 73.

Piatkowo wczoraj i dzi$

Stowarzyszenie Centrum Pro-
mocji Ekorozwoju oraz Grupa
Przewodnikéw  PoPoznaniu.pl
zapraszaja seniorow z Pigtko-
wa na przechadzke z przewod-
nikiem. Pigtkowo wczoraj i dzis
to wycieczka ukazujgca historie
Piatkowa od czasow dawnych po
wspolczesne. Spacer odbedzie
sie 6.08 o g. 17, czas trwania: ok.
2 godzin, dystans do przejscia

pieszo: ok. 1500 m, rozpoczecie:
okolice petli PST, zakonczenie:
os. Chrobrego (doktadne miejsce
spotkania zostanie podane zapi-
sanym osobom). Udzial bezplat-
ny, obowigzujg zapisy (rozpoczna
sie 27.07): tel. 727 918 596. Czes¢
trasy zostanie pokonana autobu-
sem - nalezy posiada¢ przy sobie
bilet na 15 minut lub dokument
uprawniajacy do przejazdu auto-
busem ZTM. Uczestnicy spaceru
zobowigzani s3 do zakrywania
ust i nosa oraz utrzymywania
2-metrowego dystansu.

Pszczoly w Palmiarni

W sierpniowym programie m.in.
Wielki Dziert Pszczot (8.08) oraz
Noc w Palmiarni (28.08) - od-
wiedzajacy w tym czasie Palmiar-
nie beda mogli liczy¢ na wiele
atrakcji. Do Palmiarni mozna
obecnie zaglada¢ od pon. do
niedz. w g. 10-18 (kasy do g. 17).
Zwiedzajacy obowigzkowo mu-
szg mie¢ na twarzy maseczki lub
przylbice. Ceny biletow: normal-
ny - 12 zI, ulgowy - 8 z1. W kazdy
wtorek bilet dla 0s6b 60+ w cenie
4 zk. Szczegolowe informacje: tel.
61 865 89 07.

Konsultacje w Fifnej

Fundacja Serdecznik wznowila
stacjonarne konsultacje infor-
matyczne w ramach Projektu
Fifna, przy ul. Sienkiewicza 20A.
Konsultacje odbywaja si¢ w kaz-
dy piatek w g. 9-13. Obowigzuja
zapisy: tel. 501 479 315 (decyduje
kolejno$¢ zgloszen). Osoba pro-
wadzaca konsultacje pomoze roz-

wigza¢ konkretny problem zwig-
zany z dzialaniem smartfona lub
laptopa. Na spotkanie nalezy przy-
nie$¢ wlasny sprzet oraz fadowar-
ke. Uczestnicy spotkan zostang
poproszeni o wypelnienie ankiety
zdrowotnej oraz dezynfekcje rak.
Powinni réwniez przyj$¢ z ma-

seczkg.
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Jazz to swiezo

y 7 o

SCIO

dkrywanie nowego

~ Tu po trawie chodzi sie na palcach, by nie przeszkadzac pieknie zastuchanym w muzyce - mawia Leszek Mozdzer,
pomystodawca i dyrektor artystyczny Enter Enea Festival. Dziesiata juz edycja wydarzenia odbedzie sie w przedostatni
weekend sierpnia, tradycyjnie nad Jeziorem Strzeszynskim.

Dojecha¢ na festiwal nietrudno:
jesli nie transportem wilasnym, to
publicznym. Czasami nawet z tej
okazji uruchamiane s3 dodatkowe
kursy. Nad Jezioro Strzeszynskie
zajedziesz autobusem nr 195 albo
rowerem miejskim, polecam trase!
No, ale w czwarty weekend sierpnia
warto sie tam uda¢ nie dla widokow,
lecz dla muzyki. Bo jak czytamy na
stronie Enter Enea Festival: ,Kazdy
7z koncertdw festiwalu dowodzi, ze
jazz to $wiezos¢, dynamika i pole
do nowych poszukiwan, przestrzen
muzyczna, ktéra wymaga ciaglej
akeji i odkrywania nowej drogi”

Jubileuszowy program, jak zazna-
czajg organizatorzy wydarzenia, be-
dzie faczyl elementy podsumowan,
aspektow ,,the best of” z programo-
w3 $wiezoscig i otwarciem na nowe,
nieprezentowane wczesniej na scenie
Enter Enea Festival gatunki. W pla-
nach jest az dziewig¢ koncertow. Wy-
stapig m.in. Michat Salamon, wspot-
zalozyciel i lider zespolu FOURS
Collective, kojarzony tez z formacja
Quindependence, z ktorg wydat al-

FOT. JAKUB WITTCHEN (2X)
|

Enter Enea Festival

bum Circumstances, oraz Kasia Pie-
trzko Trio. Artystka, ktorg zdaniem
polskich muzykow jazzowych cha-
rakteryzuje ,,zmyst improwizatorski,
wyobraznia harmoniczna i brzmie-
niowa kreatywnos¢, w 2017 roku
wydala debiutancki album Forth-
right Stories. Krzysztof Komorek dla
Polish Jazz Blog Spot pisat o nim tak:

»Forthright Stories nalezy do jeszcze
innej, wyjatkowej i rzadkiej katego-
rii: to plyta, ktéra zmonopolizowata
moje muzyczne otoczenie na dluz-
szy czas. Nadal mam ja pod reka i re-
gularnie stucham, bo nie sposob sie
od tej muzyki oderwa¢, odtozy¢ ja na
bok” W recenzji Adama Domagaly
z kolei mozna przeczytaé: ,Gesta to

Maltanskie debaty i spektakl

Forum, czyli coroczne debaty na
placu Wolnoéci w ramach festi-
walu Malta, zostaly przeniesione
do siedziby Fundacji Malta (ul.
Ratajczaka 44, I pietro). Debaty
dotycza przyszlosci miast, demo-
kracji, kultury i czlowieka.

Jakie beda spofeczne i egzysten-
cjalne konsekwencje postepu tech-
nologicznego dla czlowieka? Czy
technologia pomoze nam obroni¢
sie przed kolejnymi epidemiami? To
zagadnienia debaty zatytulowanej
Czlowiek przysztosci, ktora odbe-
dzie sie 5.08 o g. 17. Udzial w niej
wezmg Aleksandra Derra, Lukasz
Lamza i bp Marcin Hintz. Z kolei
21.08, réwniez o g. 17, Jarostaw Ku-
isz i Adam Bodnar debatowa¢ beda
o demokracji w kryzysie (Czy demo-
kracja musi by¢ w cigglym kryzysie?
Czy koronawirus pozwoli wyjsc poza
podziat populizm albo oligarchia?).
Jak uczestniczy¢ w wydarzeniach?
Bezplatne wejsciowki na spotkania
Forum (maksymalna liczba uczest-

nikow to 50) beda dostepne w Cen-
trum Informacji Kulturalnej (ul.
Ratajczaka 44) w dwoch pulach na
tydzien przed wydarzeniem: w pig-
tek od g. 17 oraz sobote od g. 10. Jed-
na osoba moze odebrac tylko jedna
wejsciowke. Spotkanie Forum be-
dzie mozna obejrze¢ poprzez media
spoteczno$ciowe festiwalu Malta (fa-
cebook.com/maltafestivalpoznan).

Festiwal Malta zaprasza tez na ple-
nerowy spektakl Rabin Maharal
i Golem - bedzie to reinkarnacja
duzego plenerowego widowiska
w rez. Lecha Raczaka i Piotra
Tetlaka z 2009 roku. Przedsta-
wienie opowiada kolejng wersje
legendy praskiego Golema i jego
tworcy, ktory urodzil si¢ w Po-
znaniu w 1525 roku. W opowiesci
mieszajg si¢: sacrum i profanum,
zmyélenie i fakty, historia z le-
gendami o poznanskich rabinach
i anegdotami z miejskich kronik.
Spektakl odbedzie sie 9.08 w am-
fiteatrze przy Bramie Poznania
nad Cybina. Obowigzujg bezplat-
ne wejsciowki do odbioru w Cen-
trum Informacji Kulturalnej (ul.
Ratajczaka 44) od 31.08 od g. 17.
Na terenie imprezy organizatorzy
zalecajq zakrywanie ust i nosa, za-
chowanie dystansu 2 m odleglosci
pomiedzy uczestnikami oraz de-
zynfekcje dioni przed wejsciem
na wydarzenie i po wyjéciu. mat

muzyka, pelna zdarzen, ale i chwil
uspokojenia, ptyngca wartkim stru-
mieniem, ktory co chwila zakreca,
podmywa brzeg, spada, rozbija sie
o kamienie, szuka nowych ujs¢. Be-
dzie z tego strumienia wspaniata
rzekal”.

Ponadto w programie: Kamil Pio-
trowicz Sextet, ktorego dwie ply-
ty nominowane byly do nagrody
>Fryderyk” Polskiej Akademii Fo-
nograficznej jako najlepsze jazzowe
albumy lat 2018 i 2016, wystapi tez
Otis Sandsjo oraz Kondakov Trio,
ktorzy wraz z kontrabasisty Vla-

PROMOCJA

dimirem Volkovem i perkusista
Garym Bagdasarianem zaprezen-
tujg swoje oryginalne utwory oraz
kilka francuskich tytulow ze zna-
nych filméw. Tradycyjnie tez zagra
sam Leszek Mozdzer - z orkiestrg
Amadeus oraz w duecie z Larsem
Danielssonem.

Monika Nawrocka-Le$nik

Enter Enea Festival

nad Jeziorem Strzeszyfiskim
21-23.08

wigcej: enterfestival.pl

W sierpniowym numerze:

Tajemnicze i nieznane
Mitosnicy ciemnych przej$é

i mrocznych miejsc moga, rezerwowag
termin i szykowad latarki. Na VIII Dni
Twierdzy Poznan zaprasza Szymon

Mazur.

Wystarczy ruszy¢ w droge
0 nowej ksiazce — Wokot Swiata
na wariata, ale tez o wartosci

mikropodr6zy w rozmowie z Monika,
Nawrocka-Le$nik opowiada ukasz
Wierzbicki, autor m.in. Afryki Kazika.

Jak nasi bronili Warszawy

" B —
116 kulturpoznanspl ‘-\gﬁsz

Piotr Bojarski pisze, ze ,gdyby nie wielkopolskie dywizje piechoty

i poznanscy utani, bitwa warszawska w sierpniu 1920 roku mogla
zakonczy¢ sie kleska”. Wiecej o tym, dlaczego sam Pitsudski docenit
wkiad Wielkopolan w zwycigstwo nad Armia Czerwona, w dziale

historia.
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Od tramwajow konnych do...?

Komunikacja miejska w Poznaniu obchodzi w tym roku swoje 140. urodziny. Za jej poczatki uwaza sie sierpien 1880 roku,
gdy na ulice miasta wyjechaty pierwsze tramwaje konne. W kolejnych latach w naszym miescie pojawiaty sie rozmaite nowinki
techniczne: tramwaje elektryczne, autobusy, trolejbusy. Byty nawet tramwaje wodne ptywajace po Warcie!

Nie da si¢ ukry¢, ze dzieje poznan-
skiej komunikacji miejskiej zaczely
sie w... Berlinie. W styczniu 1880
roku dwaj niemieccy przedsigbior-
cy budowlani: Otto Reymer i Otto
Masch zatozyli tam spotke kolejo-
wa. 30 czerwca otrzymali 35-letnig
koncesje na eksploatacje tramwaju
konnego w Poznaniu. Niemieccy
biznesmeni dziatali szybko i juz 31
lipca wagon ciggniety przez konie
zaczal wozi¢ pasazeréw z dworca
kolejowego na Stary Rynek.

Kolejnym krokiem bylo powolanie
Poznanskiego Towarzystwa Kolei
Konnej, co nastgpito 23 sierpnia
1880 roku. W pazdzierniku tego
roku otwarto pierwsza w Poznaniu
zajezdnie tramwajows, przy obec-
nej ul. Gajowej. Wtedy poznaniska
kolej konna zatrudniata 56 pracow-
nikéw. Wsréd nich bylo m.in. 15
woznic6w i 15 kontrolerow biletow.
Poniewaz ,silnikami” 6wczesnych
tramwajow byly konie, ,,obstugiwa-
li je” stajenni i dwaj kowale.

Wegiel, spirytus i scieki

W pierwszych latach dziatalno-
$ci kolej miejska zajmowala sie
nie tylko przewozem ludzi, ale tez
towaréw. Na platformach i w spe-
cjalnych wozach przewozono m.in.
wegiel i spirytus, a takze poczte. Od
1886 roku firma zajmowata si¢ row-
niez wywozem nieczystosci plyn-
nych, czyli $ciekow.

W 1891 roku uruchomiono pota-
czenie omnibusem konnym z cen-
trum Poznania do Jezyc, ktore byly
wowczas podpoznanska wsig. Pie¢
lat pézniej spotka zmienila nazwe
na Posener Strassenbahn i zacze-
la przeksztalca¢ sie w nowoczesne
przedsiebiorstwo komunikacji pu-
blicznej. Plan byl taki, by zamiast
tramwajow konnych po torach jez-
dzily tramwaje elektryczne. Kon-
cesj¢ na $wiadczenie takich ustug
spotka uzyskala w 1897 roku.

6 marca 1898 roku byl bardzo
wazng datg dla Poznania. Mozna
uzna¢, ze wlasnie wtedy rozpoczal
sie w naszym miescie wiek XX.
Tego dnia uruchomiono bowiem
pierwszg linie tramwaju elektrycz-
nego i zlikwidowano tramwaje

konne. W 1907 roku powstala za-
jezdnia tramwajowa na ul. Glogow-
skiej, a w 1911 oddano do uzytku
dwa mosty: Dworcowy i Teatralny,
ktorymi tramwaje dojezdzaly do
$rédmiescia.

W 1919 roku, po zwycieskim po-
wstaniu  wielkopolskim, miasto
i istniejgca w nim infrastruktura
komunikacyjna przeszty w rece
polskie. W urzedach i ustugach je-
zyk niemiecki byl wypierany przez
jezyk polski. Pasazeréw zaczely
wozi¢ tramwaje Poznanskiej Ko-
lei Elektrycznej Spoétka Akcyjna.
W 1921 roku zaczat nig kierowaé
Polak - inzynier Pawel Nestrypke,
a dwa lata pozniej sprawozdania
roczne zaczeto pisaé po polsku.
Okres migdzywojenny byt czasem
dynamicznego rozwoju miasta,
ktore rozszerzalo swoje granice.
Mieszkancy przedmies¢ domagali
sie sprawnej komunikacji, a wla-
dze miasta staraly si¢ oczekiwania
spelni¢. Poniewaz budowa linii
tramwajowych byla bardzo droga,
siegnieto po tafisze rozwigzanie -
autobus. Pierwszy wyjechat na ulice
Poznania 1 listopada 1925 roku.

Autobusy elektryczne i taksowki

W 1929 roku PKE powolafa tak-
sowkowa spotke Autoruch. Miala
ona przewozi¢ gosci odbywajacej
sie¢ w Poznaniu Powszechnej Wy-
stawy Krajowej (Pewuki). Spotka
Autoruch dysponowala 105 tak-
sowkami, uruchomita takze male,
10-osobowe autobusy elektrycz-
ne. Siggni¢to po tak nowoczesne
rozwiazanie, by goscie targowi nie
wdychali spalin. Juz wtedy brano
pod uwage, ze oddychanie zanie-
CZySZCZONym powietrzem moze
mie¢ negatywny wplyw na zdro-
wie. 20 autobusow elektrycznych
przewiozlo 786 344 pasazerow.
W roku 1929, gdy w Poznaniu od-
bywata sie Pewuka, tramwaje jez-
dzily na dwunastu, a autobusy na
sze$ciu liniach.

W lutym 1930 roku Poznan jako
pierwsze miasto w Polsce urucho-
mil  komunikacje trolejbusows.
O trolejbusach pisalismy szerzej
w marcowym numerze IKS-a, wigc
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Autobus pospiesznej linii C na ul. tozowej, lata 70. XX w.

przypomnimy tylko, ze poznaniacy
nazwali trolejbus ,biedatramwa-
jem’, bo uwazali, Ze to taki tramwaj,
ktoremu zabrakto torow.

We wrzesniu 1939 roku wybuch-
la II wojna $wiatowa. Poznanskie

tramwaje i autobusy przestaly jez-
dzi¢ w pierwszych dniach wrzesnia,
m.in. z powodu przerwania dostaw
pradu i zarekwirowania autobusow
przez wojsko. Niemcy po wkro-
czeniu do Poznania zaczeli szybko

-~

przywraca¢ do uzytku zniszczona
infrastrukture. Mieli bowiem da-
lekosiezne plany wobec ,starego
niemieckiego miasta - Posen”. Mia-
to si¢ ono sta¢ stolica Warthegau
(Kraju Warty), a w zwigzku z tym
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spodziewano si¢ masowego naply-
wu niemieckich urzednikow.
Paradoksalnie w okresie okupacji
niemieckiej system komunikacji
publicznej znacznie rozbudowano.
Powstaly nowe linie trolejbusowe,
Niemcy uruchomili tez regularne
kursy tramwajow wodnych na War-
cie. Ze zdobytych miast sprowadza-
li pojazdy, ktore zasilaly poznanski
tabor. Sprowadzono m.in. 16 auto-
buséw z Wiednia i Kassel. Z kolei
w sierpniu i wrzesniu 1944 roku
do Poznania przywieziono 31 wa-
gondéw tramwajowych z ogarnietej
powstaniem Warszawy.

W czasie walk o miasto w styczniu
i lutym 1945 uleglo zniszczeniu
okofo 30 proc. taboru i 80 proc.
sieci trakcyjnej. Uszkodzone lub
zasypane gruzami byly takze ulice
i tory tramwajowe. Przywrdcenie
komunikacji publicznej do stanu
normalnosci byto niezwykle trud-
ne. Jednak si¢ udalo i juz 4 marca
1945 roku na lini¢ wyjechal pierw-
szy tramwaj, a 14 maja - autobus.
Pierwszg powojenng lini¢ trolej-
busowg uruchomiono dopiero rok
pozniej - 1 marca 1946 roku.

MPKiMPT

Okres PRL-u byl czasem rozwo-
ju sieci komunikacji publicznej
w Poznaniu, ale jednoczesnie stale
wystepowaly problemy technicz-
ne, taborowe i finansowe. W 1951
roku dawna PKE zmienita nazwe
na - funkcjonujacg do dzis - MPK
(Miejskie Przedsiebiorstwo Komu-
nikacyjne). W tym samym roku Po-

znan kupil nowe tramwaje polskiej
produkji, a w 1953 uruchomit kur-
sy nocne.

Od 1952 do 1962 roku MPK mia-
lo w swojej flocie takze taksowki
osobowe i bagazowe. W 1962 roku
z MPK wyodrebnita sie takséwko-
wa spotka corka pod nazwg MPT
(Miejskie Przedsigbiorstwo Tak-
sowkowe). Trudno dzi§ uwierzy¢,
ze w okresie glebokiego komuni-
zmu ustugi takséwkowe swiadczylo
miasto, a prywatna przedsiebior-
czo$¢ transportowa byla zakazana
lub utrudniana.

W latach 70. ktos wpadt na dziwacz-
ny pomyst dotaczenia do poznan-
skiego MPK komunikacji miejskiej
w Gnieznie i w Kérniku. Gniezno
odtgczylo sie w 1982 roku, a Kérnik
dopiero w 1991 roku. Lata 90. byly
zresztg okresem wielkich zmian
i ponownego wejscia przedsigbior-
stwa na droge nowoczesnosci.

Jej zwiastunem byto wprowadzenie
w 1991 roku szczegotowych roz-
kladow jazdy. Wczesniej bowiem
tramwaje i autobusy nie mialy
wyznaczonych czasow przyjazdu
i pasazer mogl czeka¢ na tramwaj
lub autobus nawet godzing. Starsi
poznaniacy pamigtajg dobrze, ze
tramwaje jezdzily wtedy ,stada-
mi’. Na przyklad na przystanku
pojawialy si¢ trzy trzynastki, jedna
po drugiej, w odstepie kilku mi-
nut. A potem przez godzing nie
przyjezdzata zadna. Dzisiaj, gdy na
przystankach stojg elektroniczne
tablice informacyjne, a aplikacja
w telefonie pokazuje, gdzie jest moj

tramwaj, trudno uwierzy¢, ze kie-
dys$ rozklad jazdy po prostu... nie
istnial.

Tatry, helmuty i solarisy

W 1995 roku wladze Poznania
podjely odwazng decyzje o wzieciu
kredytu i zakupie 122 nowocze-
snych autobuséw niskopodtogo-
wych. W tym czasie byla to zmiana
wrecz rewolucyjna i zapoczatkowa-
la nowg epoke w poznanskiej ko-
munikacji. Jej kolejnym elementem
bylo otwarcie w 1997 roku trasy
Poznanskiego Szybkiego Tramwa-
ju, umozliwiajacej szybki dojazd
z Pigtkowa do centrum. W tym
samym roku do Poznania dotarly
pierwsze tramwaje niskopodfogo-
we. Byly to prototypowe pojazdy
typu Tatra, wykonane przez pol-
sko-czeskie konsorcjum Cegielski-
-Tatra CKD.

10 nowych skladow, ktore zreszta
dos$¢ czesto sie psuly, nie rozwigza-
to problemu braku taboru. Od 1996
roku miasto sprowadzato wiec uzy-
wane tramwaje z Niemiec. Lacznie
bylo to prawie 40 skladow typu
GT6, GT8 i M pozyskanych z Diis-
seldorfu i Frankfurtu nad Menem.
Nazywane przez —poznaniakow
yhelmutami’, byly eksploatowane
az do 2019 roku!

Stare helmuty, chociaz niezawodne,
stopniowo zastepowano nowocze-
snymi, niskopodlogowymi tram-
wajami. W latach 2003-2004 ku-
piono 14 typu Siemens Combino.
Pozniej pojawily sie kolejne, m.in.
45 typu Solaris Tramino i 20 typu
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Pamiatkowy przejazd tramwaju konnego przez centrum miasta, 1979r.

Moderus Gamma. Miasto i MPK
nie zapomnialy takze o unowocze-
$nianiu floty autobusowej. Stare
autobusy s3 stopniowo wymienia-
ne na nowe, z lepszymi silnikami
i klimatyzacja. Ze wzgledéw ekolo-
gicznych w Poznaniu pojawilo sie
takze 21 autobusow elektrycznych
zasilanych ogniwami litowo-tyta-
nowymi. Ich dostawa zakonczyla
sie w lutym 2020.

Czym w przyszlosci zaskoczy nas
MPK Poznan? Najwieksze oczeki-
wania zwigzane sg z budowg trasy
tramwajowej na Naramowice -
dzielnicg dotychczas ,wykluczong
komunikacyjnie”. Konczy si¢ tez
budowa kroétkiego odcinka toro-
wiska od ronda Zegrze do ul. Unii

Lubelskiej. Jest takze szansa na re-
alizacje zapowiadanego od ponad
20 lat projektu trasy tramwajowej
na ul. Ratajczaka. W planach jest
rowniez realizacja projektu ,Co-
pernicus” - budowy ponad 3 km
linii tramwajowej do os. Kopernika
oraz przedluzenie o 2 km linii na
ul. 28 Czerwca 1956 roku do Klina
Debieckiego.
By miejskie autobusy nie staly
w korkach i jezdzily punktualnie,
wyznaczane s3 kolejne buspasy, po
ktorych nie moga jezdzi¢ samo-
chody osobowe. Wymieniane sg tez
stare wiaty przystankowe i pojawia-
ja sie nowe biletomaty oraz kolejne
elektroniczne tablice informacyjne.
Szymon Mazur

Andrzej Porawski - autorytet samorzadowy

Dzialacz  Solidarno$ci, radny
miejski i czlonek Zarzadu Miasta,
wieloletni dyrektor Biura Zwigz-
ku Miast Polskich.

Urodzil sie 1 marca 1951 roku
w Poznaniu. Z zawodu technolog
drewna, w 1980 roku zostal czton-
kiem Solidarnosci, byt delegatem
na I Krajowy Zjazd Delegatow
w Gdansku, zasiadal w Ogdlno-
polskiej Komisji Porozumiewaw-
czej Nauki. W stanie wojennym,
w grudniu 1982 roku zostal za-
trzymany i oskarzony o dzialal-
no$¢ w nielegalnym Tymczasowym
Zarzadzie Regionu Wielkopolska
NSZZ ,Solidarnos¢”. Postepowanie
karne umorzono w sierpniu 1983
roku na mocy amnestii.
Wspotautor demokratycznych
zmian w Polsce - w 1989 roku byt
zastepcg szefa sztabu wyborczego

miejskiego  Komitetu ~ Obywatel-
skiego w Poznaniu, wspotorganizo-
wal zwycieskg kampanie wyborcza
KO w Poznaniu. Pdzniej kierowat
biurem postow i senatoréw Oby-
watelskiego Klubu Parlamentarne-
go w Poznaniu. Radny Poznania
w latach 1990-1998 (w I kadencji
pracowal w Zarzadzie Miasta, w II
kadencji byt wiceprzewodniczacym
Rady Miasta) i 2002-2006, radny
sejmiku wielkopolskiego I kadencji.
Politycznie zwigzany z Partig Chrze-
Scijanskich Demokratow oraz AWS,
w 2002 roku kandydowat do samo-
rzadu z listy wyborczej PO. Od 1991
roku jest dyrektorem Biura Zwigzku
Miast Polskich. Wspomnien An-
drzeja Porawskiego z burzliwych wy-
boréw 1989 roku mozna wystucha¢
na stronie Poznanskiego Archiwum
Historii Mowione;. boj
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Andrzej Porawski
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Poznanskie Archiwum Historii
Méwionej  (historiamowiona.
poznan.pl) to rozmowy z po-
znaniakami i Wielkopolana-
mi, ktorzy opowiadajg o swo-
ich przezyciach. S3 wsrdd nich
uczestnicy takich wydarzen jak
Czerwiec 1956, ale tez osoby,
ktore na przyktad chca podzie-
lic sie wspomnieniami o tym,
jak sie zylo na podpoznanskiej
wsi po zakonczeniu II wojny
albo na Ratajach w latach 70.
W ten sposob, w zywym slowie,
utrwalana jest pamiec o historii
najnowszej i zyciu codziennym
w Poznaniu i regionie.
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Wydawnictwo
Miejskie
Posnania

HISTORIE WIELKIE I MALE

Poznanskie Archiwum Historii Méwionej
to Kilkaset rozmow z Wielkopolanami.

Utrwalamy relacje o historii i zyciu codziennym miasta i regionu.

Znasz osoby, ktérych historie warto utrwalic?

Dysponujesz archiwalnymi nagraniami ,Swiadkow historii”?
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!




