SENIORALNY
POZNAN

MIESIECZNIK
DLA SENIOREK
| SENIOROW
SIERPIEN 2021

www.poznan.pl
ISSN 2658-1272

TYTKA
SENIORA

wewnatrz numeru

www.centrumis.pl
nr 8(20) 2021

Serwis miejski
m.poznan.pl

Nie odktadajmy szczepien

Jeszcze nie wszyscy poznanscy seniorzy zaszczepili sie przeciwko COVID-19.
Warto wykorzystac czas przed prognozowang czwartg falg. Przypominamy, jak
mozna zgtosic sie na szczepienia.

Szczepionki przeciwko COVID-19
maja przyczyni¢ si¢ do zminima-
lizowania, a docelowo do wyga-
szenia epidemii wirusa. Celem
strategicznym jest osiggniecie po-
ziomu zaszczepienia spoleczenstwa
umozliwiajacego zapanowanie nad
pandemia.
Jak mozna zarejestrowal si¢ na
szczepienie? Jest kilka mozliwosci:
« infolinia 989
o« SMS (o tresci SzczepimySie) pod
numer 664 908 556
« e-rejestracja
« rejestracja telefoniczna bezposred-
nio w punkcie szczepien.
Infolinia 989 jest bezplatna i calo-
dobowa. Jesli kto$ nie jest w sta-
nie sam zadzwoni¢, moze popro-
si¢ o pomoc rodzine lub sgsiada.
Przed polaczeniem nalezy przy-
gotowa¢ swoj numer PESEL i kod
pocztowy. Po polaczeniu z konsul-
tantem trzeba poda¢ swoje imie¢
i nazwisko, PESEL i numer kon-
taktowy (opcjonalnie), wybra¢ do-
kladny termin oraz miejsce szcze-
pienia. Po rozmowie na podany
numer telefonu przestany zostanie
SMS z potwierdzeniem uméwie-
nia wizyty na szczepienie. Jesli nie
uda si¢ polaczy¢ z konsultantem,
dzwonigcy zostanie przekierowa-
ny do automatycznej rejestracji.
Automat zaproponuje kilka opcji.
Po wyborze opcji ,Chce zapisac
si¢ na szczepienie” nalezy podac
numer PESEL i kod pocztowy, na-
stepnie wybra¢ dogodny dla siebie
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termin na przyjecie szczepionki
przeciwko COVID-19. Do kai-
dego pacjenta, ktory nie otrzyma
terminu po kontakcie z infolinia,
konsultanci oddzwonig, gdy do-
stepne beda nowe terminy szcze-
pien.

SMS o tresci SzczepimySie nalezy
wysla¢ na numer 664 908 556 lub
880 333 333. Z jednego numeru
telefonu mozna zarejestrowac trzy
osoby. Po wystaniu SMS-a system
pokieruje krok po kroku: najpierw
poprosi o podanie numeru PE-
SEL, a potem o przestanie kodu
pocztowego (kod pocztowy nale-
zy przestaé w formacie: 00222 lub
00-222). Nastepnie system przesle
informacje o najblizszym mozli-

wym terminie szczepienia, adresie

placowki, w ktorej to szczepienie
ma by¢ wykonane, oraz godzinie
szczepienia. W przypadku akcep-
tacji nalezy przesta¢c odpowiedz
o tresci: TAK. Jesli termin i lo-
kalizacja nie odpowiada, nalezy
przesta¢ odpowiedz o tresci: NIE.
Wtedy system przesle SMS z pro-
pozycja nowego terminu, godziny
oraz lokalizacji. Brak odpowiedzi
w czasie 5 minut przerwie proces
rejestracji.

Po zarejestrowaniu na dobe przed
szczepieniem przeslany zostanie
SMS przypominajacy o terminie
i miejscu wizyty. Koszt SMS -
wedlug taryfy operatora. Jezeli
w systemie rejestracji nie bedzie
wolnego terminu, do wszystkich

ZRODLO MINISTERSTWO ZDROWIA
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0s0b, ktore wysla SMS, oddzwoni
infolinia w chwili uruchomienia
nowych terminéw szczepien.

System e-Rejestracji dostepny
jest na stronie pacjent.gov.pl.
Z tego sposobu mozna skorzy-
sta¢, jesli posiada si¢ Profil Za-
ufany. System zaproponuje pigc
dostepnych terminéw w punk-
tach szczepien, ktore znajduja sie
blisko adresu zamieszkania. Jest
tez mozliwos$¢ wyboru jeszcze in-
nego terminu i punktu szczepien
(na przyktad w innym miescie).
Wystarczy skorzystac z dostepnej
wyszukiwarki i wskaza¢ dogodna
date i lokalizacje. Zaraz po doko-
naniu rezerwacji przestane zosta-
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nie powiadomienie SMS, a dzien

przed planowanym terminem

przypomnienie o szczepieniu.

Zapisa¢ mozna si¢ rowniez bez-

posrednio w punkcie szczepien.

Do dyspozycji osob, ktore chcg

skorzysta¢ z darmowej szcze-

pionki przeciwko COVID-19, jest

blisko 6000 punktéw w calym

kraju.

Obecnie szczepionke mozna przyjac

w nastepujacych miejscach:

o przychodnie POZ i inne stacjonar-
ne placéwki medyczne

« szpitale tymczasowe

o Punkty Szczepien Powszechnych

« punkty drive thru

« zaktady pracy

el T

o punkty tymczasowe tworzone
w miejscach czesto uczeszezanych
przez mieszkancow lub turystow

o miejsce  zamieszkania: poprzez
wyjazdowe punkty szczepien, mo-
bilne zespoly szczepien oraz Mo-
bilne Jednostki Szczepien

o prywatne gabinety profesjonali-
stow medycznych szczepigcych
jako Mobilne Jednostki Szczepien

« apteki.

Mapa punktéw szczepien dostepna

jest na stronie gov.pl/szczepimysie.

Jesli pacjent nie posiada numeru

PESEL, powinien zglosic sie do do-

wolnego lekarza POZ celem uzyska-

nia e-skierowania.
oprac. red.
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Bezpieczne szczepionki

Jednym z najwiekszych osiggnie¢ medycyny sg szczepionki. Dzieki nim udato
sie wyeliminowac lub znacznie ograniczyc wiele chordb. Szczepionki przeciwko
COVID-19 sq nowymi, lecz dobrze przebadanymi preparatami.

Niezaleznie od rodzaju szczepionki,
kazda z nich przechodzi staranne
badania i moze by¢ podana wylacz-
nie po dopuszczeniu do obrotu przez
wyspecjalizowane instytucje. Skrdco-
no do minimum procedury. Szcze-
pionki, tak jak pozostale produkty
lecznicze, przed wprowadzeniem na
rynek wymagaja uzyskania pozwole-
nia na dopuszczenie do obrotu.

Za dopuszczenie do obrotu szczepio-
nek pandemicznych odpowiada Ko-
misja Europejska, po uzyskaniu po-
zytywnej rekomendacji Komitetu ds.
Produktéw Leczniczych Stosowanych
u Ludzi (CHMP). EMA wdrozyta
szereg mechanizméw wspierajacych
prace rozwojowe nad szczepionkami
przeciw COVID-19, m.in. szybkie
i bezptatne doradztwo naukowe oraz
szybka weryfikacje i zatwierdzanie
planu badan pediatrycznych.

W Polsce dopuszczeniem szczepio-
nek do obrotu zajmuje si¢ Prezes
Urzedu Rejestracji Produktow Lecz-
niczych, Wyrobéw Medycznych
i Produktow Biobojczych (URPL).
Decyzja moze by¢ takze podjeta
przez Rade Unii Europejskiej lub
Komisje Europejska po przeprowa-
dzeniu przez Europejska Agencje
Lekéw procedury scentralizowane;.
Europejska Agencja Lekéw ocenia
zgodnos¢ szczepionki ze standarda-
mi skutecznosci, bezpieczenstwa i ja-

kosci, dokonujgc przegladu danych
dotyczacych szczepionek. W ich
trakcie ocenia si¢ dane dotyczace
jakosci szczepionek, a takze wyniki
badan laboratoryjnych. W nastepnej
kolejnosci Europejska Agencja Le-
kow oceni dane przedlozone w ra-
mach formalnego wniosku o warun-
kowe pozwolenie na dopuszczenie do
obrotu. Czlonkowie Komitetu oraz
eksperci ze wszystkich krajow czlon-
kowskich Unii Europejskiej poddaja
szczegOlowej analizie zarowno doku-
mentacje zlozona przez aplikanta, jak
tez raporty oceniajace dokumentacje
jakosciowa, przedkliniczng i Klinicz-
ng przygotowang przez dwa nieza-
lezne zespoly ekspertow z dwoch
krajow prowadzacych.

Badania nad lekami nie opierajg si¢
na prognozowaniu i przypuszcze-
niach, lecz na twardych dowodach
z badan. Dotychczas odnotowano
bardzo niewiele niepozadanych od-
czynéw poszczepiennych - do tej
pory udzial zaraportowanych NOP
wyniost 0,0004. Lagodne objawy, jak
bol glowy i zaczerwienienie w miej-
scu szczepienia, s3 norma w przy-
padku wigkszosci szczepien i utrzy-
mujg sie nie dtuzej niz kilka dni.

W odréznieniu od tradycyjnych
szczepionek (np. na grype sezono-
wa) szczepionki mRNA moga mie¢
krétszy okres produkcyjny. To efekt
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Szczepienie w punkcie na Stadionie Miejskim w Poznaniu

tego, ze zamiast wstrzykiwa¢ bialka
wirusowe, nasz organizm wykorzy-
stuje instrukcje do samodzielnego
ich tworzenia. Wdrozono szereg
mechanizméw wspierajacych pra-
ce rozwojowe nad szczepionkami
przeciw COVID-19, przyspiesza-
jacych proces dopuszczania do ob-
rotu, takich jak: szybkie i bezplatne
doradztwo naukowe oraz szybka
weryfikacje i zatwierdzanie planu
badan pediatrycznych.

Sprawa zakrzepicy zostala bardzo
naglosniona w mediach, ale jesli
spojrze¢ na statystyki zwiazane z za-
krzepicg, to np. $rodki antykoncep-
cyjne, przeciwbolowe czy palenie
papieroséw majg znacznie wyzsze
ryzyko wywolania zakrzepicy niz

Zaszczep sie na stadionie

Poznanski Punkt Szczepien Po-
wszechnych na Stadionie Miej-
skim w Poznaniu jest odpowiedzia
samorzadu na potrzebe realizacji
rzagdowego programu szczepien.
Dzialanie punktu finansowane jest
z budzetu Poznania oraz Narodo-
wego Funduszu Zdrowia.

Przed przyjsciem do punktu szcze-
pien nalezy wydrukowa¢ i wypelni¢
kwestionariusz wstepnego wywia-
du. Osoby, ktore nie moga wypelni¢
go w domu, beda mogly zrobi¢ to na
miejscu. Ze wzgledow epidemicz-
nych rekomenduje si¢ zabranie wla-
snego dlugopisu.

Aby fatwo znalezé wejscie, trzeba
przejs¢ wzdluz czwartej trybuny
(od ul. Ptasiej) - oznakowana droga
prowadzi schodami na promena-
de. Sam punkt szczepien znajduje
sie na pierwszym poziomie stadio-

nu. Winda bedzie dostgpna tylko .

dla 0s6b z niepelnosprawnosciami
i ograniczeniami ruchowymi -
mogg si¢ one zglosi¢ (przy wejsciu,
przy schodach) do obstugi, ktora
umozliwi skorzystanie z urzadzenia.
Dla osob jadacych samochodem:
wjazd na parking wyznaczony zostal
od strony ul. Ptasiej (parking D). Po
wyjsciu z samochodu nalezy kierowa¢
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sie przejéciem do strefy stadionowej,
w kierunku wejscia na promenade
i do punktu szczepien. Parking bedzie
dostepny bezplatnie dla pacjentow.

sama szczepionka. Wedlug danych
Europejskiej Agencji Lekow (EMA)
do 4 kwietnia 2021 roku szczepion-
ke AstraZeneca podano ok. 34 mln
oséb, a zarejestrowano zaledwie
169 przypadkéw zakrzepicy zatok
zylnych mozgu oraz 53 przypadki
zakrzepicy zyl trzewnych. Dotych-
czas zgromadzone dane pokazujg,
ze ryzyko jest znacznie mniejsze niz
korzysci plynace z przyjecia szcze-
pionki.

Szczepimy sie wlasnie dlatego, zeby
nie chorowa¢, jednak zdarzaja sie
przypadki zachorowan mimo za-
szczepienia. Na ogot w takiej sy-
tuacji przebieg zachorowania jest
tagodniejszy i, co bardzo waine, nie
wystepuja powiklania.

Osoby korzystajace z komunikacji
miejskiej moga wysigs¢ na przystan-
ku ,Stadion Miejski Punkt Szcze-
pie’. Po wyjéciu z pojazdu nalezy
udac sie pieszo ul. Bulgarska wprost
do punktu szczepien. Na przystanku
zatrzymujg si¢ linie tramwajowe: 1,
6, 13, 15 oraz autobusowe: 145, 163,
1911i193.
Poszczegolnymi liniami mozna do-
jecha¢ do punktu szczepien z naste-
pujacych rejonéw Poznania:
o Linia nr 1 - Junikowo, Staroteka,
Franowo, Rataje
« Linia nr 6 - Junikowo, Milostowo,
Srédka, Centrum (Dworzec Gléwny)

Szczepionki to jedna z najwiekszych
medycznych zdobyczy czlowieka.
Dzieki nim udalo si¢ wyeliminowa¢
lub znacznie ograniczy¢ wiele cho-
rob, jak np. ospa prawdziwa, blo-
nica czy WZW B. Podobnie moze
by¢ w przypadku koronawirusa.
Dzieki skutecznej szczepionce jego
zdolno$¢ do zakazenia kolejnych
0s6b moze zosta¢ wyeliminowana,
skutecznie go neutralizujac. Aby
osiggna¢ odpornos¢ populacyjng,
zaszczepic sie powinno jak najwie-
cej osob. Szczepionki sg skuteczne
rowniez w przypadku wariantu Del-
ta. Sa najbardziej skutecznym roz-
wigzaniem ograniczajacym ryzyko
transmisji kolejnych wariantow wi-
rusa SARS-CoV-2. oprac. red.

« Linia nr 13 - Junikowo, Centrum

+ Linia nr 15 - Pigtkowo, Winogra-
dy, Centrum

« Linia nr 145 - Dworzec Zachodni,
Lazarz, Grunwald

« Linia nr 163 - Garbary, Centrum,
Jezyce, Grunwald, Gorczyn

o Linia nr 191 - Pigtkowo, Wino-
grady, Winiary, Golecin, Ogrody,
Grunwald

« Linia nr 193 - Pigtkowo, Winiary,
Golecin, Ogrody, Gorczyn.

Punkt Szczepien Powszechnych

dziala 7 dni w tygodniu, w g. 8-20,

w zaleznosci od dostepnosci szcze-

pionek. oprac. red.
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Nowe poznanskie schronisko dla

maja by¢ adoptowane, oraz osob-

Dla bezdomnych psow |

zwierzat juz otwarte! Zakonczyla
si¢ trwajaca dwa lata budowa no-
woczesnego obiektu przy ul. Ko-
bylepole 51. Schronienie znajdzie
w nim prawie 300 psow i 300 ko-
tow.

Poznanskie schronisko dla zwie-
rzat przy ul. Bukowskiej powstalo
w 1964 roku. Bylo pierwszym ta-
kim osrodkiem w Polsce zbudo-
wanym od podstaw. Niestety jest
niewielkie, ma zaledwie 1 ha po-
wierzchni i tylko 95 kojcéw adop-
cyjnych. Obecnie nie spelnia juz
standardow, rozbudowa jest nie-
mozliwa, co jest problemem, szcze-
golnie ze trafia tam coraz wigcej
bezdomnych kotéw. Od kilku lat
byto wiadomo, ze budowa nowego
schroniska dla zwierzat w Pozna-
niu jest konieczna.

Nowy obiekt powstat we wschodniej
czesci Poznania przy ul. Kobylepole.
Skfada sie z budynku biurowo-ad-
ministracyjnego z zapleczem so-
cjalnym dla pracownikéw i wolon-
tariuszy oraz z nowoczesng i dobrze
wyposazong przychodnia weteryna-
ryjng, obslugujacy przylegla czes¢
szpitalng, osobng dla pséw i osobna
dla kotow.

Schronisko ma dwa pawilony dla
psow, jeden dla zdrowych, ktore

ny - pelnigcy funkcje miejsca kwa-
rantanny dla zwierzat chorych lub
obserwowanych. Powstaly takze ob-
szerne wybiegi dla psow, a do tego
w poblizu schroniska sg rozlegte, za-
drzewione tereny spacerowe. Jest tez
miejsce do kapieli dla zwierzat, za-
silane woda deszczowy splywajaca
z czgsci utwardzonych terenu, ktora
bedzie gromadzona w zbiorniku re-
tencyjno-rozsaczajacym.

Dla zdrowych kotdw, przeznaczo-
nych do adopcji, przewidziano pa-
wilon z osiemnastoma sfonecznymi
pomieszczeniami, ktore zastapia
kilkunastometrowg, od dawna za
ciasng kociarnie, funkcjonujaca do-
tychczas w schronisku przy ul. Bu-
kowskiej. W nowym schronisku na
chore koty czeka obszerny szpital,
ktory dzigki wydzieleniu siedmiu
wyizolowanych pomieszczen utatwi
zwalczanie chordb zakaznych, a te
w warunkach schroniskowych sg
bardzo grozne. Szpital ma bezpo-
srednie polaczenie z przychodnia
weterynaryjna.

Wiszystkie zwierzeta bedg mialy sta-
ly dostep do suchych i ogrzewanych
pomieszczen. Przyjete rozwiaza-
nia projektowe pozwolily oddzieli¢
od siebie ,drogi czyste” i ,brudne’,
dzieki czemu chore zwierzeta nie

Dlaczego nie
przyjechat tramwaj?

Elektroniczne tablice informacyj-
ne zamontowane na poznanskich
przystankach tramwajowych i au-
tobusowych zyskaja nowe funkgje.
Beda sie na nich wyswietlaly infor-
macje o przyczynach opoznien.

Informacje wyswietlane na tablicach
elektronicznych zamontowanych na
czeéci przystankow sa bardzo uzy-
teczne. Pasazerowie dowiaduja sie
z nich przede wszystkim tego, za ile
minut przyjedzie tramwaj czy auto-
bus. To nie wszystko. Dla senioréw,
a takze pasazerow jezdzacych na
wozkach, chodzgcych z balkonikiem
czy o kulach wazne s tez informa-
cje, czy nadjezdzajacy tramwaj be-
dzie niskopodlogowy. Osoby majace
ktopoty z poruszaniem si¢ wolg cza-
sem przepusci¢ tramwaj starszego
typu i poczekac na kolejny, do ktore-
go Tatwiej jest wejs¢. Czasem jednak

FOT. MPK
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Tablica informacyjna na przystanku

pasazerowie czekaja na przystanku,
a tramwaje i autobusy nie przyjez-
dzaja, chociaz - wedlug rozkladu

FOT. MIASTO POZNAN
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Nowe schronisko dla zwierzat w Antoninku

beda mialy kontaktu ze zdrowymi.
To pozwoli na ograniczenie roz-
przestrzeniania si¢ choréb zakaz-
nych. Zadbano takze o komfortowe
warunki do edukacji dzieci i mto-
dziezy, ktore beda mogly korzysta¢
z sali wyposazonej w sprzet multi-
medialny.

- Poznan w koncu ma schronisko
dla zwierzat na miare XXI wieku,
spelniajace nowoczesne standardy.
Mam nadzieje, ze to miejsce bedzie
stuzyto poznanskim czworonogom
tylko tymczasowo, do momentu gdy
znajdg swoj nowy dom i whascicie-
li - powiedziat Jacek Jaskowiak, pre-
zydent Poznania, na uroczystosci
otwarcia obiektu.

i informacji na tablicy - powinny
si¢ pojawi¢. Dzigki wdrozeniu przez
ZTM i MPK Poznan nowego rozwia-
zania na tablicach beda wyswietlane
informacje, z ktorych pasazer dowie
si¢ 0 przyczynach opdznienia.

Jesli ktorys z pojazdow komunikaciji
miejskiej zatrzyma si¢ na minimum
5 minut, kierujacy nim bedzie mogt
wysta¢ komunikat, ktory pojawi sie
na tablicach. Dowiemy si¢ z niego,
ze tramwaj lub autobus, na ktéry
czekamy, zostal unieruchomiony na
trasie, utkngt w korku lub miat awa-
ri¢ i dlatego nie przyjedzie o czasie.
- Drzieki temu, zamiast czeka¢, nie
wiedzgc, kiedy pojazd nadjedzie,
pasazer bedzie mogt podja¢ decy-
zje o wyborze alternatywnej trasy
dojazdu - wyjasnia Wojciech Mie-
chowicz, zastgpca dyrektora ZTM
w Poznaniu. oprac. szym.

W ubiegtym roku poznanskie schro-
nisko dla zwierzat zapewnito opieke
ponad 400 psom (w roku 2019 -
ponad 650) i blisko 430 kotom.
Przeprowadzono okolo 200 adopcji

Co czytaja

pOznanscy sen

Biblioteka Raczynskich
prowadziustuge,,Ksiaz-
ka dla Seniora”, ktora
polega na dostarczaniu
do doméw poznan-
skich seniorow ksigzek,
audiobookéw i filméw
z zasobow miejskiej bi-
blioteki. Co kilka mie-
siecy informujemy na
famach ,,Senioralnego
Poznania”, co najcze-
$ciej wypozyczaja ko-
rzystajacy z tej ustugi.

Z poprzednich edycji
naszej listy wiemy, ze
najwickszag  popular-
noscig cieszy sie be-
letrystyka z watkiem
kryminalnym oraz te-
matyka II wojny $wia-
towej. Coraz czesciej
wypozyczane sg ksigzki
biograficzne.

Ponizej  przedstawia-
my trzecie notowa-
nie ,Senioralnej Listy Przebojow
Ksigzkowych”, ktére udalo nam
si¢ zestawi¢ na podstawie danych
zgromadzonych przez Biblioteke
Raczynskich. Co czytali poznan-
scy seniorzy w pierwszej potowie
2021 roku?

1. Albena Grabowska - Stulecie
Winnych

2. Harlan Coben - W glebi lasu

3. Olga Tokarczuk - Ksiggi Jakubowe

psow i 300 kotéw. Teraz zwierzeta
beda oczekiwaly w nowoczesnych,
przestronnych pomieszczeniach na
nowego opiekuna, ktory poswieci
im swoje serce i czas.  oprac. szym

iorzy?

4. Camilla Lackberg -
Ztota klatka

5. Camilla Lackberg -
Srebrne skrzydla

6. Katarzyna Bonda - Mi-
tos¢ leczy rany

7. Katarzyna Bonda - Mi-
fos¢ czyni cuda

8. Ryszard Cwirlej - Za-
Spiewaj mi kotysanke

9. Maria Ulatowska - Hi-
storia spisana atramen-
tem

10. Wojciech Dutka - Ku-
rier z Toledo

11. Wojciech Dutka - Ku-
rier z Teheranu

12. Beata Bialy - Osiecka:
tego 0 mnie nie wiecie

13. Katarzyna Puzyniska -
Pokrzyk

14. Katarzyna Puzyniska -
Srezoga

15. Marcin Falinski, Ma-
rek Kozubal - Operacja
Rafael

16. Marcin Falinski, Marek Kozubal
- Operacja Singe

17. Lidia Sadkowska-Mokkas - Dy-
gat Pan

18. Magdalena Mrugalska-Banaszak
- Biata kalia

19. Joanna Jurgata-Jureczko - Kos-
sakowie: tango

20. Anna Augustyn-Protas - Tysz-
kiewicz: portret damy

oprac. szym.
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Przyjazn dodaje sit!
Lech Erdmann przez blisko trzy dekady prowadzit radiowg gimnastyke poranna.
Niedawno skonczyt 90 lat.

W kregach specjalistow dr Lech
Erdmann z racji swych osiagnig¢
naukowych i dzialalnosci w roz-
nych organizacjach w kraju i za
granicg ma wyrobiong marke. Ma
jeszcze jedng, nieznang szerzej ce-
che: kultywuje przyjacielskie kon-
takty ze swymi wspolpracowni-
kami i uczniami. I wlasnie z nimi
obchodzil swoje 90. urodziny.
W solackim mieszkaniu pana Le-
cha zgromadzili sie przyjaciele, nie
zabraklo i oficjalnych gratulacji.
List do Jubilata - uroczyscie od-
czytany - wystosowal Marszalek
Wojewodztwa Wielkopolskiego.

Panie Lechu, prosze przedstawic
swoich przyjacidl. Gdy patrze na
nich, nie moge wprost uwierzyc,
ze juz od dawna s poza zawodowa
aktywnoscia.

To, ze przez lata dbalismy o nasza
kondycje - nie tylko fizyczng - tak
wiasnie owocuje! Moi obecni tu
przyjaciele to ludzie roznych za-
wodow i stopni naukowych, ale
zwigzani z Akademig Wychowania
Fizycznego, niegdys Wyzsza Szkota
Wychowania Fizycznego. A wigc:
Irena i Jan Picowie. Irena - specja-
listka od plywania, Jan byt kiedys
wojewddzkim konserwatorem za-
bytkow i zzyl si¢ z naszym towa-
rzystwem. Marian Szych - do dzis
jezdzi na nartach, narciarstwo bylo
jego domeng na uczelni. Mira Kwie-
cinska, Irena Rachel-Pawlaczyk,
Edmund Rybacki, prof. Wanda
Zatek - biolog, Anna Szewczyk -
ekonomistka, Andrzej Arcimowicz
i Roman Pawelski, a Aleksandre
Banasiak wszyscy znajg jako dzielng
pielegniarke z Czerwca 56. U nas
zaocznie zrobila studia, a na dzisiej-
sze spotkanie przyjechala nowym
samochodem. Zbigniew Kowal,
geograf, jest naszym nadwornym
fotografem. Dzieki niemu mamy
znakomita ~dokumentacje  zycia
uczelni i naszego kregu towarzy-
skiego. Sprezentowal mi wiasnie
wielkg plansze ze zdjeciami, ktora
bedzie ozdabiata méj pok;.
Bardzo ciekawe kolaze! Najcze-
$ciej pod zdjeciami widze podpis
CHYCINA.

To nasz osrodek szkoleniowy, nie-
daleko Skwierzyny, z pigknym je-

FOT. ZBIGNIEW KOWAL

Lech Erdmann

ziorem. Jest o Chycinie wzmian-
ka w ksigzce Sladami Marcelego
Mottego Izabeli Wyszowskiej, tez
zwigzanej z nasza uczelnig. Wia-
$nie wszyscy zamowilismy sobie te
pozycje i bedziemy wymieniaé sie
wrazeniami.

Wzrok nie przeszkadza w czyta-
niu?

Sa sposoby, by go wzmocni¢ albo
zastapi¢ stuchem. Ja od dluzszego
czasu stucham ksiazek. To dla mnie
wielka przyjemnos¢ i nieraz wydaje
mi sie, ze aktorzy lepiej trafiaja do
mnie swg interpretacja, ze bardziej
rozumiem tre$¢ ksigzek niz wtedy,
gdy sam czytam.

Lista odstuchanych ksigzek jest
bardzo dluga, bardzo ambitna
i urozmaicona.

Interesuje si¢ filozofia i historig,
przede wszystkim: Kotakowski, Sar-
tre, ks. Tischner, Hegel, ks. Heller,
Tazbir, Swiderkéwna. Ale jest tak-
ze Trylogia, Kapuscinski, Umber-
to Ecco, Kabaret Starszych Panow.
Mam tez wiadomos¢ dla tych, kto-
rzy maja problemy ze wzrokiem: na
0s. Kosmonautow 110 dziata funda-
cja, ktora bardzo mi pomogta. War-
to z niej skorzystac.

Najwyiszy juz czas, zebysmy po-
rozmawiali teraz o tym, co bylo
Pana zawodem i pasja: wychowa-
nie fizyczne.

W 1950 roku zdalem egzamin na
uczelni¢ i juz po dwéch latach zo-
stalem asystentem w gimnastyce.
Mialem wspaniatego nauczycie-
la: Jan Fazanowicz, byly naczel-
nik Towarzystwa Gimnastycznego
»S0kol”, potrafil zapali¢ mnie do
sportu. Pod jego okiem przygo-
towywatem pokazy gimnastyczne
z okazji §wigt panstwowych, dzia-
talem w Towarzystwie Krzewienia
Kultury Fizycznej, a we wspot-
pracy ze zwigzkami zawodowy-
mi doprowadzilismy do przerw
w pracy, ktére wypelniala gimnas-
tyka.

To bylo novum! Instruowatem -
na specjalnych nagraniach - jakie
¢wiczenia nalezy przeprowadzaé
w zaleznosci od charakteru pracy.
Dzi§ wydaje si¢ to wszystko proste
i zrozumiale, ale kiedy$ wcale tak
nie byto.

Niewatpliwe zastugi w uswiada-
mianiu roli ruchu, ¢wiczen na co
dzien miala tez gimnastyka, ktora
prowadzil Pan w radiu.

Przejalem paleczke po dr. Karolu
Hoftmannie, ktory rozpoczal gim-
nastyke przy radiu juz w 1946 roku.
Jego ¢wiczen stuchata cata Polska.
I oto 28 lutego 1971 roku, w przed-
dzien jubileuszu 25-lecia gimnasty-
ki w eterze - Hoffmann nagle zmart.
Trudng decyzje o zastapieniu go
musialem podja¢ bardzo szybko.
Zrobilem to i w ten sposob zwigza-
lem si¢ z radiem na 28 lat!

Dzi$ te Pana poranne lekcje gim-
nastyczne przypominane s przed
godz. 7 na antenie Radia Poznan
i bardzo sie podobaja.

Cieszg sie. To takie zasluga to-
warzyszacego mi przy fortepianie
Franciszka Wasikowskiego, ktory
umial nada¢ rytm wykonywanym
¢wiczeniom. Potem  wspotpraco-
walem z Ryszardem Glogerem i re-
alizatorami dzwieku: Zenkiem An-
drzejewskim i Olg Blotna.

To tylko mala czastka Pana pracy.
Zajec i pomystow, ktore przyno-
sily konkretne rezultaty, mialem
bardzo duzo. Doktorat z endo-
krynologii u prof. Haliny Szwarc,
pionierki uniwersytetow trze-
ciego wieku w Polsce, obroni-
tem w 1964 roku. Zajmowalem
si¢ problematyka czasu wolnego
réznych $rodowisk i rekreacja
senioréw. Bylem prorektorem
filii naszej uczelni w Gorzowie
Wielkopolskim, uczestniczytem
w wielu gremiach zajmujacych si¢
m.in. rolg sportu w zyciu czlowie-
ka, problemami upowszechniania
zdrowego trybu zycia, ksztalce-
niem specjalistow w tym zakre-
sie etc. Wspélnie z prof. Jerzym
Boguckim powolalismy pierwszy
w Polsce Wydzial Turystyki i Re-
kreacji. Ponadto - jak na tamte
czasy - mialem bardzo rozlegte
i owocne kontakty zagraniczne.
Bylem m.in. prezydentem Euro-
pejskiego Stowarzyszenia Czasu
Wolnego, dzialalem w Europej-
skiej Akademii Sportu w Cott-
bus. My specjalisci zdajemy so-
bie sprawe, jak wielkie znaczenie
ma ruch, aktywnos¢ fizyczna dla
zdrowia czlowieka. Powoli, bar-
dzo powoli, ale od kilku lat znacz-
nie szybciej, wiedza ta trafia row-
niez do $wiadomosci spolecznej.
Coraz wigcej ludzi biega, jezdzi

rowerami nie tylko w celach $cisle
rekreacyjnych, ale takze do pracy,
i to jest niestychanie wazne. Uwa-
zam, ze wiecej uwagi trzeba po-
$wieci¢ ksztalceniu metodykow,
ktorzy wiedzieliby, jak wiedze,
ktora zdobyli na uczelni, przeka-
zywac np. w szkofach. To wielkie
zadanie, ktore stoi przed nami, bo
przeciez obserwujemy wady po-
stawy juz u mlodych ludzi i coraz
wigcej dzieci z nadwaga.
A seniorzy?
Powinni obowigzkowo - w za-
leznosci od kondycji fizycznej -
uprawia¢ sport. Proste ¢wiczenia
gimnastyczne, ale wykonywane
regularnie, ruch na $wiezym po-
wietrzu, proste gry zespotowe etc.
Najlepiej to robi¢ po konsultacji ze
specjalistami albo wrecz pod ich
okiem, przynajmniej od czasu do
czasu. Widzi pani - u mnie rower
do ¢wiczen stoi w pokoju, jest pod
reka. Pilnuje kilkakrotnych prze-
chadzek po pokoju, co daje mi kil-
ka tysiecy krokéw kazdego dnia.
Chodz¢ po domu, bo indywidual-
ny spacer po parku nie jest dla
mnie w tym momencie bezpiecz-
ny. Niestety musialem zrezygno-
wac¢ - nie tak dawno! - z moich
ulubionych prac w ogrodzie.
Wielu znacznie mlodszych ludzi
marzyloby o takiej formie!
Nic prostszego - trzeba tylko
wprowadzi¢ dyscypline do porzad-
ku dnia! Wiele razy zwracalem na
to uwage stuchaczom Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku. Jest zreszta
na rynku wiele poradnikow, ktore
wskazuja odpowiednie dla kon-
dycji senioréw ¢wiczenia. Wiadze
miasta zachecam do konsekwent-
nych dzialan na rzecz popularyza-
cji sportu, udostepniania parkow
na ten cel, budowy racjonalnie
zaplanowanych drég rowerowych.
Pozwole sobie zwrdci¢ uwage na
jeszcze jeden wazny problem:
umozliwienie ludziom pracujacym
na dalekich trasach, kierowcom
tirdow, odpoczynku polaczonego
z Cwiczeniami fizycznymi. Za-
montowanie specjalnych urzadzen
w miejscach postojowych nie prze-
kracza przeciez naszych mozliwo-
sci.

rozmawiata Grazyna Wronska
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Wizyta w Centrum
Inicjatyw Senioralnych

Centrum jest juz otwarte dla od-
wiedzajacych, jednak na ograni-
czonych zasadach. Wizyta w CIS
jest mozliwa wylacznie po wcze-
$niejszej rezerwacji telefonicznej
pod numerem tel. 61 847 21 11,
61 842 35 09, od poniedzialku do
piatku w g. 8-16.

W siedzibie Centrum nadal obo-
wigzuje nakaz zakrywania ust
i nosa (w maseczke nalezy zaopa-
trzy¢ si¢ we wlasnym zakresie),
dezynfekeji rak oraz utrzymywania
minimum 2-metrowego dystansu.
Na terenie CIS moze przebywaé
tylko jedna osoba. Centrum nie
dysponuje zadnymi materiatami

XK~

drukowanymi (ulotkami, plakata-
mi) poza prasg senioralng (m.in.
»oenioralny Poznar, ,Gazeta Se-
nior”) - te materialy udostepnione
s3 nadal w oznaczonym miejscu
na korytarzu przed siedzibg CIS.
W siedzibie Centrum dostepne
s3 obecnie rowniez indywidualne
spotkania cyfrowe. Konsultacje

z zakresu obstugi komputera, table-
tu, telefonu lub smartfonu trwaja

45 minut, odbywajg sie w rezimie
sanitarnym, a udzial w nich jest
bezptatny. Mozna z nich skorzy-
sta¢ od poniedziatku do $rody w g.
10-16 po wczesniejszej rezerwacji
telefonicznej pod numerami CIS.

Centrum zacheca tez do korzy-
stania z Telefonu Porad Cyfro-
wych, dziatajacego przy Centrum
Inicjatyw Senioralnych (od po-
niedziatku do $rody w g. 10-14,
tel. 603 489 205), oraz Senio-
ralnych  Pogaduszek (w $rody
w g 17-19, tel. 505 394 045),
a takze do zagladania na strong
internetowg  www.centrumis.pl
i profil facebookowy CIS. .

_Senioralni. Poznan” 2021 -

zgtoszenia do programu

Centrum Inicjatyw Senioralnych
zaprasza do wspoltworzenia ko-
lejnej edycji cyklu wydarzen ,,Se-
nioralni. Poznan™!

Réwniez i w tym roku CIS podejmu-
je probe przygotowania jesiennego
cyklu wydarzen dla seniorek i senio-
row i zacheca uniwersytety trzeciego
wieku, miejskie instytucje, organi-
zacje pozarzagdowe, domy pomocy
spolecznej i prywatne podmioty do
wlaczenia sie w program 11. edycji
»Senioralnych’, ktory uktadany be-
dzie z uwzglednieniem obowigzuja-
cych obostrzen sanitarnych. Wyda-

rzenia w ramach cyklu odbeda sie
w dniach 1-17 pazdziernika. Partne-
rzy moga zglasza¢ dwie propozycje -
moga to by¢ zaréwno wydarzenia
stacjonarne realizowane w rezimie
sanitarnym, ale tez online. By¢ moze
pogoda pozwoli na zorganizowanie
spotkan na $wiezym powietrzu, do
czego Centrum réwniez zacheca.

Wstepna deklaracje udziatu w ko-
lejnej edycji ,Senioralnych” na-
lezy przesta¢ na adres zuzanna.
macko@centrumis.pl do 31 lipca.
Szczegotowy opis zglaszanych wy-
darzen, uwzgledniajacy informa-
cje o terminie, miejscu, organiza-
torach i ewentualnych zapisach czy
oplatach, nalezy przesyla¢ na ten
sam adres do 7 wrzes$nia. Szczego-
towe informacje: Zuzanna Macko,
tel. 61 842 35 09.

Wspdlnie sprawmy, aby ta jesien
w Poznaniu byla réwniez bardzo
senioralna! .

Z wiankiem na gtowie

W polskiej tradycji nie ma dozynek
bez wienca. Towarzyszace dozyn-
kom w calej Polsce konkursy na
najpiekniejszy wieniec pozwalajg
zachowa¢ te pickng tradycje. Wy-
dzial Dzialalnosci Gospodarczej
i Rolnictwa UMP zaprasza miesz-
kancow Poznania 23.08, do parku
Wilsona na letnie historie o wian-
kach i poznanskich koziotkach.
O g. 12 rozpocznie si¢ wspolne

wicie wiankéw i konkurs na naj-
ladniejszy wianek dozynkowy. Aby
wzig¢ udzial w konkursie, nalezy
przesta¢ formularz zgloszeniowy,
ktory wraz z regulaminem dostepny
bedzie od 2.08 na stronie www.po-
znan.pl, www.bip.poznan.pl w ko-
munikatach Wydziatu Dzialalnosci
Gospodarczej i Rolnictwa. Okolo
g. 15.30 rozpoczng si¢ z kolei po-
szukiwania poznanskich koziotkow.

Z wiankiem na glowie, ze swoimi
wnuczkami i wnukami bedzie sie
mozna tez wybra¢ na spektakl Te-
atru Animacji Misja Poznarn - gdzie
sq koziotki?. Udzial we wszystkich
wydarzeniach jest bezptatny. .

UWAGA! Informacje na temat inicjatyw, ustug
i wydarzen zawarte w Tytce Seniora moga okazac sie
nieaktualne w zwiazku ze zmieniajaca sie sytuacja
epidemiczna. Polecamy zagladanie na strony i profile
facebookowe instytucji i organizacji lub bezposredni
kontakt z organizatorami. Zachecamy tez do sledzenia
powiadomien dotyczacych epidemii i stosowania sie
do rekomendacji odpowiednich stuzb sanitarnych. In-
formacje na ten temat znalez¢ mozna m.in. na stronie
Ministerstwa Zdrowia (gov.pl/web/zdrowie), Gtéwne-
go Inspektora Sanitarnego (gis.gov.pl) oraz Narodo-
wego Funduszu Zdrowia (nfz.gov.pl). Informacje na
temat Narodowego Programu Szczepien mozna uzy-
ska¢, dzwoniac na infolinie 989, dostepne sa rowniez
na stronie: gov.pl/web/szczepimysie.

Nowa strona
Miejskiej Rady
Seniorow

Dia birdiu

Pod adresem www.poznan.pl/mrs
znalez¢ mozna nie tylko doku-
menty zwigzane z dzialalnoscia
Miejskiej Rady Seniordw, ale row-
niez baze informacji przydatnych
wszystkim seniorkom i seniorom.
To adresy internetowe instytucji
miejskich i centralnych, informa-
cje o programach senioralnych,
dziatajacych klubach seniora oraz

Ot Turyaky
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podpowiedzi, jak spedzi¢ w Pozna-
niu czas wolny.

Strona Miejskiej Rady Senioréw po-
wigzana jest ze strong Miasta Pozna-
nia i dzigki temu ma ona dostep do
wszystkich zasobéw portalu miasta.
W fatwy sposob mozna odnalez¢ na
niej m.in. informacje o biezacych
wydarzeniach w Poznaniu. Zapra-
szamy do odwiedzenia strony! e

TYTKA SENIORA

Redaguje: Aleksandra Gracjasz, CIS, ul. Mielzynskiego 24
(pon.—pt., w g. 8-16), e-mail: aleksandra.gracjasz@centrumis.pl.
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Rehabilitacja
po COVID-19

Zaklad  Opiekunczo-Leczniczy
i Rehabilitacji Leczniczej przy
ul. Mogilenskiej 42 prowadzi re-
habilitacje dla pacjentéw, ktorzy
przebyli COVID-19.

Celem jest poprawa sprawnosci
oddechowej, wydolnosci wysitko-
wej 1 krazeniowej oraz sily miesni
i ogolnej sprawnosci fizycznej. Pa-
cjenci, ktorzy przeszli COVID-19,
mogg z niej skorzysta¢ - nie poz-
niej niz 6 miesigcy od zakonczenia
leczenia. Podstawg przyjecia na
oddziat jest skierowanie od leka-
rza POZ po zakonczonym lecze-
niu. Przy kwalifikacji wymagane
sg: badania obrazowe RTG lub MR
lub TK Klatki piersiowej z opisem,
wykonane w czasie leczenia lub po
zakonczeniu leczenia ostrej fazy
choroby, aktualna morfologia, CRP,
aktualne badanie EKG, inna do-
kumentacja medyczna dotyczaca

leczenia COVID-19 lub objawow
pocovidowych, ktéra moze miec
wplyw na ocene stanu zdrowia
pacjenta, przy dominujacym pro-
blemie kardiologicznym - badanie
echokardiograficzne serca wyko-
nane w czasie lub po zakonczeniu
leczenia ostrej fazy choroby. Wyzej

wymienione wyniki badan nale-
zy dotaczy¢ do skierowania. Czas
trwania rehabilitacji to od 2 do 6
tygodni. Program leczenia ustala-
ny jest indywidualnie. Do zakladu
mozna dojecha¢ tramwajami linii
nr 6 i 8. Szczegdtowe informacje:
tel. 61 873 87 08 lub 61 873 87 18. «

Rehabilitacja dla seniorow

Z bezplatnej rehabilitacji moga
skorzysta¢ osoby w wieku 65+
zameldowane w Poznaniu, ktore
zostaly zakwalifikowane do tego
rodzaju $wiadczen zdrowotnych
przez lekarza POZ lub lekarza
specjaliste (rehabilitacji, ortope-
dii, neurologii, reumatologii).

Zabiegi rehabilitacyjne finansowa-
ne przez Miasto Poznan w Osrod-
ku Rehabilitacji Dziennej przy
ul. Mogilenskiej 42 odbywaja sie
wg. 6-8.

Osoby zainteresowane skorzysta-
niem z bezplatnych zabiegéw moga
zglaszac si¢ ze skierowaniem do sie-

dziby zakladu. Kwalifikacja odbywa
sie od poniedziatku do pigtku w g.
8-13. Szczegotowe informacje moz-
na uzyska¢ telefonicznie (61 873
87 08, 61 873 87 18), mailowo (re-
jestracja@mogilenska.pl) lub bez-
posrednio w Osrodku Rehabilitacji
Dzienne;j. .

Fizjoterapia
w domu

Wielkopolskie Centrum Fizjote-
rapii zaprasza pacjentow do ko-
rzystania z bezplatnej fizjoterapii
realizowanej u pacjenta w domu.
W ramach 4-miesiecznej fizjote-
rapii mozna korzystac z 5 zabie-
gow dziennie (praca manualna,
¢wiczenia indywidualne, nauka
chodu oraz zabiegi fizykalne).

Centrum leczy i wspiera pacjentow
z dolegliwosciami neurologicznymi,
ortopedycznymi,  reumatologicz-
nymi. Specjalizuje si¢ w fizjoterapii
pacjentéw neurologicznych z taki-
mi chorobami jak udary, choroba
Parkinsona, stwardnienie rozsiane,
mozgowe porazenie dzieciece, ze-
spoly pozapiramidowe. Z fizjoterapii
w WCE Kkorzystaja tez chorzy, ktorzy

Wielkopolskie
Centrum
Fizjoterapii

BEZPLATNA
FIZJOTERAPIA
DOMOWA

zmagaja sie z bolami (migreny, bole
plecow, szyi, konczyn, bol migsnio-
wo-stawowy), dyskopatig, kontuzja-
mi, urazami, przecigzeniami, rwa
kulszows, stanami zapalnymi tkanek
czy zapaleniem stawow. Pacjentami
Centrum sg rowniez osoby, ktore
cheg wroci¢ do sprawnosci fizycznej

po ztamaniach, skreceniach czy dlu-
gotrwalym unieruchomieniu.

Wymagane jest skierowanie od le-
karza rodzinnego lub innego leka-
rza specjalisty. Pacjenci ze znacz-
nym stopniem niepetnosprawnosci
przyjmowani sa bez kolejki. Zapi-
sy: tel. 512 046 048.

Projekt Fifna w sierpniu

W sierpniu Fundacja Serdecznik
i Projekt Fifna proponuja:

Kurs komputerowy - podstawy
obstugi laptopa, konieczne jest po-
siadanie wlasnego sprzetu, kurs od-
bywa si¢ w dniach 2-13.08 (10 dni,
bez sobdt i niedziel), po 3 godziny
zegarowe dziennie (w g. 10-13).
Minimalna liczba oséb w grupie
to 5, maksymalna - 7, koszt szko-
lenia: 150 zk.

Limeryki? Dlaczego nie! - prak-
tyczny kurs pisania limerykow dla
seniorow. Historia, zasady oraz
proba napisania wspolnego lub

indywidualnego limeryku. Zaje-
cia poprowadzi laureatka wielu
konkursow literackich Krystyna
Drewnicka. Termin: 6.09, g. 13-15,
koszt: 10 zt.

Indywidualne konsultacje infor-
matyczne dla senioréw. Zajecia
s3 bezplatne, odbywajg si¢ w srody
i pigtki w g. 9-13, konieczne jest
posiadanie wlasnego sprzetu.

Na wszystkie spotkania obowigzuja
zapisy: tel. 533 488 550 (pod tym
numerem uzyska¢ mozna tez szcze-
gotowe informacje). Spotkania od-
bywajq sie w siedzibie Projektu przy
ul. Sienkiewicza 20. .

Gimnastyka i komputer

Masz problemy z obstuga sprzetu
elektronicznego? Nie wiesz, jak
zalozy¢ maila, skorzystac z komu-
nikatorow?

Osiedlowy Dom Kultury ,,Pod Li-
pami” (os. Pod Lipami, paw. 108A)
zaprasza do udzialu w zajeciach
komputerowych, ktore beda sie od-
bywaly w kazdy wtorek w g. 9-13.
Indywidualne spotkania potrwaja
45 minut. Obowiazujg zapisy telefo-

W sierpniu  zwolennicy spotkan
i wydarzen internetowych sie nie
zawiodg. Jak zwykle w ramach akcji
»oenior w domu” Centrum Inicja-
tyw Senioralnych poleca sporo wy-
darzen w imieniu poznanskich in-
stytucji i organizacji pozarzadowych.

Biblioteka Raczynskich. 26.08,
g. 10, w ramach cyklu Porannik
ksigzkowy rozmowa z Ewa i Paw-
tem Pigtkami, autorami Pasieki
dredziarza. 7 ksigzki mozna sie
dowiedzie¢, czym jest rojka i czy
mozna czestowal pszczoly cia-
stem. Nie jest to typowy poradnik
pszczelarza, to opowies¢ ludzi, kto-
rzy na wsi odnalezli swoje miejsce
na ziemi i ktorych wielkg pasja sg
pszczoly. Spotkanie dostepne be-
dzie na profilu facebookowym Bi-
blioteki Raczynskich.

Stowarzyszenie CREO. W sierp-
niu w ramach projektu ,Starsza-
ki - Klub Aktywnosci dla osob
starszych” odbeda sie nastepujace
webinaria: 6.08, g. 10-12, Narze-
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niczne: 61 630 33 47. Koszt udzialu
w zajeciach to 15 zL Dla czfonkéw
Poznanskiej Spoldzielni Mieszka-
niowej ,Winogrady” udzial w za-
jeciach jest bezplatny. W sierpniu
w ODK ,,Pod Lipami” dla seniorek
i senioréw dostepna bedzie tez gim-
nastyka rehabilitacyjna. Zajecia od-
bywaja si¢ w §rody w g. 9-10, koszt
udzialu to 40 1 (za 4 zajecia), zapi-
sy: tel. 61 630 33 47.

dziownik cyfrowy. Aplikacje, kto-
re warto zna¢ (cyfrowe narzedzia
przydatne do rozrywki i edukacji),
13.08, g. 10-12, Miasto kobiet? Oca-
lanie pamieci historycznej w dziata-
niach Fundacji Lodzki Szlak Kobiet
(spotkanie poswigcone dzialaniom
na rzecz pamigci o historii kobiet).
Udzial w spotkaniach jest bezplat-
ny, zapisy i dodatkowe informacje
na temat dostgpnosci spotkan: tel.
503 912 757.

Wydzial Dzialalnosci Gospo-
darczej i Rolnictwa UMP. 6.08
0 g. 10.30 z okazji Wielkiego Dnia
Pszczot na stronie www.poznan.
pl/poznandlapszczol dostepne be-
dzie spotkanie Chrorimy i poma-
gajmy zapylaczom poswiecone roli
pszczot i innych owadow zapylaja-
cych w procesie powstawania owo-
cOw i nasion. .
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Wielkie swieto pszczot

Z okazji Wielkiego Dnia Pszczol,
ktory obchodzony jest w Polsce
8 sierpnia, Wydzial Dzialalnosci
Gospodarczej i Rolnictwa UMP
we wspolpracy z partnerami przy-
gotowal dla poznanianek i pozna-
niakow kilka interesujacych i by¢
moze inspirujacych propozycji.

Harmonogram stacjonarnych wy-
darzen: 6.08, g. 15-19 (lub do wy-
czerpania zapasow sadzonek) -
A niech to... kwiat rosnie (na
wybranych przystankach tramwa-
jowych - AWE Rondo Starofeka,
Rondo Srédka, Most Teatralny,
Most  Dworcowy, Glogowska/
Hetmanska - stang donice z sa-
dzonkami kwiatéw miododajnych,
ktore bedzie mozna otrzymac,
odpowiadajac na proste pytanie
dotyczace pszczél i programu

»Poznan dla pszczot’; 6.08-30.09,
g. 9-20, wystawa Zadziwiajgce
Zycie pszczol... i nie tylko, Ogrod
Botaniczny UAM, ul. Dgbrowskie-

go 165, wstep bezplatny; 6-8.08,
g. 9-20 - gra terenowa dla rodzin
z dzie¢mi Z kwiatka na kwiatek
(uczestnicy beda wedrowaé §la-

dem zapylaczy, poznajgc tajemni-
cze zaleznosci pomiedzy roslinami
a owadami), Ogréd Botaniczny
UAM, udzial bezplatny; 6-15.08,
g. 9-17 (wt.-sob.), g. 9-18 (niedz.
i $wigta) - wystawa plakatow
Pszczoly egzotyczne - dowiedz sig
wigcej, Palmiarnia Poznanska, bi-
lety: 121 8 zt (4 zt w kazdy wtorek
dla os6b w wieku 60+); 6-30.08,
g. 9-17 (wt.-sob.), g. 9-18 (niedz.
i $wieta) - wystawa prac studentow
UAP To Bee or Not To Bee, Palmiar-
nia Poznanska, bilety: 121 8 zt (4 z1
w kazdy wtorek dla osob w wieku
60+); 6.08-30.09, g. 9-20 - wysta-
wa podsumowujaca 3 lata progra-
mu ,Poznan dla pszczol, Ogrod
Botaniczny UAM, wstep bezptatny.
Wydarzenia odbedg si¢ w ramach
projektu ,Poznan dla pszczot” o

Lato w muzeum

Muzeum Narodowe zaprasza na
wystawy i wydarzenia, ktore od-
beda sie w jego glownej siedzibie
i oddzialach.

Muzeum Narodowe. Czynne: wt.—
czw. w g. 10-17, pt. w g. 11-20,
sob.-niedz. w g. 11-17, we wtor-
ki na wystawy stale wstep wolny,
ceny biletow: 151 10 zt. W dniach
8.08-24.10 w Muzeum zobaczy¢
bedzie mozna wystawe Magdaleny
Abakanowicz Jestesmy strukturami
widknistymi, bilety: 30 i 20 zt (bi-
let wstepu na wystawe upowaznia

réwniez do wstepu na ekspozycje
stala). Wydarzenia towarzysza-
ce: 14.08, g. 12 - oprowadzanie
kuratorskie po wystawie, 20.08,
g. 11.30 - oprowadzanie rodzinne
po wystawie, 28.08, g. 11.30 i 13
- oprowadzanie po wystawie dla
miodziezy i dorostych, na opro-
wadzania obowigzujg zapisy: tel.
61 856 81 36 (pon.—pt.
w g. 8-15.30), koszt: bilet wstepu
na wystawe. Kontakt: 61 856 80 00.

Muzeum Sztuk Uzytkowych.
Czynne: wt.-czw. w g. 10-17, pt.

w g. 11-20, sob.-niedz. w g. 11-
17, we wtorki na wystawy sta-
le wstep wolny, ceny biletow:
151 10 zI. W sierpniu Muzeum
Sztuk Uzytkowych zaprasza na
pokaz wyjatkowych mebli, kto-
re niedawno wzbogacily kolekcje
Muzeum Narodowego w Poz-
naniu.

To komplet mebli wykonany we-
dlug projektu Rajmunda T. Ha-
lasa, jednego z najwazniejszych
powojennych architektow wnetrz
i projektantow mebli. Kontakt: tel.
61 856 80 75. .

Lato nad rzeka i na Trakcie

Poznanskie Centrum Dziedzic-
twa poleca cykle wydarzen:

Rzeka Zywa - w tym roku cyklo-
wi towarzyszy mysl, ze czlowiek
jest jednoczesnie odbiorcg i tworca
krajobrazu dzwigkowego. Wybra-
ne wydarzenia w ramach cyklu:
14.08, g. 17 — warsztaty Poczuc i zo-
baczy¢ to, co (nie)styszalne (Czym
jest fala dzwigkowa i jak mozna ja
zobaczy¢ lub odczu¢ cielesnie?),
start: Amfiteatr Bramy Poznania,
warsztaty tlumaczone na polski
jezyk migowy, obowigzujg zapisy:
wydarzenia@pcd.poznan.pl; 15.08,
g. 18 - spacer Halas w krajobrazie

nadrzecznym Poznania (Jaki jest
wplyw halasu na rozwdj miast?
Uczestnicy spaceru wykonajg po-
miar natezenia hatasu i bedg wska-
zywac jego zrodla), start: Amfiteatr
Bramy Poznania, obowigzujg za-
pisy: wydarzenia@pcd.poznan.pl;
15.08, g. 20.45 - plenerowy pokaz
filméw krotkometrazowych pod
hastem ,,Slady dzwigkow” (pro-
gram filmowy: Hitting My Head
On the World, Mauerrufe, Poder
Fantasma, Dune, Erpe Mere), miej-
sce: Zygzak przed Bramg Poznania,
liczba miejsc ograniczona, obowig-
zuja darmowe wejsciowki, do po-
brania w dniu wydarzenia od g. 10.

Lato na Trakciey- w kazdg letnia
sobote o g. 17 spacer po najcie-
kawszych miejscach w sercu Po-
znania. Program spaceréw: 7.08,
g. 17 - Spacer po Trakcie: Ostréw
Tumski, start: przed Sluzq Kate-
dralng; 14.08, g. 17 - Zielone wy-
spy Poznania: Parki, start: central-
na cze$¢ parku Chopina; 21.08,
g. 17 - Spacer po Trakcie: Stare
Miasto, start: przed ratuszem;
28.08, g. 17 - Spacer po Trakcie:
Srédmiescie, start: przy Fontan-
nie Wolnosci. Udzial w space-
rach jest nieodptatny i niebile-
towany, obowigzuja maseczki
ochronne.

Ptasie
domki

Wildecki Klub Senioralny ,,Schron
Trzeciego Wieku” zaprasza do
udzialu w warsztacie manual-
nym Robimy domki dla ptakéw,
ktory odbedzie si¢ 12.08 o g. 16.
Spotkanie ma wymiar miedzypo-
koleniowy - do wspélnej zabawy
przy budowaniu domkéw zapro-
si¢ mozna réwniez mlodsze osoby
z sgsiedztwa, wnuka lub wnuczke.
Budki bedzie mozna zabra¢ ze sobg
lub przekaza¢ do zamontowania na
terenie dzielnicy Wilda. Spotkanie
odbedzie si¢ na Topolowym Fyrtlu
przy ul. Rolnej 32 i poprowadzi je
Tomek Le$ny Stolarz. liczba miejsc
ograniczona, obowigzujg zapisy:
tel. 781 244 324 (po g. 16). Pro-
jekt ,Wildecki Klub Senioralny -
Schron Trzeciego Wieku” realizo-
wany przez Stowarzyszenie Schron
Kultury Europa jest finansowany
ze Srodkow budzetowych Miasta
Poznania.

Wildecki Klub Senioralny
"Schron Trzeciego Wieku”
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Palmiarnia

w dzien i w nocy

W sierpniowym programie Pal-
miarni wydarzenia w ramach
Wielkiego Dnia Pszczot (szczego-
ly przy informacji ,Wielkie $wieto
pszczot”). 27.08 bedzie si¢ mozna
wybra¢ na ostatnia wakacyjng
Noc w Palmiarni - wydarzenie
rozpocznie si¢ o g. 20 i potrwa do
g. 2 w nocy (kasa bedzie czynna
do g. 1.30).

Palmiarnia Poznanska otwarta
jest dla zwiedzajacych od wt. do
sob. w g. 9-17 (kasa do g. 16),
w niedz. i §wigta w g. 9-18 (kasa
do g. 17). Bilety: normalny: 12 zi,
ulgowy 8 zl, w kazdy wtorek
w ramach akcji ,Wtorki dla Se-
niora” bilety dla os6b 60+ w ce-
nie 4 z.

Dotacz do Klubu
Starszaka

Klub dziala przy Stowarzysze-
niu CREO. Najstarsze mieszkan-
ki i mieszkancy Poznania moga
uczestniczy¢ w  bezplatnych
spotkaniach klubu juz od 7 lat -
w programie m.in. zajecia eduka-
cyjne i cyfrowe, treningi pamieci,
warsztaty uwaznosci, rekodziefa,
zajecia ruchowe, spotkania inte-
gracyjne, profilaktyka, wolonta-
riat.

Szczegotowe informacje: tel. 503
912 757. Zajecia potrwajg do konca
grudnia 2021 roku. Projekt sfinan-
sowano ze $rodkow budzetowych
Miasta Poznania.

A moze by tak za
miasto?

Dla o0séb starszych Muzeum
Rolnictwa w Szreniawie przy-
gotowalo specjalna oferte: to
m.in. warsztaty tworzenia korali
i bransoletek ludowych, gra te-
renowa w palacu szreniawskim,
przejazdzka bryczkg, zwiedzanie
pomieszczen gorzelni z lat 50.,
60. XX w., wizyta na wiezy Bier-
baumoéw czy ogladanie ekspozy-
cji z przewodnikiem.

Bilety: 10 zt (dodatkowo 3 zl za
przejazdzke). Do Muzeum doje-
cha¢ mozna pociagiem (z dworca
glownego) i autobusem (z Gor-
czyna) - podroz trwa ok. 20 mi-
nut. Szczegoly: tel. 61 810 76 29
wew. 63. .
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Aktualnosci od ZUS

Godziny pracy Sali Obslugi
Klientéw w ZUS

W poniedziatki obstuga klientow
we wszystkich jednostkach ZUS
odbywa si¢ do g. 18. Klienci Za-
kladu Ubezpieczen Spotecznych
moga korzystac z e-wizyt. Jest row-
niez mozliwos¢ telefonicznej re-
zerwacji wizyt w placéwkach ZUS
lub rezerwacji wizyty przez portal
PUE ZUS. Wizyty w II Oddziale
ZUS w Poznaniu przy ul. Staro-
leckiej 31 mozna rezerwowac pod
numerem tel. 61 874 53 58.

Program ,,Dobry Start”

Do 30 listopada seniorki i senio-
rzy bedacy opiekunami swoich
wnukéw moga sktada¢ wnioski do
ZUS o wyplate $wiadczenia ,,Do-
bry Start 300+, ktére dedykowane

jest uczniom m.in. szkét podstawo-
wych, liceow i szkot policealnych
(do ukoniczenia 20. roku zycia lub
24 lat w przypadku osob z niepel-
nosprawnoscia). Swiadczenie be-
dzie wyplacane na rachunek banko-
wy. Wniosek o swiadczenie mozna
zglasza¢ wylacznie elektronicznie
na Platformie Ustug Elektronicz-
nych ZUS (zus.pl), przez banko-
wos¢ elektroniczng oraz na portalu
empatia.mpips.gov.pl. Wniosek zto-
zony do konca sierpnia skutkowac
bedzie wyplata najpozniej 30 wrze-
$nia 2021 r. Przy wnioskach ztozo-

ZAKLAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

nych pdiniej wyplata $wiadczenia
nastapi w ciagu 2 miesiecy od zfo-
zenia wniosku. 300 zt na wypraw-
ke szkolng dla uczniéw wyptacane
jest bez wzgledu na dochdd rodzi-
ny. Osoby potrzebujace wsparcia
przy skladaniu elektronicznych
wnioskéw mogg skorzysta¢ z po-
mocy pracownikéw ZUS nie tylko
w placowkach Zakladu, ale rowniez
w mobilnych punktach uruchomio-
nych w placowkach Poczty Polskiej,
KRUS i innych instytucjach pan-
stwowych. Szczegotowe informacje:
tel. 22 290 22 02. .

Komenda Wojewoddzka  Policji
w Poznaniu kolejny raz apeluje
o zachowanie szczegélnej ostroz-
nosci i zwrocenie uwagi na sytu-
acje, ktore mogg $wiadczy¢ o pro-
bie oszustwa.

W ostatnim czasie oszusci czgsto
wykorzystujg tzw. ,,metode na po-
licjanta”. Dzwonig do wytypowa-
nych wczesniej osob, podszywajac
sie pod prawdziwych funkcjona-
riuszy, najczesciej Centralnego
Biura Sledczego. Podczas rozmowy
potrafig by¢ bardzo przekonujacy
- sugerujg, ze prowadza policyj-
ng akeje, ktorej celem jest zatrzy-
manie przestegpcow. Domagaja sie
najczesciej wydania pieniedzy, jesli
przechowujemy gotowke w domu,
badz pojscia do banku i wypla-
ty oszczednodci, rzekomo dzigki
ta- kiemu dzialaniu uda sie

Miejsce
Przyjazne
Seniorom NGEYes .
trum Ini-
cjatyw Senio-
ralnych promuje
miejsca (rowniez te
prywatne), ktore odpowiadaja na
potrzeby o0sob starszych poprzez
oferowanie atrakcyjnych produk-
tow i ustug, znizek i dostosowanie
swojej architektury. W sierpniu

w ramach akeji polecamy:

4
Y

Uwaga na oszustow!

r

im zatrzymaé sprawcéw na gora-
cym uczynku i uratowa¢ nasze pie-
nigdze. Moze si¢ réwniez zdarzy¢,
ze przestepcy podszywajacy sie
pod policjantéw czy pracownikéw
banku poprosza o natychmiastowe
przelanie pieniedzy na wskazany
przez nich numer konta, poniewaz
ktos niejako chce wtamac si¢ na na-
sze konto bankowe.

Promedica

W czasie trwajacej pandemii wiele
spraw przekladamy na ,,po korona-
wirusie”. Tak bywa réwniez w przy-
padku badania stuchu. Gabinety
Promedica zachecaja do skorzysta-
nia z bezplatnych badan stuchu,
uzytkownicy aparatow stuchowych
moga tez skorzystac z serwisu i re-
gulacji sprzetu. W gabinetach mozna
komfortowo zadba¢ o swoj stuch,

Czesto, zeby uwiarygodni¢ swoje
klamstwo, oszusci w trakcie roz-
mowy proszg, zeby sie nie rozlgczaé
i wybra¢ numer alarmowy, a tym
samym potwierdzic, ze s3 oni praw-
dziwymi policjantami. Wtedy w stu-
chawce odzywa si¢ wspolnik prze-
stepcy, potwierdzajac, ze to prawda
i taki funkcjonariusz prowadzi akcje
przeciwko oszustom. Pamietajmy,
ze zeby zadzwoni¢ na numer alar-
mowy, nalezy najpierw roztaczyc sie
Z wczesniejszym rozmowca.

Oszusci mogg probowaé podszy-
wac sie takze pod naszych bliskich,
prokuratora, pracownika banku
i innych instytucji. Zachowajmy
czujnosé, a kazda tego typu sytu-
acje zglaszajmy na policje. Pamie-
tajmy rowniez, ze policja, prowa-
dzac swoje dziatania, nigdy nie
prosi o przekazanie pieniedzy. o

pracownicy dbaja o bezpieczenstwo
pacjentow - uzywajg maseczek
ochronnych, a urzadzenia niezbedne
do testow stuchu sg stale dezynfeko-
wane. Kontakt: Promedica, ul. Mic-
kiewicza 31, p. 104, tel. 634 027 174.

Centrum Medyczne
Stanley

W ofercie Centrum fizjoterapia
stomatologiczna, czyli terapia

Nowi partnerzy
Poznanskiej

/totej Karty

Posiadacze Poznanskiej Zlotej
Karty moga korzysta¢ ze znizek
w dwoch nowych miejscach:

Komora 02, ul. Bukowska 115, tel.
531 531 946 - 20% znizki na zabie-
gi w komorze hiperbarycznej, hi-
perbarie tlenows, tlenoterapie;

Spoldzielnia Socjalna ,,Feniks”,
ul. Ko$ciuszki 74, tel. 504 252 857 -
5% znizki na ustugi opiekuncze.

Karta przystuguje mieszkankom
i mieszkaricom Poznania w wieku

60+, jej posiadaczy upowaznia do
Kkorzystania z ulg i rabatéw m.in.
w miejskich instytucjach kultu-
ralnych, sportowych czy eduka-
cyjnych oraz prywatnych firmach.
Wyrabia sie ja bezplatnie w sie-
dzibach Poznanskiego Centrum
Swiadczen: ul. Wszystkich Swie-
tych 1 lub ul. Malachowskiego 10
(Zawady). Wigcej informacji: Cen-
trum Inicjatyw Senioralnych, tel.
618472111, 61 842 3509, centru-
mis.pl/projekt/poznanska-zlota-
-karta. .

Cieszmy sie zyciem

Klub Seniora 82 wraz z dyrekcja
SP nr 82 i RO Stare Miasto za-
prasza do udzialu w konkursie
poetyckim ,,Moje piekne chwile
- cieszmy si¢ Zyciem”, w ktorym
przewidziano nagrody.

Kazdy autor moze zglosi¢ mak-
symalnie dwa wiersze, napisane
dowolng technika (oryginalne,
nigdzie niepublikowane i niena-

MIEJSCA PRZYJAZNE SENIOROM

skierowana do 0sob majacych pro-
blemy m.in. z bolem i trzaskami
stawow skroniowo-zuchwowych,
bolami glowy, ograniczeniem
lub deficytem zakresu otwierania
ust. Odpowiednia terapia moze
réwniez pozytywnie wplywaé na
stan uzgbienia. Kontakt i zapi-
sy: Centrum Medyczne Stanley,
ul. 28 Czerwca 1956 r. nr 135,
tel. 61 649 05 55, 532 411 514.

gradzane). Prace nalezy dostarczy¢
osobiscie lub przesta¢ listem pole-
conym na adres siedziby organiza-
tora: Klub Seniora 82, ul. Krakow-
ska 10, 61-889 Poznan. Konkurs
potrwa do 10.09. Uroczyste oglo-
szenie wynikow i wreczenie nagrod
28.09. Szczegdtowe informacje na
temat konkursu znalez¢ mozna na
stronie centrumis.pl. .

Wsrod Miejsc Przyjaznych Senio-
rom s3 tez m.in. miejskie instytucje
i organizacje pozarzadowe dziataja-
ce w Poznaniu. Ich oferte réwniez
poleca sierpniowa Tytka Seniora,
latwo je odnalez¢ w tekscie - miej-
sca te oznaczone zostaly specjalnym
znakiem. Wiecej na temat akcji
Miejsca Przyjazne Seniorom: tel.
61 847 21 11, centrumis.pl (zaklad-
ka ,,Miejsca Przyjazne Seniorom”).
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informator BE

Alarmowy

112

Policja 112,997
Straz pozarna 112,998
Pogotowie ratunkowe 112,999
Straz Miejska 986, 606 986 986
Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie cieptownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne .......coueceeuennes 994
Pogotowie techniczne MPGM .................. 616397238
Centrala Nadzoru Ruchu MPK ...........cccoonneeeeuunnnes 19 445
Schronisko dla zwierzat ..........ceeeeeeenne 61868 10 86

SENIORALNYCH

ul. Mielzynskiego 24
pon.-pt.g.8-16
centrum@centrumis.pl
www.centrumis.pl

........................... 61847 21 11
........................... 618423509

CENTRUM INFORMACJI
Kulturalnej (CIK)
ul. Ratajczaka 44
(w budynku Arkadii)
pon.-pt.g. 10-18
sob.g.10-17
www.cik.poznan.pl
... 61854 07 52
... 6185407 53
.... 61854 07 54

MIEJSKA RADA SENIOROW

ul. 3 Maja 46
............................ 885960 352
........................... 618785856

POZNANSKIE CENTRUM
SWIADCZEN

Zajmuje sie m.in. wypfata
zasitkéw i innych Swiadczen
oraz wydawaniem Poznanskiej
Ztotej Karty.

REDAKCJA

ul. Wszystkich Swietych 1
swiadczenia@pcs-poznan.pl
............................ 61646 33 44

RODZINIE
Jednostka miejska,
w ktdrej mozna uzyskac
pomoc ustugowa,
finansowa, rzeczowa
i inne $wiadczenia
z zakresu pomocy
spotecznej oraz wsparcie
socjalne, psychologiczne,
pedagogiczne,
terapeutyczne w trudnej
sytuacji zyciowej.

Siedziba gtéwna:
ul. Czesnikowska 18
sekretariat coeeeeees 6187817 00

Punkt Obstugi Klienta
............................ 6187817 26
Filie MOPR-u:

Grunwald, ul. Matejki 50
Punkt Obstugi Klienta
............................ 61878 49 22

Jezyce, ul. Dlugosza 18a
Punkt Obstugi Klienta
............................ 61 840 23 06

Redaktor naczelny: Mateusz Malinowski, Redakcja: Szymon
Mazur, Monika Nawrocka-Lesnik, Sylwia Klimek, Piotr Bojarski
Redaktor techniczny: Wojciech Szybisty, Korekta: Anna Nowotnik,
Wydawca: Wydawnictwo Miejskie Posnania, ul. F. Ratajczaka 44,
61-728 Poznan, www.wm.poznan.pl e-mail: informator@wm.poznan.pl

Nowe Miasto,

os. Piastowskie 81

Punkt Obstugi Klienta
............................ 618781818

Stare Miasto,

ul. Kosciuszki 103

Punkt Obstugi Klienta
............................ 61878 18 51

Wilda, ul. Opolska 58
............................ 6187819 25

Sekcja ds. Doméw Pomocy
Spotecznej

ul. Gronowa 22
............................ 6187817 82

Sekcja ds. Rehabilitacji
Spotecznej Oséb
Niepetnosprawnych

ul. Cze$nikowska 18
............................ 6187817 31

Dziat Pomocy Osobom
Bezdomnym

ul. Gronowa 22

Punkt Obstugi Klienta
.................... 6187817 89 (91)

Dziat Wsparcia
Specjalistycznego

ul. Matejki 50
............................ 6187857 51

OFERTA MOPR dla
senioréw: ustugi
opiekuncze, teleopieka,
jeden ciepty positek
dziennie z dowozem
do domu seniora,
zapewnienie seniorom
niesamodzielnym
catodobowej pomocy
w domach pomocy
spotecznej (skierowanie
i umieszczenie).

WYDAWANIE
ORZECZEN

O NIEPELNOSPRAWNOSCI
1 SWIADCZENIA
Starostwo Powiatowe

w Poznaniu

ul. Stowackiego 8

Powiatowy Zespot

do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci
618410705
6184107 06

Wojewddzki Zespét

do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci

w Wojewddztwie
Wielkopolskim

ul. Kazimierza Wielkiego 24/26
6185087 60

Pakiet Poznan Viva Senior

Poznafiskie Pudetko Zycia. Zawiera informacje o stanie zdrowia i osobach, ktére na-
lezy poinformowac¢ w nagtych wypadkach. Ma na celu usprawnienie niesienia pomocy
w stanach zagrozenia zdrowia i Zycia. Dostgpne w Centrum Inicjatyw Senioralnych przy
ul. Mielzynskiego 24. Zgloszenie: 61 847 21 11.

Poznanska Zlota Karta. Upowaznia do korzystania z szerokiej oferty ulg i rabatow
w miejskich instytucjach kulturalnych, sportowych, edukacyjnych oraz w prywatnych
firmach. Przystuguje osobom w wieku 60+. Wnioski o wydanie Poznanskiej Zlotej Karty
mozna sklada¢ w siedzibach Poznariskiego Centrum Swiadczen przy ul. Wszystkich Swie-
tych 1 (rog ul. Za Bramka) oraz ul. Malachowskiego 10 (Zawady).

Ksigzka dla Seniora. Wypozyczanie ksigzek, audiobookéw i filmow z Biblioteki Raczyn-
skich z dostawg do domu. Ustuga skierowana jest do 0sob w wieku 60+. Zgloszenia przez
Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Zlota Raczka dla Seniora. Pomoc przy drobnych domowych usterkach. Ustuga skierowa-
na do osob w wieku 65+. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Takséwka dla Seniora. Ustugi transportowe $wiadczone na rzecz osob majacych trudno-
$ci w samodzielnym poruszaniu si¢ komunikacja publiczng. Przejazdy na terenie Poznania
mogg odbywac si¢ do urzedu, na cmentarz albo do placowki medycznej. Ustuga skierowana
jest do osob w wieku 80+ lub w wieku 70+, ktére majg problem z samodzielnym poru-
szaniem si¢. Przewozy odbywajg si¢ od pon. do pt. w g. 7-18. Zgloszenia: 22 43 900 50.
Zgloszenie przejazdu nalezy dokonac nie pdzniej niz 3 dni kalendarzowe do godz. 20.00
i maksymalnie 2 miesigce przed planowanym terminem przejazdu.

Miejska wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego. W zasobach wypozyczalni sa m.in.:
l6zka rehabilitacyjne, wozki inwalidzkie, kule, laski, materace przeciwodlezynowe, bal-
koniki, chodziki, inhalatory. Z wypozyczalni moga korzysta¢ osoby w wieku 70+. Zglo-
szenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Mobilna pielegnacja paznokci u stop seniorow. Ustuga kosmetyczna polegajaca na
skroceniu i oszlifowaniu plytki paznokei stop, skierowana do oséb w wieku 75+. Wyko-
nywana jest od pon. do pt. w g. 10-18. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Mycie okien w domu seniora. Ustuga obejmuje umycie szyby z obydwu stron, ram
okiennych i parapetow. Miejsce wykonania ustugi musi si¢ znajdowaé w granicach
administracyjnych miasta Poznania. Z ustugi moga skorzysta¢ osoby w wieku 80+.
Jest wykonywana od pon. do pt. w g. 10-18. Zgloszenia przez Poznan Kontakt:
61 646 33 44.

Sprzatanie nagrobkow. Ustuga polega na umyciu nagrobka osoby bliskiej oraz oczyszcze-
niu terenu wokot niego. Wykonywana jest na dwoch cmentarzach: Junikowie i Mitosto-
wie, od pon. do pt. w g. 10-18. Skierowana jest do osob w wieku 80+. Zgloszenia przez
Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Transport seniorow na miejskich cmentarzach. Usluga dotyczy dwdch miejskich
cmentarzy: Junikowa i Milostowa i kosztuje 1 zt (platnos¢ gotéwka u przewoznika).
Skorzysta¢ z niej moga osoby w wieku 80+ lub 60+, ktére maja problem z samodziel-
nym poruszaniem si¢. Ustuga jest realizowana od pon. do pt. w g. 7-15. Zgloszenia:
Milostowo - 577 099 400, Junikowo - 577 066 700.

REZIM SANITARNY

Realizacja ustug przebiega zgodnie z zasadami rezimu sanitarnego. Ustuga nie zosta-
nie zrealizowana, jesli senior ma objawy choroby zakaznej, jest w trakcie obowiaz-
kowej izolacji lub kwarantanny (lub mieszka z takg osoba), jak réwniez jesli w ciggu

dwoch tygodni przed ustugg miat kontakt z kim$ podejrzanym o zakazenie, zachoro-
wanie lub skierowanym do izolacji.

Szczegolowe informacje: Poznan Kontakt 61 646 33 44,
Centrum Inicjatyw Senioralnych 61 847 21 11, 61 842 35 09.
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Jak kazdy bedzie chciaf

Po raz kolejny prof. Ewa Wycichowska, w ramach Dancing fairPlayce Poznan,
zaprasza seniorow i seniorki na specjalnie dla nich przygotowane warsztaty Doparki.

Byta dyrektorka Polskiego Teatru
Tanica nie ustaje w promowaniu ak-
ceptacji siebie na kazdym etapie zy-
cia. Twierdzi, ze ciato ludzkie moze
by¢ pigkne na réine sposoby, ze
w tancu staje si¢ dzietem sztuki. Za-
jecia odbywac¢ sie beda codziennie
od 21 do 28 sierpnia o g. 15. Zapisy
juz trwaja.

Na warsztatowy cykl sktada sie
35 roznych zaje¢ tanecznych, kto-
re poprowadzi 18 pedagogow. Za-
jecia beda prowadzone zaréwno
w zamknietych salach, jak i w ple-
nerze. I tak naprawde wystarcza
checi, bo kazdy moze wzia¢ w nich
udzial, bez wzgledu na wiek oraz
umiejetnosci taneczne. Zajecia dla
bardzo dorostych (60+) - w tym
roku biorg w nich udziat réwniez
dzieci - poprowadzi prof. Ewa Wy-
cichowska, ale szkoli¢ sie mozna
takze pod okiem Yesida Chala Pu-

Dancing fairPlayce Poznan 2021
21-28.08

Park Rekreacyjno-Sportowy
fairPlayce, ul. Bozydara 10
zapisy: www.dancingpoznan.pl

ello (bachata), Daniela Lee Spurra
(hip-hop), Gosi Mielech (gaga/
people), Moniki Blaszczak (im-
prowizacja) czy Pawla Malickiego
(taniec fizyczny). - Hej, hej! Czy
jestescie gotowi na Dancing fair-
Playce Poznan 2021? Zapraszam
serdecznie na techniki modern.
To $wietna okazja, zeby popraco-
wac nad technikg, ale tez zyskaé
forme po wakacjach. Zapraszam
rowniez na taniec kreatywny. Jak
zwykle bedziemy rozwija¢ nasza
ekspresje tworczg - zacheca z ko-
lei do udziatu w swoich zajeciach
tancerka Paulina Wycichowska,
tworczyni autorskiej metody bu-
dowania $wiadomosci ciala i ru-
chu I mind the step. - Oprocz tego,
ze bedziemy caly dzien tanczy¢,
przez siedem dni w tygodniu, to
jeszcze pozostaly nam wieczory.
Atrakeji podczas tych wieczorow
nie zabraknie. Bedziemy wte-
dy tanczy¢ tak, jak kazdy bedzie
chcial - zapowiadata juz w maju
na briefingu prasowym poswie-
conym wydarzeniom kulturalnym
na peryferyjnych osiedlach Po-
znania koordynatorka warsztatow

(Nie)rozpoznana

Nowe wystawy w Muzeum Na-
rodowym oraz Galerii Piekary
wpisuja si¢ w obchody nadania
Uniwersytetowi Artystycznemu
w Poznaniu imienia Magdaleny
Abakanowicz.

Beda si¢ uzupelnia¢: monumental-
na wystawa Magdalena Abakano-
wicz. JesteSmy strukturami widkni-
stymi (kuratorka: Anna Borowiec)
- tytul jest cytatem z wykladu, kto-
ry Abakanowicz wyglosita w 1978
roku na Kongresie Fiberworks

Wystawa Magdalena Abakanowicz.
Jestesmy strukturami wioknistymi,
Muzeum Narodowe, czynna:
8.08-24.10

Wystawa Magdalena Abakanowicz.
Moje formy to kolejne skory, ktdre
zsiebie zdejmuje, Galeria Piekary,
czynna: 10.08-1.10

FOT. MATERIALY ORGANIZATOROW

Magdalena Abakanowicz, Androgyn V, 1986
- na wystawie w Galerii Piekary

w Berkley, artystka dostrzegta we
widknie, dotad traktowanym czy-
sto uzytkowo, nieskonczony poten-
cjal mozliwosci; i bardziej kame-
ralna - Magdalena Abakanowicz.
Moje formy to kolejne skory, ktore
z siebie zdejmuje (kurator: Ceza-
ry Pieczynski). Pierwsza zostanie

FOT. MATERIALY ORGANIZATOROW

Dancing fairPlayce Poznan 2020

Agnieszka Rozanska. Organizato-
rzy zapraszaja na mniej lub bar-
dziej kameralne koncerty, milongi
oraz kino plenerowe.

Dla mlodszych amatoréw tanca
z kolei przeznaczone sg warszta-
ty: Niedoparki dla dzieci w wie-

otwarta 8 sierpnia w Muzeum Na-
rodowym, a druga dwa dni pozniej
w Galerii Piekary.

W Muzeum Narodowym tworczo$¢
Abakanowicz zaprezentowana zo-
stanie w sposob przekrojowy. Be-
dzie to przeglad najwazniejszych
realizacji i zagadnien rozwijajacych
sie na przestrzeni lat w tworczo-
§ci artystki. Pokazanych zostanie
kilkanascie jej prac wykonanych
w technice tkackiej - jest to pierw-
szy w Poznaniu tak duzy pokaz
wielkoformatowych tkanin Abaka-
nowicz, oraz obiekty rzezbiarskie
i wieloelementowe cykle prac be-
dace znakiem rozpoznawczym tej
tworczosci.

Wystawa w Galerii Piekary z ko-
lei podejmie problematyke figury
w tworczosci artystki. Sktadac si¢ na
nig beda obiekty pochodzace z kil-
ku kolekeji prywatnych, na co dzien
niedostepne dla publicznosci. mnl

ku 8-11 lat oraz Liczby dla nieco
starszych uczestnikow, tj. w wieku
12-15 lat. Pomystodawcg obu pro-
jektow jest Maciej ,Gleba” Florek,
choreograf i zwyciezca 1. edycji pro-
gramu ,You Can Dance - Po prostu
tancz!”, ktory zapowiada, ze podczas

PROMOCJA

‘{-‘-' ' A "

zaje¢ wykorzystany zostanie duzy
potencjal dzieciecej wrazliwosci,
radosci 1 wszechstronnosci. Nie za-
braknie elementow tanca wspolcze-
snego, muzyki, gry aktorskiej oraz
improwizacji.

Monika Nawrocka-Lesnik

W sierpniowym numerze IKS-a m.in.:

Abakanowicz w Poznaniu. Nierozpoznani - naj-
wigksza plenerowa realizacja profesor Magdaleny
Abakanowicz, ktora od 2002 roku mozemy ogla-
dac na poznanskiej Cytadeli - to dzi$ jeden z waz-
nych symboli Poznania. O nieustajacej obecno-
$ci Magdaleny Abakanowicz w naszym miescie,
o tym, jak udato sie zaprosié do Poznania Nieroz-
poznanych, i o tym, co przygotowat Uniwersytet

Artystyczny we wspotpracy z Muzeum Narodowym i Galerig Piekary, piszemy

W Sierpniowym numerze.

Rozmawiamy z muzykiem i kompozytorem Maciejem Rychlym - laure-
atem tegorocznej Nagrody Artystycznej Miasta Poznania, a takze z malarzem,
performerem, profesorem UAP - Piotrem C. Kowalskim, ktdry odebra niedaw-
no Wielkg Srebrng Piecze¢ Miasta Poznania. Profesor Ewa Wycichowska —
wybitna choreografka i rezyserka spektakli teatru tarica — opowiada o kolej-
nej edycji warsztatow tanecznych na Naramowicach. A to zdecydowanie nie
wszyscy ciekawi tworcy, z ktdrymi spotykamy sie na sierpniowych famach.

Zapowiadamy, oprdcz warsztatow tarica na Naramowicach, takze Me-
skie Granie, Enter Enea Festival nad Jeziorem Strzeszynskim, festiwal fil-
mow zydowskich, wydarzenia w ramach Dni Twierdzy Poznan oraz nowg
wystawe w Muzeum Uzbrojenia na Cytadeli, ktdrg ogladaé mozna wytacznie
w okularach 3D dofaczonych do sierpniowego numeru IKS-a!
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historia K

Fotograf Poznania

2 sierpnia mija 140. rocznica urodzin Romana Stefana
Ulatowskiego, wybitnego polskiego fotografa dziatajgcego
w Poznaniu i Wielkopolsce na poczatku XX wieku.

Roman Stefan Ulatowski przyszedt
na $wiat 2.08.1881 roku w Leknie
k. Wagrowca. Byl synem mura-
rza i chiopki. Rodzina byta uboga,
a ojciec przedwczesnie zmarl. Na
szczescie wiele radosci rodzinie
przysparzal maty Romek, ktory juz
w dziecinstwie wykazywal talent
plastyczny. Jako mlody chlopak
przyjechal do Poznania, by tutaj
kontynuowac¢ nauke. Praktyki w za-
wodzie fryzjerskim nie ukonczyt, bo
nozyczki i brzytwa nie przypadly
mu do gustu. Juz jako 12-latek byt
wrecz zakochany w fotografii. Na
szczescie jego wuj, Bolestaw Samo-
linski, ktory opiekowal sie chlopa-
kiem w Poznaniu, wykazat si¢ zro-
zumieniem i pozwolit chlopcu na
realizacje marzen.

Dzieki protekeji wuja Ulatowski taj-
niki fotografii zaczat zglebiac juz jako
14-latek (!) w zakladzie E. Mirska.
Gdy opanowal podstawy rzemiosta,
w latach 1898-1905 wyjechat do
Niemiec, na wymagana w tamtych
czasach podrdz ,zawodoznawczg.
W tym okresie praktykowal w naj-
lepszych zaktadach fotograficznych
m.in. w Dreznie, Monachium i Ber-
linie, zglebial tez wiedze o sztuce,
odwiedzal muzea i galerie. W Niem-
czech poznal najnowoczesniejsze
techniki fotograficzne, aparature
i sprzet, a takze aktualne i dopiero
rodzgce sie trendy w fotografii.
Warto pamietac, ze na poczatku XX
wieku fotografia byla jeszcze dyscy-
pling nowg, ktora bardzo dynamicz-
nie sie rozwijala, a przed fotografami
otwieraly sie coraz wieksze perspek-
tywy. Zaktady fotograficzne byly ob-
legane, a na wykonanie zdje¢ trzeba
bylo sie umawia¢ z wielodniowym
wyprzedzeniem. Poczgtkowo klien-
ci zamawiali przede wszystkim por-
trety, ale coraz cze$ciej pojawialy sie
tez zamOwienia bardziej ambitne,
np. fotografie budynkow, dziet sztu-
ki czy krajobrazow.

W 1905 roku jako obiecujacy fotograf
wrécit do Poznania i rozpoczal pra-
ce na stanowisku kierownika Atelier
Rubens. W 1908 roku przeniost sie na
krétko do Bydgoszczy, gdzie otworzyt
whasny zaktad fotograficzny. W 1914
roku wrécit do Poznania i zalozyl tu

FOT. SZYMON MAZUR

Skwer Romana Ulatowskiego

whasna firme¢ pod nazwa Pracownia
Fotografii Artystycznej R.S. Ulatow-
ski. Szybko stala si¢ ona ,salonem
poznanskiej kultury”, w ktérym spo-
tykali sig artysci i literaci.

Ulatowski pracowal m.in. jako fo-
tograf w teatrach poznanskich, miat
stala wystawe zdje¢ w sieni Teatru
Polskiego. Byl swiadkiem odzy-
skania przez Polske niepodlegtosci
w 1918 roku, co bylo spelnieniem
jego marzen. Rzucit sie wtedy w wir
pracy. Publikowal w prasie artykuly
o zabytkach Poznania i Wielkopol-
ski, przede wszystkim za$ fotogra-

fowal miasto, jego budynki, place,
parki i ulice. Uwiecznial takze na
kliszach poznanskie zabytki, dzieta
sztuki, m.in. ze zbiordéw Muzeum
Wielkopolskiego, a takze architek-
ture. Jego mistrzowskie fotografie
wnetrz zamku cesarskiego zachwy-
cajg nawet dzisiaj i wspaniale po-
kazuja surowe pigkno i rozmach tej
pruskiej budowli.

Z pewnoscia jednym z najwiekszych
dziel Ulatowskiego byly - stynne
teki, czyli spojne tematycznie albu-
my fotograficzne poswiecone jedne-
mu obiektowi, wydarzeniu czy okre-

FOT. ZE ZBIOROW RODZINY

Roman Stefan Ulatowski na poczatku
lat20. XX w.

sowi historycznemu. Powstaly m.in.
teki: Ratusz poznariski, Poznan daw-
ny i nowy, Sztuki pigkne Powszechnej
Wystawy Krajowej. Wszystkie teki
byly pigknie oprawione, zawieraly
po kilkadziesiat zdje¢, ktore fotograf
wybral osobiscie sposrod swoich
najlepszych kadrow.

W czasie IT wojny $wiatowej zaktad
Ulatowskiego zostal przejety przez
Niemcow, a duza czes¢ jego dorobku
ulegta zniszczeniu (ukryte w piwni-
cy negatywy splonely w czasie walk
o Poznan). Mimo takich strat Ula-
towski nie rzucit swojej pasji i gdy

Zbigniew Kwias - ikona
poznanskiej medycyny

Urodzit sie 30.03.1941 roku w Sto-
mowie pod Obornikami. W 1966
roku ukonczyl z wyrdznieniem
studia na Wydziale Lekarskim ow-
czesnej Akademii Medyczne;j.

W 1971 roku uzyskal specjalizacje
z urologii I stopnia, a cztery lata
pOzniej IT stopnia. Profesor opowie-
dzial nam o dziecifistwie w Sremie,
fascynacji tamtejszymi lekarzami,
o ujemnych punktach za pochodze-
nie i 0 swojej drodze do medycyny.
Poznajemy historie jego wieloletniej
kariery medycznej, przyjazni ze
szpitala na Dlugiej i kluczowej dla
niego etyce zawodu. agn

FOT. POZNANSKIE ARCHIWUM HISTORII MOWIONEJ

tylko pozwolity na to warunki,
znéw chwycil za aparat. Juz w lutym
1945 roku zorganizowal pracow-
nie fotograficzna przy Zarzadzie
Miejskim i zostat jej kierownikiem.
W pierwszych latach po wojnie
zajmowal si¢ dokumentowaniem
zniszczen miasta i jego odbudowy.
Zawdzieczamy mu m.in. niezwykle
cenne fotografie zrujnowanego mia-
sta. Zmarl w Poznaniu 26.03.1959
roku, jest pochowany na cmentarzu
junikowskim.
Skwer imienia Ulatowskiego istnieje
od niedawna. Rada Miasta Pozna-
nia przyjeta uchwale w tej sprawie
6.03.2018 roku. Niewielki skwer
miesci sie u zbiegu ulic Wenecjan-
skiej i Chwaliszewo obok stynnego
krzyza chwaliszewskiego. Wzdluz
skweru biegnie, zachowany w nie-
zlym stanie, mur oporowy starego
koryta Warty.
Skwer jest zaciszny i lubiany przez
mieszkaricéw. Swiadczy o tym fakt,
ze gdy odwiedzilem to miejsce
w upalny dzien, wszystkie tawki byly
zajete! Dobrze widac¢ stad postepuja-
cy powoli, ale zauwazalnie proces re-
witalizacji dzielnicy. Przy pobliskiej
ul. Wenecjanskiej powstajg nowe
budynki, na placu Miedzymoscie
bujnie rozrasta si¢ nowo nasadzona
zielen i kwiaty, a w polozonej przy
skwerku restauracji Dmuchawce
brakuje wolnych stolikow.
Po spacerze ze Starego Miasta na
Chwaliszewo, oczywiscie z przy-
stankiem na skwerze Ulatowskiego,
warto zapoznac si¢ z dziedzictwem
fotograficznym  tego  wybitnego
poznaniaka. Mozna to zrobi¢, np.
przegladajac zasoby portalu cyryl.
poznan.pl.

Szymon Mazur

....|| ||||....|......|
pahm

Poznaniskie Archiwum Historii
Méwionej  (historiamowiona.
poznan.pl) to rozmowy z po-
znaniakami i Wielkopolanami,
ktorzy opowiadaja o swoich
przezyciach. Sa wéréd nich
uczestnicy takich wydarzen jak
Czerwiec 1956, ale tez osoby,
ktore na przyklad chca podzieli¢
si¢ wspomnieniami o tym, jak sie
zylo na podpoznanskiej wsi po
zakonczeniu II wojny albo na
Ratajach w latach 70. W ten spo-
s0b, w zywym stowie, utrwalana
jest pamiec o historii najnowszej
i zyciu codziennym w Poznaniu
i regionie.
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