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Szczepienia przypominajgce

Mozna juz przyjmowac dawke przypominajgcq szczepionki przeciwko
koronawirusowi, pod warunkiem ze mineto co najmniej pét roku od petnego

zaszczepienia.

Jako trzecia dawka bedzie podany
preparat firmy Pfizer lub Moder-
na, niezaleznie od tego, czym ktos
szczepil si¢ wczesniej. Podawanie
dawek przypominajacych szczepio-
nek mRNA Pfizer BioNTech i Mo-
derna zostalo zarekomendowane
przez Europejska Agencje Lekow.

Dawke przypominajgcg podaje sie

osobom powyzej 18. roku zycia,

u ktorych minelo co najmniej 6

miesiecy od pelnego szczepienia

przeciw COVID-19.

E-skierowanie mozna znalez¢ na

Internetowym Koncie Pacjenta oraz

w aplikacji mojeIKP - jesli ktos go

jeszcze nie ma, to znaczy, Ze naj-

prawdopodobniej nie minelo szes¢
miesiecy od ostatniego szczepienia.

Aby umowi¢ si¢ na szczepienie,

mozna:

- zapisa¢ si¢ poprzez e-rejestracje
dostepng na stronie gtownej pa-
cjent.gov.pl,

- poprzez aplikacje mojelKP,

- zadzwoni¢ na bezptatng infolinie

Narodowego Programu Szcze-
pient: 989,

- skontaktowa¢ sie z wybranym
punktem szczepien,

- zapisac sig, wysylajac SMS na nu-
mer 664 908 556 lub 880 333 333
o tresci: SzczepimySie.

Uwaga, w e-rejestracji nie bedzie

wida¢ ,trzeciej dawki” - system

bedzie to odnotowywat jako dawke
pierwszg, z kolei lekarz zapisze to

jako szczepienie ,P”.

W Poznaniu mozna si¢ zaszczepic

m.in. w:
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Trwaja juz szczepienia dawka przypominajaca przeciw COVID-19

- szpitalu im. J. Strusia: tel. 798 844
029 (od poniedziatku do pigtku
w g. 8-15) lub mailowo: szczepie-
niecovid@szpital-strusia.poznan.
pL

- MTP: tel. 61 646 33 44, mail:
szczepienia@skpp.edu.pl.

61646 33 44

Ponadto zaszczepi¢ mozna sie row-
niez w wybranych aptekach. Petna
lista punktow szczepien dostepna
jest na stronie: gov.pl/web/szczepi-
mysie/mapa-punktow-szczepien.
Przed szczepieniem nalezy wypel-
ni¢ kwestionariusz badania prze-
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siewowego. Mozna to zrobi¢ online
lub $ciagna¢ dokument ze strony,
wypelni¢ i przynies¢ ze sobg. Kwe-
stionariusze bedg rowniez dostepne
w punktach szczepien.

Przydatne informacje na temat
szczepien przypominajacych prze-

ciwko  koronawirusowi zawiera
strona: szczepienia.pzh.gov.pl.
Znajdziemy tam m.in. wyjasnie-
nie, ze nasza odpornos¢ nie dziata
tak jak wlacznik $wiatla, nie jest
czym$, co w 100 proc. mamy lub
nie. W niektorych grupach pacjen-
tow ochrona po szczepieniu moze
spada¢ wraz z uptywem czasu oraz
w odpowiedzi na nowe warianty.
Rosngca liczba infekeji przetamu-
jacych u os6b zaszczepionych moze
sugerowac, ze odporno$¢ stabnie
po okoto 6-8 miesigcach po szcze-
pieniu podstawowym. Szczepionki
przeciw COVID-19 nadal zapew-
niajg wysoka ochrone przed cigzkim
przebiegiem tej choroby, hospitali-
zacjy i zgonem. Osoby zaszczepio-
ne zachowujg zdecydowanie lepszg
odpornos¢ w pordwnaniu do oséb
niezaszczepionych.
Wedlug stanu na dzien 31 pai-
dziernika br. w Poznaniu w pelni
zaszczepionych byto 362840 miesz-
kanek i mieszkancow (68,2 proc.
populacji miasta), pierwsza dawka
zaszczepione byly 371684 osoby
(prawie 70 proc.). Pod wzgledem
zaszczepienia Poznan  zajmowal
szoste miejsce w kraju, a wsréd
miast wojewddzkich drugie po
Warszawie. Aktualne dane na temat
poziomu zaszczepienia W poszcze-
gélnych miejscowosciach w kraju
mozna znalez¢ na stronie: gov.pl/
web/szczepienia-gmin/sprawdz-
-poziom-wyszczepienia-mieszkan-
COW-gmin.

oprac. red.

61646 33 44
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Powstanie Wielkopolskie

swietem panstwowym!

27 grudnia bedziemy swietowac 103. rocznice wybuchu powstania

wielkopolskiego. W tym roku bedzie to po raz pierwszy swieto panstwowe -
Narodowy Dzien Zwycieskiego Powstania Wielkopolskiego. Inicjatywa w tej
sprawie wyptyneta z Poznania.

Ustanowienie 27 grudnia $wigtem
panstwowym to zwienczenie dziatan
wielu ludzi i instytucji zajmujacych
sie pielegnowaniem pamieci o na-
szym zwycieskim zrywie. Pod ape-
lem w tej sprawie zebrano ponad 10
tys. podpisow. Inicjatorami akcji byli:
Przemystaw Terlecki, dyrektor Wiel-
kopolskiego Muzeum Niepodleglo-
$ci; Rafal Reczek, dyrektor poznan-
skiego oddzialu Instytutu Pamieci
Narodowej; Tomasz Lecki, dyrektor
Muzeum Narodowego w Poznaniu;
Dariusz Grzybek, prezes Fundacji
»Zaklady Kornickie”; Tadeusz Mu-
sial, prezes Towarzystwa Pamieci
Powstania Wielkopolskiego i Jacek
Gursz, przewodniczacy Stowarzysze-
nia Gmin i Powiatéw Wielkopolski.
Inicjatywe poparli m.in. Samorzad
Wojewodztwa — Wielkopolskiego
i Rada Miasta Poznania, a takze me-
tropolita poznanski abp Stanistaw
Gadecki, prezydent Jacek Jaskowiak,
starosta Jan Grabkowski i wojewoda
Michat Zielinski.

14 wrzesnia projekt ustawy trafil
do Sejmu, a 1 pazdziernika wszy-
scy postowie obecni na posiedzeniu
zaglosowali za jej przyjeciem. 28
pazdziernika jednoglosnie przyjat

27°grudnia

FOT. WIELKOPOLSKIE MUZEUM NIEPODLEGLOSCI

Narndnwy DZIEH
Zwycieskiego Powsta nta
Wielkopolskiego

Powstanie Wielkopolskie zostato podniesione do rangi swieta panstwowego,

ja Senat. Prezydent Andrzej Duda
podpisal ustawe w dniu 23 listopa-
da. Uroczystos¢ podpisania odbyta
siec w Poznaniu, w historycznym
gmachu Bazaru. Uznanie rocznicy
wybuchu powstania wielkopolskie-
go za $wieto panstwowe to przede
wszystkim hold zlozony powstan-
com, uznanie ich roli w odzyskaniu
niepodleglosci i ksztaltowaniu gra-
nic Polski odradzajacej sie po latach
zaborow.

Tegoroczne uroczystosci rocznico-
we beda wiec mialy jeszcze bardziej
podniosly charakter. Poznaniacy
beda mogli $wietowac juz 26 grud-
nia, gdy o g. 15.45 na Dworzec Letni
wjedzie pocigg wiozacy Ignacego
Jana Paderewskiego. Tradycyjnie
powita go Poznanski Chor Nauczy-
cieli.

W rocznice wybuchu powstania
obchody zorganizuja Urzad Mar-
szatkowski  Wojewddztwa  Wiel-

FOT. MIASTO POZNAN

Pomnik Powstaricow Wielkopolskich w Poznaniu

kopolskiego i Muzeum Powstania
Wielkopolskiego 1918/19 - oddziat
Wielkopolskiego Muzeum Niepod-
leglosci. Muzeum przygotowalo
wiele wydarzen, m.in. pokazy filmo-
we, program edukacyjny dla dzieci
oraz ,,miasteczko powstancze”. Tym
razem, ze wzgledu na remont plyty
Starego Rynku, powstanie ono na
skwerze przy pomniku Utana (ul.
Ludgardy). Oficjalne uroczystosci
odbedg sie tradycyjnie pod pomni-

kiem Powstancow Wielkopolskich.
Rozpoczng si¢ o g. 16.40 i by¢ moze
wezmie w nich udzial prezydent
Andrzej Duda. Uroczysto$¢ bedzie
transmitowana za posrednictwem
strony ~ 27grudnia.pl.  Program
wydarzen bedzie bardzo szeroki.
Zostanie podany do wiadomosci
publicznej w polowie grudnia. Ze
wzgledu na sytuacje epidemiczng
program wydarzen moze ulec zmia-
nie. szym

Jak korzystac z przystanku wiedenskiego?

Przystanki wiedenskie powstaja
w miejscach, gdzie do tramwaju
wsiada sie bezposrednio z jezdni -
jej fragment si¢ podwyzsza, dzieki
czemu dostep do pojazdow jest la-
twiejszy.

Nalezy pamigta¢, ze podwyzszo-
ny fragment ulicy nadal pozosta-
je jezdnig - gdy na przystanku
nie ma tramwaju, jezdza nig sa-
mochody. Czekajac na tramwaj,
trzeba sta¢ na chodniku (przed
201ta linig, ktora rozgranicza teren
przystanku i rampy stanowigcej
czg$¢ jezdni). Na jezdnie mozna

wej$¢ dopiero wtedy, gdy na przy-
stanek wjedzie tramwaj - wowczas
kierowcy majg zakaz wjazdu na
wzniesienie (musza poczekaé na
odjazd pojazdu komunikacji miej-
skiej).

Przestrzegajac tych zasad, mozna
bezpiecznie korzysta¢ z tego bar-
dzo praktycznego rozwigzania.
Podwyzszony fragment jezdni ufa-
twi wsiadanie do tramwaju przede
wszystkim  seniorom, a takze
osobom mniej sprawnym fizycz-
nie czy podrézujacym z dzie¢mi
w wozkach. oprac. red.
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Przystanek wiederiski w Poznaniu
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Budzet obywatelski
dla seniorow

Nordic walking nad Malta

Znamy wyniki 10. edycji Poznan-
skiego Budzetu Obywatelskiego.
Oddano 85 tys. waznych glosow,
a do realizacji (juz w przyszlym
roku) zakwalifikowalo sie 35
projektow: 3 ogolnomiejskie i 32
rejonowe. Wrod nich jest wiele
inicjatyw adresowanych do se-
nioréw.

W ramach tegorocznej edycji PBO
do rozdysponowania przez miesz-
kancow byly 22 mln zt - 16 min z
na projekty rejonowe i 6 mln zt na
projekty ogélnomiejskie, z czego 4
mln zI na Zielony Budzet. Bezape-
lacyjne zwyciestwo odniosta ini-
cjatywa ,Irener osiedlowy, trener
senioralny i trener przedszkolaka’,
ktora uzyskata ponad 17 tys. glosow
poparcia. Na jej realizacje przezna-
czono prawie 2 mln zl.

Autorzy  projektu  zorganizuja
w calym miescie darmowe zaje-
cia ruchowe dla dzieci, mlodzie-
zy 1 senioréw. Dla starszej grupy
wiekowej, czyli dla o0sob po 60.
roku zycia, przewidziano zajecia
na otwartych silowniach, zajecia
z tanca, nordic walkingu, zdrowego
kregostupa, aqua fitness (¢wiczenia
w basenie), aerobik czy zajecia gim-
nastyczne. Celem tych dziatan jest
podniesienie aktywnosci ruchowej
senioréw, by diuzej mogli cieszy¢
si¢ zdrowiem i sprawnoscig i nie
siedzieli w domu przed telewizo-

Zajecia aqua fitness

rem. Zajecia bedg organizowane
w oparciu o miejskq baz¢ obiektow
sportowo-rekreacyjnych na terenie
calego miasta.

W Kkategorii projektow rejonowych
jest kilka podobnych do ,trenera
osiedlowego”, w ktorych takze za-
planowano zajecia sportowe i akty-
wizacje rekreacyjna senioréw. I tak
na Winogradach, Starolece-Gluszy-
nie, Ratajach i Zegrzu, Fabianowie-

-Gérezynie oraz Swierczewie i Wil-
dzie za sprawg glosow mieszkancow
bedzie realizowany projekt, znany
juz w niektorych dzielnicach, pn.
»Nasz sportowy fyrtel - bezplatne
zajecia dla wszystkich”. Z kolei na
Pigtkowie wygral pomyst ,, Aktywne
Pigtkowo - sport to zdrowie!” (dar-
mowa, bezpieczna i atrakcyjna ak-
tywno$¢ fizyczna przeznaczona dla
wszystkich mieszkancow), a na Na-

Cwiczenia na sitowni zewnetrznej

ramowicach podobny - , Aktywne
Naramowice - sport to zdrowie!”.

Z kolei mieszkancy Grunwaldu,
w tym seniorzy, beda mogli korzysta¢
z zaje¢ pod hastem ,Bezpieczny stu-
dent, bezpieczny poznaniak’, w ra-
mach ktérych osoby w réznym wieku
poznajg zasady samoobrony. Oferte
sportowg dla mieszkancow Rataj
uzupelni projekt ,,Rataje - moj spor-
towy azyl, w ramach ktorego takze

dostepne bedg réznego rodzaju bez-
platne, specjalistyczne zajecia sporto-
we. W tym wypadku, oprécz nordic
walkingu, fitnessu, aerobiku, ¢wiczen
kregostupa i treningéw biegowych,
zaplanowano zajecia z pierwszej po-
mocy przedmedycznej, porady diete-
tyka, konsultacje z fizjoterapeutami
i inne. Organizatorzy zapowiadaja
indywidualne podejscie do kazdego
uczestnika. szym

Mandaty za brak maseczek

Straz Miejska przypomina: zacho-
wywanie odpowiedniego dystansu
i noszenie maseczek w wiekszosci
zamknigtych pomieszczen sa nadal
obowigzkowe. Mundurowi prowa-
dza kontrole i moga naklada¢ man-
daty.

Najlepsza ochrona przed korona-
wirusem s3 szczepionki oraz za-
chowywanie dystansu i noszenie
maseczek. Dlatego poznanska Straz
Miejska prowadzi kontrole. Straz-
nicy sprawdzajg, czy mieszkancy
stolicy Wielkopolski nosza masecz-
ki tam, gdzie jest to konieczne. Jesli
trzeba - nakladaja mandaty.

- Osoba, ktéra nie dopelnia obo-
wigzku zakrywania nosa i ust, moze
zosta¢ ukarana mandatem w wy-
sokosci do 500 zt - wyjasnia Prze-
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Noszenie maseczek w wiekszosci zamknietych pomieszczen jest nadal obowiazkowe

mystaw Piwecki, rzecznik prasowy wnioski o ukaranie, czasami stosu-

Strazy Miejskiej. - W przypadkach
szczegolnych kierujemy do sadu

jemy réwniez pouczenia. W pojaz-
dach komunikacji miejskiej obo-

wigzuje nakaz zaslaniania ust i nosa
- Zarzad Transportu Miejskiego od
wielu miesiecy apeluje o noszenie
maseczki podczas podrozy tramwa-
jami i autobusami. Priorytetem jest
bezpieczenstwo pasazerdw, ktorzy
codziennie stysza komunikat o tre-
$ci: ,Przypominamy, ze w pojaz-
dach komunikacji miejskiej obo-
wigzuje nakaz zaslaniania ust i nosa
- szanujmy si¢ nawzajem - no$my
maseczki’.
W autobusach i tramwajach wy-
$wietlane sg réwniez plansze infor-
macyjne na ekranach LCD. Przy
drzwiach naklejane tez s3 pikto-
gramy informacyjne - majg przy-
pomnie¢ pasazerom o obowiazku
zakrywania ust i nosa maseczka.
oprac. red.
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Teatr to prawdziwa nieprawda

O magii teatru méwi Romuald Grzgslewicz. Rezyser, scenarzysta, aktor, poetaq,
konferansjer. Prezes i dyrektor Fundacji Sceny na Pietrze ,Tespis”. Wyrdzniony
w konkursie ,Najlepszy przyjaciel senioréw” — 2021 Miejskiej Rady Seniordw.

Romku, kazdy spektakl Sceny na
Pietrze poprzedzasz anegdota.
Czy rozmowe dla ,Senioralne-
go Poznania” tez mozemy zaczaé
anegdota?

Bardzo proszg. O seniorce. Znako-
mita aktorka Hanka Bielicka zapro-
szona byla do jednego z pierwszych
»Ringdw” Sceny na Pietrze. Miata
wejs¢ na scene Srodkiem, wzdluz
calej sali. Byta juz wtedy starszg pa-
nig i miata problemy z chodzeniem.
I miala to zrobi¢ dopiero w momen-
cie, kiedy ja dotre do niej z pomiesz-
czenia technicznego po gromkiej za-
powiedzi: Hanka Bielicka! Chodzito
takze o to, zeby jej pomdc. Zbiegam
po schodach i patrze, ze ona juz jest
na scenie! - Pani Hanko, dlaczego
pani na mnie nie czekata? - pytam
pozniej. - No jak to. Przeciez to
jak na wyscigach konnych. Bomba
w gore: Hanka Bielicka! To ja musze¢
natychmiast by¢ na scenie! - odpo-
wiedziala. Bez wahania.

Senioréw, ktorzy odwiedzaja Sce-
ne na Pietrze, darzysz szczegdlng
uwaga. Dlaczego?

Kilka lat temu pan Zdzistaw Szkut-
nik z Miejskiej Rady Senioréw od-
wiedzil mnie z panig Aldong Anasta-
sow, takze z Rady Senioréw. Zrobili
na mnie tak cudowne wrazenie, ze
zaczelismy wspolprace. Powiedzieli
mi fantastyczne rzeczy o seniorach.
Takze o tym, jak wielu jest ich w Po-
znaniu. Pomyslalem sobie wtedy, ze
jesli zdarzaja mi si¢ wolne miejsca,
to chetnie bede przekazywal infor-
macje seniorom, ze taka i taka pula
jest do dyspozycji. Pani Aldona to
wspaniale organizuje, a seniorzy juz
tak czesto przychodzg, ze witamy sie,
jakbysmy byli rodzina.

Sam w listopadzie obchodzisz 80.
urodziny. Klaniam si¢ z tej okazji.
Ale co Ciebie motywuje do dalszego
dzialania? Nie myslisz o pelnej eme-
ryturze, takiej bez obowigzkow?

Ja bardzo poino przeszedlem na
emeryture, bo nie wiedzialem, ze
moge. Jak kiedy$ powiedzial $wigtej
pamieci Mieczystaw Fogg - on do
dowodu osobistego rzadko zaglada.
Ale powiem teraz w wielkiej tajem-
nicy (Grzgslewicz scisza glos) - od

kilku lat wiek metaboliczny wyska-
kuje mi na szes¢ i cztery. Szes¢dzie-
siat cztery lata. Staram sie tego bar-
dzo trzyma¢ (Smiech).

Miewasz kryzysy wieku? Jak sobie
dajesz wtedy rade?

Ja mam kryzysy wieku dwudziestego
pierwszego, ktory wyprawia z nami
rozne rzeczy (Smiech). Ale oczywi-
Scie, ze s chwile stabosci. Operacje,
zabiegi, endoproteza... Po prostu
¢wicze. Mam ogréd zimowy i nie-
zaleznie od pory roku korzystam
z bieini. Cwicze takze z ciezarkami,
ze sprezynami. Trzymam wage.
Piotr Zurowski, Twoj wieloletni
wspolpracownik, powiedzial mi,
ze Twoja wspaniala cecha jest so-
lidnos¢. Czy kiedykolwiek odpu-
$ciles?

Nieraz martwig mnie ludzie, kto-
rzy uwazaja, ze wszystko wiedza,
i ktoérzy mowig, ze to sie jakos zrobi.
A na uwage, ze to trzeba zrobic, naj-
czeéciej jest zdziwiona mina. Piotr
Zurowski, ktérego przywolales, jest
takim czlowiekiem, ze proszony
o zrobienie czegos za kilka dni, naj-
pozniej nastepnego dnia przynosit
rozwigzanie. Solidnos$¢ za solidnosc.
Tak powinno by¢.

Skad czerpiesz energie?

Po prostu lubie to, co robie. To dla
mnie element napedzajacy. Moge
czu¢ si¢ zmeczony nattokiem spraw,
ale w momencie, kiedy zabrzmia
te trzy sceniczne gongi i widownia
uslyszy moj nagrany szept, ze prze-
praszam, nie odbieram telefonu, bo
jestem w teatrze, to wtedy naplywa
adrenalina i przyplywa energia.
Jestes zawsze eleganckim, szar-
manckim panem. Nawet teraz,
przed poludniem i w luznej roz-
mowie. Czy to Swiadoma budowa
wizerunku, czy taki jeste$? A moze
chcesz, zeby taki byl swiat?

U mnie nie bylo $wiadomej kreacji
kokieteryjnej, zeby za wszelkg cene
podobac si¢ wszystkim. Lubie cho-
dzi¢ luzno ubrany, ale prywatnie.
Tutaj przychodze do pracy i kontak-
tuje sie z ludZzmi. To moze jest wyraz
szacunku dla nich? Nie myslalem
o tym. Czy strasznie to wyglada, ze
pod krawatem, przed potudniem?
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Romuald Grzaslewicz

Jakbys wylanial sie z innej, moze
lepszej epoki. Ale czy moge prosic
o drugg anegdote? Z przygod te-
atralnych.

Bohdan Lazuka mial u nas przez
trzy dni swoj wieczor. Znakomity.
Po pierwszym wieczorze, po bisach,
wyszed! za kulisy i zapytal: - Czy to
nie trwato za dlugo, panie Romual-
dzie? - Na co ponoc ja, co zanoto-
wat Piotr Zurowski: - Panie Bohda-
nie, nie bylo za dlugo. Bo przeciez
droga widza do teatru nie moze by¢
dluzsza niz jego pobyt w teatrze.
A mamy wielu widzéw spoza Pozna-
nia. Dwa malzenstwa przyjezdzaja
nawet z Zielonej Gory! - I wtedy La-
zuka mruknal pod nosem, co Piotr
uslyszal, a ja nie: - Mam szczescie,
ze nie przyjezdzaja z Rzeszowa!
Scena na Pietrze to teatr impresa-
ryjny. Co to znaczy?

To taki teatr, ktéry nie powinien
posiada¢ na etacie aktorow. To te-
atr, ktory moze czerpac z calej Pol-
ski i z zagranicy. To teatr otwarty
na projekty. Projekty artystyczne:
ciekawe, odkrywcze, zabawne i tra-
giczne - jak u Szekspira. Do tego
wszystkiego w granicach okreslo-
nych finansowo. Scena na Pietrze
jest mata. Ma dwiescie miejsc. Kosz-
ty podstawowe powinny by¢ pokry-
te ze sprzedanych biletéw. Cala nad-
budowa, ktéra juz nie jest w cenie

biletu, pokrywana jest z dziatalno$ci
Fundacji ,,Tespis”. Dzigki temu ceny
biletéw od wielu lat utrzymuja sie
na tym samym poziomie.

30 lat Sceny na Pietrze pod Twoja
reka. Mnéstwo wydarzen teatral-
nych. Czy méglbys wskaza¢ dwa,
moze trzy przedsiewziecia, ktore
uksztattowaly charakter tego miej-
sca?

Sprobuje wskazac trzy stupy milowe.
Pierwszym bylo powolanie do zycia
w 1992 roku Fundacji ,Tespis’, ktdra
zalozylo siedemnascioro przyjaciot
z Andrzejem Wituskim na czele.
Dostaliémy wsparcie strukturalne
i mogli$my zrobi¢ rewitalizacje sali
teatralnej. Drugim - trzy konkursy
dramaturgiczne, ktére zrealizowali-
$my we wspolpracy z Radiem Mer-
kury. Wzbogacily nasz repertuar,
ale takze teatru radiowego. Stucho-
wiska nagradzane byly na Festiwalu
Dwoch Teatréw w Sopocie. Trzecim
byla kwestia spokoju ekonomiczne-
go. Powstata Loza Przyjaciol Sceny
z prezydentem - senatorem Wlodzi-
mierzem Leckim i uruchomili$my
jednoczesnie system abonencki dla
widzow, ktory zabezpieczat wplywy.
We wszystkich wywiadach z czulo-
$cig wypowiadasz sie o aktorach.
Dlaczego?

Bo do teatru impresaryjnego widz
przychodzi nie na dramaturga, re-

zysera, scenografa czy kompozyto-
ra, tylko na aktora.
A na czym polega magia teatru dla
Ciebie?
(namyst) Dla mnie to mniej wazne,
ale dla widza. Od momentu, kie-
dy ja go przywitam, gdy on usig-
dzie na widowni i zgasnie $wiatlo,
to pojawia si¢ moment wyciszenia.
Bo w zyciu wszyscy mamy burze.
A potem aktor zagarnia wyobraznig,
stuch i wzrok widza. Musi to zrobi¢
w stu procentach! Jezeli to sie uda-
je, to praktycznie widz jest oddany
magii teatru. Bo przeciez wiadomo,
ze bohater zginie w trzecim akcie,
a w czwartym idzie przed kurtyne
i si¢ klania, ze to jest umownos¢. To
nie jest film, ktory jest bardziej reali-
styczny. Tutaj jest element przefiltro-
wania czyjegos teksu przez intelekt
i trzewia aktora. To aktor powoduje,
ze widz wierzy w prawde nieprawdy.
Co dla Ciebie wazy w zyciu?
(bez wahania) Mitoé¢. Do literatu-
ry, do muzyki, do zycia, do ludzi,
do przygody. Mitos¢ do rodziny. To
jest dla mnie najwazniejsze. Mito$¢
do mojego kraju i pokretnej historii
tego kraju. Co nie znaczy, ze mitos¢
Slepa, bezwzgledna i bez znakéw za-
pytania.
Czy moge liczy¢ na jeszcze jedna
anegdote?
Moze o znaczeniu nazwiska aktor-
ki? Barbara Wrzesinska byta u nas
wielokrotnie. Kiedy§ w Poznaniu
wsiadla do zlego pociagu. Zorien-
towata sie, ze zamiast do Warszawy
jedzie do Berlina. Zglosita to kon-
duktorowi. Konduktor zawiadomit
zawiadowce najblizszej stacji. Ten
z kolei kierownika pociagu jadace-
go z Berlina do Poznania. Na hasto
»Barbara Wrzesinska” w szczerym
polu zatrzymaly si¢ dwa pociagi.
Konduktorzy pomogli aktorce prze-
sias¢ sie z jednego do drugiego. A to
byt ten okres, kiedy Barbara Wrze-
sifiska istniata w $wiadomosci ludzi
jako ,Panna Basienka” z kabaretu
Olgi Lipinskiej. Taka bywa magia
aktora.
A ja dzigkuje za rozmowe i za ma-
gie teatru.

rozmawiat Wojciech Biedak
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UWAGA! Informacje na temat inicjatyw ustug i wydarzen zawarte w Tytce
Seniora moga okaza¢ sie nieaktualne w zwiazku ze zmieniajaca sie sytuacja
epidemiczna. Polecamy zagladanie na strony i profile facebookowe instytucji
i organizacji lub bezposredni kontakt z organizatorami. Zachecamy tez do $le-
dzenia powiadomien dotyczacych epidemii i stosowania sie do rekomendacji

odpowiednich stuzb sanitarnych. Informacje na ten temat znalez¢ mozna m.in.
na stronie Ministerstwa Zdrowia (gov.pl/web/zdrowie), Gtldwnego Inspektora
Sanitarnego (gis.gov.pl) oraz Narodowego Funduszu Zdrowia (nfz.gov.pl). In-
formacje na temat narodowego programu szczepien mozna uzyska¢, dzwoniac
na infolinie 989, dostepne sa rowniez na stronie: gov.pl/web/szczepimysie.

Zrob badania
| odetchnij z ulgg

Bezplatne badania w ramach pro-
gramu wczesnego wykrywania
raka pluc realizuje Uniwersytet
Medyczny w Poznaniu dzieki fi-
nansowaniu ze §rodkéw Unii Eu-
ropejskiej.

Badania skierowane s3 do o0sdb
w wieku 55-74, ktore pality lub
nadal palg natogowo (co najmniej
20 paczkolat), ich okres abstynen-
¢ji tytoniowej wynosi nie wigcej
niz 15 lat, pochodza z wojewodz-
twa wielkopolskiego. Z badan
moga tez skorzysta osoby w wie-
ku 50-54, ktére maja dodatkowo

stwierdzony jeden z czynnikow
ryzyka: « ekspozycja zawodowa na
krzemionke, beryl, nikiel, chrom,
kadm, azbest, zwigzki arsenu, spa-
liny silnikéw Diesla, dym ze spala-
nia wegla kamiennego, sadza, eks-
pozycja na radon « indywidualna
historia zachorowania na raka:
przebyty rak pluca, w wywiadzie
chloniak, rak glowy i szyi lub raki
zalezne od palenia tytoniu, np. rak
pecherza moczowego o rak pluca
w wywiadzie u krewnych pierw-
szego stopnia o historia chordb
pluc: przewlekta choroba obtura-

cyjna ptuc (POChP) lub widknie-
nie ptuc (IPF).

W ramach programu oferowana
jest wizyta kwalifikacyjna z porada
antynikotynows, badanie nisko-
dawkowg tomografia komputero-
wa ptuc (NDTK), wizyta wyniko-
wa, powtorne badania NDTK po
3, 6 lub 12 miesigcach. Badania re-
alizowane sg przez Szpital Klinicz-
ny Przemienienia Panskiego UM
w Poznaniu przy ul. Szamarzew-
skiego 84. Wystarczy zarejestrowaé
sie pod numerem tel. 690 396 928
(rejestracja pon.—pt. w g. 10-14).

Terapia funkcji
poznawczych

W przypadku choroby Alzheime-
ra oraz innych zaburzen otepien-
nych konieczne jest réwnolegle
prowadzenie dwoch podstawo-
wych terapii - obok farmakolo-
gicznej rdwnie istotna jest terapia
funkcji poznawczych.

To nie tylko codzienne ¢wiczenia
pozwalajace utrzyma¢ pamiec. Takg
terapia sg np. wlasciwie prowadzone
¢wiczenia fizyczne, ktore laczy sie
z innymi. Tego rodzaju terapie ofe-
ruje Wielkopolskie Stowarzyszenie
Alzheimerowskie. ~ Stowarzyszenie
prowadzi zajecia w ramach Srodowi-

skowego Domu Samopomocy ,Na
pietrze” oraz Osrodka Adaptacyjno-
-Rehabilitacyjnego. W terapeutycz-
nej pracy Stowarzyszenie poszukuje
nowych bodzcow, ktore sprawiajg
przyjemnos¢ podopiecznym, a jed-
nocze$nie s3 nieoceniona pomocy
i wsparciem codziennych dziatan.

Stowarzyszenie dziala juz od 20 lat
na Wildzie (ul. Jozefa Garczynskiego
13, kontakt w dni robocze w g. 11-
14, tel. 501 081 709). Szczegotowe in-
formacje mozna znalez¢ na stronie:
alzheimer-poznan.pl oraz profilu
facebookowym Stowarzyszenia. o

Senioralne
Pogaduszki

Celem akcji jest wsparcie po-
znaniskich seniorek i senioréw
majacych potrzebe rozmowy
z inng osoba w podobnym wie-
ku.

W kazda $rode w g. 17-19 pod
numerem telefonu 505 394 045
dostepne sg seniorki, ktore chet-
nie wysluchajg innych starszych
poznaniakéw. Telefon obstuguja
wolontariuszki Centrum Inicjatyw
Senioralnych. Moga z niego sko-
rzysta¢ wszyscy seniorzy, ktorym
doskwiera poczucie izolacji i kto-
rzy chcieliby porozmawiac z zycz-
liwg osoba w podobnym wieku,
pelng empatii i zrozumienia. .

Wizyta w Centrum
Inicjatyw Senioralnych

Obecnie wizyta w CIS jest moz-
liwa po wczesniejszej rezerwacji
telefonicznej pod numerem tel.
61 847 21 11 lub 61 842 35 09,
od poniedziatku do piatku w g.
8-16.

Spotkania odbywaja si¢ w rezimie
sanitarnym. Centrum  zacheca
rowniez do zagladania na strone
www.centrumis.pl i profil face-

P P
bookowy, gdzie publikowane s3
aktualnosci oraz najwazniejsze in-

formacje na temat oferty w miescie
dedykowanej osobom starszym. e

Telefon

porad cyfrowych

To wsparcie w zakresie korzy-
stania z nowych technologii
w postaci konsultacji telefo-
nicznych.

Pod specjalnym numerem te-
lefonu: 603 489 205 trzy razy
w tygodniu pracownik Centrum
udziela porad cyfrowych. Dyzury
odbywaja si¢ od poniedziatku do
srody w g. 10-14. Wsparcie obej-
muje rozwiazywanie problemow
z komputerem, tabletem, smart-
fonem, aparatem fotograficznym.
Pracownik Centrum podpowie
m.in., jak wysla¢ e-mail, zgra¢
zdjecia z telefonu, pobrac z inter-
netu aplikacje i programy umoz-
liwiajace  bezplatne rozmowy

=R

telefon porad
([@Viige)"\)V/ap

603 489 205

i wideorozmowy, zalozy¢ konto
na portalach spolecznosciowych,
profil tymczasowy czy Interneto-
we Konto Pacjenta. .

Obecnosc

niezwykle wazna

Stowarzyszenie Mali Bracia Ubo-
gich zaprasza osoby 60+, ktore
Zyja w osamotnieniu, do udzialu
w bezplatnym Programie Obec-
nos¢, ktory umozliwi nawiazanie
dlugoterminowej relacji z wolon-
tariuszem.

Podczas spotkan podopieczny
moze liczy¢ na rozmowe, wystu-
chanie, wspélne realizowanie pa-

sji i zainteresowan czy wyjscie na
spacer. Wolontariusze stowarzy-
szenia nie zajmuja si¢ natomiast
$wiadczeniem ustug asystenckich
czy opiekunczych - nie robig za-
kupéw, nie sprzatajg, nie zawozg
do lekarza. Zgtoszenia do progra-
mu: Monika Czerwinska, koordy-
natorka wolontariatu, tel. 508 143
118. .

TYTKA SENIORA

Redaguje: Aleksandra Gracjasz, CIS, ul. Mielzyriskiego 24
(pon.—pt. w g. 8-16), e-mail: aleksandra.gracjasz@centrumis.pl.
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Wszystko_o powstaniu

Na przelomie listopada i grud-
nia nakladem Wydawnictwa
WBPICAK w Poznaniu ukaze si¢
drugie, poprawione wydanie En-
cyklopedii Powstania Wielkopol-
skiego 1918-1919 pod redakcja
Janusza Karwata i Marka Rezlera.
Bogato ilustrowane kompendium
wiedzy o powstaniu zawiera ponad
700 hasel, biograméw i artyku-
léw problemowych opracowanych
przez specjalistow. Encyklopedia
dostgpna bedzie m.in. w siedzibie

WBPiCAK oraz online w ksiegarni
internetowej Wydawnictwa WBPi-
CAK. Kontakt i szczegély: tel. 61
664 08 50. 15.12 0 g. 18 Wojewddz-

ka Biblioteka Publiczna i Centrum
Animacji Kultury zaprasza na wer-
nisaz wystawy Wielkopolska Press
Photo 2021, podczas ktorego nasta-
pi ogloszenie wynikéw organizo-
wanego od ponad 20 lat konkursu
fotograficznego. Na konkurs nade-
stano w tym roku 1310 zdje¢. Kon-
kurs jest doroczng konfrontacja
dokonan fotografow wojewodztwa
wielkopolskiego. Wystawa zdje¢
dostepna do 17.12 w Galerii WBPi-
CAK (ul. Prusa 3). .

Kultura Dostepna

W ramach projektu we wszyst-
kich kinach Helios na terenie ca-
fej Polski w czwartki o g. 131 18
odbywaja sie pokazy polskich fil-
mow. Koszt biletu 10 zI.

Harmonogram projekeji na gru-
dzien: 2.12 - Zupa nic (Ela i Tadek
odkryja powolanie do handlu oraz
zagranicznych wojazy, a ich dora-
stajaca corka po raz pierwszy w zy-
ciu naprawde sie zakocha); 9.12 -
Cérka trenera (trener podrézuje

po Polsce wraz z siedemnastoletnig
corka, ich trase wyznaczaja zawo-
dy tenisowe); 16.12 - Zeby nie bylo
Sladéw (historia $mierci Grzegorza
Przemyka i proby obarczenia wing
pracownikéw pogotowia); 23.12 -
Republika dzieci (z obrazéw Jacka
Malczewskiego ucieka gromada na-
malowanych przez mistrza posta-
ci); 30.12 - Najmro. Kocha, kradnie,
szanuje (film inspirowany prawdzi-
wymi wydarzeniami z zycia Zdzi-
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SESTEFRY

stawa Najmrodzkiego, legendarne-
go celebryty potéwiatka epoki PRL).
W Poznaniu kino Helios miesci sie
w CH Poznania, ul. Pleszewska 1,
tel. 61 622 72 97. .

Warto rozmawiacé, warto

Stowarzyszenie CREO zaprasza
na kolejne bezplatne zajecia w ra-
mach projektu Starszaki - klub
aktywnosci dla 0s6b starszych.

Spotkania odbywaja si¢ w piatki
w g 10-12. Harmonogram gru-
dniowych spotkan: 3.12 - warsztaty
z komunikacji (prowadzacy warsztat
beda zacheca¢ do nieco wigkszego niz
zwykle otwarcia si¢ na rozmowy z in-

nymi ludZmi, zwlaszcza gdy pojawia
sie roznica zdan), zajecia online, za
posrednictwem platformy ClickMe-
etting (dostepnej w jezyku polskim),
zainteresowane osoby otrzymaja link
umozliwiajacy udzial w spotkaniu;
10.12 - spotkanie integracyjno-po-
dréznicze (fotoopowiesci z takich
miejsc, jak Nepal, Mjanma, Sumatra,
Borneo, Patagonia i Ziemia Ognista,

podrozowac

Islandia czy Wyspy Owcze, zaprezen-
tuje Agata Ozarowska - fotogratka
i etnolozka), spotkanie w siedzibie
Stowarzyszenia CREO przy ul. Ko-
chanowskiego 8a/2). Zapisy: tel. 667
313 012. Pod tym numerem mozna
takze porozmawia¢ z koordynatorkg
projektu, rozwia¢ wszelkie watpliwo-
$ci czy zaproponowa¢ interesujaca
tematyke spotkan. .

Grudniowa

W repertuarze: 314.12, g. 19 - Za
murami, za lasami (rezydencja ze-
spolu Sily Specjalne z artystka per-
formansu i choreogratka Weronikg
Cegielska skupia sie na eksplorowa-
niu koncepcji domu); 10.12, g. 19 -
Zyjesz w naprawdg innym $wiecie
(spektakl stara si¢ nakresli¢ obszary
spoleczno-kulturowe, ktore maja
wplyw na ksztaltowanie tozsamo-
$ci). Bilety dla seniorek i seniorow
w cenie 15 z. Mozna je kupi¢ na
stronie Bilety24.pl lub w kasie przed
spektaklem (najlepiej zadzwoni¢

FOT. JAKUB WITTCHEN

Scena Robocza, spektakl Zyjesz naprawdg w innym Swiecie

lub mailowo zarezerwowaé bilet,
a potem oplaci¢ go wkasie). Kontakt
w sprawie biletow: tel. 795 577 022,

Scena Robocza

bilety@scenarobocza.pl, ul. Grun-
waldzka 22, VI pigtro, mozna si¢ do
niej dosta¢ winda. .

Spotkania

Z ciekawymi ksigzkami

1

Biblioteka Raczynskich zaprasza
na grudniowe wydarzenia. Czes¢
z nich dostepna bedzie w wersji
online.

Harmonogram: 2.12, g. 18, czytel-
nia w gmachu gtownym - Zapiski
intymne. Z Piotrem Bojarskim o Ar-
kadym Fiedlerze (w oparciu o bar-
dzo szerokie zrodta biografii autor
portretuje pisarza, podroznika, ale
takze cztowieka zadnego sukcesu
i petnego sprzecznosci); 8.12, g. 18,
wydarzenie online (transmisja na
profilu facebookowym Biblioteki
Raczynskich) - spotkanie wokot
ksigzki Sytuacja Norwida - sytuacja
Baudelairen. Paralele nowoczesno-
$ci Magdaleny Siwiec; 14.12, g. 18,
wydarzenie online (transmisja na
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profilu facebookowym Biblioteki) -
rozmowa z Renatg Kosin i Agniesz-
kg Olejnik w ramach cyklu Czy ta
pani czyta (spotkanie z autorkami,
ktorych ksigzki co roku znajduja sie
wsrdd najchetniej wypozyczanych
tytutow); 15.12, g. 16.30, Mieszka-
nie-Pracownia Kazimiery Ittakowi-
czéwny (ul. Gajowa 4) - spotkanie
W Zlobie lezy... Boze Narodzenie na
Kresach (podroz na Wileniszczyzne
przetomu XIX i XX w. oraz tradycje
zwigzane z Bozym Narodzeniem,
jakie mogta pozna¢ w dziecinstwie
i mlodosci Itakowiczéwna), zapi-
sy: tel. 61 852 89 71, illa@bracz.
edu.pl. Kontakt i szczegoly: Biblio-
teka Raczynskich, pl. Wolnosci 19,
tel. 61 885 89 62. .

Filmowy Klub Seniora
w kinie RICI|tO

Filmowe spotkania w kinie Rial-
to dedykowane osobom starszym
odbywaja sie we wtorki.

Harmonogram pierwszych gru-
dniowych projekcji:  7.12, g.
13 - Gwiazdka z André Rieu
(Swigteczno-noworoczny  show
przygotowany przez maestro
ijego Orkiestre Johanna Straussa),
bilety: 32 i 30 zk; 14.12, g. 13 Szef

roku (wlasciciel lokalnej fabryki
chce otrzymac¢ nagrode dla najlep-
szego biznesu, jednak napotyka
po drodze przeciwnosci), bilety:
13112 zt. Bilety ulgowe dla senio-
réw po okazaniu legitymacji eme-
ryta-rencisty. Wiecej informacji
na temat kolejnych seansow: kino
Rialto, ul. Dabrowskiego 38, tel.
61847 53 99. .

Senior w Muzie

Spotkania w $rody o g. 15. Bilety
dla senioréw 10 z! (po okazaniu
legitymacji emeryta-rencisty lub
Karty Seniora).

Program na grudzien: 1.12 - Dom
Gucci (saga o modowej dynastii);
8.12 - Szef roku (Javier Bardem
w opowiesci o tym, jak ambicja
popycha do nie najlepszych wybo-

16w); 15.12 - Nie patrz w gore (wal-
ka o ocalenie $wiata przed kome-
t3); 22.12 - Powrdt do tamtych dni
(Maciej Stuhr powraca z emigracji
na tono rodziny); 29.12 - Truflarze
(wyszukiwanie trufli jako prze-
pis na szczesliwe zycie). Szczegoly
i kontakt: kino Muza, ul. Sw. Mar-
cin 30, tel. 61 852 34 03. .
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Muzeum Narodowe

Grudniowe wydarzenia w Mu-
zeum i jego oddzialach:

Muzeum Narodowe
Czynne: wt.—czw. w g. 10-17, pt.
w g. 11-20, sob.-niedz. w g. 11-17,
bilety: 13 i 8 zl, we wtorki wstep
wolny (na wystawy stale).

Vilhelm Hammershoi. Swiatlo
i cisza (pierwsza w Polsce wy-
stawa dunskiego artysty, ktory
malowal nastrojowe krajobrazy,
realistyczne portrety, niezwy-
kle widoki architektury, wnetrza
emanujace atmosferg ciszy), bi-
lety: 30 i 20 zI (bilet wstepu na
wystawe upowaznia do wstepu na
ekspozycje stala). Wydarzenia to-
warzyszace: 2.12, g. 12 - Czwart-
ki dla seniorow: oprowadzanie
po wystawie; 3.12, g. 18 - opro-
wadzanie po wystawie (wstep na
oba wydarzenia w cenie biletu
na wystawe, zapisy od 29.11: tel.
61 8568 136).

Inne wydarzenia: 3 i 10.12, g. 17
Namaluj sobie aniota na swigta -
warsztaty z podstaw iluminacji dla
0s0b dorostych (koszt uczestnic-
twa: 100 z1, zapisy: tel. 61 85 68 136,
kaligrafia@mnp.art.pl). 7.12 roz-
poczng sie zapisy na styczniowe
warsztaty z cyklu Rysunek i ma-
larstwo bez tajemnic: portret, ter-
miny zajec: 14, 21, 28.01; 4, 5.02,
uczestnicy zrealizuja dwie prace
malarskie na plotnie w technice
malarstwa temperowego, Kkoszt
uczestnictwa: 300 zi, zapisy: tel.
618568136, warsztaty@mnp.art.pl.
Kontakt: Al. Marcinkowskiego 9,
tel. 61 856 80 00.
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Vilhelm Hammershgi, Wieczorne wnetrze.
Matka i Zona artysty

Muzeum Sztuk
Uzytkowych

Czynne: wt.-czw. w g. 10-17, pt.
w g. 11-20, sob.-niedz. w g. 11-17,
bilety: 15 i 10 zI, we wtorki wstep
wolny (na wystawy stale).
Dostepne wystawy: Poznariski foto-
graf Sally Jaffé, Royal Copenhagen -
porcelana z miasta Hammershoia,
Design Potnocy - pokaz nordyckie-
go wzornictwa ze zbiorow Muzeum
Narodowego w Poznaniu. Wstep
w cenie biletu.

Harmonogram grudniowych wy-
darzen: 4.12, g. 13 - z cyklu Iko-
ny designu: Lego. Baw sig dobrze!
(wstep wolny); 10.12, g. 18 - Plakat
po durisku. Wybitni tworcy plaka-
tow w kolekcji MNP (wstep wolny);
11.12, g. 12 - Miasto, ktorego nie
ma, czyli Posen na przelomie wie-
kow, koszt w cenie biletu na wysta-
we, zapisy: tel. 61 856 81 36); 12.12,
g. 12 - Nietuzinkowe obrazki. O ilu-
stracji skandynawskiej XX i XXI w.

(wstep wolny). Szczegoly i kontakt:
Gora Przemysta 1, tel. 61 856 80 75.

Wielkopolskie
Muzeum Wojskowe
Czynne: wt.-czw. w g. 10-17, pt.
w g. 11-20, sob.-niedz. w g. 11-17,
bilety: 12 i 8 zl, we wtorki wstep
wolny (na wystawy stale).
Dostepne wystawy: Polska nad
Baltykiem w plakacie dwudziesto-
lecia migdzywojennego (wydarze-
nia towarzyszace wystawie: 3.12,
g. 18 - O kolekcjonowaniu plakatu,
16.12, g. 12 - Czwartki dla senio-
row: oprowadzanie po wystawie),
190 lat Legii Cudzoziemskiej, Order
Krzyza Wojskowego - 15. rocznica
ustanowienia oraz Pamigtki stuzby
wojskowej pptk. Edmunda Majew-
skiego. Wstep na wystawy i wyda-
rzenia po zakupie biletu wstepu.
Kontakt i szczegoty: Stary Rynek 9,
tel. 61 852 67 39.

Muzeum
Etnograficzne

Czynne: wt.-czw. w g. 10-17, pt.
w g. 11-20, sob.-niedz. w g. 11-17,
bilety: 12 i 8 zl, we wtorki wstep
wolny.

Wystawy:  Czarno na  bialym
w kolorze (najstarsze archiwalne
fotografie z kolekcji Muzeum Et-
nograficznego), Ty Bambrze! oraz
Rzeczy mowig. 100 lat zbiorow et-
nograficznych w Poznaniu. 11.12, g.
12 otwarcie pokonkursowej wysta-
wy nagrodzonych i wyrdznionych
prac bioracych udziat w XXIII edy-
cji konkursu Ztébek Wielkopolski
2021. .
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Porozmawmjmy
0... archeologil!
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Kosciot NMP

Muzeum Archeologiczne w Po-
znaniu (Palac Gorkow, ul. Wod-
na 27) zaprasza na kolejne spo-
tkanie z cyklu Porozmawiajmy
o..., podczas ktorego prezento-
wane bedg réznorodne i ciekawe
zagadnienia zwigzane z archeo-
logia, historig i ochrong zabyt-
kow, 7.12, g. 12, wstep bezplat-
ny, obowiazuja zapisy: tel. 61
628 55 53, olga.adamczyk@mu-
zarp.poznan.pl.

Kosciot NMP na Ostrowie Tum-
skim, dostepny dla zwiedzaja-
cych w weekendy w g 11-14,
a w tygodniu po weczesniejszym
umodwieniu wizyty w Rezerwa-
cie Archeologicznym Genius loci
(ul. Posadzego 3, Ostrow Tumski,
tel. 61 852 21 67), wstep bezplat-

ny. 412 w g. 11-15.12 Rezerwat
zaprosi pod ziemi¢ do archeolo-
gicznych skarbow. W programie
m.in. spacer z archeologiem przy
kosciele NMP i wokot palatium
Mieszka I (g. 12.15). W g. 13-15
odbedzie si¢ spotkanie z oryginal-
nymi zabytkami archeologicznymi
odkrytymi w katedrze poznanskiej,
palatium, pracowni zlotniczej i ka-
plicy Dobrawy oraz na cmentarzu
srodeckim. Od 10.12 w Rezerwacie
dostepna bedzie nowa ekspozycja
czasowa z cyklu Wystawa jednego
zabytku, ktora tym razem poswie-
cona bedzie bogato zdobionym
wiaderkom z cmentarzyska na
Srédce. Wstep po zakupie biletéw
do Rezerwatu (6 1 10 zt, seniorom
przystuguja bilety ulgowe). .

Senior w schronie | konkurs

Wielkopolskie Muzeum Niepod-
leglosci zaprasza na organizo-
wang przez Muzeum Powstania
Poznanskiego - Czerwiec 1956
oraz Rade Osiedla Krzyzowniki-
-Smochowice wystawe planszowa
Obrona Cywilna w PRL-u.

To historia dziatan podejmowanych
wokresie PRL, ktore zapewni¢ mialy
ochrone ludnosci. Wystawa dostep-
na od 11.12 w Przeciwatomowym
Schronie dla Wiadz Miasta Pozna-
nia (ul. Stupska 62). 14.12 o0 g. 11
seniorzy beda mogli wybrac si¢ na
warsztaty towarzyszace otwarciu
ekspozycji. Spotkanie potaczone ze
zwiedzaniem schronu. Podczas za-

je¢ seniorki i seniorzy zapoznaja sie
z tematyka Obrony Cywilnej w cza-
sach PRL. W grupach wykonajg tez
zadania aktywizujace, ktore dopro-
wadza ich do rozwigzania zagadki.

KONKURS
LITERACKI

dia

UCZNIOW - STUDENTOW - SENIDROW

grudnia 2021

j informac]: www.wmn.poznan.pl

Warsztaty potrwaja ok. 1,5 godziny,
obowigzuja zapisy: tel. 61 852 94 64
(liczba uczestnikow ograniczona).

Do 31.12 mozna przesyta¢ prace na
organizowany przez WMN kon-

kurs literacki pod hastem ,Wielko-
polska warta Powstania”. Konkurs
skierowany jest do czterech grup
wiekowych: ucznidéw szkét pod-
stawowych, ponadpodstawowych,
studentow oraz senioréw. Polega
na rozwinieciu w formie literackiej
mysli zawartej w jego tytule. For-
ma dowolna (wiersz, opowiadanie,
esej, kartka z pamietnika, reportaz
itp.), maksymalna objeto$¢ pracy to
8 stron A4 znormalizowanego ma-
szynopisu. Prace mozna przesyta¢ na
adres:  edukacja@wmn.poznan.pl.
W kazdej kategorii wiekowej wylo-
nionych zostanie trzech laureatow.
Wiecej na: wmn.poznan.pl. .

Wystawa
w Palmiarni

Do 31.12 w Palmiarni dostepna
bedzie wystawa prac Michala
Krola Bioart, ktorej celem jest
ukazanie obcowania natury ze
sztuka.

Wstep na kazdg wystawe w ce-
nie biletu. W grudniu Palmiar-
nia czynna bedzie od wtorku do
piatku w g. 9-16 (kasa czynna do
g. 15), w soboty, niedziele i swigta
w g. 9-17 (kasa czynna do g. 16),
24 i 25.12 Palmiarnia bedzie za-
mknieta, a 26 i 31.12 otwarta.
Bilety: 12 i 8 zl, w kazdy wtorek
osoby w wieku 60+ mogg kupi¢
bilet w cenie 4 zt. .



W ostatnim czasie certyfikaty
MPS otrzymaly trzy nowe pod-
mioty:

ASC Stuchmed

W placéwce mozna skorzystac
z profesjonalnej diagnostyki stu-
chu oraz pomocy w doborze od-
powiedniego aparatu stuchowego.
Osoby, ktore pierwszy raz beda
korzysta¢ z aparatu stuchowego,
moga wypozyczy¢ aparat i przete-
stowa¢ w domu, a osoby, ktore juz
korzystaja z aparatu, w razie po-
trzeby mogg przyjs¢ w celu otrzy-
mania wsparcia w wyregulowaniu,
przeczyszczeniu czy przekazania
sprzetu do serwisu. Dodatkowo
osoby kupujace aparat mogg liczy¢
na wsparcie pracownikow w zata-
twieniu formalnosci zwiazanych
z refundacja NFZ czy PFRON.
SzczegOly i kontakt: ul. Stowianska
38, tel. 789 218 690.

English & Tea

Kurs jezyka angielskiego - 12 spo-
tkan po 1,5 godz, koszt: 480 zi,
optata w dwoch ratach - kazda rata
240 zl. Grupy dobrane s3 w taki
sposob, aby zapewni¢ kursantkom
i kursantom komfort nauki - s3
nieliczne, na réznych poziomach
zaawansowania. Prowadzaca za-
jecia skupia sie na skutecznej ko-
munikacji i wskazuje, jak korzy-
sta¢ z nowych technologii, ktore
wspierajg nauke jezyka. Zajecia
przy kawie lub herbacie to rowniez
okazja do mitych spotkan. Szcze-
goly 1 kontakt: ul. Roosevelta 4/4,
tel. 505 359 771.

Kriomedica

Centrum specjalizuje sie w $wiad-
czeniu ustug fizjoterapeutycznych
i rehabilitacyjnych z wykorzysta-

FOT. KRIOMEDICA

TYTIKA SENIORA

MIEJSCA PRZYJAZNE SENIOROM

Zabieg w komorze kriogenicznej

niem najlepszych metod i nowo-
czesnych technik terapeutycznych.
W ofercie terapia indywidualna,
¢wiczenia grupowe, gimnastyka
we wspolpracy z wykwalifikowa-
nym specjalisty oraz zabiegi fizy-
koterapeutyczne. Mozliwo$¢ sko-
rzystania z krioterapii w specjalnej
komorze - poddanie calego ciala
krotkiemu dziataniu niskich tem-
peratur. Terapia zimnem powoduje
wyzwolenie w organizmie szeregu
korzystnych proceséw i odruchow
fizjologicznych. Dostepna jest tez
krioterapia miejscowa, stosowana
punktowo na obszary, ktére ulegly
zlamaniu, przeciazeniu lub zwyrod-
nieniu. Zabiegi w ramach NFZ (na
podstawie skierowania od lekarza)
lub prywatnie. Szczegoly i kontakt:
ul. Starotecka 42, tel. 61 871 55 00.

W grudniu polecamy rowniez
oferte wczesniej wyroznionych
miejsc:

Wielkopolskie
Centrum Fizjoterapii
Bezplatne zabiegi rehabilitacyjno-
-fizjoterapeutyczne w domu pa-
cjenta. Oferta dla osob ze znacz-

nym stopniem niepetnosprawnosci
(I grupa). Chetni mogg skorzystac
nawet z pieciu zabiegéw dziennie
przez cztery miesigce (dostepne
s3: konsultacja wstepna i koncowa
z fizjoterapeuty, ¢wiczenia indy-
widualne, praca manualna, nauka
chodu, zabiegi fizykalne: laserote-
rapia, elektroterapia i in.). Nie trze-
ba oczekiwa¢ w kolejce, wymagane
jest jedynie skierowanie od lekarza
rodzinnego lub lekarza specjalisty.
Wigcej:  wielkopolskiecentrumfi-
zjoterapii.pl/fizjoterapia-domowa.
Rezerwacja tel. 512 046 048. WCF
zacheca tez do skorzystania z fizjo-
terapii uroginekologicznej. Osoby
starsze mogg skorzysta¢ z 5 proc.
znizki na wizyte. Uroginekologia
to specjalizacja fizjoterapii, ktora
pomaga zaréwno Kkobietom, jak
i mezczyznom przywrdci¢ prawi-
dlowg funkcje narzadéw i migsni
w obrebie miednicy. Pacjenci mogg
zglasza¢ sie m.in. z takimi scho-
rzeniami jak: nietrzymanie moczu
i stolca, obnizenie narzagdow mied-
nicy mniejszej, dolegliwosci bélo-
we w obrebie miednicy, przed i po
zabiegach ginekologicznych oraz
chirurgicznych. Wizyty w siedzibie

Wiqgcz sie do nauki!

Fundacja ,Mlyn Wsparcia” za-
checa seniorki i seniorow do
udzialu w projekcie WigczONy
Senior, w ramach ktorego moz-
na bezplatnie skorzystac z kursu
komputerowego lub internetowe-
g0 zaréwno na poziomie podsta-
wowym, jak i zaawansowanym.

Warsztat komputerowy skupi sie
przede wszystkim na pakiecie Office
- uczestnicy beda uczy¢ sie progra-
moéw komputerowych do pisania,

liczenia oraz tworzenia prezentacji.
Prowadzacy warsztat internetowy
pokazg, jak dociera¢ do bezpiecz-
nych informacji, korzysta¢ z portali
spoteczno$ciowych, rozkladu jazdy
MPK czy aplikacji i programéw, ta-
kich jak mObywatel, Profil Zaufany,
Jakdojade.pl. Ponadto mozna tez
skorzystac z indywidualnych warsz-
tatow technicznych, podczas kto-
rych konsultanci rozwiazg wszelkie
problemy z obstuga telefonow, table-

tow czy komputeréw. Organizatorzy
dysponuja sprzetem technicznym,
wiec nie ma obowigzku przyno-
szenia wlasnego. Na warsztaty oraz
indywidualne spotkania obowigzu-
ja zapisy: Agnieszka Jarosz, tel. 662
035 498. Spotkania odbywajg si¢
w Swietlicy Cafe przy ul. Krakow-
skiej 9a w malych grupach. Kurs
przygotowany zostal w ramach pro-
gramu Ministerstwa Rodziny i Poli-
tyki Spolecznej ,, Aktywni+”. .

Centrum przy ul. Lomzynskiej 1.
Zapisy i szczegoly: tel. 692 750 222.

Salon Perfect Eye
Optic

W grudniu Salon zacheca do skorzy-
stania z 30 proc. rabatu na okulary
z markowymi soczewkami fotochro-
mowymi. Dzieki okularom z przy-
ciemniajacymi sie soczewkami moz-
na zadba¢ o komfort widzenia na
co dzien. Soczewki fotochromowe
przyciemniaja sie przez oddziatujace
na nie promienie UV wylacznie na
zewnatrz, wiec w pomieszczeniach
okulary pozostang bezbarwne. Kon-
takt: Salon Perfect Eye Optic, Kupiec
Poznanski, tel. 61 670 72 00.

Centrum Medyczne
Stanley

Centrum oferuje fizjoterapie sto-
matologiczng, skierowang do osob
majacych problemy m.in. z bélem
i trzaskami stawow skroniowo-

wr

Miejsce
Przyjazne
Seniorom

-zuchwowych, bélami glowy, ogra-
niczeniem lub deficytem zakresu
otwierania ust. Odpowiednia te-
rapia moze rowniez pozytywnie
wplywa¢ na stan uzebienia. Kon-
takt i zapisy: Centrum Medyczne
Stanley, ul. 28 Czerwca 1956 r. nr
135, tel. 61 649 05 55, 532 411 514.

Gabinet Podologiczny
Maja Zotqdz

Z okazji mikolajek Gabinet (os.
Stefana Batorego 82n) zaprasza na
darmowe konsultacje podologicz-
ne, ktore odbeda si¢ 4.12 w g. 9-14.
Podczas konsultacji dowiesz si¢, co
dolega Twoim stopom, specjalisci
poleca tez prawidlowa pielegna-
cje oraz zaproponujg terapie po-
dologiczng. Rejestracja: tel. 509
927 148. .

Co z tg wodq?

PRZYRODNICZY UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

Przyrodniczy Uniwersytet Trze-
ciego Wieku to propozycja dla
osob, ktore ukonczyly edukacje
lub dzialalno$¢ zawodowa, a chca
poszerza¢ swoja wiedze oraz roz-
wija¢ aktywno$¢ intelektualng
i spoleczng.

Oferta zaje¢ skierowana jest glow-
nie do osob, ktore ukonczyly 50.
rok zycia. Wstep na wyklady jest
bezptatny. Stuchacze rozpoczeli rok

akademicki 2021/2022 wykiadem
pt. Migso w diecie cztowieka. Kolej-
ne zajecia dotyczyly gospodarki od-
padami komunalnymi, w grudniu
z kolei bedzie si¢ mozna wybra¢ na
wyktad Ciggnij wodg na swéj miyn!
Swiatowe konflikty o wodg. Obo-
wigzuja zapisy: tel. 61 848 70 26,
cku@up.poznan.pl (po zapisaniu
sie organizatorzy podadza miejsce,
termin i godzing spotkania). .

Telefoniczny

dyzur policjanta

Jak dzialaja oszusci? Jak
postepowaé w  sytuacji
zagrozenia? Gdzie szukac ,
pomocy? Policjanci z Ko- «
mendy Wojewodzkiej Po-

licji w Poznaniu prowa- -4

dza porady telefoniczne.
Udzielajg informacji na temat za-
grozen, z jakimi seniorzy moga

= POLICJA

spotka¢ sie w zyciu co-
+ dziennym. Informuja
-, rowniez, gdzie w razie
.~ koniecznosci uzyska¢ po-
moc w danej sprawie oraz

s jak zachowac¢ si¢ w sytu-

acji zagrozenia. Dyzury
w kazdy wtorek w g. 12-14, tel.
887 666 508. .
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Policja 112,997
Straz pozarna 112,998
Pogotowie ratunkowe 112,999
Straz Miejska 986, 606 986 986
Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie cieptownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne ........cooueceennnees 994
Pogotowie techniczne MPGM .................. 616397238
Centrala Nadzoru Ruchu MPK ...........cccoonnecceeunnnes 19 445
Schronisko dla zwierzat ..........ceeeeeeenne 61868 10 86

SENIORALNYCH

ul. Mielzynskiego 24
pon.-pt.g.8-16
centrum@centrumis.pl
www.centrumis.pl

........................... 6184721 11
........................... 618423509

CENTRUM INFORMACJI
Kulturalnej (CIK)
ul. Ratajczaka 44
(w budynku Arkadii)
pon.-pt.g. 10-18
sob.g.10-17
www.cik.poznan.pl
... 61854 07 52
... 6185407 53
.... 61854 07 54

MIEJSKA RADA SENIOROW

ul. 3 Maja 46
............................ 885960 352
........................... 618785856

POZNANSKIE CENTRUM
SWIADCZEN

Zajmuje sie m.in. wypfata
zasitkéw i innych Swiadczen
oraz wydawaniem Poznanskiej
Ztotej Karty.

REDAKCJA

ul. Wszystkich Swietych 1
swiadczenia@pcs-poznan.pl
............................ 61646 33 44

RODZINIE
Jednostka miejska,
w ktdrej mozna uzyskac
pomoc ustugowa,
finansowa, rzeczowa
i inne $wiadczenia
z zakresu pomocy
spotecznej oraz wsparcie
socjalne, psychologiczne,
pedagogiczne,
terapeutyczne w trudnej
sytuacji zyciowej.

Siedziba gtéwna:
ul. Czesnikowska 18
sekretariat coeeeeees 6187817 00

Punkt Obstugi Klienta
............................ 6187817 26
Filie MOPR-u:

Grunwald, ul. Matejki 50
Punkt Obstugi Klienta
............................ 61878 49 22

Jezyce, ul. Dlugosza 18a
Punkt Obstugi Klienta
............................ 61 840 23 06

Redaktor naczelny: Mateusz Malinowski, Redakcja: Szymon
Mazur, Monika Nawrocka-Lesnik, Sylwia Klimek, Piotr Bojarski
Redaktor techniczny: Wojciech Szybisty, Korekta: Anna Nowotnik,
Wydawca: Wydawnictwo Miejskie Posnania, ul. F. Ratajczaka 44,
61-728 Poznan, www.wm.poznan.pl e-mail: informator@wm.poznan.pl

Nowe Miasto,

os. Piastowskie 81

Punkt Obstugi Klienta
............................ 618781818

Stare Miasto,

ul. Kosciuszki 103

Punkt Obstugi Klienta
............................ 61878 18 51

Wilda, ul. Opolska 58
............................ 6187819 25

Sekcja ds. Doméw Pomocy
Spotecznej

ul. Gronowa 22
............................ 6187817 82

Sekcja ds. Rehabilitacji
Spotecznej Oséb
Niepetnosprawnych

ul. Cze$nikowska 18
............................ 6187817 31

Dziat Pomocy Osobom
Bezdomnym

ul. Gronowa 22

Punkt Obstugi Klienta
.................... 6187817 89 (91)

Dziat Wsparcia
Specjalistycznego

ul. Matejki 50
............................ 6187857 51

OFERTA MOPR dla
senioréw: ustugi
opiekuncze, teleopieka,
jeden ciepty positek
dziennie z dowozem
do domu seniora,
zapewnienie seniorom
niesamodzielnym
catodobowej pomocy
w domach pomocy
spotecznej (skierowanie
i umieszczenie).

WYDAWANIE
ORZECZEN

O NIEPELNOSPRAWNOSCI
1 SWIADCZENIA
Starostwo Powiatowe

w Poznaniu

ul. Stowackiego 8

Powiatowy Zespot

do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci
618410705
6184107 06

Wojewddzki Zespét

do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci

w Wojewddztwie
Wielkopolskim

ul. Kazimierza Wielkiego 24/26
6185087 60

Pakiet Poznan Viva Senior

Poznafiskie Pudetko Zycia. Zawiera informacje o stanie zdrowia i osobach, ktére na-
lezy poinformowa¢ w nagtych wypadkach. Ma na celu usprawnienie niesienia pomocy
w stanach zagrozenia zdrowia i Zycia. Dostgpne w Centrum Inicjatyw Senioralnych przy
ul. Mielzynskiego 24. Zgloszenie: 61 847 21 11.

Poznanska Zlota Karta. Upowaznia do korzystania z szerokiej oferty ulg i rabatow
w miejskich instytucjach kulturalnych, sportowych, edukacyjnych oraz w prywatnych
firmach. Przystuguje osobom w wieku 60+. Wnioski o wydanie Poznanskiej Zlotej Karty
mozna sklada¢ w siedzibach Poznariskiego Centrum Swiadczen przy ul. Wszystkich Swie-
tych 1 (rog ul. Za Bramka) oraz ul. Malachowskiego 10 (Zawady).

Ksiazka dla Seniora. Wypozyczanie ksigzek, audiobookéw i filmow z Biblioteki Raczyn-
skich z dostawg do domu. Ustuga skierowana jest do 0sob w wieku 60+. Zgloszenia przez
Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Zlota Raczka dla Seniora. Pomoc przy drobnych domowych usterkach. Ustuga skierowa-
na do osob w wieku 65+. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Takséwka dla Seniora. Ustugi transportowe $wiadczone na rzecz osob majacych trudno-
$ci w samodzielnym poruszaniu si¢ komunikacja publiczng. Przejazdy na terenie Poznania
mogg odbywac si¢ do urzedu, na cmentarz albo do placowki medycznej. Ustuga skierowana
jest do osob w wieku 80+ lub w wieku 70+, ktére majg problem z samodzielnym poru-
szaniem si¢. Przewozy odbywajg si¢ od pon. do pt. w g. 7-18. Zgloszenia: 22 43 900 50.
Zgloszenie przejazdu nalezy dokonac nie pdzniej niz 3 dni kalendarzowe do godz. 20.00
i maksymalnie 2 miesigce przed planowanym terminem przejazdu.

Miejska wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego. W zasobach wypozyczalni sa m.in.:
l6zka rehabilitacyjne, wozki inwalidzkie, kule, laski, materace przeciwodlezynowe, bal-
koniki, chodziki, inhalatory. Z wypozyczalni moga korzysta¢ osoby w wieku 70+. Zglo-
szenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Mobilna pielegnacja paznokci u stop seniorow. Ustuga kosmetyczna polegajaca na
skroceniu i oszlifowaniu plytki paznokei stop, skierowana do 0séb w wieku 75+. Wyko-
nywana jest od pon. do pt. w g. 10-18. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Mycie okien w domu seniora. Ustuga obejmuje umycie szyby z obydwu stron, ram
okiennych i parapetow. Miejsce wykonania ustugi musi si¢ znajdowaé w granicach
administracyjnych miasta Poznania. Z ustugi moga skorzysta¢ osoby w wieku 80+.
Jest wykonywana od pon. do pt. w g. 10-18. Zgloszenia przez Poznan Kontakt:
61 646 33 44.

Sprzatanie nagrobkow. Ustuga polega na umyciu nagrobka osoby bliskiej oraz oczyszcze-
niu terenu wokot niego. Wykonywana jest na dwoch cmentarzach: Junikowie i Mitosto-
wie, od pon. do pt. w g. 10-18. Skierowana jest do 0sob w wieku 80+. Zgloszenia przez
Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Transport seniorow na miejskich cmentarzach. Usluga dotyczy dwodch miejskich
cmentarzy: Junikowa i Milostowa i kosztuje 1 zl (platnos¢ gotéwka u przewoznika).
Skorzysta¢ z niej moga osoby w wieku 80+ lub 60+, ktére maja problem z samodziel-
nym poruszaniem si¢. Ustuga jest realizowana od pon. do pt. w g. 7-15. Zgloszenia:
Milostowo - 577 099 400, Junikowo - 577 066 700.

REZIM SANITARNY

Realizacja ustug przebiega zgodnie z zasadami rezimu sanitarnego. Ustuga nie zosta-
nie zrealizowana, jesli senior ma objawy choroby zakaznej, jest w trakcie obowiaz-
kowej izolacji lub kwarantanny (lub mieszka z takg osobg), jak réwniez jesli w ciagu

dwoch tygodni przed ustugg miat kontakt z kim$ podejrzanym o zakazenie, zachoro-
wanie lub skierowanym do izolacji.

Szczegolowe informacje: Poznan Kontakt 61 646 33 44,
Centrum Inicjatyw Senioralnych 61 847 21 11, 61 842 35 09.
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Magdre, (ale) kino

Na Miedzynarodowy Festiwal Filmdéw Miodego Widza Ale Kino!
zaprasza Centrum Sztuki Dziecka. 38 poprzednich edycji wydarzenia daje
pewnosé, ze znowu sie uda. Od 28.11 do 5.12 filmy dostepne bedg online

na stronie alekino.com.

Wydawaloby sie, ze selekcjonerzy
filmow - pomagajg im pedagodzy,
krytycy filmowi i filmoznawcy,
ktorzy rozpatrujg propozycje pod
innym katem - majg pracg ma-
rzen: po prostu siedzg i je oglada-
ja. Ale nie zapominajmy, ze cigzy
na nich wielka odpowiedzialnos¢,
bo program festiwalu musi by¢
réznorodny - zaréwno pod wzgle-
dem tematycznym, jak i geogra-
ficznym. Poruszane tez musza
by¢ w filmach kwestie i problemy,
ktore wydaja si¢ nie do rozwia-
zania.

Widzom zaprezentowanych zosta-
nie w tym roku kilkadziesiat tytu-
tow w kilku sekcjach konkursowych
(zarowno przy pelnych, jak i krot-
kich metrazach). Wsér6d krotkich
animacji s3 m.in. film Michata Po-
niedzielskiego i Dominika Litwi-
niaka na podstawie ksigzki Prak-
tyczny pan wpisanej w 2017 roku na
$wiatowq liste Bialych Krukow czy

39. MFFMW Ale Kino!
5-12.12 (online na alekino.com)

FOT. MATERIALY ORGANIZATOROW

Praktyczny pan

Ursa - piesh zorzy polarnej, ktore-
go autorky jest Natalia Malykhina.
To z kolei opowies¢ o niedzwiadku
polarnym, ktory gubi si¢ podczas
zabawy na $niegu. Ponadto cie-

kawymi propozycjami wydaja sie

takze film Emsahar Hassana Al-Ja-
haniego, ktory opowiada o towarzy-
szeniu bliskim przy umieraniu, oraz
francuska Opowiastka o samotnosci
i wytrwalo$ci w dazeniu do realiza-
cji marzen.

Na rézne nastroje

Dla wnuczat wszystko, co najlep-
sze! Dlatego pod choinke w tym
roku polecamy plyte Potupajki
i dopoduszki. Potupajki to kompo-
zycje doskonale do tanczenia i ska-
kania, dopoduszki z kolei wycisza-
ja i ulatwiaja skupienie.

Na plyte sktada si¢ 19 piosenek dla
dzieci w wieku od 0 do 5 lat i bliskich
im dorostych: 8 potupajek (m.in.
Franek lubi roz, Droga do t6zka czy
Spéjnik), 7 dopoduszek (to np. Mroz
czy Plyn) 14 bonusy. Te z pewnoscia
rozpoznaja mali fani Wielkich Rze-
czy, ksigzki i stuchowiska, ktore swo-

FOT. MATERIALY ART FRACTION FOUNDATION
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ja premiere mialy na 14. festiwalu
Sztuka Szuka Malucha. Teksty piose-
nek napisali Malina Przesluga i Kon-
rad Dworakowski, a autorem muzy-
ki jest Piotr Klimek. - Pomyst nabrat
realnych ksztattow w 2020 roku, gdy

Plyta do postuchania: potupajkidopoduszki.com.
Plyta do kupienia: w kasie Teatru Animagji (25 zf) oraz na: independentmusicmar-
ket.com/pl/ (35 zt - cena regularna, 25 zt - z kodem rabatowym WIELKAZABAWA)

szukali$my drogi do spotkania z na-
szymi widzami w trudnych chwi-
lach pandemicznego zamkniecia.
Piosenki umiesciliémy w Internecie,
by kazdy mial do nich swobodny
dostep. Projekt spotkat si¢ z bardzo
entuzjastycznym odbiorem - zazna-
czajg pomystodawcy projektu z Art
Fraction Foundation, ktéra od po-
nad dziesieciu lat tworzy i prezentu-
je sztuke dla najmlodszych. Piosenki
$piewajg aktorzy Teatru Animacji
- partnera przedsiewziecia: Julian-
na Dorosz, Aleksandra Leszczynska
i Marcel Gornicki oraz jego drama-
turzka Malina Przesluga, ponadto
takze Iwona Skwarek, Anna Stela,
Maria Dabrowska, Jola Szczepaniak,
Karolina Martin, Przemystaw Lem-
bicz i Kuba Kawalec. mnl

Z programu pelnych metrazy po-
lecam z kolei takie tytuly jak m.in.
Moj tata jest kietbaskg w rezyserii
Anouk Fortunier; Biala Twierdza
wedlug scenariusza i rezyserii Igora
Drljaca, ktory swojg $wiatowg pre-

PROMOCJA

miere miat na Berlinale Generation
2021, oraz Buladé Eché Janga - to
z kolei kandydat Holandii do Osca-
ra w kategorii najlepszy miedzy-
narodowy film fabularny. O czym
opowiada pierwszy z nich? Punk-
tem wyjscia jest moment, w ktorym
ojciec rzuca prace w banku, bo chce
zostac aktorem. ,,To, co na pierwszy
rzut oka wydaje si¢ absurdalnym
i skazanym na niepowodzenie po-
myslem, ktory moze zagrozi¢ ro-
dzinie Schutijzeréw, przemienia
sie w zabawna, ekscytujaca i wzru-
szajacg podroz” - czytamy w jego
zapowiedzi. Bohaterami drugiego
obrazu sg natomiast Faruk i Mona,
dwoje nastolatkow z powojennego
Sarajewa, ktorych laczy tak samo
wiele, jak dzieli. A razem z 11-let-
nig Kenzg, bohaterkg Bulado,
przenosimy sie z kolei na Karaiby.
Dziewczynka mieszka na jednej
zZ Wysp ze swoim racjonalnym tatg
policjantem oraz dziadkiem, kto-
ry identyfikuje sie z duchowoscig
rdzennych mieszkancow. Ktorg
droge sama wybierze?

Monika Nawrocka-Lesnik

W grudniowym IKS-ie m.in.:

Zapowiadamy: spektakl Gapiszon i Zuzia
w Teatrze Animacji oraz Kordian i cham Leona
Kruczkowskiego w Teatrze Polskim, koncert
Filharmonicy Berliiscy w Filharmonii Poznari-
skiej oraz koncert zespotu Pidzama Porno.

Recenzujemy poznariski koncert Bruce'a Liu,
laureata XVIII Festiwalu Chopinowskiego,

ksiazki: Dziennikarz, ktory wiedziat za duzo. s T
Dlaczego Jarostaw Zietara musiat zgingé, Fi-

zyka smutku i Dom stu szeptow, wystawy: Kongijczykdw portret wiasny. Ma-
larstwo kongijskie 1960-1990 w CK Zamek i Poznariski fotograf Sally Jaffé
w Muzeum Sztuk Uzytkowych, a takze opere-instalacje Carmen. Toujours la
mort Teatru Wielkiego.

Rozmawiamy z pianistg Bruce’em Liu, Olhg Hryhorash, Cztowiekiem kultury
sezonu 2020/2021 w Plebiscycie IKS-a i Kulturypoznan.pl, Ewa Kaczmarek,
autorka spektaklu Ewa i ja, wyr6znionego tytutem Wydarzenia kulturalne-
go sezonu, a takze z Przemystawem Terleckim, dyrektorem Wielkopolskiego

Muzeum Niepodlegtosci.
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Bileciki do kontroli!

Konduktor sprzedajgcy i kontrolujgcy bilety w kazdym tramwaju — tak problem
gapowiczdw rozwigzywano w Poznaniu na poczgtku XX wieku.

Po II wojnie $wiatowej, w ramach
budowy spoleczenistwa socjalistycz-
nego, probowano nakloni¢ pasaze-
réw... by kontrowali siebie nawza-
jem.

Kontrolerzy biletow nazywani sa
potocznie ,kanarami” Nie jest to
okreslenie obrazliwe, a pochodzi
od otokéw w kolorze kanarkowym
na czapkach przedwojennych war-
szawskich  kontroleréw. ~Chociaz
wigkszo$¢ pasazeréw deklaruje, ze
nie jezdzi na gape, to chyba kazde-
mu zdarza si¢ czasem ,,zapomnie¢”
odbi¢ bilet lub przedluzy¢ sieciow-
ke. Z réznych wzgledéw wielu z nas
nie lubi spotkan z kontrolerami.
A przeciez nie zawsze tak bylo. Do
lat 60. ,,pan konduktor” cieszyt sie
powszechng sympatig i szacunkiem
spoteczenstwa.

W Poznaniu kontrole biletow nasta-
ly wraz z uruchomieniem komuni-
kacji publicznej, czyli w 1880 roku,
gdy zaczely kursowac tramwaje
konne. Od 1898 roku stopniowo za-
stepowaly je tramwaje elektryczne.
Ceny za przejazd wynosity 10 lub 20
fenigow. Konduktor nie tylko odbie-
rat zaplate, kasowat i wreczat bilety,
ale takze wskazywat wolne miejsca,
informowal motorniczego, ze moze
ruszaé, a takze doradzat pasazerom
w sprawie przesiadek i oznajmial
przystanki.

Takie zasady obowigzywaly do wybu-
chu IT wojny $wiatowej, gdy okupanci
radykalnie je zmienili. We wecielonej
do Rzeszy Wielkopolsce wprowadzo-
no m.in. wagony ,,Nur fiir Deutsche”.
Gdy takowych nie bylo, Polakéw
obowiazywaly surowe przepisy - nie
mogli np. siada¢ obok Niemcow.
Wprowadzano obostrzenia majace
utrudni¢ Polakom zycie i ponizy¢
ich. Obowigzywal m.in. zakaz korzy-
stania z komunikacji miejskiej w g.
7.15-8.15 (czyli w czasie dojazdow do
pracy).

Juz 4 marca 1945 roku w zniszczo-
nym wojng Poznaniu ruszyt pierw-
szy tramwaj. Oczywiscie byl w nim
konduktor zaréwno sprzedajacy, jak
i kasujgcy bilety. Na poczatku lat
50. powszechne staly sie tramwaje
typu , N, tzw. trumny, ktore zwykle
jezdzily z otwartymi drzwiami. Po-
wszechna w tym czasie byla jazda
»Nna winogrono” oraz wskakiwanie

FOT. JAN KUREK / CYRYL.POZNAN.PL

Kontroler biletéw w tramwaju na ul. Sczanieckiej, 1967 r.

w biegu. Konduktor musiat by¢ spo-
strzegawczy i szybki, by dotrze¢ do
wszystkich wsiadajacych i... wisza-
cych na zewnatrz.

W listopadzie 1961 roku probowano
w Poznaniu zrealizowac eksperyment
spoleczny majacy korzenie w ideolo-
gii socjalizmu. Na linii nr 10 pojawily
si¢ tramwaje bez konduktora. Wsia-
dajacy mieli pokazywac swoj bilet
wspolpasazerom. O wprowadzonej
»howince” informowala prasa, a tak-
ze plakaty zawieszone w oknach
tramwajow. W zalozeniu do pierw-
szego wagonu mieli wsiadac tylko pa-
sazerowie posiadajacy bilet okresowy
ze zdjeciem. W drugim wagonie bile-
ty nadal sprawdzat konduktor.
Podobne rozwigzanie funkcjonowa-
lo w Moskwie, a takze innych mia-
stach ZSRR. Zwykle pasazerowie
syczeli na wsiadajacego, ktory zapo-
mnial pokazac bilet i to dyscyplino-
wato zapominalskich. Czyzby wla-
dza ludowa oczekiwala, ze tak bedzie
rowniez w Poznaniu? W takim razie
sie zawiodla, bo chociaz poznanska
prasa odnotowala dzien wprowadze-
nia przejazdow bez konduktora (6
listopada 1961 r.), to date zakoncze-
nia tego ,eksperymentu” pominigto
juz milczeniem. W naszym miescie
takie rozwigzanie miato niewielkie

szanse powodzenia, chociazby dlate-
go, Ze poznaniacy nie lubia, gdy na-
rusza si¢ ich prywatnos¢. A czymze
jest zagladanie do sieciowki, i to ze
zdjeciem! Zapewne przejazdy ,,bez-
konduktorskie” nie trwaly dtuzej niz
trzy lata, gdyz w 1963 roku wprowa-
dzono pierwsze kasowniki i automa-
ty biletowe. Oznaczalo to kres ery

konduktoréw i poczatek ery kontro-
lerow, ktdra trwa do dzis.

Nie mozna nie wspomnie¢ nie-
chlubnych wydarzen z konca lat
90. i poczatku lat 2000. W miescie
dzialata wtedy firma Konsol, kto-
ra kontrolowala bilety na zlecenie
MPK. Niestety system wynagrodzen
w Konsolu prowadzit do naduzyc.

99 lat historii

- Gdy zaczela si¢ wojna, Rumunia
przyjela 100 tys. uchodzcow z Pol-
ski. My$my im pomagali - opowia-
da Helena Jankowska, wieloletnia
tlumaczka na Konkursach im.
Henryka Wieniawskiego w Pozna-
niu.

Helena Jankowska (z domu Zuk)
ma dzi$ prawie 99 lat i jeszcze wigcej
historii do opowiedzenia. Urodzita
sie w polskiej rodzinie w Czerniow-
cach w 6wczesnej Rumunii. Juz jako
dziecko, mieszkajace w wielokultu-
rowym miescie, znata piec jezykow,
byla czynng, aktywng harcerka pod-
czas wojny dzialajaca w konspiracji.
W 1945 roku trafila do radzieckiego
lagru, z ktérego udalo jej sie wy-
dosta¢. Trafita do Polski. Tu przez

XXXX

wiele lat byla ttumaczka (m.in. na
Konkursach Wieniawskiego) i prze-
wodniczka po Poznaniu. agn

Kazdy kontroler musiat na poczatku
miesigca wykupic za 300 zt bloczek
mandatéw wartych 400 zi. Potem
mogt na nich zarabia¢, przeprowa-
dzajac kontrole. Chegc szybko odzy-
ska¢ wklad wlasny, kontrolerzy cze-
sto brali od zlapanych gapowiczow
pienigdze ,do reki” Ostatecznie
MPK zrezygnowalo z ustug tej firmy,
przenoszac zadanie kontroli biletow
na umundurowanych i nieumundu-
rowanych pracownikéw MPK. Nie
byli oni wynagradzani na zasadzie
procenta od wystawionych manda-
tow. Otrzymywali normalne pensje.
W 2003 roku rozpoczeta sie rewolu-
cja biletowa. Wprowadzono wtedy
KOMkKarty, czyli rodzaj elektronicz-
nych siecidwek, na ktérych mozna
bylo dotadowa¢ bilet miesi¢czny.
KOMkarta sprawdzita sie, ale mia-
fa ograniczone mozliwosci rozwoju
i dodawania funkcjonalnosci. Po
dlugich przygotowaniach w 2014
roku uruchomiono system PEKA
(Poznanska Elektroniczna Karta
Aglomeracyjna). PEKA ufatwita
zycie nie tylko pasazerom, ale takze
,kanarom” Kontrole biletéw mozna
teraz prowadzi¢ szybciej. Wystar-
czy, by pasazer przytozyt karte do
czytnika i od razu wiadomo, czy
ma wazny bilet. W Poznaniu bilety
sprawdzajg teraz pracownicy ZTM.

Szymon Mazur

Poznaniskie Archiwum Historii
Moéwionej  (historiamowiona.
poznan.pl) to rozmowy z po-
znaniakami i Wielkopolanami,
ktorzy opowiadaja o swoich
przezyciach. Sa wéréd nich
uczestnicy takich wydarzen jak
Czerwiec 1956, ale tez osoby,
ktore na przyklad chca podzieli¢
si¢ wspomnieniami o tym, jak sie
zylo na podpoznanskiej wsi po
zakonczeniu II wojny albo na
Ratajach w latach 70. W ten spo-
s0b, w zywym stowie, utrwalana
jest pamiec o historii najnowszej
i zyciu codziennym w Poznaniu
i regionie.
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