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Honorowy i zastuzeni 2022

Profesor Wojciech tgczkowski Honorowym Obywatelem Miasta Poznania.
Zastuzeni dla Miasta Poznania: Anna Chraniuk, Ewa Wycichowska, Jarostaw
Koztowski i klub KKS Lech Poznan. Tak zdecydowata Rada Miasta na sesji
w dniu 7 czerwca.

Wojciech taczkowski — Honorowy Obywatel Miasta

Poznania

Profesor Wojciech Laczkowski jest
prawnikiem zwigzanym z Uniwer-
sytetem im. Adama Mickiewicza.
W latach 1989-1997 byl sedzig Try-
bunatu Konstytucyjnego, w latach
1994-1997 przewodniczacym Pan-
stwowej Komisji Wyborczej, a w la-
tach 1998-2004 wchodzit w sktad
Rady Polityki Pienigzne;j.

Anna Chraniuk - propagatorka kul-
tury i jezyka ukrainskiego w naszym
kraju, ukonczyta Konserwatorium
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FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
FOT. MARINKO SUDAC

Muzyczne im. Piotra Czajkowskiego
w Kijowie, z Poznaniem zwigzana od
roku 1991.

Jarostaw Kozlowski - jeden z naj-
wybitniejszych wspotczesnych ar-
tystow wizualnych, przez dtugi czas
zwigzany z nurtem konceptualnym
sztuki, ktorego w Polsce byt pre-
kursorem, od lat mieszka i pracuje
w Poznaniu.

Ewa Wycichowska - tancerka, cho-
reografka, pedagog, profesor sztuk

(EINESE]

Jarostaw Koztowski — Zastuzony dla Miasta Poznania
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FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

muzycznych, w latach 1988-2016
byla dyrektorem naczelnym i ar-
tystycznym Polskiego Teatru Tan-
ca - Baletu Poznanskiego (PTT).
KKS Lech Poznan - jeden z naj-
bardziej utytulowanych polskich
klubow sportowych, obchodzacy
w tym roku swoje stulecie; cho¢
kojarzony dzi§ z pitka nozng,
przez wiele lat byl najsilniejszym
wielosekcyjnym  klubem Wielko-
polski.

Anna Chraniuk - Zastuzona dla Miasta Poznania
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FOT. KRZYSZTOF FABIANSKI

Wyrdznienia, zgodnie z wieloletnig
tradycjg, przyznaje Rada Miasta
Poznania w drodze uchwaly, jako
wyraz uznania i podzigkowania za
prace i dzialania na rzecz rozwoju
miasta oraz promowania go w kraju
i za granicg. Wreczenie tytulow od-
bywa sie zawsze podczas uroczystej
sesji Rady Miasta w dniu 29 czerw-
ca. Jest to Swiqto Miasta, dzien pa-
tronéw Poznania - Swietych Piotra
i Pawla. oprac. red.
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Ewa Wycichowska — Zastuzona dla Miasta Poznania

KKS LECH/

KKS Lech Poznan - Zastuzony dla Miasta
Poznania

61646 33 44




SENIORALNY POZNAN

Lipiec 2022 r. www.wmposnania.pl
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Terapia lasem i parkiem

Le$sna Przychodnia organizuje zajecia dla seniorek i senioréw (osdb 55+) w lasach
| parkach na terenie miasta Poznania.

Zajecia polegaja na niespiesznych
spacerach w obszarach zielonych.
Polaczone s3 ze spokojng praktyka
z zakresu dendro- i sylwoterapii (ba-
zujacg na prozdrowotnym wplywie
drzew na organizm ludzki i na terapii
lasem). Podczas zaje¢ mozna nauczy¢
si¢ prostych metod relaksacji, kto-
re seniorki i seniorzy mogg pozniej
stosowa¢ samodzielnie. Cze$¢ zajec
laczona jest z miniwykladem krajo-
znawczym (na temat historii miejsc,
zabytkow itd.). Jest to okazja do po-
znawania gatunkéw drzew, obserwa-
cji zwierzat, nauki medytacji i kon-
templacji lesnej. Zajecia odbywaja sie
w kameralnych grupach (5-12 osob)
w poszczegolnych dzielnicach Pozna-
nia: np. Debiec, Pigtkowo, Winiary/
Bonin, Wilda, Rataje itd.

Zajecia w lipcu:

« 6 lipca ($roda), g. 9-12, spacer le-
$ny dla seniorek i senioréw z inha-
lacjami sosnowymi, Chartowo-Biata
Gora-Olszak

« 8 lipca (piatek), g. 9-12, spacer
dla seniorek i seniordw z drzewami
Cytadeli, Park Cytadela

+ 10 lipca (niedziela), g. 9-12, spa-
cer parkowy dla seniorek i senioréw
z Wildy, park Jana Pawta II

+ 16 lipca (sobota), g. 9-13, wyciecz-
ka lesna dla wytrwatych seniorek i se-
nioréw, lasy w rejonie Naramowic

« 27 lipca ($roda), g. 9-12, ¢wicze-
nia oddechowe na Szachtach

FOT. tUKASZ JANOWICZ/MPK

Obowiazuja zapisy: onulfi4d0@ga-
zeta.pl. Odplatnos¢ specjalna dla
senioréw: 20 zI (na miejscu)/udziat
w jednych zajeciach - w przypadku
zapisu na co najmniej trzy zajecia
odptatnos¢ 15 zI za kazde. Miejsce
zbiorki podawane jest w odpowie-
dzi e-mail wraz z potwierdzeniem
udzialu.

Uwaga: przed zajeciami nalezy sie
odpowiednio przygotowa¢ (ubior
zabezpieczajacy odkryte powierzch-
nie ciala, napoj, przekaska, maly
recznik, zabezpieczenie przed ko-
marami/kleszczami).
Organizatorzy zastrzegaja sobie od-
wolanie zaje¢ w przypadkach loso-
wych, np. zalamanie pogody. Wiecej
informacji:  facebook.com/lesna-
przychodnia oraz terapialasem.cms.
webnode.page. oprac. red.

=
=
fe)
S
=4
N
4
<<
g
o
o
<]
<
o
o]
<
=
=
o
s

Pod koniec maja dotarta do nas bardzo smutna informacja o $mierci Pana Romana -
wieloletniego maszynisty Kolejki Parkowej Maltanki. Prace na kolei normalnotorowej

rozpoczat w wieku 18 lat — w 1958 roku, a po przejsciu na emeryture w 2002 roku prowa-
dzil pociagi na Maltance, az do 2019 roku. Jak wspominal w krétkim filmie Kolej zycia:
»Jako emeryt tak sobie dorabiam, a z drugiej strony jako hobby traktuje to, i to mnie
bardzo cieszy, i daje mi satysfakcje, Ze moge jeszcze to robic, co robitem cale zycie”. Pan
Roman nie doczekal niestety jubileuszu Maltanki, ktéra w tym konczy 50 lat. Uroczyste
oddanie kolejki do uzytku nastgpito 21 lipca 1972 r. Maltanka juz pot wieku wozi kolejne

pokolenia. oprac. red.
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Rowerem po zdrowie

Druga edycja ,,Rajdu po zdrowie”
odbedzie sie 9 lipca nad Maltg. Ta
charytatywna impreza rowerowa
jest wyrazem wsparcia dla osob
ze szpiczakiem mnogim, czyli no-
wotworem krwi. W rajdzie mozna
uczestniczy¢ zaréwno stacjonar-
nie, jak i online.

»Rajd po zdrowie” to wydarzenie
o charakterze edukacyjnym skiero-
wane do pacjentow ze szpiczakiem,
ich bliskich oraz wszystkich, ktorzy
cheg ich wesprze¢. Tegoroczna edy-
cja rajdu odbedzie si¢ pod hastem
#JedziemyPoZdrowie. Uczestnicy
beda mieli do wyboru dwie trasy
rowerowe - krotsza, 5-kilometro-
wa (przejazd wokol jeziora Malta)
i dluzsza 20-kilometrowg (z prze-
rwa w polowie trasy) oraz forme
online. Na miejscu bedzie mozna
WYpOZyczyc¢ rower.

Na mecie na uczestnikow rajdu
czeka¢ bedg nagrody i atrakeje, np.
strefa gastronomiczna oraz strefa
Health Care z ofertg bezptatnych
badan diagnostycznych, m.in. ba-
daniem skory, badaniem gesto-
$ci kosci i ogolnymi badaniami
diagnostycznymi. W tym samym
miejscu Fundacja DKMS bedzie
prowadzila punkt rejestracyjny
dawcow szpiku.

Organizatorem rajdu jest funda-
cja Carita, a jego inicjatorem pod-
opieczny fundacji - Grzegorz,
pasjonat kolarstwa i turystyki rowe-
rowej. O tym, Ze choruje na szpicza-
ka, dowiedziat si¢ w 2017 roku, gdy
choroba byta juz w bardzo zaawan-
sowanym stadium. Szpiczak diame-

FOT. MATERIALY ORGANIZATOROW

™

tralnie zmienit jego zycie, uniemoz-
liwiajac nie tylko realizowanie pasji,
ale tez prowadzenie normalnego
zycia. Jednak dzieki nowoczesnym
lekom Grzegorz wrécit do formy
irok po diagnozie na kolejng wizyte
w szpitalu oddalonym o 250 km po-
jechat... rowerem!

Szpiczak mnogi (szpiczak plazmo-
cytowy) to nowotwor ztosliwy ukla-
du krwiotworczego. Jest drugim co
do czestotliwosci wystepowania no-
wotworem krwi. Co roku w Polsce
diagnozuje sie okolo 2 tys. nowych
przypadkow szpiczaka, a liczba osob
diagnozowanych z roku na rok ro-

$nie. W wiekszosci przypadkéw no-
wotwor ten wystepuje u 0sob po 50.
roku zycia, ale coraz czgsciej choruja
osoby mlodsze. Nie wiadomo, ja-
kie sa przyczyny szpiczaka, jednak
rozwdj medycyny i pojawienie sie
nowoczesnych terapii spowodowaty,
ze ta nieuleczalna choroba staje sie

Lato w Poznaniu - nowa strona

Rozpoczal si¢ sezon urlopowy
i wakacyjny. Liczne wydarzenia
kulturalne, sportowe i rekreacyj-
ne beda urozmaica¢ poznania-
kom i go$ciom letni czas w na-
szym miescie. Miasto Poznan
przygotowalo specjalna strone:
Lato w Poznaniu, ktdra pre-
zentuje najwainiejsze imprezy
i atrakcje przygotowane przez
instytucje miejskie oraz firmy
komercyjne.

Na stronie poznan.pl/lato przed-
stawiane s3 miejsca letniego wy-
poczynku w plenerze, informacje
o poznanskich festiwalach, im-
prezach cyklicznych, sportowych,

adresy obiektow sportowych i re-
kreacyjnych umozliwiajacych ak-
tywny wypoczynek. Na stronie
jest takze informacja, gdzie mozna
zacumowac 16dz, wypozyczy¢ mo-
torowke lub kajak, by podziwia¢
Poznan od strony Warty, ponadto
wykaz miejsc bezpiecznej kapieli
w Poznaniu i okolicznych gmi-
nach.

Seniorzy znajdg na stronie infor-
macje o zajeciach organizowanych
w ramach Trenera Senioralnego,
a milosnicy filméw i przedstawien
teatralnych - repertuar poznan-
skich kin i teatrow oraz festiwali
filmowych i teatralnych. Bogata

ZRODLO: MIASTO POZNAN

chorobg przewlekla. Impreza odby-
wa si¢ pod patronatem honorowym
Ministra Zdrowia, Marszatka Wo-
jewodztwa Wielkopolskiego i Pre-
zydenta Miasta Poznania. Cale wy-
darzenie bedzie transmitowane na
stronie: rajdpozdrowie.org.

oprac. szym

Co7 Gdrie7 Kiedy T

oferta propozycji jest wcigz uzupel-
niana o nowe, naptywajace na bieza-
co zgloszenia.

Mozna réwniez zgtasza¢ propozycje
wypoczynku i atrakeji letnich przez
formularz ,Zaproponuj wydarze-

nie”. Po akceptacji wydarzenia zo-
stanie ono opublikowane w kalen-
darium. oprac. red.
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Nie tylko kijki, sitownie
| spacery...

Z dr. Zdzistawem Szkutnikiem, wieloletnim cztonkiem Miejskiej Rady Senioréw
w Poznaniu, rozmawia Grazyna Wronska.

Jak ten czas leci! Oboje mozemy
tak wykrzyknac, ale przede wszyst-
kim powinni$my zrobi¢ krotki bi-
lans tych kilku lat, jakie uplynely
od naszej pierwszej rozmowy.
Konczyla sie wowczas III kadencja
Miejskiej Rady Senioréw i Pana
rola jako przewodniczacego...
Chociaz bylem gorgco namawiany,
nie chcialem kandydowaé na ko-
lejng kadencje, a wlasciwie to moje
serce zmusito mnie do takiej decy-
zji, do prowadzenia spokojniejszego
trybu zycia.

Ale mimo to nie zrezygnowal Pan
Ze Swego zaangazowania w sprawy
seniorow...

Jeszcze kilka miesiecy, a bedziemy
$wieci¢ 15-lecie poznanskiej Rady
Senioréw - przypomne - pierw-
szej w kraju! Wiele si¢ przez ten
czas zmienilo, seniorzy poczuli swa
site, s3 widoczni w miescie i wcigz
odkrywaja nowe pola dla swej ak-
tywnoéci. A wracajgc do mojej
decyzji: cho¢ podjatem ja bardzo
racjonalnie, od razu wiedzialem,
ze jak si¢ juz raz potkneto bakcyla
pracy spolecznej, to nie mozna si¢
z tej przypadlosci wyleczy¢. Spraw
do zalatwienia jest wcigz mnostwo,
chociaz na szczgscie sukcesy prze-
wazajg. W ogélnopolskim rankingu
z 2019 roku dotyczacym warunkow
zycia senioréw w Polsce Poznan za-
jal pierwsze miejsce. To m.in. dzie-
ki takim inicjatywom jak ,Zlota
Raczka’, pakiet ustug medycznych,
>Pudetko zycia’, taksowki i ksigz-
ki na telefon, mycie okien etc. Sa
udogodnienia komunikacyjne - ni-
skopodlogowe autobusy i tramwa-
je, popularyzacja kultury: zespoty
$piewacze, warsztaty literackie,
$wietnie dzialajace uniwersytety
trzeciego wieku, ulgowe bilety do
kin i teatréw, coraz chetniej upra-
wiana turystyka i sport. A takze -
co moze niektorych tradycjonali-
stow zdziwi¢ - bardzo popularny
internet! Wedlug badan prof. Cza-
plinskiego az 40 procent seniorow
w duzych aglomeracjach w Polsce
ma dostep do tego srodka komuni-

kacji. A ja wlasnie w tej dziedzinie
szczegOlnie dobrze sig czuje.

Byl Pan przeciez dyrektorem Bi-
blioteki Uniwersyteckiej i juz
wowczas stawial Pan na przyspie-
szenie procesow, ktore dzi§ staly
sie codziennoscia.

W Centrum Inicjatyw Senioralnych
od wielu juz lat mozna uzyskaé pro-
fesjonalne wskazowki, jak korzystac
z internetu. Sg tez specjalne kursy
przyblizajace cyfrowy $wiat. Pani
Roma Cieslak wlasnie za prace na
tym odcinku otrzymata tytut ,Wo-
lontariusza Roku”. A ja zaangazowa-
lem si¢ w utworzenie Poznanskiej
Akademii Senioralnej dzialajacej
w ramach Jezyckiego Centrum Kul-
tury. Gdyby kto$ nie wiedzial, jak
tam trafi¢, podpowiadam: ulica Jac-
kowskiego, tuz przy Kraszewskiego.
Mozna tam podziwia¢ przyjazng
atmosfere i ambitny program, o kto-
ry dbaja panistwo Wyrebscy - pani
Elzbieta i jej syn Karol. W ramach
naszej Akademii juz w 2020 roku
uruchomili$my ,,Interaktywny pod-
recznik dla senioréw” i zatozylismy
platforme edukacyjng Moodle, na
ktorej znajduje si¢ w tej chwili kilka-
nascie kursow online. W czasie pan-
demii platforma ta odegrala bardzo
wazng role. Dodam, ze stworzyli-
smy w Centrum, przy moim udzia-
le, salke komputerows z dziesiecio-
ma laptopami z szybkim dostepem
do internetu.

A w programie s3 jeszcze debaty
oksfordzkie. Nigdy jakos nie ko-
jarzylam ich z seniorami, raczej
z naukowcami, publicystami...
Mam nadzieje, ze od teraz bedzie
inaczej. To prowadzone na wysokim
poziomie dyskusje. Jedna strona
przedstawia konkretng teze, broni
jej, a druga strona si¢ jej przeciwsta-
wia. Wszystko odbywa si¢ bardzo
elegancko, to przeciez pojedynek
na argumenty wymagajacy precyzji
myslenia, gietkiego jezyka i przede
wszystkim ~ znajomosci  tematu.
Wzorem s3 praktyki brytyjskiego
parlamentu. W latach 2019- 2021
przeprowadziliémy takie debaty
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Ldzistaw Szkutnik

w réznych uktadach: uczniowie -
$eniorzy, seniorzy - seniorzy, senio-
rzy - studenci UAM. Wlasnie wy-
stapilem o finanse do Towarzystwa
Inicjatyw Tworczych ,¢" Oglosito
ono XV juz edycje konkursu ,Se-
niorzy w akgji”. Tym razem chodzi
o szkolenia dotyczace wlasnie debat
oksfordzkich. Az 80 klubow senio-
ra w Poznaniu otrzyma zaproszenie
do udzialu w tym przedsiewzieciu.
A wspiera¢ nas bedzie grupa badaw-
cza z UAM pod kierunkiem prof.
Elzbiety Lesiewicz i dr. hab. Barto-
sza Hordeckiego.

Trzymam kciuki za powodzenie
akgji i poprosze o przyklad tema-
tow dyskusji oksfordzkich.

Czy wspolczesnos¢, elektroniczne
srodki komunikacji fagodza albo
eliminuja samotno$¢? Ten dylemat
towarzyszy nie tylko naukowym
debatom. W ostatnich dziesieciole-
ciach bardzo szybko zmieniajg sie
warunki zycia, zwyczaje, podrézu-
jemy, porzucamy dawng prace i za-
wod, uczymy si¢ innego, emigracja
nie nalezy do rzadkosci, a wiec ro-
dzina, gdy potrzeba wsparcia na
staro$¢ - jest daleko. Robilismy i ro-
bimy sporo, zeby poznac te proce-
sy i tagodzic ich konsekwencje. Juz
w potowie II kadencji uruchomili-

$my w internecie stron¢ Miejskiej
Rady Senioréw. W ciagu 3-4 lat od-
notowalismy 560 tysiecy wejs¢! Do
dyspozycji byto ponad 2 tysiace tek-
stow! Szkoda, Ze na nowej stronie
MRS teksty te juz nie funkcjonuja.
Wtedy uruchomili$my takze plat-
forme edukacyjng Moodle dla rad
senioréw w Wielkopolsce. Musze
sie tez pochwali¢ zainspirowaniem
CIS-u do opracowania Poznarskie-
go Przewodnika Seniorki i Seniora.
Wzoréw szukalismy we Wroctawiu
oraz Krakowie i szybko zdolny ze-
spol CIS-u opracowal wlasne va-
demecum. Duzym powodzeniem
cieszy sie tez serwis prowadzony
przez pana Romana Szymanskiego
na portalu my60+.

Jak na seniora, ktory musi prowa-
dzi¢ spokojniejszy tryb zycia, spo-
ro jest roznych kwestii do przemy-
$lenia i zalatwienia...

Sa tez rzeczy bardzo przyjemne i bu-
rzgce stereotypy o seniorach. Wro-
citem wiasnie z niezwyklego rejsu
Wisty! Z grupa senioréw w wieku
70-82 lata przeplyneliémy na pla-
skodennym jachcie motorowym
945 km - od Krakowa do Gdanska,
przy czym ja tylko do Warszawy
(450 km). Podziwialismy Zycie rze-
ki, piekne okolice, ale i martwili-

$my sie degradacja Wisly jako rzeki
splawnej. Na trasie spotykalismy
sie z przedstawicielami klubow se-
niora, rad senioréw, uniwersytetow
trzeciego wieku, burmistrzami, spo-
tecznikami. Zebraliémy sporo do-
$wiadczen, podzielilimy sie swoimi
problemami, zaciesnilismy kontakty
i nie watpie, ze zaczna one wkrotce
owocowac. Jedno jest pewne: nie
nalezy ba¢ sie nowosci ani kon-
kurencji. Zaimponowala nam np.
prawniczka Wiestawa Borczykowa
z Nowego Sacza, ktéra utworzyla
Federacje Uniwersytetow Trzeciego
Wieku konkurencyjng dla warszaw-
skiej. Naszym rejsem zainteresowa-
ly sie rowniez media, a wigc w $wiat
poszly wiadomosci o zeglarzach
w stusznym wieku, ich pomystach
i dos$wiadczeniach! W przysztym
roku  chcielibySmy  przemierzy¢
Wielkg Petle Wielkopolski na trzech
jachtach ,senioralnych”. Bedziemy
poszukiwaé sponsorow... Kapitan
Henryk Kociemba i Roman Binek
s3 bardzo przychylnie nastawieni
do tego pomystu, a my wierzymy, ze
w ten sposob zachecimy seniorow
do innych, niz to si¢ utarlo, aktyw-
nosci. Nie tylko kijki, sitownie i spa-
cery, ale tez zeglowanie!
Co trzeba robi¢, by zy¢ tak cieka-
wie i jeszcze innych do tego zache-
cac?
Postepowa¢ zgodnie z wymagania-
mi organizmu. Niezbyt szybkie tem-
po zycia, niezasklepianie si¢ w tym,
co bylo, poszukiwanie nowych
bodzcow, przyjazni, kultywowanie
rodzinnych zwigzkéw, odpowied-
nio dawkowany wypoczynek. Wta-
$nie wrocitem z krotkich wakacji
spedzonych w picknej okolicy na
potnocy Wielkopolski i przygoto-
wuje si¢ do corocznego sasiedzkiego
spotkania urzgdzanego od lat przez
nasze starogrunwaldzkie Stowarzy-
szenie im. Jana Ostroroga. W ten
sposob czcimy imieniny patrona
ulicy i wpisujemy si¢ w tradycje
$wietnych poznanskich Jarmarkow
Swietojaniskich.

rozmawiata Grazyna Wronska
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Konkurs na
wspomnienia o Zamku

W podrecznym bagazu pamieci
przechowujemy te trudne, ale i te
piekne wspomnienia, ktore nie-
kiedy brzmig jak historie z basni.
Przypominanie czesto wigze sie
z uruchomieniem zmystow, z ulu-
bionym zapachem kwiatow, ze
smakiem chlodnego kompotu
w czasie upalnego lata czy z ogro-
dem, w ktorym sadzilismy pierw-
sze krzaki porzeczek. CK Zamek
zacheca do podzielenia si¢ wspo-
mnieniami zwigzanymi z zam-
kiem cesarskim, ktory juz od 122
lat znajduje si¢ na ulicy Swiety
Marcin. Przedmiotem konkursu
»Pamietam jak dzi§”, organizowa-
nego we wspotpracy z Centrum
Inicjatyw ~ Senioralnych, ktéry
dedykowany jest osobom 60+,
jest stworzenie pracy (albumu
ze zdjeciami, zielnika, nagrania,
ilustrowanego pamietnika lub
krotkiej formy literackiej), ktorej
gtéwnym motywem beda wspo-
mnienia - te dawne, ale takze te
z niedalekiej przesztosci, zwia-
zane z CK Zamek w Poznaniu.
Technika dowolna, liczy si¢ in-
wencja twlrcza, zaangazowanie,
kreatywno$¢ i dobra zabawa. Do
udzialu w tworzeniu mozna za-
prosi¢ dzieci, wnuki, przyjaciot,
kolezanki z dzialki, sgsiadow.

Na zwycigzcow czekaja nagrody
rzeczowe w postaci m.in. bizuterii
wykonanej przez artystke Afiszke
z zabytkowego drewna odkryte-
go w Zamku, mozliwos¢ wziecia

AUTORKA: ANTONINA KIELISZEWSKA

Grafika konkursu,,Pamietam jak dzis”

udzialu w prywatnym seansie ki-
nowym w Sali Audiowizualnej
czy jedyne w swoim rodzaju zwie-
dzanie przestrzeni zamkowych
z przewodnikiem. W pazdzierniku
(3-31.10) w ramach cyklu ,,Senio-
ralni. Poznan” w Holu Wielkim na
specjalnej wystawie bedzie moz-
na podziwiaé efekty kreatywnosci
uczestniczek i uczestnikéw kon-
kursu.

Prace mozna przesyla¢ droga elek-
troniczng:  konkurs@ckzamek.pl,
pocztowg: CK ZAMEK, ul. Sw.
Marcin 80/82, Dzial Promocji,
61-809 Poznan lub przynosi¢ je
osobiscie - do punku informacyj-
nego Zamku, codziennie od wt.
do niedz. w g. 12-19 (parter, Hol
Wielki, czerwona tuba). Termin
nadsylania prac: 1.07-18.09. Roz-
strzygniecie konkursu: 24.09.  «

Palmiarnia

nocg

15.07 odbedzie si¢ druga edycja
Nocy w Palmiarni. Wyjatkowa at-
mosfere zapewnia m.in. wystepy
bebniarzy, ktorzy zaprezentuja
bogactwo muzyki afrykanskiej.

Wydarzenie rozpocznie si¢ o g. 20
i potrwa do g. 2 w nocy (kasa czyn-
na do g. 1.30). Wstep w cenie bile-

tu do Palmiarni. Bilety: normalny
16 zt, ulgowy 12 zl.

Godziny otwarcia Palmiarni: wt.—
pt.wg. 9-17 (kasa do g. 16), w sob.,
niedz. i $wieta w g. 9-18 (kasa do
g. 17). W kazdy wtorek w ramach
akcji Wtorki dla Seniora bilety dla
0s0b 60+ sa w cenie 4 z1. .
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Senior

na Zamku

W Centrum Kultury Zamek
mozna spedzic¢ czas nie tylko na
wystawach, koncertach czy spek-
taklach, ale takie zwiedzajac za-
bytkowe wnetrza - samodzielnie,
z audioprzewodnikiem lub prze-
wodnikiem.

Zamek oddano do uzytku w 1910
roku jako rezydencje dla ostatnie-
go niemieckiego cesarza, Wilhel-
ma II. W XX wieku budynek petnit
rozne funkcje: byt siedzibg Uni-
wersytetu Poznanskiego i oficjalng
panstwowg rezydencjg (XX-lecie
miedzywojenne). Podczas IT wojny
$wiatowej dokonano jego grun-
townej przebudowy, aby stworzy¢
siedzibe dla Adolfa Hitlera. On
sam nigdy si¢ w niej nie pojawil,
urzedowal tu zbrodniarz wojenny
Arthur Greiser, namiestnik Kraju
Warty. Po wojnie funkcjonowaly
tu: Urzad Miasta, Palac Kultury
(od lat 60.), Centrum Kultury Za-
mek (od lat 90.).

Uczestniczki i uczestnicy zwiedza-
nia z przewodnikiem ogladaja naj-
wazniejsze miejsca Zamku, pozna-
ja skomplikowane dzieje budynku
i odkrywaja roine etapy historii
XX wieku, ale i czasow cesarskich.
W wakacje dostepne s3 rozne for-
my zwiedzania Zamku z przewod-
nikiem, m.in. spacery z klimatem
iz przyroda w tle, zwiedzanie wie-
czorne i dla dzieci. Mozna wybra¢
sie tez na zwiedzanie Ze spokojem,
W przyjaznym tempie, z mozliwo-
$cig skorzystania z przenosnych
krzesel i naglo$nienia uzywanego
przez przewodnika. Wiecej infor-
macji na: ckzamek.pl.
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Centrum Kultury Zamek w Poznaniu

Zamek mozna takze poznaé, nie
wychodzgc z domu. Mediateka
to bezplatny internetowy zbior
tekstow, zdje¢, filmow o histo-
rii i dziatalnosci CK Zamek. Pod
adresem: mediateka.ckzamek.pl
znalez¢ mozna wiele katego-
rii tematycznych, ciekawe wat-
ki z przesztosci dawnego zamku
cesarskiego oraz te wspolczesne.
Z Mediateki, ktorej zasoby sg sta-
le poszerzane, mozna Kkorzystac
w internecie oraz w przygotowa-
nej do tego celu przestrzeni na
drugim pietrze Zamku.

Wielu z nas pamieta Palac Kultu-
Iy Z jego pracowniami, imprezami
czy Kinem Patacowym. Te wspo-
mnienia s3 istotne, bo pokazuja,
jak wazne miejsce zajmuje Zamek
w zyciu poznaniakéw. Warto po-
dzieli¢ sie swoimi historiami na ten
temat, do czego zach¢ca CK Za-
mek - kontakt: tel. 61 646 52 88,
zwiedzanie@ckzamek.pl. .

UWAGA! Informacje na temat inicjatyw ustug i wy-
darzen zawarte w Tytce Seniora moga okazac sie nie-

aktualne z réznych powodoéw. Polecamy zagladanie na
strony i profile facebookowe instytucji i organizacji
lub bezposredni kontakt z organizatorami.

TYTKA SENIORA

Redaguje: Aleksandra Gracjasz, CIS, ul. Mielzyriskiego 24
(pon.—pt., w g. 8-16), e-mail: aleksandra.gracjasz@centrumis.pl.
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Lato z Estrada

BEZPLATNE PLENEROWE WYDARZENIA KULTURALNE NA POZNANSKICH OSIEDLACH

Kilkadziesiat wydarzen kultu-
ralnych przez 10 tygodni na 12
poznanskich osiedlach - Estrada
Poznanska zaprasza na kolejna
edycje Lata z Estrada.

Partnerami projektu sa rady osie-
dli, lokalne firmy, instytucje kultu-
ralne i o$wiatowe. Tegoroczna, sz6-
sta edycja odbedzie si¢ pod hastem
»Podréze po kulturze: kierunek
Pétnoc”, potrwa od 30.06 do 11.09.
Skupi si¢ na kulturze krajow bal-
tyckich i nordyckich. Uczestniczki
i uczestnicy m.in. postuchajg mu-
zyki w pétnocnych jezykach, obej-
rz3 tez wspolnie najciekawsze filmy
kina skandynawskiego.

Program wybranych wydarzen
wlipcu:

Antoninek - 23.07, g. 18.30, po-
lana za Browarng Przystanig, kon-
cert zespotu Paula Wolski & Miod;
Fabianowo-Kotowo - 13.07, g. 18,
ogrodek SP nr 52, ul. Fabianowo 29,

30.06 - 11.09

pokaz performatywny i warsztaty
Do ciata;

Grunwald Poludnie - 15.07, g. 17,
park im. Jana Heweliusza, koncert
interaktywny: Sity Specjalne;
Kiekrz - 22.07, g. 18.30, Przystan
Kiekrz, ul. ks. E. Nawrota 14, kon-
cert zespotu Paula Wolski & Miod;
Naramowice - 27.07, g. 17, boisko
SP nr 60, ul. Boranta 2, spektakl
Kogut, ktory chciat obudzi¢ storice,
i inne basnie firiskie;

Pigtkowo - 14.07, g. 17, park na
os. Bolestawa Chrobrego, koncert
zespolu Loop Trigger;

Pigtkowo Pélnoc - 29.07, g. 17,
boisko przy ul. Sobieskiego 102,
spektakl Kogut, ktory chciat obu-
dzi¢ storice, i inne basnie firiskie;
Staroleka-Minikowo - 28.07,¢. 18,
Park Rekreacji Staroleka Mata przy
Fortecznej - spektakl Kogut, ktéry
chciat obudzic storice, i inne basnie
firiskie;
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Strzeszyn (teren zielony przy ul.
Horacego i Owidiusza) -7.07,g. 18,
minikoncert storytellingowy
i warsztaty Ktoredy do Valhalli?,
14.07, g. 18, warsztaty edukacyj-
ne Opowiesci chrobotkowe; 21.07,
g. 18, spektakl Kogut, ktéry chciat
obudzi¢ storice, i inne basnie firiskie;
Szczepankowo-Splawie-Krze-
sinki (ogrod przedszkola nr 93,
ul. Skibowa 13) - 5.07, g. 16.45,
warsztaty plecenia wiankow, 12.07,
g. 16.45, spotkanie przy kawie Fika
przy kulturowym szwedzkim stole.
W programie cyklu réwniez sporo
wydarzen, na ktére mozna wybrac
sie z wnuczkami i wnukami -
w lipcu nie zabraknie ich tez na
Strzeszynie i Swierczewie.
Szczegoly i pelen program wyda-
rzen na stronie: estrada.poznan.
pl/estrada/lato-z-estrada. Kontakt:
Estrada Poznanska, ul. Masztalar-
ska 8, tel. 61 852 88 33. .

Kino bardzie] dostepne

W ramach projektu ,Kultura
Dostepna” we wszystkich kinach
Helios na terenie calej Polski
w czwartki o g. 13 i 18 odbywaja
sie pokazy polskich filmow. Koszt
biletu 10 zI.

Program lipcowy: 7.07 - Powrot
do tamtych dni (po latach emigra-
cji do USA wraca do Wroctawia
ojciec 14-letniego Tomka, oprocz

pieniedzy przywozi swoja chorobe
alkoholowa); 14.07 - Krime Story.
Love Story (historia inspirowa-
na prawdziwymi wydarzeniami,
opisana w ksiazce rapera Marci-
na Gutkowskiego, jest jak wspot-
czesna ekranizacja Romea i Julii);
21.07 - Moj dlug (mlody przedsie-
biorca przesladowany przez bez-
wzglednego bandyte dopuszcza

si¢ morderstwa w obronie swoich
najblizszych); 28.07 - Marzec '68
(Warszawa, rok 1968. Studenci
protestuja przeciwko bezprawne-
mu relegowaniu kolegéw z uczel-
ni oraz w obronie zdjetych z afisza
Dziadéw). W Poznaniu kino He-
lios znajduje si¢ w CH Posnania
przy ul. Pleszewskiej 1. Szczegély:
tel. 61 622 72 97. .
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Na muzealnych
sciezkach

Muzeum Narodowe w Poznaniu
oraz jego oddzialy zapraszaja do
siebie w lipcu:

Muzeum Narodowe (Al Marcin-
kowskiego 9). Czynne: wt.-czw.
w g. 10-17, pt. w g. 11-20, sob.—
niedz. w g. 11-17, bilety na wysta-
we stata: 201 13 z1 (we wtorki wstep
wolny), kontakt: tel. 61 856 80 00.
Muzeum  Sztuk  Uzytkowych
w Zamku Krolewskim (Goéra
Przemysta 1). Czynne: wt.-czw.
w g. 10-17, pt. w g. 11-20, sob.—
niedz. w g. 11-17, bilety: 20 i 13
zl, we wtorki wstep wolny (na wy-
stawy stale), kontakt: tel. 61 856 80
75. Wystawy dostepne w muzeum
w lipcu: Rama do obrazu? Wystawa
konserwatorska (wstep: 5 1 7 zt),
Co za malpa, prosze pana - pokaz
duniskich ikon designu Kaya Boje-
sena (wstep w cenie biletu do mu-
zeum). Lipcowe wydarzenia: 2.07,
g. 12 - Nie wszystko zloto, co sig
Swieci - warsztaty pozlotnicze dla
dzieci i opiekunow (uczestnicy po-
znajg ciekawe techniki pozlotnicze,
pozwalajace nada¢ przedmiotom
nowy, niepowtarzalny efekt, wstep:
715 zb); 9.07, g. 13 - oprowadza-
nie kuratorskie po pokazie Co za
malpa, prosze pana! (zabawki two-
rzone od lat 30. XX w. przez dun-

14 maja — 18 wrzesnia 2022

skiego projektanta charakteryzuja
sie trwaloscig, prostg forma, ale
tez nowym spojrzeniem na me-
tody wychowawcze i postrzega-
niem XX w. jako ,,stulecia dziecka”,
wstep w cenie biletu do muzeum),
9.07, g. 12 - wyklad Ramy opowie-
$ci i ramy poznawcze (spotkanie
zamierza ukaza¢ kluczowg funkcje
ramy w procesie rozumienia i de-
finiowania rzeczywistosci, wstep:
71524);16.07, g. 12 - wyklad Rama
obrazu - samodzielne dzielo sztuki,
jego przedluzenie, temat czy zbedny
dodatek? (doboér ramy do obra-
zu to nie tylko kwestia estetyczna
i ochronna, ramy wzbogacaja ob-
razy o walory znaczeniowe, wstep:
715 2);23.07, g. 12 - wyklad Epi-
tafium Hildebrandéw ze Skwierzy-
ny (wyktad o wyjatkowej historii
zabytku, ktéry podczas II wojny
$wiatowej utracil swoja pierwotng
akantowg oprawe, wstep: 715 z).

Muzeum Instrumentéw Muzycz-
nych (Stary Rynek 45). Czynne:
wt—czw. w g. 10-17, pt. w g. 11-
20, sob.-niedz. w g. 11-17, bilety:
151 10 zt, we wtorki wstep wolny,
kontakt: tel. 61 852 08 57. Muzeum
prezentuje 500 obiektow ukaza-
nych w kontekscie poszczegolnych
epok, zespolow, miejsc i tradycji.

Senior w Muzie

Spotkania filmowe w kinie Muza,
dedykowane seniorkom i senio-
rom, odbywaja si¢ w srody o g. 15.
Bilety 12 zl (po okazaniu legity-
macji emeryta-rencisty albo Kar-
ty Seniora).

Program projekcji w lipcu: 6.07 -
Ennio  (legendarny kompozytor
muzyki filmowej Ennio Morricone
we wspomnieniach m.in. Clinta
Eastwooda, Quentina Tarantino

i Olivera Stonea), 20.07 - Elvis (ka-
riera Elvisa Presleya przez pryzmat
skomplikowanej relacji z jego im-
presariem - w tej roli Tom Hanks),
27.07 - A oni dalej grzeszg, dobry
Boze! (dalsze perypetie wciaz po-
wiekszajacej sie wielokulturowej ro-
dzinki Verneuiléw, tym razem pod-
czas obchoddow 40. rocznicy slubu).
Kontakt: kino Muza, ul. Sw. Mar-
cin 30, tel. 61 852 34 03. .
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Poznanskie Centrum
Dziedzictwa polecc:

Kazdego miesiagca odbywa sie
zwiedzanie Bramy Poznania
dedykowane seniorkom i senio-
rom w towarzystwie przewodni-
ka.

Najblizszy spacer odbedzie sig
13.07 o g. 16. Uczestnicy oprowa-
dzania przesledza najwazniejsze
wydarzenia, ktorych swiadkiem
byta poznanska wyspa katedral-
na. W trakcie zwiedzania ko-
lejnych sal ekspozycji - Grod,
Woda, Zloto i Witraz - przewod-
nik opowie m.in. o zalozeniu gro-
du nad Wartg, znaczeniu chrztu
Mieszka I, odzyskaniu niepod-
leglosci i burzliwych latach XX
wieku. Udzial w oprowadzaniu
jest bezptatny. Obowiazujg zapi-
sy: tel. 61 647 76 34, spacer trwa
ok. 60 minut.

Brame¢ Poznania w lipcu moz-
na zwiedza¢ rowniez w towarzy-
stwie wnuczek i wnuczkéw. 5.07
0 g. 11 Brama zaprasza na wyda-
rzenie Sekrety diwiecznej wyspy.
Jakie dzwieki mozna spotka¢ dzis
na Ostrowie Tumskim? Co mogt

stysze¢ panujacy dawno temu na
wyspie ksigze Mieszko I? Udzial
w spotkaniu pozwoli jego mlod-
szym i starszym uczestnikom od-
kry¢ niemal wszystkie tajemnice
wyspy. Koszt: 10 zf - bilet dla calej
rodziny (maksymalnie 2 osoby do-
roste i 3 dzieci), obowigzujg zapisy:
tel. 61 647 76 34, spotkanie potrwa
ok. 60 minut.

W letnie popotudnia mozna wy-
bra¢ sie réwniez do Galerii Sluza
(Sluza Katedralna, ul. Dziekan-
ska 2) na spotkania z bohaterami
i bohaterkami wystawy Regko-
dzielni, w ramach ktorej prezen-
towane s3 historie poznanskich
pracowni rzemie$lniczych dzia-
lajacych w naszym miescie od
wielu lat. Kolejna ,rzemieslni-
cza rozmowa” odbedzie sie 9.07
0 g. 16. W lipcowym spotkaniu
udzial wezma: Patrycja Kamin-
ska - fryzjerka z rodziny rze-
mieslniczej o ponadstuletniej
tradycji, Janusz Bilicki - zegar-
mistrz specjalizujacy si¢ w na-
prawie starych zegaréw oraz
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Poznanskie Centrum Dziedzictwa

Marek Staniszewski - wlasciciel
pracowni szycia kolder i czysz-
czenia pierza. Udzial bezplatny.

Ale miyn! -
lato w miescie

W programie miejskich wyda-
rzen sporo aktywnosci na $wie-
zym powietrzu dedykowanych
seniorkom i seniorom, do udzialu
w ktorych wraz z Fundacjg Kreak-
tywator zaprasza Fundacja Mlyn
Wsparcia.

Cykl spotkan Senior na fleku w ra-
mach lLazarskiego Lata (w kazdy
wtorek o g. 16 na Rynku Lazar-
skim). Cykl spotkan Senior nie
bimba w ramach Lata na Madalinie
(w kazdy czwartek o g. 12 w za-
jezdni tramwajowej przy ul. Mada-
linskiego 17).

Spotkania potrwaja przez caly lipiec
i sierpien. W ramach obu cykli m.in.
treningi pamieci, warsztaty reko-
dzielnicze, fotograficzne, kulinarne
czy cyfryzacyjne, w spotkaniach
mogg wzig¢ tez udzial seniorzy
z Ukrainy, na miejscu do ich dys-
pozycji bedzie wsparcie jezykowe,

udzial bezplatny. Na spotkania nie
obowigzuja zapisy, ale jesli zdecy-
duje sie w nich wzig¢ udzial wieksza
grupa - powyzej 10 osob, np. czlon-
kowie klubu seniora - organizatorzy
prosza o informacje. Szczegoty: tel.
663 942 366, 662 035 498.

W lipcu Fundacja Miyn Wsparcia
zaprasza tez na podchody zwia-
zane z domowymi dzialaniami
ekologicznymi (6, 27.07, g. 11,
ul. Mostowa 16) oraz ekowarsz-
taty  dotyczace zamiennikéw
toksycznych $rodkéw  czystosci
i kosmetykow przyjaznych $rodo-
wisku (13, 20.07, g. 11, podworko
przy ul. Grobla 22). Uczestnicy
podchodéw i warsztatow (kto-
rzy wezmg udzial we wszystkich
spotkaniach) otrzymaja sadzonki
kwiatéw miododajnych, udziat
bezplatny, zapisy: tel. 663 942
366, 662 035 498. Fundacja pro-

wadzi rowniez Klub Seniora ,, Nie-
zly Miyn”. W lipowym programie
klubu: taniec terapeutyczny (2, 12,
19.07, g. 11, Stare Koryto Warty),
pozostale spotkania w siedzi-
bie klubu (ul. Mostowa 16) - fit-
ness (7, 21, g. 16.30), Logoterapia
(5,26, g. 16), trening pamieci (4, 18,
g. 14), warsztaty kulinarne (25.07,
g. 14). Udziat we wszystkich zaje-
ciach jest bezplatny, zapisy: tel. 662
035 498. Seniorki i seniorzy z Klu-
bu Seniora ,Niezly Mlyn” w lip-
cu zapraszajg dzieci poznanskich
podworek do udzialu w wakacyj-
nych spotkaniach (4, 11, 18, 25.07,
g. 11), podczas ktorych prezento-
wac beda gry i zabawy podworko-
we z czasow swojego dziecinstwa.
Organizatorzy zapewniajg akceso-
ria do podworkowych zabaw oraz
upominki dla dzieci. Szczegoly: tel.
662 035 498, 663 942 366. .

Seniorki i senioréw w lipcu za-
prasza do siebie rowniez Centrum
Szyfréw Enigma (ul. Sw. Marcin
78). 15.07 o g. 16 odbedzie si¢
zwiedzanie gmachu Collegium
Martineum i Mediateki Centrum
Szyfrow Enigma pod hastem
»Budynek nieodkryty” Podczas
spotkania bedzie mozna poznaé
histori¢ miejsca, gdzie funkcjo-
nowala poznanska filia polskiego
Biura Szyfrow i dzialali pdzniejsi
pogromcy Enigmy. Zwiedzanie
gmachu dawnego Komitetu Wo-

jewodzkiego to takze szansa, zeby
dowiedzie¢ sie, gdzie rezydowal
I sekretarz KW, i pozna¢ niezwykle
okolicznosci przejecia gmachu na
potrzeby Wydzialu Historii UAM.
Dodatkowo 5.07 o g. 16 wybra¢
sie bedzie mozna na zwiedzanie
dedykowane osobom 60+, spotka-
nie potrwa ok. 90 minut. W przy-
padku obu spaceréw obowigzuja
bezplatne wejsciowki do odbioru
w kasach CSE, mozna je rowniez
wezesniej zarezerwowac: tel. 61
888 4512. .

Wielkie $wieto animagcji

Animator to najwiekszy i najcie-
kawszy miedzynarodowy festiwal
filmu animowanego w Polsce.

Na kazdej edycji prezentowanych
jest ponad 500 filméw z catego $wia-
ta, w tym retrospektywy, przeglady
tematyczne, premiery, projekcje
z muzyka na zywo czy rzadko pre-
zentowane dziela pionieréw ani-
macji. Animator to takze spotka-
nia z twoércami, wystawy, koncerty,
warsztaty 1 wyktady. Wielu projek-
cjom towarzyszy muzyka na zywo.
Na festiwalu prezentowane sa nie
tylko najnowsze dziefa i wspolczesne

trendy kina animowanego, ale row-
niez bogaty dorobek historii i prehi-
storii kinematografii swiatowej.

Glownym hastem tegorocznej edy-
cji festiwalu, ktory odbedzie sie
w dniach 8-21.07, jest ,Turning
points”. Hasto powstalo na bazie
obserwacji, uczestnictwa i prze-
zywania niepokojacych wydarzen
z ostatnich miesiecy, takich jak:
pandemia, zatamanie gospodarcze,
wojna w Ukrainie czy szeroko po-
jety kryzys spoleczno-ideologicz-
ny. Szczegoly na stronie: animator-
-festival.com. .
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Mozna dopracowac

wiecej

Od 1 czerwca 2022 roku emeryci
i rencisci, ktorzy nie osiagneli po-
wszechnego wieku emerytalnego,
moga dopracowac wiecej do swo-
jego swiadczenia.

Jezeli kwota przychodu nie prze-
kroczy 70 proc. przecigtnego mie-
siecznego wynagrodzenia w kra-
ju (od czerwca 2022 roku jest to
kwota 4364 zt brutto) - ZUS nie
zmniejszy pobieranego Swiadcze-
nia emerytalno-rentowego. Jeze-
li kwota osigganego przychodu
bedzie wyzsza niz 70 proc., ale
nizsza od 130 proc. przecigtne-
go miesigcznego wynagrodzenia
w kraju (migdzy 4364,70 a 8105,80
z brutto) - ZUS zmniejszy wypla-
cane $wiadczenie o kwote przekro-
czenia, jednak nie wiecej niz kwo-
te maksymalnego zmniejszenia.
Kwota maksymalnego zmniejsze-
nia jest rozna dla poszczegdlnych
swiadczen. Od marca 2022 roku
do lutego 2023 roku dla emerytur

£40Y |

i rent z tytulu catkowitej niezdol-
nosci do pracy wynosi miesiecznie
691,94 z1 brutto, dla rent z tytutu
cze$ciowej niezdolnosci to kwota
518,99 zt brutto, a dla rent rodzin-
nych - 588,19 zl brutto. Jezeli kwo-
ta osigganego przychodu bedzie
wyzsza niz 130 proc. przecietne-
go miesiecznego wynagrodzenia
w kraju, czyli 8105,8 zt brutto -
ZUS wstrzyma wyplate Swiadcze-
nia. Kwote przekroczenia rozli-
czamy w stosunku rocznym, czyli
sumujemy dopuszczalne kwoty od
stycznia do grudnia i poréwnu-
jemy z tym, ile dopracowalismy
w calym roku kalendarzowym.
Jednak istnieje mozliwos¢ rozli-

ZAKLAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

czania si¢ miesiecznie, jezeli jest to
dla klienta korzystniejsze.

Emeryci i rencisci, ktérzy osiagne-
li powszechny wiek emerytalny
(60 lat w przypadku kobiet, 65 lat
w przypadku mezczyzn), moga
dopracowywa¢ do swojego $wiad-
czenia bez ograniczen. Wyjatkiem
od tej zasady sa emeryci, ktorym
emeryture ZUS podnidst do kwo-
ty $wiadczenia minimalnego, czyli
od marca jest to 1338, 44 zt brut-
to. Wtedy, jezeli przychod z tytutu
pracy przekroczy wysokos¢ kwo-
ty podwyzszenia do minimum,
to emerytura bedzie wyplacana
w nizszej kwocie, a wiec bez dopta-
ty do wysokosci minimalnej. o

Dzielnicowy w Twoim telefonie

Policja zach¢ca do korzystania
z aplikacji ,Moja Komenda” To
narzedzie, ktore zapewnia szybki
dostep do informacji o adresach
i numerach telefonéw obiek-
tow policyjnych oraz kontakt ze
wszystkimi dzielnicowymi z cale-
go kraju.

Aplikacja zostala przygotowana
przez Ministerstwo Spraw We-
wnetrznych i Administracji oraz
Policje w ramach programu ,,Dziel-
nicowy blizej nas” z mysla o oso-
bach, ktore kontaktujg si¢ z policja
w sytuacjach innych niz te bezpo-
$rednio zagrazajace zyciu lub zdro-
win. Wystarczy wpisa¢ miejsco-
wos¢, nazwe ulicy i numer posesji,

a aplikacja wyszuka dzielnicowego,
ktory dba o ten rejon. Dzielnico-
wych mozna wyszukiwa¢ takze po
ich imionach i nazwiskach. Aby
polaczy¢ si¢ z funkcjonariuszem,
wystarczy jedno klikniecie.

Aplikacja ,Moja Komenda” za-
wiera takie baze teleadresows
wszystkich komend i komisariatow
w Polsce, dodatkowo dane na temat
jednostek, m.in. rewiréw dzielni-
cowych oraz posterunkow. Zostata
wyposazona w dwa tryby wyszu-
kiwania informacji. Po wlaczeniu
ustug lokalizacyjnych w telefonie
sama odnajdzie najblizsze poli-
cyjne obiekty. Po przejsciu w tryb
online wystarczy jedno klikniecie,

by wskazala trase do najblizszej ko-
mendy lub komisariatu. Aplikacja
jest bezplatna i zostata opracowana
na urzadzenia mobilne bazujace na
systemach operacyjnych Android
oraz iOS. .

Archeologia

W zbiorach Muzeum Archeo-
logicznego (palac Gorkow, ul.
Wodna 27) znajduja si¢ tajemni-
cze zabytki pochodzace z okresu
awarskiego.

Wystawa z cyklu Bliskie spotkania
z... prezentuje te charakterystyczne

na wystawie

przedmioty oraz przybliza kulture
okresu awarskiego w Kotlinie Kar-
packiej. Wstep po zakupie biletu
do muzeum (6 i 10 zl), wystawa
do 30.08. Szczegoly: tel. 61 852 82
51. W Rezerwacie Archeologicz-
nym Genius loci (Ostrow Tumski,

ul. Posadzego 3) w ramach cyklu
Wystawy  jednego zabytku pre-
zentowana jest ekspozycja Skarb
srebrny z Lgcznego Mlyna. Wstep
po zakupie biletu do rezerwatu (6
i 10 zl), wystawa dostepna do 2.10.
Szczegoly: tel. 61 852 21 67. .

Zapisz sie na UTW

Towarzystwo Uniwersytet Trze-
ciego Wieku przyjmuje zapisy
stuchaczek i stuchaczy na nowy
rok akademicki 2022/23.

W programie: wyklady w siedzibie
UAM w Poznaniu (dwa razy w mie-
sigcu), zajecia w sekcjach popularno-
naukowych (historia sztuki, historia
i kultura antyczna, poznaj $wiat, styl
zycia, rézne oblicza kina, astrono-
mia, fitness umyslu, jezyk angiel-
ski, jezyk niemiecki), ruchowych
(spacery po Poznaniu, joga, pilates,
terapia tancem, rytmika, plywanie)

oraz w sekgji rysunku i malarstwa.
Osoby  zainteresowane udzialem
powinny wypelni¢ kwestionariusz
dostepny na stronie: utw.poznan.pl
oraz w biurze Towarzystwa przy
ul. Ratajczaka 37 (czynne pon.—r., g.
10-14). Warunkiem zakwalifikowa-
nia sie bedzie uiszczenie w terminie
7 dni od daty ztozenia kwestionariu-
sza oplaty wpisowej (25 zl, obowig-
zuje nowych czlonkow) oraz oplaty
rocznej (120 zl, obowigzuje wszyst-
kich kandydatow). Szczegoly: tel.
512704 595 (pon.—$r., g. 10-14). »

Artysta w kazdym wieku!

Zajecia artystyczne w semestrze
2022/2023 w ramach Uniwersyte-
tu Artystycznego Trzeciego Wieku
dzialajacego przy UAP odbeda si¢
stacjonarnie, a wyklady online.

W programie zajec:

o fotografia (6 spotkan w seme-
strze, oplata: 240 zI, rozklad zajec
zostanie podany podczas pierw-
szego spotkania organizacyjnego
w pazdzierniku),

« ikonopisanie (12 spotkan w seme-
strze, optata: 450 zl, grupa I - zajecia
we wtorki, g. 16-19.45, grupa II -
zajecia w Srody, g. 16-19.45, grupa
I1I - zajecia w piatki, g. 17-20.45),

« malarstwo (7 spotkan w seme-
strze, oplata: 310 zl, grupa I - za-
jecia w soboty, g. 10-13.45, grupa
IT - zajecia w soboty, g. 14-17.45,
grupa III - zajecia w czwartki,
g. 10-13.45, grupa IV - zajecia

w piatki, g. 15-18.45, grupa V -
rozktad oraz godziny zajec zostang
podane w pozniejszym terminie),

o rysunek (7 spotkan w semestrze,
oplata: 310 zI, grupa I - zajecia w so-
boty, g. 9.30-13.15, grupa II - zaje-
cia w soboty, g. 13.45-17.30, grupa
III - zajecia w pigtki, g. 11-14.45),

« wyklady (6 spotkan w semestrze,
oplata: 140 zI, zajecia w $rody, g.
10-11.30).

Zapisy s3 przyjmowane do 30.09.
W celu zarezerwowania miejsca nale-
zy wysla¢ wiadomos¢ na adres: uatw@
uap.edu.pl, podajac: imie, nazwisko,
sekcje, grupe. Materialy na wszystkie
zajecia plastyczne uczestnicy UATW
zapewniajg sobie we wlasnym zakre-
sie. Szczegoly: uatw.uap.edu.pl, sekre-
tariat UATW, pl. Wielkopolski 9, pok.
401, budynek C, tel. 61 853 00 18 wew.
119 (czynny we wtorki w g. 11-15). »

Drzewa z inngj
perspektywy

Galeria Miejska Arsenal zaprasza
seniorki i seniorow na wyjatkowy
spacer w koronach drzew (Dolina
Szklarki), 9.07 0 g. 11.

Uczestnicy i uczestniczki beda
obserwowa¢ przyrode, ale tez do-
wiedzg sie, jak obserwacje orni-
tologiczne wplywaja na samopo-

czucie cztowieka. Zajecia zakoncza
si¢ wykonaniem pracy plastycznej
w technice kolazu. Organizatorzy
zapewniaja ttumacza jezyka ukrain-
skiego 1 rosyjskiego. Zbiorka: par-
king przy Nowym Zoo, ul. Kranco-
wa 81, spacer potrwa ok. 2 godzin.
Zapisy i szczegoly: tel. 667 920 032.0

Powstanie na ekranie

8.07 o0 g. 15.30 w kinie Charlie
Monroe (ul. Rybaki 6a) bedzie
mozna zobaczy¢ fabularyzowany
dokument Zwycigstwo. Powstanie
Wielkopolskie 1918-1919. Bilety:

senioralny: 15 z, grupowy: 12 zt
(grupa od 10 0s6b), normalny: 20 zt.
W celu zgloszenia grupy i umo-
wienia terminu pokazu kontakt:
tel. 601 700 688. .
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Centrum Inicjatyw Senioralnych ﬂ

CIS zaprasza

Centrum Inicjatyw Senioralnych
czynne jest od pon. do pt. w g. 8-16.
W CIS skorzysta¢ mozna obecnie
min. z bezplatnych konsultacji
cyfrowych. Podczas  indywidual-
nych spotkan mozna dowiedzie¢
sie, jak obstugiwa¢ smartfon, tablet
lub laptop, a takze jak wyszukiwac
informacje w internecie czy korzy-

sta¢ z internetowych komunikato-
row (WhatsApp, Messenger itd.).
Spotkania trwajg 45 minut (mozna
uczestniczy¢ maksymalnie w pie-
ciu), sa bezplatne. Kontakt: tel. 61
8472111 lub 61 842 35 09. Centrum
zacheca takze do zagladania na stro-
ne: centrumis.pl i profil facebooko-
wy, gdzie publikowane sg aktualno-

X~
§ci oraz najwazniejsze informacje na

temat oferty w miescie dedykowanej
osobom starszym. oprac. CIS

Senioralni. Poznan 2022
— zgtoszenia

Lato w pelni, my jednak juz my-
slimy o jesieni i rozpoczynamy
przygotowania do kolejnej edycji
cyklu kulturalno-edukacyjnego
dla senioréw pod hastem ,Senio-
ralni. Poznar”. I jak zwykle mamy
ogromng nadzieje, ze wspdlnie uda
nam sie przygotowac ciekawy pro-
gram wydarzen, w ktorych ocho-
czo wezmg udzial najstarsze miesz-
kanki i mieszkaficy naszego miasta.
»Senioralni’, tradycyjnie, rozpoczng
sie inauguracja w ostatnig sobote
wrzesnia - szczegdlami na temat
wydarzenia podzielimy si¢ nieco
pozniej. A juz dzis serdecznie zapra-
szamy miejskie instytucje, uniwer-
sytety trzeciego wieku, organizacje
pozarzadowe do wziecia udzialu
w 12. edycji naszego cyklu. Zache-
camy do organizowania spotkan,
spektakli, pokazéw czy warsztatow,
takze takich wydarzen, w ktorych

enioralni

Poznah

Vil

-12. edycja

bedg mogli wzig¢ udzial seniorzy
i seniorki z Ukrainy (jesli bedzie
taka mozliwos¢, bylibysmy ogrom-
nie wdzieczni, gdyby udalo sie przy-
gotowa¢ opis wydarzenia w jezyku
ukrainiskim). Wydarzenia mogg od-
bywac sie stacjonarnie (w pomiesz-
czeniach lub na $wiezym powietrzu)
oraz w formule online.

W tym roku zachecamy do przygoto-
wania wydarzen w terminie 3-30.10.
Zastrzegamy sobie prawo do wybo-
ru propozycji, ktore ostatecznie znaj-
da si¢ w programie ,,Senioralnych’

Wstepng deklaracje udzialu nalezy
przesta¢ do 31.07 na adres zuzanna.
macko@centrumis.pl. Konkretne
propozycje nalezy przesta¢ do 6.09,
réwniez na adres zuzanna.macko@
centrumis.pl. W petnym zglosze-
niu nalezy poda¢ date i godzine
wydarzenia, krotki opis (najlepiej
2-3 zdania), miejsce, organizatora,
informacje na temat zapisow (ko-
niecznie numer telefonu do zapisow)
oraz ewentualnych oplat. Szczego-
lowe informacje: tel. 61 847 21 11,
61 842 35 09. oprac. CIS

MIEJSCA PRZYJAZNE SENIOROM

Akcja Centrum Inicjatyw Senio-
ralnych promuje miejsca (réwniez
prywatne), ktore odpowiadaja na
potrzeby o0sob starszych poprzez
oferowanie atrakcyjnych produk-
tow, ustug, znizek i dostosowanie
swojej architektury.

W lipcu w ramach akeji polecamy:

Promedica

W dniach 11-14.07 w siedzibie
Promedica (ul. Mickiewicza 31,
pok. 104) bedzie mozna bezplatnie
wykona¢ szczegotowe badanie stu-
chu i skorzysta¢ z profesjonalnego
doradztwa i testowania aparatow
stuchowych. Wszystko po to, by
znalez¢ najlepsze  rozwigzanie
i w pelni cieszy¢ si¢ zyciem i cza-

sem spedzonym na rozmowach
z bliskimi. Rezerwacja wizyty: tel.
534027 174.

Med Polonia

Przychodnia przy ul. Obornic-
kiej 262 w lipcu zacheca do skorzy-
stania z terapii falg uderzeniowg
w obnizonej cenie: 50 proc. znizki,
koszt: 60 zI. Ta metoda rehabilita-
cyjna polecana jest osobom zma-
gajacym si¢ m.in. z bélami barku,
biodra, nadgarstka, szyi, plecow,
zapaleniem $ciegna rzepki, $cie-
gna Achillesa, kolanem biegacza,
lokciem tenisisty i golfisty, ostro-
g4 kosci pietowej. Z terapii mozna
skorzysta¢ w kazdy wtorek w g. 17-
19 oraz sobote w g. 9-14. Zapisy:

tel. 61 664 33 00. W ramach kon-
traktu z NFZ przychodnia wyko-
nuje tez konsultacje specjalistyczne
m.in. z zakresu chirurgii ogélnej,
neurologii czy urologii. Szczegoty:
tel. 61 664 33 00.

Centrum Medyczne
Stanley

Sklep medyczny StanleyMed za-
checa do zakupow bez wychodze-
nia z domu. Mozliwe jest skorzy-
stanie z darmowej dostawy (przy
zamOwieniu powyzej 100 zl, na
terenie Poznania, 15 km od skle-
pu, w innych przypadkach doli-
czane jest 15 zf). Darmowa wy-
sytka przy zakupach powyzej 300
zl. W sklepie dostepne jest m.in.

Poznanskao
Ztota Karto

-

%

)

Karte Seniora - Poznanska Zlotg
Karte posiada juz ponad 31 tys. se-
niorek i senioréw i w dalszym ciggu
cieszy si¢ ona duzym zainteresowa-
niem. Karta upowaznia do korzy-
stania z szerokiej oferty ulg i raba-
tow, zardwno miejskich instytucji
kulturalnych, sportowych czy edu-
kacyjnych, jak i prywatnych firm.

Zachecamy przedsigbiorcow, przed-
stawicieli instytucji kulturalnych,
sportowych i edukacyjnych do zlo-
zenia oferty w ramach Poznanskiej
Zlotej Karty. Aby zosta¢ partnerem
akeji, nalezy wypetni¢ specjalng ta-
bele, podajac m.in. dane teleadre-
sowe firmy (wraz z numerem NIP
i REGON) i przedstawiajac propo-
nowang oferte, a nastepnie prze-
stac ja na adres: zuzanna.macko@
centrumis.pl (tabela danych ofe-
renta oraz regulamin Poznanskiej

obuwie medyczne, sprzet do
¢wiczen, sprzet pomocniczy.
Pelng oferte mozna znaleié
na stronie: stanleymed.pl. Sklep
dziala réwniez stacjonarnie przy
ul. 28 Czerwca 1956 r. nr 135,
pon.—pt., w g. 8-20, sob. w g. 9-13,
tel. 532 746 580.

Wielkopolskie
Centrum Fizjoterapii
Centrum zacheca seniorki i senio-
réw do korzystania z lipcowych
znizek. Dla pierwszych 20 pacjen-
tow, ktorzy zglosza sie do Centrum,
na haslo ,Tytka Seniora” dostepny
bedzie rabat - 20 proc. na badania:
USG jamy brzusznej, USG tetnic
szyjnych i kregowych, doppler tet-

ZYotej Karty znajduja si¢ na stronie:
centrumis.pl w zakladce ,,Poznan-
ska Zlota Karta”). Po uzgodnieniu
szczegolow podpisane zostanie po-
rozumienie, a informacja o udziale
firmy w programie pojawi si¢ na
stronie internetowej Miasta oraz
stronie Centrum Inicjatyw Senio-
ralnych.

Karta przystuguje osobom, kto-
re ukonczyly 60 lat oraz opfaca-
ja podatki w Poznaniu. Zlozenie
wniosku i odbiér Karty mozliwe
s3 podczas jednej wizyty. Wnioski
o wydanie Poznanskiej Ztotej Karty
nalezy sktada¢ w siedzibie Poznan-
skiego Centrum Swiadczen przy ul.
Wszystkich Swietych 1 (rég ul. Za
Bramkg). Uwaga - wizyta w PCS
mozliwa jest jedynie po wczesniej-
szej rejestracji pod numerem tel. 61
646 33 44. oprac. CIS

Miejsce
Przyjazne
Seniorom

nic jednej konczyny dolnej, dop-
pler tetnic obu konczyn dolnych.
Dodatkowo pacjenci z orzecze-
niem o znacznym stopniu nie-
petnosprawnosci (I grupa) moga
skorzystac z bezplatnej (w ramach
skierowania NFZ) fizjoterapii am-
bulatoryjnej i domowej. Kontakt
i szczegoly: Wielkopolskie Cen-
trum Fizjoterapii, ul. Lomzynska
1, 692 750 222, wielkopolskiecen-
trumfizjoterapii.pl. oprac. CIS



SENIORALNY POZNAN

Lipiec 2022 r. www.wmposnania.pl

u historia

Wywiezieni w nieznane...

80 lat temu Niemcy wywiezli z wiezienia w Forcie VII Adolfa Bninskiego,
bytego wojewode poznanskiego, oraz 19 organizatoréw Polskiego Panstwa
Podziemnego na terenie Wielkopolski. Dalsze losy wieznidw sg nieznane.

W czasie IT wojny Wielkopolske wraz
z czescia wojewodztwa fodzkiego
wcielono do Rzeszy, tworzac tzw.
Warthegau - Kraj Warty. Miat by¢
wzorcowg niemieckg prowingja, kto-
rg w ciagu 10 lat planowano catkowi-
cie oczysci¢ z Polakow. Polskie nazwy
geograficzne zmieniono na niemiec-
kie, zakazano dziafalnosci polskich
organizacji i instytucji, zamknieto ko-
Scioly i zakazano praktyk religijnych.
Odbywaly sie masowe wypedzenia
Wielkopolan z domoéw, trwaly tez
masowe wywozki mlodych mezczyzn
i kobiet na przymusowe roboty.

Niemcy  wytrwale  poszukiwali
przedstawicieli polskiej inteligencji,
w tym dziafaczy politycznych i sa-
morzadowych, nauczycieli, ksiezy
oraz powstancow wielkopolskich.
Juz od pierwszych tygodni okupa-
cji byli oni osadzani bez procesow
w wiezieniach albo rozstrzeliwani
w publicznych egzekucjach. Tysigce
Wielkopolan trafifo do obozu karno-
-$ledczego w Forcie VII. Groze uwie-
zienia w kazamatach fortu poglebiaty
brutalne i dlugotrwale przestuchania
w siedzibie Gestapo mieszczacej si¢
w Domu Zotnierza. Okoto 20 tysiecy
wiezniéw nie doczekato zakoncze-
nia wojny i uwolnienia. Wielu z nich
zmarlo z glodu, zimna i chordb w celi
lub zostato wywiezionych i zamordo-
wanych poza terenem obozu. Taki los
spotkal m.in. hrabiego Adolfa Bnin-
skiego, przedwojennego wojewode
poznanskiego (1923-1928) i senatora
(1935-1939), a w czasie wojny przed-
stawiciela rzadu w tzw. Kraju Warty,
oraz uwiezionych wraz z nim 19 or-
ganizatoréw struktur Polskiego Pan-
stwa Podziemnego w Wielkopolsce.
W czasie II wojny $wiatowej dziafal-
no$¢ konspiracyjna w Wielkopolsce
byla niezwykle trudna. Jednak byla
prowadzona. Na poczatku 1940 roku
general Wladystaw Sikorski powo-
lal delegata rzadu emigracyjnego
na Wielkopolske, ktory miat stwo-
rzy¢ tutaj konspiracyjne struktury
panstwa. To niebezpieczne zadanie
powierzono wiasnie Bninskiemu, za-
gorzalemu patriocie i sprawnemu or-
ganizatorowi. 3 maja 1940 roku objat
on urzad gléwnego delegata, a w lip-

FOT. GRZEGORZ DEMBINSKI (2X)

Muzeum w Forcie VII — cela, w ktorej przetrzymywany byt Adolf Bniriski

cu jego kandydature zaakceptowalo
tajne Porozumienie Stronnictw Po-
litycznych. Formalna nominacja na-
stapita 3 grudnia 1940 roku. Bninski,
rozpoczynajac dzialalnos¢ w podzie-
miu, przyjal pseudonim ,,Biatort”

Delegatowi rzadu RP w Poznaniu
podlegalo pig¢ delegatur okrego-
wych - konspiracyjnych urzedow
wojewodzkich. Ich zadaniem byla
przede  wszystkim  dziatalnos¢
charytatywna na rzecz obywate-
li polskich, koordynacja tajnego
nauczania oraz dokumentowanie
zbrodniczej polityki okupanta.

Niezaleznie od dzialan ,,cywilnych”
powstawaly struktury wojskowe,

ktore mialy prowadzi¢ dzialania
wywiadowcze i bojowe. Niestety
sprawnie dziafajace i dobrze poin-
formowane Gestapo kilkakrotnie
w czasie okupacji rozbijato konspi-
racje w Wielkopolsce.

28 lipca 1941 roku Niemcy zatrzy-
mali i aresztowali Adolfa Bninskie-
go. O dziwo nie bylo to zwigzane
zjego rola w panstwie podziemnym.
Okupanci chcieli nakloni¢ go do wy-
dania odezwy do Polakéw wyrazaja-
cej poparcie dla najazdu Niemiec na
Zwigzek Radziecki. Bninski odmé-
wil podpisania tego aktu kolabora-
cji, za co zostal wtracony do wigzie-
nia w Forcie VII. Dopiero po kilku

Reportazysta

»Nic z reportazem sie¢ nie row-
na’ - moéwi Andrzej Wroblewski,
autor kilkudziesi¢ciu programéw
telewizyjnych i filméw dokumen-
talnych.

Urodzony sie w 1933 roku w Kali-
szu reportazysta i dokumentalista
byl przez lata zwigzany z Telewizja
Polska. W miodosci wspolpracowat
z bratem, Janem ,,Ptaszynem” Wré-
blewskim, ale trafit do Redakeji Fil-
mowej. Po czasie zaczal realizowac
wiasne, nagradzane reportaze, m.in.
Czlowiek, ktory odkryt Biskupin, Za-
pora czy Wiertnia. agn
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Andrzej Wroblewski

Tablica ku czci Adolfa Bniriskiego w Forcie VII

miesigcach Gestapo dowiedzialo si¢
0 jego konspiracyjnym stanowisku.
Trafit wtedy do celi nr 66, przezna-
czonej dla najniebezpieczniejszych
wrogow III Rzeszy.

Kolejny cios w struktury podziemia
nastgpit we wrzesniu 1941 roku.
Wtedy Gestapo aresztowalo m.in.
pracownikow Biura Gléwnej Dele-
gatury Rzadu dla Ziem Wcielonych,
oficerow Zwigzku Walki Zbrojnej
oraz kilku dowoddcow obwodow
ZWZ. Aresztowania trwaly az do
grudnia 1941 roku.

Aresztowani przeszli okrutne $ledz-
two w siedzibie Gestapo. Bninski,
chory na serce, dzielnie znosit uwie-

zienie i tortury. Prowadzono dziatania
dyplomatyczne na rzecz jego uwol-
nienia, ale okazaly sie one bezsku-
teczne. W nocy 7/8 lipca 1942 roku
Bninskiego i 19 innych aresztowa-
nych, uznanych za najgrozniejszych
dla Niemiec, wywieziono ciezaréwka
z Fortu VII. Obecnie przyjmuje si¢, ze
rozstrzelano ich tej nocy w Wypalan-
kach pod Steszewem. Niemcy przez
calg okupacje dokonywali tam maso-
wych egzekuciji.
Lacznie w Wypalankach spoczywa
okoto 2 tysiecy ofiar niemieckiej oku-
pacji. Nie ma pewnosci, czy s3 wsrod
nich prochy Adolfa Bninskiego.
Szymon Mazur

Poznanskie ~Ar-
----I|| ||||I----| ----- 1| chiwum Historii
Pahm Mowionej  (hi-
storiamowiona.

poznan.pl) to rozmowy z pozna-
niakami i Wielkopolanami, ktorzy
opowiadajg o swoich przezyciach.
Sa wérdd nich uczestnicy takich
wydarzen jak Czerwiec 1956, ale tez
osoby, ktore na przyktad chcg po-
dzieli¢ si¢ wspomnieniami o tym,
jak sie zylo na podpoznanskiej wsi
po zakonczeniu II wojny albo na
Ratajach w latach 70. W ten sposéb,
w zywym stowie, utrwalana jest pa-
mie¢ o historii najnowszej i zyciu
codziennym w Poznaniu i regionie.
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Policja 112,997
Straz pozarna 112,998
Pogotowie ratunkowe 112,999
Straz Miejska 986, 606 986 986
Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie cieptownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne ........cooueceennnees 994
Pogotowie techniczne MPGM .................. 616397238
Centrala Nadzoru Ruchu MPK ...........cccoonnecceeunnnes 19 445
Schronisko dla zwierzat ..........ceeeeeeenne 61868 10 86

SENIORALNYCH

ul. Mielzynskiego 24
pon.-pt.g.8-16
centrum@centrumis.pl
www.centrumis.pl

........................... 6184721 11
........................... 618423509

CENTRUM INFORMACJI
Kulturalnej (CIK)
ul. Ratajczaka 44
(w budynku Arkadii)
pon.-pt.g. 10-18
sob.g.10-17
www.cik.poznan.pl
... 61854 07 52
... 6185407 53
.... 61854 07 54

MIEJSKA RADA SENIOROW

ul. 3 Maja 46
............................ 885960 352
........................... 618785856

POZNANSKIE CENTRUM
SWIADCZEN

Zajmuje sie m.in. wypfata
zasitkéw i innych Swiadczen
oraz wydawaniem Poznanskiej
Ztotej Karty.

REDAKCJA

ul. Wszystkich Swietych 1
swiadczenia@pcs-poznan.pl
............................ 61646 33 44

RODZINIE
Jednostka miejska,
w ktdrej mozna uzyskac
pomoc ustugowa,
finansowa, rzeczowa
i inne $wiadczenia
z zakresu pomocy
spotecznej oraz wsparcie
socjalne, psychologiczne,
pedagogiczne,
terapeutyczne w trudnej
sytuacji zyciowej.

Siedziba gtéwna:
ul. Czesnikowska 18
sekretariat coeeeeees 6187817 00

Punkt Obstugi Klienta
............................ 6187817 26
Filie MOPR-u:

Grunwald, ul. Matejki 50
Punkt Obstugi Klienta
............................ 61878 49 22

Jezyce, ul. Sienkiewicza 22
Punkt Obstugi Klienta
............................ 61878 18 88

Redaktor naczelny: Mateusz Malinowski, Redakcja: Szymon
Mazur, Monika Nawrocka-Lesnik, Sylwia Klimek, Piotr Bojarski
Redaktor techniczny: Wojciech Szybisty, Korekta: Anna Nowotnik,
Wydawca: Wydawnictwo Miejskie Posnania, ul. F. Ratajczaka 44,
61-728 Poznan, www.wm.poznan.pl e-mail: informator@wm.poznan.pl

Nowe Miasto,

os. Piastowskie 81

Punkt Obstugi Klienta
............................ 618781818

Stare Miasto,

ul. Kosciuszki 103

Punkt Obstugi Klienta
............................ 61878 18 51

Wilda, ul. Opolska 58
............................ 6187819 25

Sekcja ds. Doméw Pomocy
Spotecznej

ul. Gronowa 22
............................ 6187817 82

Sekcja ds. Rehabilitacji
Spotecznej Oséb
Niepetnosprawnych

ul. Cze$nikowska 18
............................ 6187817 31

Dziat Pomocy Osobom
Bezdomnym

ul. Gronowa 22

Punkt Obstugi Klienta
.................... 6187817 89 (91)

Dziat Wsparcia
Specjalistycznego

ul. Matejki 50
............................ 6187857 51

OFERTA MOPR dla
senioréw: ustugi
opiekuncze, teleopieka,
jeden ciepty positek
dziennie z dowozem
do domu seniora,
zapewnienie seniorom
niesamodzielnym
catodobowej pomocy
w domach pomocy
spotecznej (skierowanie
i umieszczenie).

WYDAWANIE
ORZECZEN

O NIEPELNOSPRAWNOSCI
1 SWIADCZENIA
Starostwo Powiatowe

w Poznaniu

ul. Stowackiego 8

Powiatowy Zespot

do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci
618410705
6184107 06

Wojewddzki Zespét

do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci

w Wojewddztwie
Wielkopolskim

ul. Kazimierza Wielkiego 24/26
6185087 60

Pakiet Poznan Viva Senior

Poznafiskie Pudetko Zycia. Zawiera informacje o stanie zdrowia i osobach, ktére na-
lezy poinformowa¢ w nagtych wypadkach. Ma na celu usprawnienie niesienia pomocy
w stanach zagrozenia zdrowia i Zycia. Dostgpne w Centrum Inicjatyw Senioralnych przy
ul. Mielzynskiego 24. Zgloszenie: 61 847 21 11.

Poznanska Zlota Karta. Upowaznia do korzystania z szerokiej oferty ulg i rabatow
w miejskich instytucjach kulturalnych, sportowych, edukacyjnych oraz w prywatnych
firmach. Przystuguje osobom w wieku 60+. Wnioski o wydanie Poznanskiej Zlotej Karty
mozna sklada¢ w siedzibach Poznariskiego Centrum Swiadczen przy ul. Wszystkich Swie-
tych 1 (rég ul. Za Bramkg).

Ksiazka dla Seniora. Wypozyczanie ksigzek, audiobookéw i filmow z Biblioteki Raczyn-
skich z dostawg do domu. Ustuga skierowana jest do 0sob w wieku 60+. Zgloszenia przez
Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Zlota Raczka dla Seniora. Pomoc przy drobnych domowych usterkach. Ustuga skierowa-
na do osob w wieku 65+. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Takséwka dla Seniora. Ustugi transportowe $wiadczone na rzecz osob majacych trudno-
$ci w samodzielnym poruszaniu si¢ komunikacja publiczng. Przejazdy na terenie Poznania
mogg odbywac si¢ do urzedu, na cmentarz albo do placowki medycznej. Ustuga skierowana
jest do osob w wieku 80+ lub w wieku 70+, ktére majg problem z samodzielnym poru-
szaniem si¢. Przewozy odbywajg si¢ od pon. do pt. w g. 7-18. Zgloszenia: 22 43 900 50.
Zgloszenie przejazdu nalezy dokonac nie pdzniej niz 3 dni kalendarzowe do godz. 20.00
i maksymalnie 2 miesigce przed planowanym terminem przejazdu.

Miejska wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego. W zasobach wypozyczalni sa m.in.:
l6zka rehabilitacyjne, wozki inwalidzkie, kule, laski, materace przeciwodlezynowe, bal-
koniki, chodziki, inhalatory. Z wypozyczalni moga korzysta¢ osoby w wieku 70+. Zglo-
szenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Mobilna pielegnacja paznokci u stop seniorow. Ustuga kosmetyczna polegajaca na
skroceniu i oszlifowaniu plytki paznokei stop, skierowana do 0séb w wieku 75+. Wyko-
nywana jest od pon. do pt. w g. 10-18. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Mycie okien w domu seniora. Ustuga obejmuje umycie szyby z obydwu stron, ram
okiennych i parapetow. Miejsce wykonania ustugi musi si¢ znajdowaé w granicach
administracyjnych miasta Poznania. Z ustugi moga skorzysta¢ osoby w wieku 80+.
Jest wykonywana od pon. do pt. w g. 10-18. Zgloszenia przez Poznan Kontakt:
61 646 33 44.

Sprzatanie nagrobkow. Ustuga polega na umyciu nagrobka osoby bliskiej oraz oczyszcze-
niu terenu wokot niego. Wykonywana jest na dwoch cmentarzach: Junikowie i Mitosto-
wie, od pon. do pt. w g. 10-18. Skierowana jest do 0sob w wieku 80+. Zgloszenia przez
Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Transport seniorow na miejskich cmentarzach. Usluga dotyczy dwodch miejskich
cmentarzy: Junikowa i Milostowa i kosztuje 1 zl (platnos¢ gotéwka u przewoznika).
Skorzysta¢ z niej moga osoby w wieku 80+ lub 60+, ktére maja problem z samodziel-
nym poruszaniem si¢. Ustuga jest realizowana od pon. do pt. w g. 7-15. Zgloszenia:
Milostowo - 577 099 400, Junikowo - 577 066 700.

REZIM SANITARNY

Realizacja ustug przebiega zgodnie z zasadami rezimu sanitarnego. Ustuga nie zosta-
nie zrealizowana, jesli senior ma objawy choroby zakaznej, jest w trakcie obowiaz-
kowej izolacji lub kwarantanny (lub mieszka z takg osobg), jak réwniez jesli w ciagu

dwoch tygodni przed ustugg miat kontakt z kim$ podejrzanym o zakazenie, zachoro-
wanie lub skierowanym do izolacji.

Szczegolowe informacje: Poznan Kontakt 61 646 33 44,
Centrum Inicjatyw Senioralnych 61 847 21 11, 61 842 35 09.
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