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Ludzkos¢ zalezy od pszczot

8 sierpnia — Wielki Dzieh Pszczdt to swieto nie tylko pszczdét, ale rédwniez innych
owadow zapylajgcych, ktérym tak wiele zawdzieczamy.

Podobnie jak w latach poprzed-
nich mieszkanki i mieszkancy na-
szego miasta moga wzig¢ udzial
w wydarzeniach o charakterze edu-
kacyjnym, przyblizajacych  zycie
i potrzeby naszych matych sprzy-
mierzencow. Wydarzenia organizo-
wane s3 w ramach programu ,Po-
znan dla pszczol”.

Dzialania majg podnies¢ $wiado-
mos¢ oraz pokaza¢ mozliwosci in-
dywidualnego i zbiorowego dzia-
lania na rzecz ochrony owadow
zapylajacych.

Wystawa edukacyjna
Niezwykly urok dzikich

pszczot

1-31.08, Ogréd Botaniczny UAM,
ul. Dabrowskiego 165, g. 9-19. Wy-
darzenie ma na celu zwrdcenie uwa-
gi na pigkno i rdznorodno$¢ dzikich
pszczol. Zaprezentowane zostang wy-
brane gatunki dziko zyjacych pszczot,
ktore mozemy obserwowac w naszym
otoczeniu, ich wyglad oraz informa-
cje dotyczace wymagan zyciowych.
Wstep bezplatny.

Gra terenowa

Z kwiatka na kwiatek

5-8.08, Ogrod Botaniczny UAM,
ul. Dgbrowskiego 165, g. 9-19.
Spacer po Ogrodzie Botanicznym
z kartg zadan na temat roélin mio-
dodajnych i owadéw zapylajacych.
Uczestnicy beda mogli pozna¢ za-
leznosci pomigdzy roslinami a owa-
dami zapylajacymi. Karte do gry
mozna otrzyma¢ w Pawilonie Eks-
pozycyjno-Dydaktycznym  znajdu-
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8 sierpnia przypada Wielki Dzien Pszczét

jacym sie na terenie Ogrodu Bota-
nicznego UAM lub pobra¢ ze strony
Ogrodu obuam.robia.pl i wydruko-
waé w domu.

Po przejsciu calej trasy i wypetnieniu
wszystkich zadan mozna otrzymac
drobna nagrode w portierni Pawi-
lonu Ekspozycyjno-Dydaktycznego.
Wstep do Ogrodu oraz udziat w grze
sg bezplatne.

61646 33 44

Wystawa edukacyjna

Kwiaty i zapylacze

25.07-10.08, Ktadka w Bramie Pozna-
nia, ul. Gdanska 2, w godzinach otwar-
cia Bramy Poznania: wt.—pt., g. 9-18,
sob.-niedz., g. 10-19 (w pon. nieczyn-
ne). Wystawa ma na celu przyblizenie
piekna owadow zapylajacych, przekaza-
nie kilku ciekawostek na ich temat oraz
zachgcenie do ochrony tej waznej grupy
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ekologicznej zwierzat. Wstep bezplatny,
wystawa bez ograniczen wiekowych.

Otwarty dyzur

w Eksperymentalnym
Ogrodzie Dziedzictwa

8.08, Eksperymentalny Ogrod Dzie-
dzictwa przy Bramie Poznania (ul.
Ostrowek), g. 17. Spotkanie edukacyj-
ne, podczas ktorego mozna wykonaé

proste prace pielegnacyjne i konser-
wacyjne, w tym m.in. sadzenie czy
przycinanie. W trakcie spotkania be-
dzie mozna dowiedzie¢ si¢ ciekawych
informacji np. o roslinach miododaj-
nych i takach kwietnych. Uczestnikom
rozdane zostang nasiona miododaj-
nych roslin. Wstep bezplatny, spotka-
nie bez ograniczen wiekowych.

oprac. red.
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Przemoc wobec
0sOb starszych

Przemoc moze dotkng¢ kazdego, niezaleznie
od wieku, dochoddéw czy wyksztatcenia, i moze
miec¢ rézne oblicza — od stéw po czyny. Jej
Slady, nawet po wielu latach, mogqg utrudniaé
tworzenie dobrych relacji z ludzmi.

Z uwagi na postepujacy proces sta-
rzenia si¢ spoleczenstw na calym
$wiecie przemoc wobec starszych
jest powaznym problemem spolecz-
nym. Najczestszg forma przemocy
wobec starszych jest przemoc psy-
chiczna i ekonomiczna.

Przemoc wobec starszych ma miejsce
najczesciej w domach lub instytucjach
opiekuniczych. Sprawcami sa czlon-
kowie najblizszej rodziny (wspot-
matzonek, dzieci, wnukowie) lub
opiekunowie instytucjonalni. Spraw-
cy zwykle majg z ofiarg silny emo-
cjonalnie i dugotrwaly kontakt - sa
to najczesciej najblizsi, dlatego ofiary
wstydza sie, boja, maja poczucie winy,
a nawet usprawiedliwiajg sprawcow
i ukrywaja problem. Czesto osoby

kundw, pozostawienie bez opieki.

GLOWNE FORMY PRZEMOCY WOBEC SENIOROW:

« izolowanie « zabieranie pieniedzy (np. emerytury czy renty) « wytyka-
nie choroby i niepetnosprawnosci « ograniczanie swobody decyzji « stra-
szenie oddaniem do domu opieki + wmawianie choroby psychicznej
szantazowanie, grozby, wyzwiska « wymuszanie zmian w testamencie
obcigzanie zawyzonymi kosztami (np. kredytami lub pozyczkami) « skta-
nianie do darowizn « zaniedbywanie, niezapewnienie jedzenia, lekow,
$rodkéw higieny osobistej, opieki medycznej « opuszczenie przez opie-

starsze nie majg swiadomosci, ze takie
traktowanie jest przemocg.

Jak reagowa, gdzie szuka¢ pomocy?
Powiedz o tym komus, komu ufasz.
W sytuacjach zagrozenia zdrowia
i zycia nie obawiaj si¢ skontakto-
wac z policjg lub pogotowiem ra-
tunkowym. Mozesz tez zglosi¢ sie

« policja: 997 lub 112,

Linia’, tel. 800 120 002.

GDZIE ZGLASZAC PRZYPADKI PRZEMOCY? PRZYDATNE NUMERY:

« Migjski Osrodek Pomocy Rodzinie, tel. 61 646 33 44,

« Centrum Inicjatyw Senioralnych, tel. 61847 21 11,

« Centrum Interwencji Kryzysowej, czynne catg dobe, tel. 509 111 508,

+ Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska

do najblizszego o$rodka pomocy
spofecznej czy osrodka interwencji
kryzysowej. Mozesz skorzystac z Te-
lefonu Zaufania, zadzwonic na przy-
kfad na Niebieskg Linie, przystuguja
Ci porady i konsultacje telefoniczne,
wsparcie psychologiczne i prawne.
Jesli doswiadczasz krzywdy ze stro-
ny bliskich lub podejrzewasz, ze
osoba starsza doznaje przemocy
w rodzinie, nie czekaj, dzialaj.
Jesli doswiadczasz przemocy lub
jestes jej $wiadkiem - nie skrywaj
cierpienia, powiadom odpowiednig
instytucje!

Komenda Wojewddzka Policji

w Poznaniu

Senioralne Igrzyska

XVI edycja Spartakiady Senioréw
trwac¢ bedzie - od 28 sierpnia do
1 wrzesnia. Wystartowa¢ w niej
moze nawet 200 seniorek i senio-
row.

Od 2006 roku Poznanskie Osrodki
Sportu i Rekreacji organizujg spor-
towe wydarzenie dla poznanskich
seniorek i senioréw. To idealna im-
preza, w ktorej osoby 60+ moga wy-
kaza¢ sie zarowno tezyzna fizyczna,
jak 1 biegloscia umystu. Nie trzeba
by¢ sportowcem, wystarczg checi
i dobry humor. W tegorocznej edy-
cji POSIR proponuje udziat w naste-

pujacych wydarzeniach sportowych

i rekreacyjnych:

+ 28.08 - nordic walking i bowling

¢29.08 - plywanie na 50 m stylem
dowolnym

+ 30.08 - rajd rowerowy

+31.08 - szachy, warcaby, brydz
sportowy, tenis stofowy

¢« 1.09 - czworboj lekkoatletyczny:
bieg na 60 m, bieg na 200 m, rzut
piteczky palantows, skok w dal
Z miejsca

W ramach pakietu startowego za-

wodnicy otrzymujg okolicznoscio-

wa koszulke. Wpisowe 10 zt. Uczest-

nikami moga by¢ osoby w wieku 60
lat i starsze. Limit uczestnikow: 200
0s6b (decyduje kolejnos¢ zgtoszen).
Informacje dotyczace zapisow oraz
regulamin na stronie posir.poznan.
pl.

Na zakonczenie Spartakiady Se-
nioréw w Mlodziezowym Osrod-
ku Sportowym odbedzie si¢ piknik
z muzyka, tancami oraz biesiada
przy grillu.

W ramach nagréd specjalne statuet-
ki otrzyma najstarsza zawodniczka
i najstarszy zawodnik, a takze zwy-
ciezcy klasyfikacji generalnej tego-
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Widok na fragment Nowego Rynku, w dole m.in. teznie solankowe

Nowy Rynek

Zagospodarowana  przestrzen
miedzy ulicami Wierzbiecice, ks.
Wujka, Przemyslowa i Matyi stu-
zy nie tylko funkcjom biurowym.
Miedzy nowoczesnymi budynka-
mi stworzono tzw. Nowy Rynek -
otwarty dla mieszkancow, z miej-
scami do odpoczynku, zielenia,
fontanng czy tezniami solanko-
wymi.

Grunt pod budowe Nowego Rynku
firma Skanska kupita kilka lat temu
od Miasta i spotki PKS Poznan.
To najwigksza inwestycja biurowa
Skanska w Polsce. Docelowo jego
powierzchnia uzytkowa wyniesie
ponad 100 tys. mkw. Nie poprze-
stano jednak tylko na inwestycji
komercyjnej. Na placu nasadzono
15 duzych drzew - platanéw klono-
listnych oraz debow blotnych, a tak-
ze nieco mniejsze graby i glediczje.

Zielen zostala uzupelniona krze-
wami, pngczami i trawami. W jego
poludniowo-wschodniej czesci
wybudowano fontanne, a w rogach
pergole. Przy jednej z nich stanely
teznie solankowe. Zagospodarowa-
nie przestrzeni uzupelniaja elemen-
ty malej architektury podkreslone
ogrodowym o$wietleniem. W lam-
pach ukryto budki dla jerzykow.

W biurowcach Nowego Rynku za-
stosowano rozwigzania, ktore po-
zwalaja oszczedza¢ prad 1 wode.
Ukonczony niedawno budynek
E kompleksu jest zasilany ener-
gia elektryczng wyprodukowang
w 100% ze zrédet odnawialnych.
W ramach kompleksu powstal row-
niez pierwszy w Poznaniu chodnik
redukujgcy poziom zanieczyszczen
znajdujacych sie w miejskim powie-
trzu. oprac. red

FOT. POSIR

rocznej spartakiady. W poszczegol-
nych konkurencjach i kategoriach
wiekowych dla 0sob zajmujacych

; il WS
Ubiegtoroczna Spartakiada Senioréw

B\

trzy pierwsze miejsca przewidziano
medale. Wszyscy uczestnicy otrzy-
maja dyplomy. oprac. red
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miasto

Bambrzy | Poznao

Korowéd Bamberski w 2022 .

Festiwal Tradycji Poznanskich
i Swieto Bamberskie odbeds sie
w dniach 2-6 sierpnia.
Organizowane warsztaty, pokazy,
koncerty majg ukaza¢ cale bogac-
two tradycji i obyczajow naszego
miasta w sposob wielowymiarowy,
popularyzatorski i atrakcyjny.

2.08, g. 18 Gwara a jezyk - debata
o jezyku w Bibliotece Raczynskich,
pl. Wolnosci 19

3.08, g. 18 Miedzy wierszami, wer-
nisaz wystawy obrazow typograficz-
nych prof. Krzysztofa Molendy, Vinci
Art Gallery, ul. Rynek Srédecki 15/2

4.08, g, 19 Moda i diwigk, pokaz
mody inspirowanej architekturg Po-
znania, Galeria U Jezuitéw, ul. Do-
minikanska 8

5.08, g. 10-16 Targ Srédecki, ul.
Filipinska oraz plac pod muralem;
g. 10-18 gry terenowe (karty pracy
w Rezerwacie Archeologicznym Ge-
nius loci lub na: rezerwat.muzarp.
poznan.pl); wydarzenia na pl. Kole-
giackim: g. 11-16 Poznati w formie,
dziedziniec Urzedu Miasta; g. 17
przedstawienie teatru Mozaika;
g. 19 koncert zespotu Szarbel (tra-
dycyjne piesni ludowe w jazzowych

aranzacjach); g. 20 koncert zespotu
Audiofeels

6.08 Swiqto Bamberskie; g. 14 Ko-
rowdd Bamberski (trasa: Muzeum
Bambrow Poznanskich - Mosto-
wa - Garbary - pl. Kolegiacki);
wydarzenia na pl. Kolegiackim:
g. 14.40-18 Kkoncerty, zagroda
bamberska, animacje dla dzieci,
konkursy, warsztaty, prezentacja
strojow wielkopolskich, g. 18 kon-
cert finalowy

Organizatorzy: Fundacja Puenta,
Towarzystwo Bambrow Poznan-
skich, Miasto Poznan.  oprac. red.

SmCIkOWIty festiwal

Tegoroczna, edycja Ogdlnopolskie-
go Festiwalu Dobrego Smaku od-
bedzie sie w dniach 11-15 sierpnia.
Na gosci czekaja: Jarmark Dobrego
Smaku, koncerty, wystepy folklory-
styczne, konkurs Polska Nalewka
Roku, wydarzenia gastronomicz-
ne oraz Festiwal Polskich Alkoholi
RzemiesIniczych.

Ze wzgledu na remont plyty Starego
Rynku OFDS po raz drugi z rzedu
odbedzie si¢ na pl. Kolegiackim.
Mniejsza przestrzen oznacza mniej-
sz3 liczbe wystawcow, dlatego orga-
nizatorzy méwia o wersji ,lajt’, ale
bez obaw - kazdy znajdzie tu sma-
kolyk dla siebie. Wsrod wystawcow
Jarmarku Dobrego Smaku s3 zardw-
no producenci regionalnych przy-
smakow z Polski, jak i cala grupa
miedzynarodowych ~ gastronomow,

FOT. MATERIALY ORGANIZATOROW

Ubiegtoroczna edycja Ogdlnopolskiego Festiwalu Dobrego Smaku po raz pierwszy odbyta

sie na pl. Kolegiackim

zatem o podniebienia gosci oscy-
pek czy lubuskie wina walczy¢ beda
z litewskimi wedlinami, wegierskim
langoszem czy turecka baklawg.

W festiwalowe popoludnia i wie-
CZOTy organizatorzy zapraszaja na

muzyczne wystepy kwartetu Yes
Chef! Band w repertuarze stan-
dardow jazzowych i przebojow
muzyki rozrywkowej w autorskich
aranzacjach. Wiecej na: ofds.pl.

oprac. red.

N Z jakiego powodu

rezygnujemy

W obawie przed zmierzeniem
si¢ z trudnosciami seksualnymi.
Z braku akceptacji dla starzeja-
cego sie ciala. Z braku zaintere-
sowania aktywnoscia seksualna.
Z powodu zaloby po utracie part-
nera/partnerki. To tylko kilka
z gléwnych powodow rezygnacji
z zycia seksualnego w wieku doj-
rzalym.

< Jeden z powodéw to lek i obawa

z % przed zmierzeniem sie z dysfunk-
S cjami seksualnymi (trudnociami
' ; w obszarze seksuologlcznym ta-
" 3 kimi jak: cze;saowa erekcja lub jej
a © brak, opozniony wytrysk, brak po-

zadania, suchos¢ pochwy, bolesnos¢
podczas stosunku, trudnosci z osia-
gnieciem podniecenia i orgazmuy).
Wiele z tych trudnosci spowodowa-
nych jest zmianami hormonalnymi
i fizjologicznymi, ktore pojawiaja
si¢ wraz z procesem starzenia sie
organizmu. Zaréwno kobiety, jak
i mezczyzni w obawie przed poraz-
ka mogg wycofywac sie z seksu.

Niezadowolenie ze swojego cia-
fa podczas aktywnoséci seksual-
nej moze negatywnie wplywacé
na funkcje seksualne i satysfak-
cje seksualna. Jest to powodd po-
wstrzymywania si¢ od seksu zgla-
szany gtownie przez kobiety. Seks
przypomina im o starzejacym si¢
ciele, wiec wolg unika¢ tych mysli,
powstrzymujac si¢ od seksu. O sa-
tysfakcji seksualnej nie decyduja

:’L z seksu po 60.?

kilogramy ani centymetry, ale na-
sza otwarto$¢ i entuzjazm.
Seks w wieku dojrzalym moze sta¢
sie czyms, co juz nie wzbudza ta-
kiego zainteresowania, bo inne
aktywnosci zyciowe nabraly wiek-
szego znaczenia. Niektorzy lubig
tanczy¢ i podrozowad, inni cieszy¢
si¢ opieka nad wnukami, a jeszcze
inni realizowa¢ cele z mlodosci,
np. studia. Chociaz te czynnosci
niekoniecznie stojg w sprzeczno-
§ci z seksem, dla niektorych osob
dojrzalych sg one obecnie priory-
tetem. Czasem to zmeczenie lub
znudzenie moze by¢ powodem re-
zygnacji z seksu.
Powstrzymywanie si¢ od seksu
moze rowniez wynika¢ z zaloby
po zmarlym partnerze/partnerce
i czekania, zeby znalez¢ ,wlasciwag’
osobe. Trudno jest sobie wyobra-
zi¢ zycie seksualne z kims nowym.
Wymaga to wyjécia ze strefy kom-
fortu i otwarcia sie na nowy roz-
dziat w naszym zyciu.
Seksualnos¢ w wieku dojrzalym
zmienia si¢ i mozna potraktowaé
to jako szans¢ do odkrywania
i eksplorowania nowych, satysfak-
cjonujacych sposobow sprawia-
nia sobie przyjemnosci. Nie tylko
w parze mozemy czerpa¢ rado$c
i przyjemnos¢ z seksu, ale i w poje-
dynke. O czym napisze w kolejnym
numerze.

Klaudia Latosik

Klaudia Latosik jest sek-
suolozky i terapeutka. Zaj-
muje si¢ poradnictwem
i wsparciem seksuologicz-
nym. Pracuje z osobami
indywidualnymi oraz pa-
rami w Poznaniu. Spo-
tkania z nig odbywaja sie
W przyjaznej i zyczliwej
atmosferze, gdzie zosta-
niesz wystuchany, mozesz
zadawa¢ pytania i praco-
wac nad rozwojem wlasnej
seksualnosci. Towarzyszy
w drodze do odzyskiwania
radosci z zycia seksualne-
go. Jest wspolzatozyciel-
ka Srebrnego Warkocza
(srebrnywarkocz.pl).
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Srebrny Fyrtel wrdci

Rozmowa z Joanng Ciechanowskg-Barnus — wiceprzewodniczgcq Miejskiej

Rady Seniordw,

Dlaczego Srebrny Fyrtel znik-
nal na lato? Ruszyl w maju, byt
W czerwcu i stop.

Joanna Ciechanowska-Barnus: Ta-
ka byla sugestia senioréw od po-
czatku, zeby nie planowa¢ dziatan
na lato. Bo seniorzy majg swoje let-
nie sprawy.

A ci, ktdrzy nie wiedza, pytaja?
Magdalena Kowalska: Tak, bardzo
duzo oséb dopytywalo na bieza-
co w Srebrnym Fyrtlu. Takze teraz
przychodza do nas seniorzy i pytaja,
kiedy Fyrtel wroci.

Co to jest Srebrny Fyrtel - senio-
ralne miejsce wspolpracy?

J.C.-B.: W moim marzeniu, z kt6-
rym si¢ nosze¢ juz od 10 lat, to jest
takie miejsce, w ktorym maja si¢
zbiera¢ i spotyka¢ ludzie, ktorzy
przechodza na emeryture lub s3
juz na emeryturze i szukajg okazji
do aktywnosci. To takie miejsce,
ktore inspiruje, rozwija i sklania do
wspolpracy, gdzie mozemy czer-
pac z kompetencji innych, ale takze
dzieli¢ sie swoimi kompetencjami,
doswiadczeniami i pasjami. Mozna
powiedzie¢, ze sg juz kluby seniora,
jest oferta uniwersytetow trzeciego
wieku, ze tyle si¢ robi dla seniorow.
Ale to s3 miejsca, w ktorych seniorzy
s3 glownie odbiorcami. A tu chodzi
0 wspoltworzenie i wzajemne inspi-
rowanie sie. W naszym mieécie za
mato jest tez rozbudowany wolonta-
riat senioréw. Bo wolontariat to nie
tylko stuzba tym, ktorzy sg od nas
stabsi. To oczywiscie tez, to jest wiel-
ka potrzeba. Chodzi o to, zebysmy
weszli jako seniorzy w te obszary,
w ktorych nas nie ma, gdzie nie do-
strzega sie naszych mozliwosci.
Przyklad?

J.C.-B.: Prosze bardzo. Ja uwazam,
ze w takim miejscu jak Biblioteka
Raczynskich seniorzy powinni by¢
jako ambasadorzy, jako wolonta-
riusze. Wszystkie instytucje kultury
powinny zastanowi¢ sie, jak mozna
korzysta¢ ze wspolpracy z seniora-
mi. Na starzejace sie spoleczenstwo
musimy wymysli¢ tysigc nowych
pomystow i dziatan. Jak najszybciej.
Czy Srebrny Fyrtel jest elitarny,
czy powszechny?

J.C.-B.: I taki, i taki. Bo takie po-
winno by¢ centrum aktywnosci
seniordw, jesli Miasto powola je na

stale. Centrum Inicjatyw Senioral-
nych, w ktorym teraz jestesmy (przy
ul. Mielzynskiego - przyp. W.B.),
gdzie pracujz niezwykli ludzie,
ktérzy maja ogromny dorobek, nie
ma warunkow, zeby takg role pet-
ni¢. Moim zdaniem potrzebna jest
rewolucja w mysleniu o seniorach.
Bo ciagle operujemy kategoriami
z poprzedniego stulecia: starzejacy
sie czlowiek, schorowany, wymaga-
jacy pomocy, trudny w kontakcie,
czesto dziwaczny. To nam takze
jako spoleczenstwu pasuje. Ciagle
uwazamy, ze jak otworzymy Kolej-
ny Dom Pomocy Spotecznej, to cos
waznego dla senioréw zrobilismy.
A wPoznaniu jest ponad 140 tysiecy
senioréw i s3 to ludzie o przeréznej
kondycji psychicznej i fizycznej, fi-
nansowej, spotecznej i intelektual-
nej. Dla nich wszystkich musi by¢
przestrzen. I dlatego uwazam, ze je-
$li Srebrny Fyrtel bedzie na state, to
bedzie i powszechny, i elitarny.

W informacjach o Srebrnym Fyr-
tlu pojawiaja sie slowa ,pilotaz
projektu”. Co to znaczy?

MK.: To formula sprawdzenia,
jak to dziata. Potem jest podsumo-
wanie, ocena i wnioski. Pienigdze,
dzigki Radzie Miasta Poznania,
mamy do kornca roku. (Inicjatorem
jest Miejska Rada Senioréw, wspot-
realizatorem CiS - przyp. W.B.).
J.C.-B.: Mysmy dostali niewielka
kwote, ale wystarczajacg na pilotaz.
Co bedzie dalej - zobaczymy. Ta-
kie centra aktywnosci senioralnej,
w roznej formule, dziatajg juz w kil-
ku innych miastach w kraju.

W Poznaniu jest 80 klubow senio-
ra. Czy to nie wystarczy?

J.C.-B.: Miejsc, w ktorych seniorzy
moga si¢ spotyka¢ lokalnie, powin-
no by¢ tyle, ile jest potrzeb i skupisk
senioréw. Niektore kluby dzialaja
bardzo preznie. Ale s3 miejsca, ktore
dzialaja dwa dni w tygodniu, w okre-
slonych dwoch godzinach. Nikt nie
mowi takze o tym, w jakiej kondycji
s3 niektore z tych przestrzeni. Razem
z przyjaciotka, kiedy zaczelysmy roz-
mysla¢ o takim miejscu jak Srebrny
Fyrtel, poszlysmy czes¢ odwiedzic.
Powiem szczerze: za glowe sie zla-
patam. Bo nie chciatabym na koniec
mojego aktywnego Zzycia schodzic
do klubu seniora, ktory jest w piwni-

FOT. WOJCIECH BIEDAK

Magdalena Kowalska i Joanna Ciechanowska-Barnus

cy, z ciemnym zejsciem itd. Takie sg
konsekwencje myslenia o seniorach,
ze oni sie kazdym ochlapem naciesza.
Co si¢ dzialo w Srebrnym Fyrtlu
przez maj i czerwiec?

J.C.-B.: Duzo i fajnie.

To znaczy?

M.K.: Calg oferte musialy$my mocno
»spakowac’; zeby pokazac jak najwie-
cej, bo mialy$my do dyspozycji po-
mieszczenia przy ul. Glogowskiej tyl-
ko na jeden dzien w tygodniu. Srebrny
Fyrtel byl tam goéciem Przystanku
Pireus. Dziatalismy od rana do poz-
nego popoludnia, a program opraco-
waly$my w formie pieciu blokow te-
matycznych, mocno zréznicowanych.
(Zrozumiec swiat. O wsparciu, opiece
i zmianach spotecznych / Jak dlugo
i dobrze zy¢ na emeryturze / Glowe
¢wicz - popoludnia z grami / Otwar-
ta przestrzen - ciekawi ludzie i gars¢
ciekawych informacji / Pasja tgczy lu-
dzi. Inspirujgce spotkania z wszelkimi
pasjonatami - przyp. W.B.). Skupia-
ly$my sie na inspiracji, bo chciaty$my
pokazaé, z czego mozna Korzystac.
Ale tez staraly$my si¢ wychwycic to,
co si¢ najbardziej podobato.

Cryli?

J.C.-B.: Najwieksza frekwencja byla
na spotkaniach uzytecznych, w ra-
mach bloku Jak dobrze i dtugo zyc na
emeryturze. Zaprositysmy do wspol-
pracy wspaniale panie, ktére znako-

Srebrny
Fyrtel

iy: 10:00, 13:00, 16:00

Bloki tematyczne:

micie trafialy w potrzeby senioréw.
Od jednej z kolezanek ustyszalam:
»Suchaj, jutro nie moge i$¢ na ba-
sen, bo ide do Srebrnego Fyrtla. Tam
jest spotkanie, ktérego nie moge
odpusci¢”. To byly tematy zwigzane
ze zdrowiem, z urodg, problemami
psychicznymi. Gdyby$my mogly
robic to przez pig¢ dni w tygodniu,
okazaloby sig to bardzo potrzebne.
M.K.: Srebrny Fyrtel zrobil nam si¢
tez miedzypokoleniowy. To duza
warto$¢. Jednym z takich spotkan
byl Krgg Kobiet Dojrzatych, ktory
poprowadzita osoba mloda. Swiet-
nie to zagralo! Udane byly tez spo-
tkania podrdznicze, dzielenie si¢
pasjami i wiele innych.

J.C.-B.: Podobnie jak rozmowy
z ludzmi, ktérzy zaczynaja zycie na
emeryturze. Wiem, o czym mowie,
bo prowadzilam takie spotkanie ra-
zem z Aleksandrg Gracjasz z CiS-u.
Bytam przekonana, ze przyjda tylko
miodzi emeryci, a przyszli tez ludzie,
ktérzy na emeryturze s3 od lat. Oka-
zalo sie, ze informacje o mozliwo-
$ciach senioralnej aktywnosci, ktdre
przekazaly$my, do tych panstwa
wezesniej nie docieraly! Pomyslatam
wtedy, ze gdyby kazdy senior w mo-
mencie przejécia na emeryture dostat
zaproszenie do Centrum Inicjatyw
Senioralnych - byloby wspaniale.
Raz w miesigcu mogliby$my sie spo-

inia; kazda $roda maja i czerwcea (start: 10 maja)

zie: Przystanek Pireus, ul. Glogowska 35, Poznan

i Magdaleng Kowalskqg z Centrum Inicjatyw Senioralnych

Senioralne Miejsce Wspotpracy

tyka¢ z nowymi emerytami. Do tego
tez jest potrzebny Srebrny Fyrtel.
Co dalej i kiedy?
M.K.: Srebrny Fyrtel ruszy najpraw-
dopodobniej pod koniec wrzesnia,
razem z kolejng edycja imprezy ,,Se-
nioralni. Poznan”. Wrécimy z oferta,
ktra byla na wiosne, ale mamy tak
duzo pomystéw i tylu ciekawych
prowadzacych, ze oferta bedzie szer-
sza. Kluczowe jest miejsce. Przysta-
nek Pireus byt dla nas goscinny, ale
przestrzen dla senioréw powinna
by¢ wielofunkcyjna i tak zorgani-
zowana, zeby sie wszyscy czuli jak
u siebie. Tym bardziej ze po spotka-
niach wiosennych sami uczestnicy
proponowali tematyke kolejnych
spotkan. To sie poszerza w sposob
naturalny. Dlatego potrzebna jest
przestrzen, w ktorej bedziemy si¢
spotykali czesciej i intensywniej.
Czyli wiadomo, ze Srebrny Fyrtel
wrdci, ale nie wiadomo jeszcze gdzie.
J.C.-B.: O miejscu rozmawiamy
z wladzami miasta. Mam nadzieje,
podkreslam - to moja nadzieja - ze
kiedy sie skonczy tegoroczny bu-
dzet, to osigdziemy w miejscu, ktore
na stale wpisze si¢ w mape Pozna-
nia, ktore bedzie czynne przez pig¢
dni w tygodniu w godzinach dtuz-
szych niz dziatanie urzedow. Taka
jest potrzeba.

rozmawiat: Wojciech Biedak
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W labiryncie poezji

W sierpniu w ofercie Biblioteki
Raczynskich literacka podréz do
Indii i sporo ciekawych spotkan
autorskich.

Bibliofile beda mogli wlasno-
recznie przygotowaé oryginalng
zaktadke do ksigzki, a milosnicy
tworczosci Wistawy Szymborskiej
uda¢ si¢ na wedréwke poetyckim
labiryntem!

Harmonogram wydarzen: 4.08,
g. 18 - Polskie zamki i rezydencje
w Ukrainie, Filia Sztuki (spotkanie
z Dmytrem Antoniukiem ze Zwigz-
ku Polakéw w Ukrainie, autorem
publikacji o polskich zamkach
i patacach w Ukrainie, ksigzka opi-
suje ponad 500 zabytkow); 16.08,
g. 17 - Robimy oktadke — warsztaty
plastyczne z ,Jagoda nie porzecz-
kg, Filia 35, ul. Druskiennicka 32

(prowadzaca zaprosi do wykonania
okladki skfadajacej si¢ z rdznych
faktur, nalezy zabra¢ ze sobg ulu-
biong ksiazke); 22.08, g. 18 - spo-
tkanie autorskie Magdaleny Pocgaj,
Filia Sztuki (Zwigzek Literatéw Pol-
skich zaprasza na spotkanie z poet-
ka i plastyczkg, autorkg szesnastu
tomow wierszy, m.in. A wlosy im
czesal biblijny wiatr, Apokryfy ulicz-
ne oraz prozy - dziennikéw po-
etyckich Mdj laporiski sen); 24.08,
g. 18 - spotkanie z Ewg Przydryga,
Filia Sztuki (bohaterka spotkania
jest anglistka, ttumaczka, ale znana
jest przede wszystkim jako autorka
thrilleréw psychologicznych, w jej
ksigzkach czytelnicy znajdg mrocz-
na atmosfere, intrygujace zagadki
i rodzinne historie z przeszlosci;
tematem rozmowy bedzie najnow-

sza ksigzka Zrodlisko); 25.08, g. 18
- Klub Ksigzki u Raczynsk1ch Fi-
lia Sztuki (w sierpniu uczestniczki
i uczestnicy ksigzkowego spotkania
wyjda stoncu naprzeciw, bo wy-
biorg si¢ do Indii wraz z powie-
$cig Bialy tygrys, za ktora jej autor
Aravind Adiga zostal w 2008 roku
wyrézniony Nagroda Bookera,
ksigzka dostepna jest w filiach:
wypozyczalnia, Al Marcinkow-
skiego 23; Filia 2, 0s. O$wiecenia
59; Filia 11, ul. Chwaliszewo 17/23;
Filia 12/46, ul. Arciszewskiego 27
Filia 14, os. Bolestawa Chrobrego
»Dabrowka”; Filia 15, ul. Fabiano-
wo 2; Filia 16, ul. Muszkowska 1A;
Filia 26, ul. Biekitna 1/7; Filia 35,
ul. Druskiennicka 32; Filia 42, os.
Pod Lipami; Filia 51, os. Lecha 15;
Filia 56, ul. Galileusza 8). Wysta-

Zamkowe przechddzkl

Zwiedzanie Zamku wieczorowa
pora? A moze kino pod chmurka
w przepieknych okolicznosciach
Dziedzinca Zamkowego? Latem
CK Zamek ma sporo do zaofero-
wania!

ZWIEDZANIA ZAMKU
Z PRZEWODNIKIEM

Zwiedzanie Ze spokojem - 1, 8,
22.08, poczatek zawsze o g. 12
(zwiedzanie Zamku w wolnym
tempie); zwiedzanie Zamku z la-
tarkami - 2.08, g. 21; Zamek wie-
czorem - 3, 10, 24.08, poczatek
zawsze 0 g. 20; rodzinne zwiedza-
nie Zamku - 6, 13, 27.08, poczatek
zawsze 0 g. 13.30; klasyczne zwie-
dzanie Zamku - 7, 21.08, poczatek
zawsze 0 g. 18; zwiedzanie Zamku
z OK Poznan - 9.08, g. 18. Zbidr-
ka: Hol Wielki, bilety na wszystkie
oprowadzania: 15/12 zl, na zwie-
dzanie Zamku dla posiadaczy kart
OK Poznan obowigzuja darmowe
wejsciowki, odbior w Kasie CK Za-
mek tydzien przed wydarzeniem.

KINO PALACOWE

28.07-3.08 - przeglad nowego kina
wloskiego (sala 1 i sala 2, bilety:

FOT. MATERIALY CK ZAMEK
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ZWIEDIANIE KoncerTy
ZAMKY NA Dzigpziscy
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PLE NEROWE
' PALACOWE

Uff, jak zamkowo, autorka Antonina
Kieliszewska

21/18 1), 6.08, g. 16 - 100-lecie
Warner Bros: Chlopcy z ferajny
(sala 1, bilety: 21/18 z1), 19.08, g. 19
- Krotka Historia Polskiego Kina:
Barwy ochronne (sala 1, bilety: 18
z}), 20.08, g. 16 - 100-lecie Warner
Bros: Bez przebaczenia (sala 1, bi-
lety: 21/18 z}), 22.08, g. 11 i 24,08,
g. 18 - Kino bez Barier: Wlascicie-
le (sala 2, bilety: 5 zI); Plenerowe
Palacowe - kazdy poniedzialek,
wtorek i $roda sierpnia o g. 21.30

(do 31.08, Dziedziniec Zamkowy,
bilety: 16 z1).

LITERATURA

19.08, g. 17 - Inny wymiar poezji:
final 7. Ogolnopolskich Mistrzostw
Slamu Poetyckiego (Sala Wielka,
bilety: 5 zt).

WYSTAWY

Cel jest poza horyzontem (wystawa
Pracowni Fotografii z okazji 10-lecia
dzialalnosci artystycznej, dostepna:
1.07-10.09, Galeria Fotografii pf,
obowigzujg bilety na zwiedzanie
Zachodniego ~Skrzydta Zamku),
Miasto  przysztosci  (futurystyczne
wizje miast z przelomu XIX i XX
wieku, dostepna: 11.07-27.08, Hol
Wielki, wstep wolny), Silent part-
ners (wystawa w ramach rezydencji
artystycznej Anny Jurkiewicz, do-
stepna: 20.07-13.08, Sala Wystaw,
wstep wolny), Slady czlowieka (wy-
stawa prac uczestnikow Pracowni
Malarstwa i Rysunku dla Dorostych
i uczestnikow Pracowni Fotografii,
dostepna: 29.08-17.09, Hol Wielki,
wstep wolny). Szczegoly: CK Za-
mek, ul. Sw. Marcin 80/82, informa-
cja: tel. 61 646 52 72, ckzamek.pl. o
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Wystawa Nasza Szymborska. Labirynt

wy w gmachu gléwnym Biblioteki
Raczynskich: Nasza Szymborska.
Labirynt (w roku stulecia urodzin
Wistawy Szymborskiej biblioteka
chce przypomnie¢ wybrane wier-
sze noblistki, liczac na to, ze krazac
w ich labiryncie, kazdy odnajdzie
wiersz lub wers bliski swemu sercu;
prezentowane na wystawie wiersze
wybrali przyjaciele biblioteki oraz
czytelnicy, wystawa jest dostepna

w Galerii Atanazego, potrwa do
konca sierpnia); Teatr w obiektywie
Tadeusza Bonieckiego (fotografie
z kolekeji Poznat na przetomie XX
i XXI wieku w fotografii Tadeusza
Bonieckiego, przekazywane przez
autora Bibliotece Raczynskich od
2005 roku, wystawa dostepna jest
w holu i Herbaciarni, potrwa do
konca sierpnia). Szczegoly: tel. 61
88589 09, bracz.edu.pl. .

Spacerem przez historie

Armia ,Poznati” - historia i pa-
mig¢, 6.08 (niedziela), g. 11, start:
Muzeum Armii ,Poznan” (Al Ar-
mii Poznan, Park Cytadela - Mata
Sluza), udzial bezptatny, organiza-
torzy: Muzeum Armii ,Poznan’
i Wydawnictwo Miejskie Posnania.
Sladami Kroniki - Wydawnictwo
Miejskie Posnania zaprasza na cykl
bezptatnych spaceréow edukacyj-
nych z przewodnikiem. Spacery
poprowadzg ich uczestnikéw tra-
sami zwigzanymi z przewodnimi
tematami kolejnych wybranych
tomow ,Kroniki Miasta Pozna-
nia> W sierpniu tematem bedzie
Podziemny Poznani (KMP 1/2021).

W dniu zamykania numeru termin
spaceru nie byl jeszcze znany, bie-
zace informacje o wycieczkach na:
wmposnania.pl oraz tel. 61 854 07
61.

Lekarz, nauczyciel, przemystowiec,
prawnik, filozof, architekt. Pozna-
jemy kilku cztonkow PTPN, cz. 11,
27.08 (niedziela), g. 11, start: przy
wejsciu na Cmentarz Zastuzonych
Wielkopolan, udzial bezptatny,
organizator: Kolo Przewodnikow
PTTK im. Marcelego Mottego
w Poznaniu przy wspotpracy z Po-
znanskim Towarzystwem Przyja-
ciol Nauk, wiecej: przewodnicy-
-pttk.org. oprac. wmp

UWAGA! Informacje na temat inicjatyw, ustug
i wydarzen zawarte w Tytce Seniora moga okazac sie

nieaktualne z r6znych powodow. Polecamy zagladanie
na strony i profile facebookowe instytucji i organizacji
lub bezposredni kontakt z organizatorami.
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Wystawa Zwierze przede mnq

Muzeum Narodowe w Poznaniu
zaprasza do siebie oraz swoich
oddziatow

Muzeum Narodowe

w Poznaniu

Al. Marcinkowskiego 9, tel. 61 856
80 00, czynne: wt.—ér. w g. 10-16,
czw. w g. 10-18, pt. w g. 10-20,
sob.-niedz. w g. 10-17, bilety na
wystawe stala: 20/13 zl (we wtor-
ki wstep wolny na stale wystawy).
Do 20.08 mozna si¢ tez wybra¢ na
wystawe Zwierze przede mng, ktora
jest efektem wspolpracy muzeum
z Instytutem Historii Sztuki UAM,
zaprezentowane na niej dziefa uka-
zZuja znaczenie zwierzat, ich funkgje

w $wiecie, a takze stosunek do czto-
wieka (bilety: 10/6 zt). Oprowadza-
nia kuratorskie po wystawie (koszt:
bilet wstepu na wystawe): 11.08,
g. 18;20.08, g. 12 (finisaz). W mu-
zeum dostepna jest caly czas wy-
stawa Ide w Swiat i trwam. Obrazy
Jacka Malczewskiego z Lwowskiej
Narodowej Galerii Sztuki im. Borysa
Woznickiego (bilety: 20/13 zt). Opro-
wadzania kuratorskie po wystawie
(koszt: bilet wstepu na wystawe):
5.08, g. 11. Wystawa czynna do 1.10.

Muzeum Instrumentéw
Muzycznych

Stary Rynek 45, tel. 61 852 08 57,
czynne: wt.—§r. w g. 10-16, czw.
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w g. 10-18, pt. w g. 10-20, sob.-
niedz. w g. 10-17, bilety na wysta-
we stala: 15/10 zt (we wtorki wstep
wolny na stale wystawy). W mu-
zeum zgromadzono profesjonalne
instrumenty muzyczne oraz instru-
menty tradycyjne réznych kultur
$wiata. Najcenniejszy zbior stano-
wig instrumenty lutnicze z okresu
od XVII do XX wieku. Znajdujq si¢
tu réwniez pamigtki po muzykach
lub  istotnych  wydarzeniach
muzycznych, rekopisy muzyczne,
plyty gramofonowe oraz akcesoria
muzyczne. 19.08 o g. 12.15 mu-
zeum zaprasza na wakacyjny spa-
cer wéréd instrumentéw (bilet:
15/10 ). .

Poznanh kontra zywioty

Jaki wplyw na wyglad dzisiejsze-
go Poznania mialy woda, powie-
trze czy ogien?

O tym, jak potezne zywioly ksztal-
towaly miasto, beda mogli ustysze¢
uczestnicy rodzinnej przechadzki
Szlakiem zywiotow w dziejach hi-
storii Poznania, do udzialu w ktorej
zaprasza Wielkopolskie Muzeum
Niepodleglosci. Spacer odbedzie sie
5.08 0 g. 15 (zbidrka: pl. Kolegiac-
ki, przy fontannie) i potrwa okolo
godziny, udziat bezplatny, nie obo-
wigzuja zapisy. Dodatkowo 19.08
w g. 11-16 z okazji Swieta Wojska
Polskiego odbedzie si¢ Dzien Tech-
niki Militarnej. WMN zaprasza do
zwiedzania ekspozycji plenerowej

FOT. WIELKOPOLSKIE MUZEUM NIEPODLEGLOSCI

Ronsentrationstager-Pofen 4

Muzeum Martyrologii Wielkopolan — Fort VI

Muzeum Uzbrojenia (al. Armii Po-
znan, Park Cytadela). Zwiedzajacy
beda mogli liczy¢ na pokazy sprze-
tu z kolekcji muzeum (o pelnych

godzinach). Mozliwos¢ spotkania
rekonstruktorow w mundurach
Wojsk Wielkopolskich, wstep w ce-
nie biletu do muzeum (15/10 zt).
W Muzeum Martyrologii Wielko-
polan - Fort VII (ul. Polska) w kaz-
da sobote sierpnia o g. 11 mozna
wzig¢ udzial w tematycznym zwie-
dzaniu z przewodnikiem i poznaé
sylwetki ~ wybranych ~ wigzniow
Fortu VIL Stefanowi Balickiemu
czy Adolfowi Bninskiemu. Udzial
w oprowadzaniu w cenie biletu do
Muzeum (6/3 zt). Obowiazuja za-
pisy: tel. 61 848 31 38. Szczegoly:
Wielkopolskie Muzeum Niepodle-
glosci, tel. 61 851 72 89, wmn.po-
znan.pl. .

=
FOT. SONIA BOBER

Filmowa przygoda
we francuskim

stylu

A gdyby tak wykorzysta¢ waka-
cyjny czas na podroz na zachéd
Europy? W sierpniu bedzie to
mozliwe!

Dom Bretanii oferuje wszystkim
chetnym filmowa przygode we
francuskim stylu. Harmonogram
projekeji (filmy z polskimi napi-
sami, wstep wolny): 10.08, g. 18
- Cezar i Rozalia (Rosalie, roz-
wodka, jest zwigzana z zamoznym,
ale bardzo zazdrosnym Césarem,
zycie kobiety zmienia si¢, kiedy
ponownie spotyka swojego bylego
kochanka); 14.08, g. 18 - Pan Klein
(rok 1942, okupowany Paryz. Ro-
bert Klein, bogaty katolik, skupuje
po mozliwie niskich cenach dziefa
sztuki od przesladowanych Zydéw,
sam zyjac w luksusach); 23.08,
g. 18 - Antonina w gorach (Anto-
nina przez wiele miesigcy nie moze
doczekac sig lata i tygodnia waka-

cji ze swoim kochankiem Vladimi-
rem, ten jednak w ostatniej chwili
odwotuje swoj przyjazd). Dodat-
kowo od 7.08 w Domu Bretanii
bedzie mozna obejrze¢ wystawe
fotografii celtyckich tatuazy. Dzie-
dzictwo celtyckie jest wazng czescig
kultury Bretanii i tozsamosci jej
mieszkancow. W naturalny sposob
znalazto swoje odzwierciedlenie
réwniez w tatuazu, ktory - przez
dlugi czas pozostajgc w Europie
sztukg marginalng - dzi$ staje si¢
pelnoprawng i chetnie eksponowa-
ng dziedzing sztuki. Wystawa foto-
grafii Alaina Ameta Nierozlgczni.
Bretoriczycy i ich celtyckie tatuaze
bedzie czynna do 29.09 (pon.-sr.
w g. 10-18, czw.—pt. w g. 10-17),
wstep wolny. Szczegély: Dom
Bretanii, Stary Rynek 37 (wejscie
od ul. Wielkiej), tel. 61 851 68 51,
dombretanii.org.pl. .

W SKROCIE

m Na Madalinie i tazarzu. Fun-
dacja ,Mlyn Wsparcia” zaprasza se-
niorki i senioréw do udziatu w de-
dykowanych im  wydarzeniach,
ktore odbywaja sie w ramach Lata
na Madalinie oraz tazarskiego Lata.
To swietna okazja do udziatu w cie-
kawych i kreatywnych spotkaniach
w plenerze. W kazdy wtorek sierp-
nia o g. 15 w zajezdni tramwajowej
przy ul. Madalifskiego odbywaja
sie spotkania Senior nie bimba, na-
tomiast w kazdy czwartek o g. 17
warto wybrac sie na Rynek tazarski,
gdzie z kolei odbywaja sie wydarze-
nia w ramach cyklu Senior na fleku.
W programie spotkan m.in. treningi
pamieci, gry towarzyskie, porady
cyfrowe, sudoku, warsztaty reko-
dzielnicze. Wydarzenia w ramach
obu cykli s bezpfatne. Nie wyma-
gaja wczesniejszych zapisow. Kon-
takt: Fundacja ,Mtyn Wsparcia’, ul.
Mostowa 16, tel. 662 035 498, 663
942 366.

m Lato z Estrada. Tegoroczna edy-
Cja Lata z Estradg potrwa do 2.09,
towarzyszy jej hasto Podréze po
kulturze: kierunek potudnie. Pod-
czas lipcowych i sierpniowych ty-
godni na 14 poznanskich osiedlach
zaplanowano 90 bezptatnych ple-
nerowych wydarzen kulturalnych.

W programie m.in. koncerty, spo-
tkania, warsztaty, kino oraz teatr.
W przewodnikach z programem
mozna tez zbiera¢ osiedlowe pie-
czatki, a po zebraniu dziesieciu ta-
kich stempli — odebra¢ limitowany,
pozfacany plakat Lata z Estrada,
ktory zaprojektowata ilustratorka
Anna Rudak. Wydarzenia w ramach
cyklu zaplanowano na osiedlach:
Antoninek-Zieliniec-Kobylepo-
le, Fabianowo-Kotowo, Gtuszyna,
Grunwald Potudnie, Kiekrz (osied-
le), Krzyzowniki-Smochowice,
tawica, Naramowice, Pigtkowo,
Pigtkowo Potnoc, Staroteka-Mini-
kowo, Strzeszyn, Szczepankowo-
Sptawie-Krzesinki,  Swierczewo.
Szczegotowe informacje na temat
poszczegdlnych wydarzen: latoze-
strada.poznan.pl.

m Powstanie na ekranie. 31.08
0 g. 15.30 w kinie Charlie Monroe
(ul. Rybaki 6a, w ramach cyklu Kino
dla seniora) odbedzie sie kolejna
projekcja fabularyzowanego do-
kumentu Zwyciestwo. Powstanie
Wielkopolskie 1918-1919.  Ceny
biletéw: pojedynczy (senioralny) -
17 2, grupowy - 12 zt (grupa od
10 osob). Dla seniorow dostepne
53 seanse grupowe. Zgtoszenia: tel.
601 700 688. .
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Odkryj historie P

Sierpien z Poznanskim Centrum
Dziedzictwa:

Brama Poznania

(ul. Gdanska 2)
Oprowadzania po ekspozycji Bra-
my Poznania: 20.08, g. 17 - Prawy
do lewego: przeprowadzka na drugi
brzeg (oprowadzanie po Bramie
oraz obszarze Srédki i Ostrowa
Tumskiego); 23.08, g. 16 - Ostréw
Tumski przez wieki (oprowadzanie
dla seniorek i seniordw); 27.08,
g. 17 - Dni Twierdzy Poznan: zwie-
dzanie Sluzy Katedralnej i ekspozy-
cji Bramy oraz spacer w przestrzeni
Ostrowa Tumskiego $ladami daw-
nych umocnien. Udzial we wszyst-
kich oprowadzaniach bezplatny,
obowigzuja zapisy: tel. 61 647 76 34.
Spotkania w Eksperymentalnym
Ogrodzie Dziedzictwa przy Bramie
Poznania - dla wszystkich zainte-
resowanych wilasciwosciami roslin
i ich rolg w srodowisku, a takze
pracami w ogrodzie, terminy: 1,
8.08, g. 17; 19, 26.08, g. 11, wstep
wolny, szczegoly: ogrod@brama-
poznania.pl,, tel. 61 647 76 34, bra-
mapoznania.pl.

ge;r}trum

zyfrow Enigma

(ul. Sw. Marcin 78)

4.08, g. 17 - Punkt wyjscia: spacer
Sladami  kryptologéw  (oprowa-
dzanie po historycznym otocze-

niu Centrum Szyfrow Enigma
i Dzielnicy Zamkowej, udzial na
podstawie bezptatnych biletow,
do odbioru w kasie CSE lub przez
rezerwacje); 31.08, g. 16 - Szyfry
przez wieki (zwiedzanie ekspozycji
CSE dla seniorek i senioréw, udziat
na podstawie bezptatnych biletow,
do odbioru w kasie lub przez rezer-
wacje). W ramach projektu Szyfro-
dziewczyny w holu gtéwnym CSE
caly czas mozna zobaczy¢ wystawe
prezentujaca inspirujace postacie
prekursorek w dziedzinie nauk
matematycznych, filozoficznych,
informatycznych czy kryptolo-
gii (wstep wolny, wt.-pt., g. 9-18,
sob.-niedz., g. 10-19). Szczegoly:
tel. 61 888 45 12, csenigma.pl.

Galeria Sluza

(ul. Dziekariska 2)

Przez osiem stuleci, jakie uptynety
od momentu lokacji Poznania, staf
sie on domem dla wielu ludzi. To
oni sprawiali, ze miasto rozwijalo
sie 1 tetnilo zyciem. Galeria zapra-
sza na nowa wystawe Sita spotkania.
O ludziach, ktorzy tworzyli Poznati
(dostepna do 26.11, wt.—pt., g. 9-18,
sob.-niedz., g. 10-19, wstep wolny).
Wydarzenia towarzyszace wystawie:
6.08, g. 11.30 - Szlak Dziedzictwa
Zydowskiego: wycieczka tematycz-
na. Sposréd wielu spofecznosci,
ktore budowaly dziedzictwo Pozna-
nia, istotne miejsce zajmujg Zydzi.
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Ostrow Tumski przez wieki, oprowadzanie dla seniorek i seniorow

Kiedy i w jakich okolicznosciach
przybyli do Wielkopolski? Czym
sie zajmowali? Start: r6g ul. Domi-
nikanskiej i Szewskiej, wstep wolny;
9.08, g. 16 — oprowadzanie po wy-
stawie. Szczegoly: tel. 61 647 76 31,
galeriasluza.pl.

Spacery na Trakcie

Krélewsko-Cesarskim
Przewodnicy Poznanskiego Cen-
trum Dziedzictwa poprowadza po
najbardziej charakterystycznych,
ale tez mniej znanych miejscach
w sercu Poznania (na wszystkie
przechadzki wstep wolny, z wyjat-
kiem spaceru Katedra: instrukcja

obstugi - obowiazuja bezplatne
wejsciowki). Harmonogram spa-
ceréw: 4.08, g. 20 - Katedra: in-
strukcja obstugi (nocny spacer po
gotyckich wnetrzach, uczestnicy
beda eksplorowaé $wiat $rednio-
wiecznych wyobrazen za pomocg
swiatla latarek, start: plac przed
katedrg, bezplatne wejsciowki do
odbioru 30 minut przed rozpocze-
ciem spaceru); 5.08, g. 17 - Naj-
wazniejsza jest loka(liza)cja (spoj-
rzenie na budowe miasta jak na
proces, ktory toczy sie przez wieki),
start: ul. Szewska i Dominikanska;
12.08, g. 17 - Szlakiem Dziedzictwa
Przemystu i Techniki (uczestnicy

spaceru odkryjg slady wielkich za-
lozen fabrycznych, ale tez skrom-
nych zakladow dzialajacych w po-
dworzach poznanskich kamienic),
start: plac u zbiegu ul. Wenecjan-
skiej i Chwaliszewo; 19.08, g. 17
- Spacer po Trakcie: Stare Miasto
(spacer po historycznych zakat-
kach Starego Rynku i otaczajacych
go ulic i placow), start: ul. Wodna/
Swif;toslawska; 26.08,g.17 - Spacer
po Trakcie: Srédmiescie (wyprawa
do dziewigtnastowiecznego cen-
trum Poznania, od pl. Wolnosci do
Dzielnicy Zamkowej), start: przy
fontannie na pl. Wolnosci. Szcze-
goly: trakt.poznan.pl. .

Jak walczono w sredniowieczu?

Archeologiczna oferta wakacyjna

Muzeum
Archeologiczne

patac Gorkow, ul. Wodna 27, tel.
61 852 82 51, czynne: wt.-czw.
w g. 9-16, pt. w g. 10-17, sob.
w g. 11-18, niedz. w g. 12-16,
bilety: 10/15 zl, szczegoly: nowa.
muzarp.poznan.pl. Jak wyglada-
lo codzienne zycie fowcow-zbie-
raczy z Krzyza Wielkopolskiego?
Co jedli i jakie wytwarzali narze-
dzia? Odpowiedzi na wystawie
Skarby wydobyte z bagien, ktora
prezentuje wyniki 20 lat badan
archeologicznych na unikatowym
stanowisku, polozonym na krawe-
dzi doliny Noteci w Krzyzu Wiel-
kopolskim. Wystawa bedzie do-
stepna do 30.09 w sali na parterze
patacu Gorkow, wstep po zakupie

biletu do muzeum. Do 30.09 be-
dzie réwniez dostgpna wystawa
Nie tylko krzemien. O surowcach
w pradziejach Egiptu i Sudanu.
Prezentuje ona przede wszystkim
narzedzia wykonane z réznych
surowcéw kamiennych stosowane
do réznorodnych czynnosci, ktore
wykonywali lowcy-zbieracze. Wy-
stawa dostepna jest na pierwszym
pietrze patacu Gorkow, wstep po
zakupie biletu do muzeum.

Rezerwat
Archeologiczny
Genius loci

ul. Posadzego 3, tel. 61 852 21
67, czynny: wt.-czw. w g. 10-
16, pt.-sob. w g. 10-18, niedz.
w g 10-15, bilety: 10/15 zi,
szczegoly: rezerwat.muzarp.poz-
nan.pl. W sierpniu Rezerwat Ar-

cheologiczny zaprasza do wspol-
nych obchodéow Dni Twierdzy
Poznan (26.08 w g. 10-18, 27.08
w g. 10-15). Na zwiedzajacych cze-
kac¢ bedzie wiele atrakeji plenero-
wych: archeologiczna piaskownica,
strefa relaksu, bicie $redniowiecz-
nych monet, gra terenowa, obodz
wojow  wezesnosredniowiecznych.
Harmonogram wydarzen: 26.08,
g. 12.30 - zmiana warty u wejscia
do palatium ksiecia Mieszka I,
g. 13 - zwiedzanie ekspozycji pa-
latium i kosciota NMP z postacia-
mi historycznymi, g. 15 - pokazy
walk wojow, g. 17 - spacer arche-
ologiczny sladami gotyku Ostrowa
Tumskiego; 27.08, g. 11 - zmia-
na warty u wejécia do palatium
ksiecia Mieszka I, g. 13 - pokazy
walk wojow, g. 13.30 - zwiedzanie
z archeologiem ekspozycji walow

FOT. AGNIESZKA HOREMSKA-WIACEK

grodowych. Udzial bezptatny. Do
31.08 na pasazu nad murami bp.
Jana Lubranskiego dostepna jest
wystawa poswiecona wczesnosre-
dniowiecznym ozdobom ze zlota,
ktore zostaly odkryte w pracowni
przy poznanskim palatium Miesz-
ka I (wstep po zakupie biletu do

Inscenizacja walki wczesnosredniowiecznych wojow

rezerwatu). Dodatkowo rezerwat
zacheca, aby zaglada¢ do wnetrza
kosciola NMP na Ostrowie Tum-
skim. Do konca roku dostepna jest
tu wystawa poswiecona historii
$wigtyni w odniesieniu do jej po-
przedniczki - kaplicy ksieznej Do-
brawy (wstep wolny). .
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Zadbaj o ciepto

w Twoim domu

Chcesz zdoby¢ dotacje na likwi-
dacje irodel ciepla, ktore nie
spelniaja wymagan ekologicz-
nych? W ramach programu ,,Cie-
ple Mieszkanie” uzyska¢ mozna
nawet do 90 proc. zwrotu ponie-
sionych kosztow.

Program realizowany jest na pod-
stawie umowy o dofinansowanie
zawartej pomiedzy Miastem Po-
znan a Wojewodzkim Funduszem
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Poznaniu. Skierowany
jest do osob, ktore spelniaja okre-
slone kryteria dochodowe oraz
posiadaja tytul wlasnosci do loka-
lu na terenie stolicy Wielkopolski.
Whioski o udzielenie dotacji moz-
na skfada¢ do 31.03.2024.
Dofinansowanie mozna uzyska¢ na
likwidacje Zrodet ciepla na paliwa
stale, ktére nie spelniajg wymagan
5. klasy lub dyrektywy ekoprojektu,
oraz ich wymiang na: kondensacyjny
kociol gazowy, ogrzewanie elektrycz-
ne, pompe ciepla powietrze-woda,
pompe ciepla powietrze-powietrze,
kociof na pellet drzewny o podwyz-
szonym standardzie, podigczenie do
miejskiej sieci cieptowniczej.
Ponadto dofinansowaniu podlega-
ja réwniez dzialania dodatkowe,

CIEPLE

MIESZKANIE

takie jak wykonanie instalacji c.o.,
CWU, gazowej na potrzeby ogrze-
wania, wentylacji mechanicznej
z odzyskiem ciepta oraz wymiana
okien i drzwi zewnetrznych. Zwrot
kosztow mozna uzyskaé takze za
sporzadzenie dokumentacji pro-
jektowej. Uwaga: nie mozna uzy-
ska¢ dotacji wylacznie na dzialania
dodatkowe.

Wysokos¢ dotacji uzalezniona jest
od dochodu i podzielona zostala
na 3 poziomy:

- podstawowy: do 30 proc. faktycz-
nie poniesionych kosztow kwalifi-
kowanych, nie wigcej niz 15 tys. z;
- podwyzszony: do 60 proc. fak-
tycznie  poniesionych  kosztow
kwalifikowanych, nie wiecej niz 25

tys. zk;

- najwyzszy: do 90 proc. faktycznie
poniesionych kosztow kwalifiko-
wanych, nie wigcej niz 37,5 tys. zk.
Wzér wniosku dostgpny jest na
stronie poznan.pl w zakladce
,Srodowisko” oraz w Wydziale
Klimatu i Srodowiska UMP przy
ul. Gronowej 22a. Tam tez mozna
sklada¢ papierowe wersje doku-
mentéw. Mozna je réwniez wysy-
ta¢ na skrzynke podawczg urzedu
znajdujacy sie na elektronicznej
Platformie Ustlug Administra-
cji Publicznej (ePUAP) - adres: /
UMPoznan/SkrytkaESP. Szczego-
towe informacje dotyczace zasad
udzielania dotacji mozna uzyskac
bezposrednio w Wydziale Klimatu
i Srodowiska UMP lub pod nume-
rem tel. 61 878 40 62. .

Medyczny Uniwersytet
Trzeciego Wieku

W pazdzierniku zostanie zain-
augurowany kolejny rok akade-
micki Medycznego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Trwaja zapisy
stuchaczek i stuchaczy, w progra-
mie MUTW wyklady, warsztaty
i badania profilaktyczne.

Wiele seniorek i senioréw odczuwa
gleboka potrzebe samoksztalcenia,
zdobywania nowych umiejetno-
$ci, poszerzania horyzontéw i na-
wigzywania nowych relacji spo-
lecznych. Uniwersytet Medyczny
w Poznaniu, odpowiadajac na te

potrzeby, otworzyt Medyczny Uni-
wersytet Trzeciego Wieku, ktory
dziala od 2018 roku. MUTW pro-
wadzi dla swoich stuchaczy wykta-
dy i warsztaty z réznych dziedzin
nauki, ze szczegélnym uwzglednie-
niem nauk medycznych, oraz ba-
dania profilaktyczne. Duzy nacisk
kfadzie tez na aktywizacje spolecz-
ng poprzez rozwijanie sekcji zain-
teresowan, ktore prowadzg sami
stuchacze albo specjalisci.

Harmonogram spotkan w roku
akademickim 2023/2024: 17.10,

g. 17 (inauguracja), 14.11, 12.12,
16.01, 13.02, 12.03, 16.04, 14.05,
11.06. Zajecia Medycznego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku od-
bywaja si¢ w Centrum Kongreso-
wo-Dydaktycznym UMP przy ul.
Przybyszewskiego 37a w Poznaniu
(inauguracja - sala A). Oplata za
udzial w zajeciach w ramach calego
roku akademickiego wynosi 100 zt.
Szczegétowe informacje:  Dzial
Promocji i Karier, ul. Fredry 10, tel.
61 854 60 31, promocja@ump.edu.
pl, mutw.ump.edu.pl. .

Dyzur telefoniczny ZUS

Tematem sierpniowego dyzuru
bedzie Swiadczenie uzupelniajace
dla osob niezdolnych do samo-
dzielnej egzystencji. Na wszelkie

pytania ze strony seniorek i senio-
row przedstawiciele ZUS bedg cze-
kac¢ 9.08 w g. 9-12, pod numerem
tel. 61 284 80 58. .

Uwaga na
wakacyjnych
wtamywaczy!

W zwigzku z sezonem urlopo-
wym i wakacyjnymi wyjazdami
Komenda Miejska Policji w Po-
znaniu apeluje o wlasciwe zabez-
pieczanie swego mienia.
Wrtasciciele doméw jednorodzin-
nych powinni pamieta¢, zeby na
czas nieobecnosci doktadnie za-
mykac¢ drzwi wejsciowe i wszyst-
kie okna. Nie nalezy pozostawia¢
nawet uchylonych okien i otwar-
tych lufcikow, poniewaz i z taki-
mi, zdawaloby si¢ trudnymi do
catkowitego otwarcia lub przeci-
$nigcia si¢, wlamywacz sobie po-
radzi. Dotyczy to zwlaszcza okien
na parterze budynku, chociaz
warto dokladnie zamyka¢ okna
na wszystkich kondygnacjach.
Nawet gdy wychodzimy z domu
na bardzo krotki czas, zamykaj-
my drzwi wejsciowe na klucz. To
samo dotyczy furtki w ogrodze-
niu. Jest to pierwsza przeszkoda,
ktora dzieli nasz dom od ulicy.
Ttumaczenie, ze ,wychodzg tyl-
ko na chwil¢” lub ,tutaj nigdy nie
byto zadnych wlaman’, jest ztudne
i moze sprawic, ze stracimy wie-
le wartosciowych przedmiotow,
ktére przechowujemy w domu.
Okazja czyni zlodzieja, dlatego
nie pozostawiajmy przedmiotow
wartosciowych  (np. rowerdw,
wozkow dzieciecych) w widocz-
nym miejscu na terenie nawet
ogrodzonej posesji.

Gdy wyjezdzamy z domu na dtu-

zej, obowigzkowo sprawdzaj-
my wszystkie okna i zamykajmy
drzwi wejsciowe na wszystkie
mozliwe zamki. Opuszczajmy
rolety zewnetrzne w oknach, je-
$li je posiadamy, i uruchamiajmy
system alarmowy. Dbajmy tez
o sprawnos¢ techniczng wszelkich
dodatkowych urzadzen zabez-
pieczajacych. Gdy nie bedzie nas
w domu dluzszy czas, poprosmy
sasiadow, zeby zwrocili uwage na
nasza posesje. Sasiad, ktory in-
teresuje sie tym, co si¢ dzieje na
posesji pod nasza nieobecnos¢,
to najlepszy alarm. W przypadku
gdy zauwazymy podejrzane pojaz-
dy lub osoby w poblizu naszych
doméw, sprawiajace wrazenie, ze
obserwujg posesje, nie wahajmy
sie zadzwoni¢ na policje! .

Koktajl warzywny
czy hapar z ziét?

Klub Seniora 82 zaprasza senior-
ki i senioréw z Wielkopolski do
udzialu w konkursie ,Seniorzy
przetwarzajq, gotuja, wszystko wy-
korzystujg”. Przedmiotem II edycji
konkursu s3 przepisy na koktajle
warzywne i napary ziolowe.

Organizatorzy klada  szczegolny
nacisk na przepisy uwzgledniajace
ogolnodostepne  produkty, zakla-
dajace wykorzystanie ziot i warzyw
w sposob bezresztkowy oraz takie,
ktore spetniaja potrzeby jednej osoby.
Zgloszenie konkursowe, oprocz
przepisu, powinno zawieral tez

fotografie gotowego naparu albo
koktajlu. Kazdy uczestnik i uczest-
niczka moze zglosi¢ maksymalnie
dwa przepisy kulinarne. W kon-
kursie mogg bra¢ udzial przepisy,
ktére nie pojawily si¢ w innych
publikacjach i nie wygraly zadne-
go innego konkursu. Dla autoréw
i autorek najlepszych przepisow
przewidziano nagrody - to kolacja
dla dwoch osob, ksiazka kucharska
i niezbednik kulinarny. Prace moz-
na nadsyta¢ do 10.09.2023. Regula-
min konkursu dostepny jest m.in.
na stronie centrumis.pl. .
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Centrum Inicjatyw Senioralnych H

MIEJSCA PRZYJAZNE SENIOROM

Akcja Centrum Inicjatyw Senio-
ralnych promuje miejsca (rowniez
prywatne), ktore odpowiadaja na
potrzeby os6b starszych poprzez
oferowanie atrakcyjnych pro-
duktow, ustug, znizek i dosto-
sowanie swojej architektury. Tym
razem w ramach akgji polecamy:

Grota Solna Galos
Tutaj mozna si¢ odprezyc i zrelak-
sowaé, przebywajac w wyjatko-
wych dla organizmu warunkach.
W sierpniu seniorzy beda mogli
skorzystac z seansow w promocyj-
nej cenie 10 zt - w poniedziatki,
srody i piatki o g. 11. Nalezy zabra¢
ze soba skarpetki na zmiang, sean-
se trwaja 50 minut. Obowigzujg za-
pisy: ul. Spychalskiego 34, tel. 530
752 982, joganasoli@gmail.com.

NZOZ Promedica
Placowka zaprasza na badanie
stuchu, ktére pozwoli oceni¢ stan
tego narzadu i znalez¢ najlepsze
rozwigzanie na zglaszane przez pa-
cjenta problemy. Aparat stuchowy
nie jest jedynym rozwiazaniem na
wszystkie dolegliwosci  zwigzane
z zaburzeniami stuchu, ale jesli jest
potrzebny, warto poradzi¢ si¢ pro-
fesjonalisty, ktory wybierze model
uwzgledniajacy potrzeby pacjenta,
przeprowadzi przez proces formal-
nosci i zapewni wsparcie techniczne
przez kilka lat po zakupie. Badanie
odbedzie sie w dniach 1-4.08 w sie-
dzibie NZOZ Promedica, ul. Mic-
kiewicza 31/104, tel. 534 027 174.

Akademia Podrézy
Wojazer

Oferta biura jest dostosowana do
potrzeb osob starszych. Program
najblizszych wycieczek: Ziemia

Miejsce
Przyjazne
Seniorom

Watbrzyska - sladami Olgi Tokar-
czuk (termin: 3-6.08, cena: 1150 zl,
w programie: Legnica, Szczawno
Zdroj, Jedlina, Sokotowsko, Osow-
ka, Nowa Ruda, Watbrzych, kawa
w kawiarni Dobra Nowina, ktdrej
whascicielka jest noblistka); wy-
cieczka do Kotliny Ktodzkiej (ter-
min: 12.08, cena: 195 zt, w progra-
mie: Kamieniec Zabkowicki, palac
Marianny Oranskiej i kopalnia
zlota w Zlotym Stoku); Wielkopol-
ski Szlak Kulinarny: powiat czarn-
kowsko-trzcianecki (termin: 26.08,
cena: 170 zt, z Poznansky Zlotg
Kartg - 160 zl, w programie: wizyta
u co najmniej dwoch producentow
wysokiej jakosci zywnosci - moz-
liwos¢ degustacji i zakupu, Goraj
- dawny patac Hochbergdw, spacer
po Puszczy Noteckiej, Czarnkow
- rynek, kolegiata Marii Magda-
leny, nowoczesna marina i znany
browar, Wielen). Szczegoly: Aka-
demia Podrézy Wojazer, ul. Swiety
Marcin 47, lok. 6 (Pasaz Rozowy),
tel. 61 662 84 03, 537 212 020, aka-
demiawojazer.pl.

Centrum Medyczne
Synexus

Osrodek badan klinicznych zapra-
sza w sierpniu do udzialu w bez-
platnych badaniach oraz kon-

sultacjach  lekarskich
- dostgpne jest badanie
watroby metodg Fibro-
scan (catkowicie bezbole-
sne, polega na przylozeniu
sondy nad prawg gorng cze-
$cia watroby, wyniki informuja
o stopniu jej zwloknienia i sttusz-
czenia, dla kobiet i mezczyzn
w wieku 45+) oraz densytometria
(badanie wykrywa osteoporoz¢ na
wezesnym etapie jej rozwoju, dla
kobiet w wieku 60-90 lat). Osro-
dek poszukuje tez uczestnikow do
badan klinicznych w zakresie: tusz-
czycowego zapalenia stawow, de-
presji (dla 0sob do 65. roku zycia),
nadci$nienia tetniczego z przewle-
ki niewydolnoscig nerek, choroby
Lesniowskiego-Crohna lub wrzo-
dziejacego zapalenia jelita grubego
(dla 0sdb do 75. roku zycia), ce-
liakii (dla os6b do 80. roku zycia)
oraz neuralgii potpascowej i po-
urazowej. Zapisy na badania: tel.
662 117 327 (pon.-pt. w g. 8-15).
Badania wykonywane s3 w Cen-
trum Medycznym Synexus, przy
ul. Glogowskiej 31/33.

Med Polonia

W sierpniu dostepna jest konsulta-
cja endokrynologiczna z USG tar-
czycy w promocyjnej cenie (220 z})
- z oferty mozna skorzysta¢ w pla-
cowce przy ul. Staroleckiej 42 (tel.
61 227 58 10). Ponadto seniorzy
mogg skorzysta¢ z 25 proc. rabatu
na badania laboratoryjne: morfo-
logia, glukoza, witamina D3, TSH,
cholesterol catkowity. Promocja
dostepna we wszystkich placow-
kach Med Polonia: ul. Obornicka
262 (tel. 61 664 33 00), ul. Blachar-
ska 2 (tel. 61 664 33 34), ul. Staro-
tecka 42 (tel. 61 227 58 10).

A moze

Kazdy z nas, niezaleznie od wie-
ku, moze zadbaé o siebie, dajac
swdj czas innym. W Poznaniu jest
wiele miejsc, ktdre potrzebuja
wsparcia wolontariuszy.

Jesli chcesz podzieli¢ si¢ swo-
ja wiedza lub zdoby¢ nowe do-
$wiadczenia, podzieli¢ si¢ swoim
czasem wolnym i dziata¢ na rzecz
innych, to wolontariat jest wla-
snie dla Ciebie. Centrum Inicja-
tyw Senioralnych od lata zacheca
osoby w wieku senioralnym do

wolontariat?

dzialan wolontariackich, a miej-
skie instytucje czy organizacje
pozarzadowe do tego, aby widzia-
ly u siebie przestrzen do takich
wiasnie dzialan.

Na stronie CIS (centrumis.pl)
w zakladce ,Wolontariat™ publiko-
wane s3 aktualne oferty dla osob,
ktore chcialyby zaangazowal sie
w wolontariat. Mozesz pomagac
przy organizacji przeréznych wy-
darzen, spotykaé sie z dzie¢mi,
wspiera¢ innych senioréw - w ich

domach czy domach pomocy spo-
lecznej, takze pacjentéw na od-
dziatach szpitalnych. W Centrum
caly czas szukamy wolontariuszek
i wolontariuszy w kazdym wieku,
ktorzy zajma si¢ edukacijg cyfrows
senioréw. Pomystow na wolonta-
riat jest wiele. Na stronie Centrum
Inicjatyw  Senioralnych znalez¢
mozna réwniez ogloszenia o szko-
leniach i grupach wsparcia dla wo-
lontariuszek i wolontariuszy. Zrob
co$ dla innych i siebie! o

FOT. MATERIALY ORGANIZATOROW

Grota solna Galos

Wielkopolskie
Centrum Fizjoterapii
WCF zachgca do skorzystania
z bezplatnej fizjoterapii domowe;j
- oferta skierowana do pacjentow
z I grupg niepelnosprawnosci i re-
alizowana m.in. w Poznaniu. Z fi-
zjoterapii mogg przede wszystkim
skorzysta¢ pacjenci z uszkodze-
niami mozgu, ukladu nerwowego,
rdzenia kregowego, chorobami
przewlekle postepujacymi, zwy-
rodnieniami stawéw biodrowych
lub kolanowych, urazami konczyn
dolnych, a takze osoby w stanie
wegetatywnym lub apalicznym.
Pacjenci otrzymuja konsultacje
wstepna i koncows, do 4 miesiecy
fizjoterapii (5 zabiegéw dziennie),
porady dotyczace higieny pracy
i dnia codziennego. Wymagane
jest skierowanie od lekarza - moze
by¢ wystawione przez lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej
lub innego specjaliste. Szczegoty:

WCE, ul. Lomzynska 1, tel. 512 046
048, 573 973 693.

Centrum Kriomedica

Kriomedica oferuje ¢wiczenia gru-
powe pod okiem doswiadczonego
fizjoterapeuty. W kazdy czwartek
seniorzy mogg wzig¢ udziat w ¢wi-
czeniach  ogdlnousprawniajacych
redukujgcych bole stawow i migsni.
To zajecia z drobnymi sprzetami, ta-
kimi jak pitki, tasmy, kijki. W ofercie
Centrum réwniez ¢wiczenia rehabi-
litacyjne zorientowane na pacjentéw
po lub przed operacjg endoprotezy
kolana czy biodra oraz osoby, kto-
re po zakonczonej fizjoterapii chcg
wzmocnic efekty ¢wiczen i pozosta¢
w aktywnosci. Wszystkie zajecia sg
dostosowane do potrzeb osob star-
szych, zawierajg réwniez elementy
technik oddechowych o dziataniu
antystresowym. Szczeg6ly: Centrum
Kriomedica, ul. Starolecka 42, tel.
861 715 500, kriomedica.pl. .

Centrum zaprasza

Czekamy codziennie od

pon. do pt. w g 8-16, ClS
przy ul.  Mielzynskie-

go 24. Warto by¢ z nami
w kontakcie: tel. 61 847 21 11,

warto tez zaglada¢ na nasza
strone internetowq: centru-
mis.pl oraz profil faceboo-
kowy. Polecamy roéwniez za-
pisac si¢ do naszego newslettera. o
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Albert Camus upamietniony

Albert Camus (1913-1960), francuski pisarz, noblista, aktywnie solidaryzowat sie
z poznanskimi robotnikami Czerwca ‘56, starat sie rozpropagowac na Zachodzie
wiedze o wydarzeniach ,czarnego czwartku”. W Poznaniu, na Strzeszynie,
znajduje sie park jego imienia.

Albert Camus znany jest m.in. z ta-
kich powiesci, jak Dzuma, Upadek,
czy Obcy. W 1957 roku otrzymat
literackg Nagrode Nobla. W 1956
roku na wie$¢ o poznanskim zrywie
robotnikéw zorganizowat w Paryzu
wiec solidarnosci z nimi, na ktorym
przyblizyl prawde o bohaterstwie
uczestnikow Powstania Poznanskie-
go Czerwca 1956 roku. W swoim
przemoéwieniu ostro skrytykowat
komunizm oraz postawe premiera
rzgdu PRL Jozefa Cyrankiewicza,
grozacego wrogom komunizmu
odrgbaniem rak. Obnazat tez fasa-
dowos¢ i hipokryzje rzekomo lu-
dowego rzadu w Polsce w kwestii
dotyczacej praw robotnikéw zrze-
szonych w zwiazkach zawodowych,
gdzie nie istnialo prawo do strajkow
i wyrazania swoich potrzeb. Apelo-
wal o pomoc dla poznaniakow wal-
czacych z rezimem. Sledzit doniesie-
nia o przygotowaniach do procesow
iich przebieg. Przyczynil sie do wy-
wierania nacisku przez zachodnie
organizacje prawne i rzady panstw
na komunistyczne wladze w Polsce
w sprawie zapewnienia ochrony

Ksigzk
Ukazala si¢ kolejna ksigzka po-
$wiecona pamietnym wydarze-
niom z czerwca 1956 roku. Pu-
blikacja pt. Ktorzy pogardy nie
mogli zniesc... Antologia tekstow
0 Czerwcu ’56 to hold zlozony ofia-
rom.

Ksigzka pod redakcja Stanistawy
Lowinskiej jest publikacja zbio-
rowa zawierajacg rézne formy li-
terackie. Znajdziemy tu $wiadec-
twa i wspomnienia uczestnikow
wydarzen, a takze opowiesci ich
rodzin oraz relacje z obchodow
rocznicowych.

Wazng czg$¢ stanowig poetyckie
komentarze, autorstwa zardwno
dos$wiadczonych i znanych twor-
cow, jak i debiutantow. W tej cze-
§ci znajdziemy m.in. wzruszajacy
wiersz Piwonie 16-letniej Marianny

FOT. MIASTO POZNAN

. Albert
Camus

M913-1960/

wietita | publicyita. L

Park im. Alberta Camusa na poznariskim Strzeszynie

praw oskarzonych. W kregach fran-
cuskich i miedzynarodowych elit
glosit prawde o zyciu Polakow w ko-
munizmie, wspierajac w ten sposob
ich wolnoéciowe dgzenia. Postawa
ta byla szczegdlna, gdyz znaczna
cze$¢ francuskich intelektualistow

pozostawata pod urokiem Stalina,
lekcewazac opresyjny wymiar sys-
temu stalinowskiego w panstwach
poddanych jego dyktatowi.

Inicjatorem upamietnienia w Po-
znaniu Alberta Camusa byt Adam
Suwart, syn uczestnika Poznanskie-

o Czerwcu '56

Jachowskiej. W ksigzce opublikowa-
no takze tekst i zapis nutowy hymnu
nieistniejacego juz Gimnazjum nr 3
im. Bohaterow Czerwca ’56 au-
torstwa Stanistawy Lowinskiej czy

wiersz poswigcony Michatowi Skle-
pikowi, ktory jako dziewiecioletni
chiopiec byl swiadkiem czerwco-
wych wydarzen rozgrywajacych sie
na Jezycach.

Swoje wspomnienia z 1956 roku lub
z rocznic Czerwca obchodzonych
w kolejnych latach spisali m.in. Mi-
rostaw Soboczynski, Danuta Kosin-
ska, Zbigniew Grochal, Andrzej Laj-
borek, Dorota Kinal i Jan Stanistaw
Wojciechowski.

Tom wzbogacaja grafiki prof. Jozefa
Petruka. Warto zwrdci¢ uwage na
zdjecie umieszczone na ostatniej
stronie okfadki. Jest na nim ksigzka
przestrzelona pociskiem w czerwcu
1956 roku.

Publikacja ukazala si¢ naktadem
Wydawnictwa Miejskiego Posna-

nia. szym

go Czerwca - Jana Suwarta, repre-
sjonowanego i sgdzonego w tzw.
procesie dziewieciu. Z inicjatywa
wystapil w 2018 roku. Poczatkowo
jako lokalizacje rozwazano parki
na terenie Chartowa i Rataj. Osta-

ska domofon i styszy w oddali:

Klosinskiego:

- Tym gorzej! - kwituje rezyser.

ny napis HOLLY WOOD:

Z notesu estradowca

»Bylem szczesliwym uczestnikiem badz $wiadkiem wielu poniz-
szych anegdotek, inne uslyszalem od aktordw i rezyseréw - gosci
Sceny na Pietrze w Poznaniu” - Piotr Zurowski, muzyk.

Romuald Grzaslewicz przybyt punktualnie do siedziby Fundacji Kul-
tury Beaty Tyszkiewicz, na jej zaproszenie. Za minute trzynasta naci-

- Dziewczyny, regulowac zegarki. Poznan przyjechat!

Na probie generalnej rezyser Kazimierz Dejmek zwraca si¢ do Janusza

- Na premierze niech pan jednak nie przykleja tego nosa.
- Alez to mdj nos - broni si¢ aktor.

Jerzy Skolimowski, bedac gosciem jednej ze stacji telewizyjnych, zo-
stal zapytany, z czego jest ten ogromny, umieszczony na wzgorzu styn-

- Jak to z czego? Z... liter - odpowiedzial rezyser.

tecznie w 2021 roku Rada Miasta
uchwalita te nazwe dla parku na
Strzeszynie. Park ma ok. 2,5 ha. Na
jego terenie znajduja sie place zabaw
oraz boisko do koszykowki.
Uroczysto$¢ oficjalnego otwarcia
parku im. Alberta Camusa od-
byla si¢ 26 czerwca. Udzial wzigli
w niej m.in.: przewodniczacy Rady
Miasta Grzegorz Ganowicz, Adam
Suwart, Rafal Reczek - dyrektor
poznanskiego oddziatu Instytutu
Pamigci Narodowej, Igor Kraszew-
ski - konsul honorowy Francji
w Poznaniu.

- To wiasnie Camus jako jeden z nie-
licznych na Zachodzie zareagowat
na wydarzenia w Poznaniu w czerw-
cu 1956 roku. Mimo ze byt zwigzany
z francuska lewicg, ktora sympaty-
zowata z komunistami, to w bardzo
jasny sposob przeciwstawil sie temu,
co dziato si¢ w panstwach takich jak
Polska, i wyrazil w sposéb bardzo
zdecydowany solidarnos¢ z buntem
robotniczym w Poznaniu - mowit
przewodniczacy RMP Grzegorz Ga-
nowicz. oprac. red.
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informator K

Alarmowy 11 2

Policja 112,997
Straz pozarna 112,998
Pogotowie ratunkowe 112,999
Straz Miejska 986, 606 986 986
Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie cieptownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994
Pogotowie techniczne MPGM ...........cccouu. 616397238
Centrala Nadzoru Ruchu MPK ........ccoummererseenennenns 19 445
Schronisko dla ZWierzat .........cccsnnerennees 61868 10 86

CENTRUM INICJATYW
SENIORALNYCH

ul. Mielzynskiego 24
pon.-pt.g.8-16
centrum@centrumis.pl
www.centrumis.pl
........................... 61847 2111
........................... 618423509

Kulturalnej (CIK)
ul. Ratajczaka 44
(w budynku Arkadii)
pon.—pt.g. 10-18, sob.g. 10-17
www.cik.poznan.pl
618540752
... 6185407 53
6185407 54

MIEJSKA RADA SENIOROW

ul. 3 Maja 46

885960 352
... 6187858 56

POZNANSKIE CENTRUM
SWIADCZEN

Zajmuje sie m.in. wypfata
zasitkéw i innych Swiadczen
oraz wydawaniem Poznanskiej
Ztotej Karty.

ul. Wszystkich Swietych 1
swiadczenia@pcs-poznan.pl
............................ 61646 33 44

RODZINIE
Jednostka miejska, w ktorej
mozna uzyska¢ pomoc
ustugowa, finansowa,
rzeczowgq i inne $wiadczenia
z zakresu pomocy
spotecznej oraz wsparcie
socjalne, psychologiczne,
pedagogiczne,
terapeutyczne w trudnej
sytuacji zyciowe;j.

Siedziba gtéwna:
ul. Czesnikowska 18
sekretariat coeeeeees 6187817 00

Punkt Obstugi Klienta
............................ 6187817 26
Filie MOPR-u:

Grunwald, ul. Matejki 50
Punkt Obstugi Klienta
............................ 61878 49 22

Jezyce, ul. Sienkiewicza 22
Punkt Obstugi Klienta
............................ 61 840 23 06

REDAKCJA

Wydawnictwo
Miejskie

Posnania

*CiS POZnan’

Zespot: Mateusz Malinowski (red. nacz.), Szymon Mazur
Redaktor techniczny: Wojciech Szybisty
Korekta: Anna Nowotnik, Wspétpraca: Piotr Frydryszek
Tytka Seniora: Aleksandra Gracjasz (red. prowadzaca),
Justyna Furmaniak , CIS, ul. Mielzyniskiego 24 (pon.-pt., w g. 8-16),
e-mail: aleksandra.gragasz@wm.poznan.pl
Wydawca: Wydawnictwo Miejskie Posnania, ul. Ratajczaka 44, 61-728 Poznan,
www.wmposnania.pl, e-mail: informator@wm.poznan.pl, tel. 61854 07 50
Partner: Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielzyriskiego 24,
61-725 Poznari, www.centrumis.pl, e-mail: centrum@centrumis.pl,
tel. 618472111,618423509

Nowe Miasto,

os. Piastowskie 81

Punkt Obstugi Klienta
............................ 618781818

Stare Miasto,

ul. Kosciuszki 103

Punkt Obstugi Klienta
............................ 61878 18 51

Wilda, ul. Opolska 58
............................ 6187819 25

Sekcja ds. Doméw Pomocy
Spotecznej

ul. Gronowa 22
............................ 6187817 82

Sekcja ds. Rehabilitacji
Spotecznej Oséb
Niepetnosprawnych

ul. Cze$nikowska 18
............................ 6187817 31

Dziat Pomocy Osobom
Bezdomnym

ul. Gronowa 22

Punkt Obstugi Klienta
.................... 6187817 89 (91)

Dziat Wsparcia
Specjalistycznego

ul. Matejki 50
............................ 6187857 51

OFERTA MOPR dla
senioréw: ustugi
opiekuncze, teleopieka,
jeden ciepty positek
dziennie z dowozem
do domu seniora,
zapewnienie seniorom
niesamodzielnym
catodobowej pomocy
w domach pomocy
spotecznej (skierowanie
i umieszczenie).

WYDAWANIE
ORZECZEN

O NIEPELNOSPRAWNOSCI
1 SWIADCZENIA
Starostwo Powiatowe

w Poznaniu

ul. Stowackiego 8

Powiatowy Zespot

do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci
618410705
6184107 06

Wojewddzki Zespét

do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci

w Wojewddztwie
Wielkopolskim

ul. Kazimierza Wielkiego 24/26
6185087 60

PAKIET POZNAN VIVA SENIOR

Poznanskie Pudetko Zycia. Zawiera informacje o stanie zdrowia i osobach, ktére na-
lezy poinformowa¢ w nagtych wypadkach. Ma na celu usprawnienie niesienia pomocy
w stanach zagrozenia zdrowia i zycia. Dostepne w Centrum Inicjatyw Senioralnych przy
ul. Mielzynskiego 24. Zgloszenie: 61 847 21 11.

Poznanska Zlota Karta. Upowaznia do korzystania z szerokiej oferty ulg i rabatow
w miejskich instytucjach kulturalnych, sportowych, edukacyjnych oraz w prywatnych
firmach. Przystuguje osobom w wieku 60+. Wnioski o wydanie Poznanskiej Zlotej Karty
mozna sklada¢ w siedzibach Poznariskiego Centrum Swiadczen przy ul. Wszystkich Swie-
tych 1 (rég ul. Za Bramka). Poznariskie Centrum Swiadczeni obstuguje tylko uméwionych
klientéw. Wizyte w PCS mozna uméwié za posrednictwem Poznan Kontakt: 61 646 33 44,

Ksigzka dla Seniora. Wypozyczanie ksigzek, audiobookéw i filméw z Biblioteki Ra-
czynskich z dostawa do domu. Ustuga skierowana jest do 0sob w wieku 60+. Zgloszenia
przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Porzadkowanie nagrobkow. Bezplatne mycie nagrobkow bliskich oraz czyszczenie te-
renu woké! nich na dwéch miejskich cmentarzach: Junikowie i Milostowie, ustuga skie-
rowana do 0sob w wieku 80+. Wykonywana jest od pon. do pt. w g. 7-15, mozna z niej
skorzystac raz w roku. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: tel. 61 646 33 44.

Mycie okien. Bezptatne mycie okien w miejscu zamieszkania seniora. Ustuga skierowa-
na do osob w wieku 80+, wykonywana jest od pon. do pt. w godz. 10-18, mozna z niej
skorzysta¢ jeden raz w ciagu roku. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: tel. 61 646 33 44.

Zlota Raczka dla Seniora. Pomoc przy drobnych domowych usterkach. Ustuga skiero-
wana do 0sOb w wieku 65+. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Taksowka dla Seniora. Ustugi transportowe $wiadczone na rzecz oséb majacych trudno-
$ci w samodzielnym poruszaniu si¢ komunikacja publiczna. Przejazdy na terenie Pozna-
nia moga odbywac sie do urzedu, na cmentarz albo do placéwki medycznej. Ustuga skie-
rowana jest do osob w wieku 80+ lub w wieku 70+, ktére majg problem z samodzielnym
poruszaniem sie. Przewozy odbywaja sie od pon. do pt. w g. 7-20. Zgloszenia: 22 43 900
50. Zgloszenie przejazdu nalezy dokona¢ nie pozniej niz 3 dni kalendarzowe do godz.
20.00 i maksymalnie 2 miesigce przed planowanym terminem przejazdu.

Miejska wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego. W zasobach wypozyczalni sg
m.in.: 16zka rehabilitacyjne, wozki inwalidzkie, kule, laski, materace przeciwodlezy-
nowe, balkoniki, chodziki, inhalatory. Z wypozyczalni mogg korzysta¢ osoby w wieku
70+. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Mobilna pielegnacja paznokci u stop seniorow. Ustuga kosmetyczna polegajaca na
skréceniu i oszlifowaniu plytki paznokei stop, skierowana do os6b w wieku 75+. Wyko-
nywana jest od pon. do pt. w g. 10-18. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Transport senioréw na miejskich cmentarzach. Ustuga dotyczy dwoéch miejskich
cmentarzy: Junikowa i Milostowa i kosztuje 1 zt (ptatnos¢ gotowka u przewoznika).
Skorzysta¢ z niej moga osoby w wieku 80+ lub 60+, ktére maja problem z samodziel-
nym poruszaniem si¢. Ustuga jest realizowana od pon. do pt. w g. 7-15. Zgloszenia:
Milostowo - 577 099 400, Junikowo - 577 066 700.
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Wystawa
w Fotoplastykonie
Poznanskim

Exhibition in the Poznan Fotoplastykon
BuctaBka B [No3HaHCbKOMY $OTOMNACTUKOHI

Miasto
w ..Kronice”

Kronika”
2
) 4 [
The city in The Chronicle. The Chronicle in the city
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Centrum Informacji Kulturalnej, ul. F. Ratajczaka 44, Poznan

Godziny otwarcia:

poniedziatek—pigtek: 10-18

sobota: 10-17

niedziela: nieczynne

ostatnie wejscie do fotoplastykonu godzine przed zamknieciem

FOTOPLASTYKON
POZNANSKI

WYDAWNICTWO
MIEJSKIE
POSNANIA

POZnan’

W sierpniowym IKS-ie

Wakacje dobiegly polmetka,

ale nie oznacza to wcale, ze

w poznanskiej kulturze nastat
»Sezon ogorkowy”. Wprost
przeciwnie, dzieje sie duzo, przede
wszystkim w plenerze. W numerze
znajdziecie m.in.:

radosnego Festiwalu Tradycji
Poznanskich i Swieta Bambréw,
widowiskowego Festiwalu
LIntegracje”, glosnego festiwalu
Rockowizna, refleksyjnych
Mistrzostw Slamu Poetyckiego

ZAPOWIEDZI festiwali i koncertow:

Zapraszamy rowniez na strone kulturapoznane.pl

i emocjonujgcych Dni Twierdzy
Poznan.

RECENZ]JE festiwali: Ethno
Port, Animator, Malta, spektaklu
Faustus i monumentalnej ksigzki
0 Magdalenie Abakanowicz.

ROZMOWY z Maciejem

Krajewskim o dawnej synagodze

i trosce o dziedzictwo, o literaturze

i wierszach z Kamilg Janiak, laureatkg
nagradzanej ksigzki poetyckiej
Mitos¢, wydanej przez Wielkopolskg
Biblioteke Publiczng i Centrum

Animacji Kultury w Poznaniu, oraz
z Laureatem Nagrody Artystycznej
Miasta Poznania Krzesimirem
Debskim o jego zwigzkach z naszym
miastem i zyciu muzyka.

POLECAMY takze teksty

historyczne, np. o wiecu solidarnosci

z Poznaniem, ktéry zorganizowano

w Paryzu w 1956 roku, o Franciszku

Rataju, zolnierzu dwéch wojen

i trzech powstan, o uwiecznionych

na kartach pocztowych wizerunkach

dawnego dworca Poznan Gtéwny.
oprac. red.



