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Dni Swietomarcinskie

Zamiast Imienin Ulicy Swiety Marcin odbedq sie w tym roku Dni Swietomarcinskie.
Gruntowna przebudowa centrum miasta wymusita zmiane miejsca i formuty tego
popularnego wydarzenia.

»Przez wiele lat 11 listopada wy-
prawiali$my huczne Imieniny Ulicy
Swiety Marcin. Przybywato na nie
tysigce gosci, wspolnie bawiac si¢ na
tej najwickszej w miescie »domow-
ce«. W tym roku jestesmy zmusze-
ni do przeniesienia imprezy w inne
miejsce” - poinformowat kilka ty-
godni temu zespot Centrum Kultu-
ry Zamek, organizator imprezy.
Dalej tak ttlumaczyli swoja decyzje:
»Z ogromnym zalem podjelismy de-
cyzje o jednorazowym odwolaniu
Imienin, zapraszajac gosci na Dni
Swietomarciniskie realizowane na
placu Kolegiackim, Wolnym Dzie-
dzincu Urzedu Miasta, w parku Cho-
pina, a takze w naszej siedzibie. (...)
Wybrana lokalizacja, dla niektorych
zapewne kontrowersyjna i nieoczy-
wista, moze jednak stac si¢ okazja do
wspolnego spedzenia tego wyjatko-
wego czasu w nieco innej odstonie.
Mamy ogromng nadzieje, iz w przy-
szlym roku powrdcimy do imienino-
wego charakteru 11 listopada, a licz-
ne inwestycje remontowe w samym
sercu Poznania pozostang jedynie
wspomnienieny”

W tym roku gléwnym tematem
dziatan - nie moglo by¢ inaczej! -
beda solidarnos¢ i wsparcie dla
uciekajacych przed wojng obywateli
Ukrainy. To oni takze beda gtowny-
mi bohaterami koncertéw i innych
wydarzen zaplanowanych w progra-
mie Dni Swietomarcinskich.

11 listopada od g. 11 do 20 na pl
Kolegiackim trwa¢ bedzie Kiermasz
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0 g. 14 nastapi symboliczne przekazanie wtadzy nad miastem Swietemu Marcinowi

Swietomarciniski - staty punkt do-
tychczasowej formuly Imienin Ulicy,
a takze akcja Razem wyszywamy ob-
rus. Tam tez rozpoczng swoje dzia-
lania dwie znane poznanskie grupy
performerskie: Teczowe Seniorki
i Teatr Asocjacja 2006 - dotychczaso-
wi twércy Parady Swietomarcinskiej,
ktora co roku 11 listopada gromadzi-
la na poznanskich ulicach ttumy.

W pobliskim parku Chopina przez
caly dzien aktywisci i organizacje
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pozarzadowe beda prezentowal
swoje programy, a Klub Aktyw-
nych Ukrainskich Kobiet Art-Clu-
ster oraz Teatr z Glowg w Chmu-
rach poprowadzg warsztaty. Park
Chopina zamieni si¢ takze w arene
sportowy, na ktorej zaprezentu-
ja sie: Warta Poznan, Poznanskie
Towarzystwo Hokejowe oraz je-
dyna poznanska druzyna futbolu
amerykanskiego - Armia Poznan.
Glowna scena stanie na Wol-
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nym Dziedzincu Urzedu Miasta.
O g. 14 nastgpi symboliczne prze-
kazanie wladzy nad miastem Swie-
temu Marcinowi. Ten gest zawsze
towarzyszyl Paradzie Swietomar-
cinskiej. Nie zabraknie go i w no-
wym miejscu. Przekazanie kluczy
uswietni hucznie Swarzedzka Or-
kiestra Deta.

Poniejnascenie pojawia si¢ ukrain-
scy muzycy, m.in. skrzypaczka
Anna Chumachenko (g. 14.30)
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oraz AtmAsfera (g. 15) - ukrainska
grupa muzyczna grajaca muzyke
etniczng. Bedy tez artysci z Polski.
Na g. 17 zaplanowano wystep An-
drzeja Stasiuka z folkowo-rocko-
wym zespolem Haydamaky, a na
g. 19 wystep Renaty Przemyk. Dni
Swietomarciniskie zamknie spek-
takl ,,Zywot” Teatru Emigrant, kt6-
ry zobaczymy 13 listopada o g. 18
w CK Zamek.

Sylwia Klimek
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Odkrywanie
Pawta Edmunda
Strzeleckiego

W lipcu tego roku Sejm uchwalil
rok 2023 rokiem Pawla Edmun-
da Strzeleckiego, podréinika,
odkrywcy, geologa i geografa,
w 150. rocznice jego $mierci. Jako
patron roku znalazl si¢ w dobrym
towarzystwie - dzieli ten zaszczyt
m.in. z Aleksandrem Fredro, Je-
rzym Nowosielskim i zalozyciel-
ka Zakladow Kornickich Jadwiga
z Dzialynskich Zamoyska.
Strzelecki jest w tym gronie jedy-
nym poznaniakiem, przynajmniej
za takiego jest uwazany, bo chociaz
urodzil si¢ w Gluszynie, wtedy pod-
poznanskiej wsi, jej teren w 1942
roku niemieckie wladze okupacyj-
ne wlgczyly do Poznania. Nie ulega
zatem watpliwosci, ze Poznan powi-
nien by¢ centralnym miejscem upa-
migtnienia tej postaci w przyszlym
roku. Tym bardziej ze nawet tutaj
Pawel Edmund Strzelecki jest osoba
prawie nieznana.

Nawet jezeli kto$ kojarzy go jako
odkrywce i zdobywce najwyzszego
szezytu ladowej Australii, a ktory
potem nazwal Gora Kosciuszki, to
juz niewielu wie, ze eksplorowat
takze obie Ameryki (w Kandzie
odkryt ztoza miedzi, ktore sg eks-
ploatowane do dzisiaj), Tasmanig,
Polinezje i wiele innych miejsc na
$wiecie, opisujac je, sporzadzajac
mapy geologiczne i klimatyczne,
odkrywajac zloza wegla i surowcow
mineralnych, a nadto zaprzyjaznia-
jac si¢ z Aborygenami, wsrod kto-
rych byl przyjmowany z wyjatkowa
atencja. Byl postacig barwng i nietu-
zinkowa, samoukiem, a jego ksigzka
o Australii przez dziesigciolecia byta
podstawowym opracowaniem na-
ukowym o tym kontynencie.

Odkrywanie Strzeleckiego to se-
rial przygodowy, ktory juz sie za-
czal. Pomysléw jest bardzo wiele
- wystawy, spotkania, filmy, spek-

takle, dzialania edukacyjne, w tym
dla najmlodszych, bo egzotyczne
miejsca i zwierzeta s3 Swietnym
pretekstem do opowiesci o zyciu
poznanskiego odkrywcy. Wkrotce,
juz 26 listopada 2022 roku o g. 16,
zaplanowano koncert organowy
w kosciele $w. Jakuba Wiekszego
Apostola w Gluszynie. Odbedzie
sie on w rocznice uhonorowania
Strzeleckiego przez rzad brytyjski
Orderem Lazni za wyjatkowe za-
angazowanie w niesienie pomocy
ofiarom wielkiego glodu w Irlandii.
Po koncercie odbedzie si¢ premie-
ra krotkiego filmu o podrézniku
sfinansowanego przez Rade Osie-
dla Gluszyna. Kolejne wydarzenia
w Gluszynie i w Poznaniu zapla-
nowano na 2023 rok i wéwczas po-
znaniacy beda mieli okazje lepiej
pozna¢ te ciekawa i wyjatkows,
a niestusznie zapomniang postac.
Danuta Ksigzkiewicz-Bartkowiak
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Pomnik Pawta Edmunda Strzeleckiego w Jindabyne w Australii

Coraz wiecej pojemnikdw na elektro$mieci

W Poznaniu pojawiaja si¢ kolejne
pojemniki na zuzyty sprzet elek-
tryczny, elektroniczny oraz bate-
rie. Docelowo specjalne kontenery
pojawia si¢ w okolo stu lokaliza-
cjach. Gdzie mozna je znalez¢ i co
do nich wrzuca¢?

Nowe pojemniki na elektroodpa-
dy s3 w kolorze szaro-niebieskim
z czerwonym paskiem. Dotaczaja
one do pozostalych pojemnikéw na
zuzyty sprzet elektryczny i elektro-
niczny, z ktorych chetnie korzystali
mieszkar’lcy Poznania. Do ,,czerwo-
nych” pojemnikéw wrzuca¢ mozna
kazdy sprzet zasilany pradem lub
bateriami, ktorego rozmiar nie prze-
kracza 50 cm (tylko taki zmiesci sig
we wlocie kontenera). Moga to by¢
stare telefony komorkowe, kom-
putery, laptopy, drukarki, miksery,
czajniki, zabawki na baterie itp.
Pojemniki s3 przystosowane do
przechowywania w nich elektro-
odpadow. Bezpieczny dla $rodowi-

ska jest rowniez ich odbior. Kazde
z urzgdzen wrzuconych do pojem-
nika zostanie poddane recyklingo-
wi. Lokalizacje pojemnikéw mozna
sprawdzi¢ na stronie: elektryczne-
smieci.pl.

Docelowo w Poznaniu pojawi si¢
okofo 100 pojemnikéw. W ramach
umowy Miasta Poznania z firma
MB Recycling i Fundacjg Odzyskaj
Srodowisko lokalizacje pojemni-
kow ustalano z wiascicielami tere-
néw. Musi ona uwzglednia¢ kilka
czynnikéw. Pojemniki powinny
by¢ tatwo dostepne dla mieszkan-
cow cheacych oddac elektroodpady.
Dojazd do konteneréw nie moze
by¢ ograniczony, tak by dalo sie je
swobodnie oprézniac i serwisowac.
Nie mogg tez utrudnia¢ poruszania
pieszym, rowerzystom i kierowcom.
Pojemniki to tylko jeden ze sposo-
bow zagospodarowania elektrood-
padéw. Che¢ oddania wiekszego
sprzetu, takiego jak lodowki, pral-
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Nowe pojemniki na elektroodpady

ki, zmywarki itp., mozna zglosi¢
przez formularz online na stronie
elektrycznesmieci.pl lub infolinie
572 102 102. Sprzet w ciagu 72 go-
dzin zostanie bezplatnie odebrany

P AN

i poddany recyklingowi. Wiecej in-
formacji o segregowaniu - nie tylko
elektroodpadéw - znalezé mozna
na stronie ,Wszystko o odpadach’
(poznan.pl/odpady).  oprac. red.

Dotychczasowe lokalizacje
pojemnikow na elektrosmie-
ci (stan na poczatek paz-
dziernika br.):

os. Batorego 27C, os. Batore-
go 4, przy SP 34 i przedszkolu
nr 190, os. Przemystawa 21,
ul. Naramowicka 169, ul. Sar-
macka 8F ul. Naramowicka
149, ul. Naramowicka 157, os.
Orla Biatego 71, 0s. Lecha 121,
o0s. Stare Zegrze 109, os. Rusa
58, 0s. Tysiaclecia 45, 0s. Boha-
teréw 11 Wojny Swiatowej 33,
os. Jagiellonskie 17, ul. Na
Skarpie 84, ul. Krancowa 48,
os. Przyjazni 142, os. Pod Li-
pami 81, os. Kosmonautow
16, os. Wichrowe Wzgérze 35,
os. Zwycigstwa 22M
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miasto

Zaprzyjaznij sie z chwastami!

Prezentujemy artykul powstaly
w ramach Akademii Zielony Po-
znan, ktorej organizatorem jest
Miasto Poznan - Wydzial Dzia-
falnosci Gospodarczej i Rolnic-
twa. Tym razem poswiecony jest
chwastom, ktore - cho¢ nielubiane
i zwalczane przez dziatkowcow -
maja jednak wiele zalet.

W czasach chemizacji srodowiska,
upraw monokulturowych i urba-
nizacji zmniejszajg si¢ populacje
owadow zapylajacych. Dziatania
takie jak tworzenie Igk kwietnych,
udostgpnianie nasion roslin mio-
dodajnych i budowa domkoéw dla
owadéw (inicjatywa Wydziatu
Dzialalnosci Gospodarczej i Rol-
nictwa Urzedu Miasta Poznania)
moga by¢ niewystarczajace. Warto
w ogrodzie wprowadzi¢ rosliny za-
pewniajace pozywienie owadom.
Te funkcje spelnia oczywiscie
wiele roslin ozdobnych, jednak
niektore owady, w tym atrakcyjne
dla oka, mogg wygina¢, nie majac
dostepu chocby do pokrzywy (np.
rusatki).

Tymczasem wystepowanie owadow
w ogrodzie powoduje, ze pojawia-
ja sie takze inne zwierzeta. Ma to
wplyw na zwigkszenie biordzno-
rodnosci, a co za tym idzie - uzy-
skanie réwnowagi  Srodowiska.
Przywabienie zwierzat do ogrodu
to w konsekwencji stworzenie lep-
szych warunkow do uprawy roslin.
Otoczenie staje sie przyjemniejsze
dla oka i ucha. Mozna obserwowac
zachowania owadow, podziwia¢ ich
urode, a takze stymulowa¢ stuch.
Pobudzanie zmyslow jest niezmier-
nie wazne dla prawidlowego funk-
cjonowania czlowieka. Odbieranie
wszystkimi  zmyslami  otoczenia
jest szczegdlnie istotne dla dzieci -
przyczynia si¢ do rozwijania zainte-
resowania naturg i otoczeniem oraz
¢wiczenia spostrzegawczosci.
Gwiazdnica, jasnota, koniczyna,
mniszek, podagrycznik, pokrzywa,
skrzyp, zottlica i inne moga by¢ ro-
$linami uzytkowymi, m.in. o wlasci-
wosciach leczniczych. Warto poznaé
blizej te najczesciej spotykane. Oto
przyktady:

Koniczyna - wspomaga ukfad po-
karmowy, tagodzi kaszel (dziala-
nie wykrztusne) i wczesne objawy
menopauzy, obniza poziom cho-
lesterolu, zewnetrznie stosowana
na oparzenia. Mlode liscie mozna
przyrzadza¢ jak szpinak, a kwiaty

GANIZATOROW (3)

FOT. MATERIALY

Chwasty do satatki

dodawac¢ do suréwek, przygotowac
orzezwiajacy napar lub kisic.
Mniszek - dziala moczopednie,
przeciwcukrzycowo, przeczyszcza-
jaco, odtruwajaco, przeciwzapalnie,
antyreumatycznie, zwigksza od-
porno$¢ na zakazenia, wspomaga
trawienie. Sok mleczny shuzy do
wywabiania plam skornych. Liscie
po krotkim namoczeniu w cieplej
wodzie dodaje si¢ do satatek. Kwiaty
stuza do wytwarzania syropu (tzw.
miodu mniszkowego), przygotowa-
nia naparu, marynowania w occie.
Pokrzywa zwyczajna - stanowi
pokarm dla gasienic wielu motyli.
Jest ceniong rosling leczniczg. Ma
dziatanie moczopedne, zolcioped-
ne, wykrztusne, przeciwzapalne,
0CZyszczajace, zmniejsza poziom
cukru we krwi, poprawia trawienie,
reguluje prace jelit, zoladka i ser-
ca, wspomaga watrobe, zmniejsza
obrzeki, zwigksza poziom hemoglo-
biny, przynosi ulge w problemach
gosc¢cowych. Do celéw kulinarnych
pedy zbiera si¢ w kwietniu i maju,
a pozniej mlode lidcie. Przygoto-
wuje si¢ z nich zupy, salatki, nalew-
ki, napary (takze do mycia glowy,
przemywania skory przy tradziku),
dodaje do jajecznicy, sporzadza pa-
sty serowe. Swiezy sok wzmacnia
i oczyszcza organizm. Aby uzyskac
lepsze plony i utrzyma¢ rosliny
w zdrowotnosci, uzywa si¢ go do
podlewania w postaci gnojowki.
Skrzyp - lecznicze wlasciwo$ci ma
skrzyp polny, rzadko spotykany
w ogrodach. Inne skrzypy raczej nie
3 stosowane wewnetrznie. Mozna
ich jednak uzy¢ do przygotowania

kapieli (poprawia stan skory, uela-
styczniajac ja), po wczesniejszym
namoczeniu przez kilka godzin
i gotowaniu przez 15-20 minut.
Rosliny niepozadane moga zatem

Zielony -
POZnan

e

Mniszek

sta¢ sie pozadanymi. Mozemy dla
nich przeznaczy¢ specjalne miej-
sce w ogrodzie lub (poza skrzypem
bardzo gleboko korzenigcym sie)
wkomponowa¢ w rabaty kwiatowe

i warzywne. Niech stang si¢ naszymi
przyjaciotmi.

prof. UPP dr hab. Agnieszka

Krzyminska-Brodka

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu
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By publiczno$¢ dobrze sie czuta

Rozmowa z Wojciechem Nentwigiem, dyrektorem Filharmonii Poznanskiej, oraz
kukaszem Borowiczem, dyrektorem muzycznym i dyrygentem-szefem jej Orkiestry

Rozmawiamy po udanej inau-
guracji nowego sezonu, ktérym
Filharmonia Poznanska wkro-
czyla w swoj 75. jubileusz, i po
16. Migdzynarodowym Konkursie
Skrzypcowym im. Henryka Wie-
niawskiego, ktory rozpalil emocje
i rozgrzal publicznos¢. W kolej-
nym miesigcu przygotowujecie
Panstwo duzo atrakgji. 4 listopada
odbedzie si¢ 500. Koncert Poznan-
ski!

W.N.: Tradycja tych koncertow jest
ewenementem na skale $wiatows,
a jej poczatki siggaja lat 60. ubiegle-
go wieku i pomystu tzw. Koncertow
Warszawskich, ktore mialy przycia-
ga¢ szerokg publicznos¢. Odbywaty
sie w Sali Kongresowej, ale zorgani-
zowano ich zaledwie kilka. W Po-
znaniu natomiast grupa pasjonatow
zwigzanych z nasza Filharmonia,
na czele z éwczesnym dyrektorem
Robertem Satanowskim i redak-
torem Romualdem Polczynskim,
postanowila zorganizowa¢ Koncer-
ty Poznanskie. Pierwszy odbyt sie
w styczniu 1962 roku. Potem kon-
sekwentnie je kontynuowano, zdo-
bywajac popularnos¢ i uznanie stu-
chaczy. Poczatkowo repertuar byt
popularny, np. fragmenty oper, nie-
co fatwiejsza w odbiorze klasyka, ale
z czasem zaczelismy dla tej bardzo
juz wyrobionej, wielopokoleniowej
publicznosci  wykonywa¢ ambit-
niejsze programy, lacznie z wielka
symfoniky, czyli kompozycjami
Brucknera czy Mahlera. I zawsze
przyjmowane jest to znakomicie!
Na 10 listopada zaplanowany jest
koncert jubileuszowy. Bedzie to
wyjatkowe wydarzenie, bo i pro-
gram koncertu jest nietuzinkowy,
i wyjatkowy bedzie go$¢ koncertu.
L.B.: Nasze zaproszenie przyjal Ra-
fal Blechacz, ktérego przyjaznig sie
cieszymy i ktory do$¢ regularnie
z nami wystepuje, nie tylko w Po-
znaniu i nie tylko w Polsce, co daje
nam olbrzymig satysfakcje. Wykona
z nami Koncert fortepianowy a-moll
Roberta Schumanna. Wybralismy
takze kilka utworéw waznych dla
nas polskich kompozytoréw. Zagra-
my Uwerture komediowg Tadeusza
Szeligowskiego, kluczowej postaci
dla naszej instytucji, pierwszego jej

FOT. MATERIALY PRASOWE FILHARMONII POZNANSKIEJ (2)

Wojciech Nentwig, ur. 1950 r., dziennikarz i publicysta, w poprzed-
nich latach petnit funkcje wicedyrektora Orkiestry Kameralnej
Polskiego Radia, Amadeus” oraz wiceprezesa Towarzystwa Muzycz-
nego im. Henryka Wieniawskiego, od 2006 r. dyrektor Filharmonii
Poznaniskiej. Scenarzysta i wspétautor filméw o Henryku Wieniaw-
skim i konkursach jego imienia.

dyrektora. Z rozmystem siegamy po
te kompozycje, bo jubileusze niekie-
dy bywaja smutne. Przypominaja
nam o uptywie czasu i nieuchronnej
kolei rzeczy, a my chcielibysmy, aby
publiczno$¢ przezywala z nami nie
tylko uroczyste i podnioste chwi-
le, ale przede wszystkim dobrze
sie bawila i dobrze sie z nami czu-
la. Bedzie takze Rapsodia litewska
Mieczystawa Karowicza, ktory -
jak sadze - jest wciaz malo znany
i doceniany. Finalowa propozycja
tego wieczoru bedzie Koscielec 1909
Wojciecha Kilara. Bardzo chcemy
prezentowa¢ Wojciecha Kilara jako
kompozytora muzyki symfonicznej.
Wydaje nam sig, ze o ile jego muzy-
ka filmowa jest bardzo znana, o tyle
jego tworczos¢ symfoniczna wyma-
ga ciagle popularyzowania.

W listopadzie czeka na jeszcze jed-
no niezwykle spotkanie. Wystapi
Narodowa Orkiestra Symfoniczna
Polskiego Radia pod batuta An-
drzeja Boreyki, artysty z Pozna-
niem zwigzanego i bardzo przez
poznaniakdw lubianego.

tukasz Borowicz, ur. 1977 r., dyrygent-szef Orkiestry Filharmonii
Poznaniskiej i dyrektor muzyczny Filharmonii Poznanskiej, jako
dyrygent operowy zadebiutowat w Teatrze Wielkim — Operze
Narodowej w Warszawie Don Giovannim Wolfganga Amadeusa
Mozarta, a od tego czasu poprowadzit tam ponad 180 przedstawien

operowych i baletowych. Dyrygowat wieloma orkiestrami na catym
Swiecie, a jego dyskografia liczy ponad 100 albuméw.

W.N.: Poprzednia wizyta NOSPR-u
na nasze zaproszenie odbyla sie
w czerwcu 2008 roku, a Andrzej
Boreyko to rzeczywiscie ceniony
dyrygent. Czekamy tez bardzo na
koncerty pod batutg naszego gtow-
nego dyrygenta goscinnego, Paula
McCreesha. Dyrygentem-rezyden-
tem w tym sezonie jest oczekiwany
przez publicznos¢ i orkiestre Ariel
Zuckermann, ktéry zaprezentuje sie
takze jako... wirtuoz fletu. Spotka-
my sie kilkakrotnie rowniez z Mar-
kiem Pijarowskim, ktory od tego
sezonu jest naszym dyrygentem
honorowym. Pierwszy raz wystapia
z poznanskimi filharmonikami tak
wspaniali dyrygenci, jak: Tomasz
Brauner, szef Praskiej Orkiestry
Symfonicznej (FOK) oraz Brytyj-
czycy: Howard Griffiths, Justin
Doyle i Alpesh Chauchan.

Beda takie mlodzi wirtuozi; ci,
ktorzy za ,,chwile” stang si¢ gwiaz-
dami...

W.N.: Takimi artystami s3 na pew-
no pianisci: Piotr Alexewicz, Mar-
tin Bartlett, Carter Johnson, Jakub

Kuszlik, wiolonczelistka Hayoung
Choi czy skrzypek Javier Comesaiia.
Ich karierom bedziemy bacznie si¢
przygladac.

W naszej niedlugiej rozmowie
nie uda si¢ wymieni¢ wszystkich
mocnych punktéw repertuaru,
ale chetnie zapytalabym jeszcze
o koncert Lutostawski i The Beatles.
Przyznam, Ze bardzo zaciekawilo
mnie to zestawienie.

E.B.: Ono nie powinno dziwic.
Sadze, ze z lat 60. XX wieku prze-
trwaja kompozycje Witolda Luto-
stawskiego i tworczos¢ The Beatles!
Powaznie jednak mowiac: zestawi-
my Koncert na orkiestre Lutostaw-
skiego z inspirowang Beatlesami
Abbey Road Rhapsody, czyli z Kon-
certem  skrzypcowym  napisanym
przez skrzypka Guya Braunsteina
(niegdy$ pierwszego koncertmistrza
Berlinskich Filharmonikéw), ktory
wystapi tego wieczoru rowniez jako
solista.

Poza koncertami sezon przyniesie
nam nowe plyty. Na szacunek za-
stuguje sieganie przez Orkiestre

Filharmonii Poznanskiej po na-
zwiska wazne, ale niestety czesto
zapomniane. To bardzo nieoczy-
wiste, prawda?
L.B: Zawsze boli mnie, ze wielcy
kompozytorzy wielkopolscy sa tak
zaniedbani. Wielu z nich uhono-
rowano pochowkiem na nekro-
poliach zastuzonych, lecz nikt nie
nagrywa ani wrecz nie wykonuje
ich muzyki. Przykladem jest Fe-
liks Nowowiejski, ktorego utwory
ciggle ,odkrywamy”, a petna dys-
kografie dopiero tworzymy. Jest
wielu innych twércow, ktorych nie
stucha i nie nagrywa nikt. To kata-
strofa z punktu widzenia promo-
¢ji polskiej muzyki, a nawet szerzej:
polskiej kultury. Bo gdy dyrektorzy
zagranicznych instytucji muzycz-
nych chcg dowiedzie¢ si¢ czego$
wigcej o naszej muzyce, szukajq jej
nagran. Jedli ich nie ma, to nieste-
ty jesteSmy na pozycji straconej.
Nienagrana muzyka bowiem nie
istnieje. I dlatego my siggamy po
takich kompozytoréw jak Stefan
Bolestaw Poradowski czy urodzony
w Warszawie Michal Bergson.
Réwnolegle do Waszej pieczolowi-
tosci w odkrywaniu i pielegnowa-
niu tradycji spogladacie odwaznie
w przyszlosc. Szukacie i docenia-
cie mlodych. Co roku zamawiacie
utwory u kompozytoréw nowej
generacji i przygotowujecie ich
premiery.
WN.: W tym roku zamowilismy
kompozycje u Patryka Pilasiewi-
cza, ktora bedzie nosita tytul 9/90,
a wspolnie z Festiwalem Poznan-
ska Wiosna Muzyczna, u Katarzyny
Kwiecien-Diugosz, Aequinoctium
na orkiestre symfoniczng. Zwrocil-
bym takze uwage na zapowiadajacy
sie sensacyjnie wystep marimbistki
Marianny Bednarskiej, ktéra wy-
kona utwdr znakomitego, przed-
wezesnie zmarlego kompozytora
i pedagoga Marcina Blazewicza. To
wirtuozka, ktdra juz odnosi wielkie
sukcesy w Europie, a do ktorej be-
dzie nalezata przyszlosc.
Jestem przekonana, ze ta przy-
szlo$¢ naleze¢ bedzie rowniez do
Filharmonii Poznanskiej, czego
zycze na 75. urodziny.

Rozmawiata: Katarzyna Kaminiska
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Opera Seniora

W listopadzie na wybrane spek-
takle Teatru Wielkiego seniorzy
moga kupi¢ bilety w promocyjnej
cenie 30 zt (do kupienia w kasie te-
atru): 12.11,g. 11119, 13.11, g. 11
i 18 - Stabat Mater, Aula Artis,
ul. Kutrzeby 10 (Hymn na czes¢
kobiet, gdzie czulos¢ i delikatnos¢
laczy si¢ z poswigceniem i odda-
niem); 23.11, g. 19 - Egleé, krélowa
wezy, Aula Artis, ul. Kutrzeby 10
(Goscinny spektakl baletowy Te-
atru Muzycznego z Klajpedy, dra-
mat o milosci, zdradzie i morder-
stwie umieszczony w bajkowym
$wiecie). 6.11 o g. 18 Teatr Wielki
zaprasza réwniez na kolejny kon-
cert z cyklu Wygramy!.

Solistow, ktorzy wystapia podczas
koncertu, laczy talent i miejsce
urodzenia - Ukraina. Wykonajg
oni znane operowe arie i duety.

FOT. TEATR WIELKI W POZNANIU

Eglé, krolowa wezy

Nie zabraknie tez akcentu z rodzi-
mego kraju wystepujacych arty-
stow - w programie piesni ukrain-
skich  kompozytoréw. Koncert
odbedzie si¢ w foyer Teatru Wiel-

kiego, obowiazujg bezptatne wej-
$ciowki dostepne w kasie teatru.
Kontakt: kasy biletowe, tel. 61
659 02 31 (czynne od $ér. do sob.
wg. 13-18). .

Czyn dobro

CK Zamek zaprasza na wydarze-
nia w ramach Dni Swietomarcin-
skich 2022 (11.11) - to impreza or-
ganizowana w miejsce corocznych
Imienin Ulicy Sw. Marcin.
Odbywajacy sie w okolicach CK Za-
mek remont wymusil koniecznos¢
znalezienia innego rozwigzania.
Nowa lokalizacja - plac Kolegiacki,
Wolny Dziedziniec Urzgdu Miasta
oraz park Chopina - nie bedzie
miala wptywu na charakter wyda-
rzenia, ktore jak co roku pofaczy
narodowe $wieto z lokalng trady-
cja. Na program zlozg sie: Kier-
masz Swiqtomarcir’lski, plenerowe
koncerty, prezentacje niosacych
pomoc aktywistow oraz wydarze-
nia performatywne. Wydarzenia
odbedg sie pod hastem ,,Czyn do-
bro” i dedykowane bedg spotecz-
nosci ukrainskiej, szukajacej schro-
nienia w obliczu trwajacej wojny.

I to wiasnie Ukrainki i Ukraini-

cy chcg podziekowac za otwarte
serca mieszkancow Poznania, or-
ganizujac akcje spoleczng, ktorej
celem bedzie integracja i tworcze
dzialanie. Przy jednym stole bedzie
mozna porozmawiac, podzielic sie
refleksjami, wymieni¢ pomysta-
mi, kontaktami i stworzy¢ dzielo
w atmosferze przyjazni i dialogu.
Bedzie to wspolnie wyhaftowany
obrus z napisem ,,Czyn dobro” oraz
z elementami tradycyjnych haftow
Polski i Ukrainy. Do wspélnego haf-
towania obrusu bedzie mozna do-
taczy¢ 11.11 na placu Kolegiackim.
W CK Zamek prezentowana jest
wystawa Tryumf koloru, ktora pre-
zentuje prace graficzne wykonane
przez najwybitniejszych francu-
skich artystow z przelomu XIX
i XX wieku, takich jak: Renoir, Si-
gnac czy Toulouse-Lautrec. Wysta-
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wa potrwa do 11.12, pokazywana
jest w Sali Wystaw oraz wnetrzach
historycznych ~ Zamku,  bilety:
25 zt - normalny, 20 zt - ulgowy,
15 71 - grupowy. Wystawe mozna
zwiedza¢ z audioprzewodnikiem.
Towarzyszy jej bogaty program
edukacyjny, na ktory ztozg sie spe-
cjalnie przygotowane lekcje, spo-
tkania, wyktady i warsztaty. Pefen
program  wszystkich listopado-
wych wydarzen w CK Zamek do-
stepny jest na stronie: www.ckza-
mek.pl, informacja: tel. 61 646 52
72 (wt.-niedz. w g. 12-19). .

UWAGA! Informacje na temat inicjatyw, ustug i wydarzen zawarte w Tytce
Seniora moga okazac sie nieaktualne zréznych powodow. Polecamy zagladanie

na strony i profile facebookowe instytucji i organizacji lub bezposredni kontakt
z organizatorami.

Dla opiekundéw oséb

zaleznych

Domowa opieka nad seniorem
z ograniczong samodzielnoscia
to temat spotkania, na ktore za-
prasza w grudniu Fundacja PE-
TRA senior.

Spotkanie poprowadzi specjalistka
pielegniarstwa rodzinnego z Kate-
dry i Zakladu Profilaktyki Zdro-
wotnej Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu. Organizatorzy zache-
cajg do przesytania konkretnych

pytan i zagadnien zwigzanych z te-
matem spotkania, na ktore bedzie
mozna uzyska¢ odpowiedz w jego
trakcie. Pytania i che¢ uczestnic-
twa w spotkaniu mozna zglasza¢
pod nr. tel. 665 006 501 lub ma-
ilowo: fundacja@petra-senior.pl.
Spotkanie odbedzie sie 12.12
0 g. 16 w siedzibie Fundacji przy
ul. Poznanskiej 19. Udzial jest bez-
platny. .

Rozmowy o lekach

Przyjmujesz wiele lekow? Masz
watpliwosci dotyczace swojej far-
makoterapii? Wystepuja u Ciebie
dzialania niepozadane?

Mozesz dotaczy¢ do pilotazowego
programu Przegladow Lekowych.
To nowa usluga wykonywana
przez farmaceutdw - polega na
przeprowadzeniu  szczegolowe-
go wywiadu medycznego z pa-
cjentem, analizie farmakoterapii
i opracowaniu rekomendacji, ktore
pozwola na optymalizacje leczenia
i poprawe jakosci zycia. Pilotazem

moze zosta¢ objeta osoba w wieku
18-60 lat, ktora przyjmuje na state
nie mniej niz 5 lekéw wydawanych
z przepisu lekarza, albo osoba po-
wyzej 60. roku zycia, przyjmujaca
na state nie mniej niz 10 lekow.

Przeglad Lekowy jest $wiadcze-
niem wykonywanym w wybra-
nych aptekach, finansowanym
ze $rodkow Ministerstwa Zdro-
wia. W Poznaniu realizowany jest
przez Szpital Heliodora Swiecic-
kiego, kontakt: tel. 796 191 877,
607 746 578. .

Dzienny Dom Opieki

Medycznej

Osobami korzystajacymi ze wspar-
cia w Domu moga by¢ pacjenci
po hospitalizacji lub tacy, ktérym
w ciagu ostatnich 12 miesiecy
udzielono $wiadczen zdrowotnych
z zakresu leczenia szpitalnego, oraz
pacjenci zagrozeni hospitalizacjg.
Pacjenci przebywajacy w DDOM
majg zapewnione Wwyzywienie.
Pobyt pozwala na przygotowanie
pacjenta i jego opiekunow do zycia
z niepelnosprawnoscig i dalszego
samodzielnego  funkcjonowania
w warunkach domowych. Czas
trwania pobytu pacjenta w Domu

jest ustalany indywidualnie, ale
nie moze by¢ krotszy niz 30 dni
i dtuzszy niz 120 dni roboczych. Za
korzystanie ze $wiadczen Domu
pacjent nie ponosi kosztéw. Dom
miesci sie przy ul. $w. Michata 100,
ustugi dostepne s3 od pon. do pt.
w g. 8-16. Projekt jest finansowany
ze Srodkow budzetowych Miasta
Poznania, realizuje go Fundacja
Fanari. Szczeg6towe informacje na
temat projektu (w tym dokumenty
zgloszeniowe) dostgpne s na stro-
nie: www.fundacja-fanari.pl, tel.
518 302 015. .

TYTIKA SENIORA

Redaguje: Aleksandra Gracjasz, CIS, ul. Mielzyrskiego 24
(pon.—pt., w g. 8-16), e-mail: aleksandra.gracjasz@centrumis.pl.
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Od jednej kreski p

Muzeum Narodowe oraz jego od-
dzialy zapraszaja w listopadzie.
W programie wiele ciekawych
wystaw i towarzyszacych im wy-
darzen:

Muzeum Narodowe

w Poznaniu

(Al. Marcinkowskiego 9, tel. 61 856
80 00). Czynne: wt.—czw. w g. 10-
17, pt. w g. 11-20, sob.-niedz. w g.
11-17, bilety na wystawe stalg:
20/13 zt (we wtorki wstep wolny),
bilety na wystawe czasows: 15/10 zl,
bilet faczony na wystawe stalg i cza-
sowa: 29/19 zt. Do 27.11 dostepna
jest wystawa Awangardzistka. Ma-
ria Nicz-Borowiakowa (1896-1944)
poswiecona  tworczosci  jednej
z wazniejszych artystek polskiego
konstruktywizmu. Wydarzenia to-
warzyszace wystawie (koszt: bilet
wstepu na wystawe): 6.11, g. 12 -
Maria Nicz-Borowiakowa: Awangar-
dzistka? (panel dyskusyjny o twor-
czoéci kobiet); 11.11 oraz 27.11,
g. 12 - oprowadzanie kuratorskie po
wystawie; 18.11, g. 18 - Polski awan-
gardyzm  miedzy  nieswiadomym
a konstrukcjg; 25.11, g. 18 - opro-
wadzanie po wystawie. 20.11 otwar-
ta zostanie wystawa Wielkopolska
w monetach i medalach. Podréz
przez tysigclecie (ekspozycja bedzie
prezentowa¢ 1500 artefaktow, po-
trwa do 29.01). Wydarzenia towa-
rzyszace wystawie: 20, 26.11, g. 14 -
oprowadzanie kuratorskie (koszt:
bilet wstepu na wystawe); 27.11,
g. 14 - spotkanie z ekspertem: Zna-

czenie i funkcje herbéw na monetach
i medalach. Pozostate wydarzenia:
od 18.11 - warsztaty rysunku i ma-
larstwa: To nie jest fajka - tropem
René Magritten (spotkania w pt.
0 g. 16, sob. o g. 11, koszt: 350 zl,
zapisy: tel. 61 856 81 36); od 18.11 -
warsztaty  kaligraficzne:  Uncjala
(nauka jednego z najstarszych pism
sredniowiecznych, spotkania w pt.
w g. 17-20, sob. w g. 11-14, koszt:
220 zt, zapisy: kaligrafia@mnp.art.
pl); 19.11, g. 12 - wyklad Motywy
szekspirowskie w tworczosci Cypria-
na Norwida (koszt: bilet wstepu do
muzeum); 26.11, g. 11.15 - wyklad
w ramach cyklu Swiat obrazéw:
Emilio Vedova, ,Aggressivita 1951”
(koszt: bilet wstepu do muzeum).

Muzeum Sztuk
Uzytkowych

w Zamku Krélewskim
w Poznaniu

(Géra Przemysta 1, tel. 61 856 80
75). Czynne: wt.—czw. w g. 10-17,
pt. wg. 11-20, sob.-niedz. w g. 11-
17. W ramach akcji ,Darmowy
listopad w rezydencjach krolew-
skich” wstep na wszystkie wydarze-
nia w Muzeum Sztuk Uzytkowych
w Zamku Krélewskim w Poznaniu
(wystawy, pokazy, wyktady) w li-
stopadzie jest bezplatny. Do 15.01
w muzeum dostepna jest wystawa
Wiele/Niewiele. Dwie drogi myslenia
w projektowaniu graficznym; wyda-
rzenia towarzyszace wystawie: 6.11,
g. 1330 - Graficzne halucynacje.
O psychodelii w plakacie (i nie tylko);

Jianping He, sitodruk barwny

27.11, g. 11.15 - warsztaty rodzinne:
Od jednej kreski po horror (uczestni-
cy przyjrza si¢ dwom drogom my-

Slenia w projektowaniu plakatow
oraz ilustracji ksigzkowych, warsz-
taty dla dzieci w wieku 6-12 lat,

o horror

obecnos¢ opiekuna jest obowigz-
kowa). Harmonogram pozostatych
wydarzen: 4.11, g. 18 - Porcelana ro-
mantycznym duchem pomalowana;
5,26.11, g. 11 - Co trzeba wiedziec
0 Zamku? (nieznana historia Wzgo-
rza Przemysta, na zakonczenie
uczestnicy spotkania wybiorg sie
do zwykle niedostepnych zakamar-
kow Zamku); 12.11, g. 13 - Graphic
Concept: Gunter Rambow (glowna
domeng tworczosci Rambowa jest
plakat spoleczny i teatralny); 19.11,
g. 12 - warsztaty rekodzielnicze:
sredniowieczne plytki; 25.11,g. 18 -
Spacer po tgce, czyli kwiaty na tkani-
nach (Dlaczego sarmaci lubili goz-
dziki i co wspdlnego maja modraki
z kr6lowg Marig Antoning?).

Muzeum
Instrumentéw
Muzycznych

(Stary Rynek 45, tel. 61 852 08 57).
Czynne: wt.-czw. w g. 10-17, pt.
w g. 11-20, sob.-niedz. w g. 11-17,
bilety: 15/10 zi. Muzeum pre-
zentuje 500 obiektow ukazanych
w kontekscie poszczegdlnych epok,
zespolow, miejsc i tradycji. 25.11
0 g. 18 muzeum zaprasza na kon-
cert kwartetu Meccore String Qu-
artet w ramach Roku Romantyzmu
Polskiego w MNP. W programie
utwory Schumanna, Wieniawskie-
go oraz Verdiego. Koncert poprze-
dzony bedzie krotka prelekcja na
temat muzyki kameralnej epoki
romantyzmu (wstep na koncert
w cenie biletu do muzeum). .

Dyskusje o tradycjach

Czy tradycje s3 nam jeszcze po-
trzebne? Czy zmiany, ktorym ule-
gaja nasze zwyczaje, niosa ze soba
nowe wartosci? Tradycyjny Klub
Dyskusyjny to nowy cykl spotkan
w Filii Sztuki Biblioteki Raczyn-
skich.

Jego uczestnicy beda przygladaé
si¢ polskim tradycjom, dawnym
i obecnym, ich regionalnemu
zréznicowaniu i wspolczesnym
odniesieniom. Pierwsze spo-
tkanie odbedzie si¢ 3.11 o g. 18
(sala  5) i nawigzywac bedzie
do drugiej czgsci Dziadow Mic-
kiewicza - pos$wigcone zostanie
obrzedowi ludowemu, ktory stat
si¢ kanwg jednego z najwybit-

niejszych dziel w polskiej litera-
turze.

Pozostale listopadowe wydarzenia
w Bibliotece Raczynskich: 4.11,
g. 10 oraz 18.11, g. 10, pl. Wolno-
§ci 19 - oswajanie przestrzeni dla
senioréw (bibliotekarz oprowadzi
po przestrzeniach, zapozna z ka-
talogiem bibliotecznym i odpowie
na pytania, zbiérka w holu, za-
pisy: tel. 61 885 89 18); 9, 23.11,
pl. Wolnosci 19 - oprowadzanie
dla senioréw (zwiedzanie po-
laczone z opowiescig o historii
i wspolczesnosci najstarszej do
dzi$ istniejacej biblioteki publicz-
nej w Polsce, zbidrka w holu, za-
pisy: tel. 61 885 89 55, pon.—pt.

w g. 8-16); 9.11, g. 18, Galeria
Atanazego - wernisaz wystawy
Bold (wystawa prezentuje prace
studentéow Uniwersytetu Arty-
stycznego w Poznaniu); 17.11, g.
18 - pl. Wolnosci 19, Filia Sztuki,
sala 5 - spotkanie z Lubow Krup-
nyk w ramach cyklu Sztuk-mistrze
(historyczka opowie o artystkach
z ukrainiskiej grupy szes¢dziesiat-
nikow, ktora w 1956 roku stwo-
rzyla nieformalny ruch na rzecz
odrodzenia kultury ukrainskiej);
18.11, g. 18, pl. Wolnosci 19, Filia
Sztuki, sala 5 - spotkanie z To-
maszem Mackowiakiem wokot
ksiazki Bytam katolickim ksiedzem
(Opowies¢ o zyciu Ludmily Javo-

rowej, katoliczki z Moraw, ktéra
zostala wyswiecona na katolickie-
go ksiedza); 19.11, g. 11, pl. Wol-
nosci 19 - Konstancja Raczyn-
ska - pani biblioteki (zwiedzanie
biblioteki polaczone z opowie-
$cig o zyciu zony Edwarda Ra-
czynskiego, do ktérego biblioteki
ofiarowywata i kupowala ksigz-
ki, zapisy: zapisy@bracz.edu.pl);
23.11, g. 18, pl. Wolnosci 19, Filia
Sztuki, sala 5 - Strony fotografii
(gosciem bedzie Max Radawski
- artysta wizualny faczacy obraz
fotograficzny z naturalnymi for-
mami, takimi jak kamien, drewno
czy woda); 28.11, g. 17, Filia 8, ul.
Osinowa 14/16 (Dgbiec) - spo-

tkanie z Tomaszem Owsianym
o Filipinach (w ciagu samotnej,
o$miomiesiecznej wyprawy po-
droznik odwiedzil szes¢ plemion
i ludéw oraz wybrane spoteczno-
§ci Filipin); 29.11, g. 18, pl. Wol-
nosci 19, sala 1 - Zapiski intymne
- spotkanie z Karoling Dzimirg-
-Zarzycka, autorka ksigzki Samot-
nica. Dwa zycia Marii Dulebianki
(ksigzka to portret emancypant-
ki, prébuje tez uchwyci¢ nature
relacji Dulebianki z Konopnicka
oraz przyblizy¢ sytuacje kobiet na
przetomie XIX i XX w.). Wstep na
wszystkie wydarzenia jest wolny,
kontakt: tel. 61 885 89 09, szcze-
goly: www bracz.edu.pl. .
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Archeologiczna
podrdz do Egiptu

Poznanskie muzea i Rezerwat Ar-
cheologiczny maja liczne propozy-
cje na listopadowe dni. Nie zabrak-
nie ciekawych wyktadow, wystaw
i spaceréw, ktore poprowadzg pa-
sjonaci historii.

Z okazji 100. rocznicy odkrycia
grobowca Tutanchamona Mu-
zeum Archeologiczne w Pozna-
niu (patac Gorkow, ul. Wodna 27)
zaprasza w dniach 4-5.11 na egip-
ski weekend. Program wydarzen:
4.11, g. 17 - zwiedzanie z prze-
wodnikiem wystawy Smier¢ i Zycie
w starozytnym Egipcie (spacer przy
ograniczonym $wietle, uczestni-
cy proszeni s3 o zabranie latarek,
zbiorka na dziedzincu, wstep bez-
platny, obowigzuja zapisy - tylko
przez formularz Google dostepny
na stronie muzeum: nowa.muzarp.
poznan.pl); 5.11, g. 12.30-14 - Wi-
dze wspaniate przedmioty... (sala
audiowizualna, wstep bezplatny,
bez zapisow). Dodatkowo 22.11

FOT. MUZEUM ARCHEOLOGICZNE

o0 g. 12 odbedzie si¢ kolejne spo-
tkanie dla senioréw z cyklu Poroz-
mawiajmy o... - bedzie to kon-
tynuacja wykladu Na skrzydtach
przeszlosci i terazniejszosci. Ptaki
od archeologii do fotografii cyfrowej
(sala audiowizualna, wstep bez-
platny, bez zapiséw). W listopadzie

warto zajrze¢ do muzeum, ponie-
waz dostepne beda tutaj wystawy:
Skaty w ruchu. Petroglify i Sciezki
w sercu Pustyni Zachodniej (do-
stepna do 30.11, wstep na podsta-
wie biletu do MAP: 6, 10 zt) oraz
Monumentalne grobowce z epo-
ki kamienia (dostepna od 29.11,
wstep na wystawe w przestrzeni
dziedzinca bezplatny, czes¢ znaj-
dujaca sie¢ w piwnicach palacu
Gorkow wymaga zakupu biletu do
MAP: 6, 10 z1). Szczegoly: tel. 61
628 55 53.

Na wyjatkowa wystawe zaprasza
Rezerwat Archeologiczny Genius
loci (Ostrow Tumski, ul. Posadze-
go 3). Nowa ekspozycja prezento-
wana w kosciele Najswietszej Marii
Panny na Ostrowie Tumskim pt.
A bylo to wtedy, kiedy Polskg wia-
dali Piastowie... Nasza pierwsza
dynastia w legendach i podaniach
ukaze bogactwo przekazow hi-
storycznych i ludowych na temat
tradycji i kultury Poznania oraz
Wielkopolski. Wystawa dostepna
w dniach 25.11-31.05, po wcze-
$niejszym umowieniu si¢ pod nr.
tel. 61 852 21 67, w weekendy ko-
$ciot jest otwarty w g. 10-13, wstep
bezptatny. .

Muzycznie | poetycko

Teatr Muzyczny w  listopadzie:
3-5.11, g. 19 - Irena, bilety: 40-
120zt (opowies¢ o Irenie Sendlero-
wej, Sprawiedliwej wsréd Narodow
Swiata, ktéra wraz z grupg innych
bohaterdw uratowala kilkaset dzieci
z warszawskiego getta); 11-12.11,
g.19,13.11,8.17,17.11,g.11,18.11,
g 11i19,19.11,8. 15119 - Virtu-
oso, bilety: 40-120 z1, na spektakl
11.11 0 g. 19 seniorzy mogg zakupic¢
bilety w promocyjnej cenie: 50 zl,
rezerwacja: tel. 511 433 616 (histo-
ria 0 Ignacym Janie Paderewskim,
ale tez o milosci, zdradzie i prze-
baczeniu); 25.11, g. 111 19, 26.11,
g. 15119, 27.11, g. 17 - Pippin. Hi-
storia prawdziwa o poszukiwaniu
szczgscia, bilety: 40-120 zt (historia
miodego ksiecia, nastepcy tronu
frankijskiego, ktory po $mierci ojca

FOT.TEATR MUZYCZNY

Irena

obejmuje wladzg); 19.11, g. 12 - Sa-
lon Poezji: Jerzy Radziwiltowicz,
bilety: 10 zI (w programie poezja
Juliusza ~ Stowackiego). Kontakt:
ul. Nieztomnych 1le, kasa biletowa

czynna pon.-§t. w g. 9-15, czw.—pt.
w g. 13-19, sob. w g. 15-18, tel. 61
852 29 27. Posiadaczom Poznan-
skiej Zlotej Karty (Karty Seniora)
przystuguja bilety ulgowe. .

O kobietach w Teatrze Polskim

Spektakl 28 dni, ktory w listo-
padzie bedzie mozna zobaczy¢
w Teatrze Polskim, traktuje o pro-
cesach, jakim podlegaja kobiety,
o biologii i o tym, jak sa postrzega-

ne przez pryzmat kobiecego cyklu.
Przedstawienie bedzie wystawione
4-6.11 o g. 18 w Malarni. Bilety
dla seniorek i senioréw w cenie
30 zL. Kasa biletowa jest otwarta

od wt. do pt. w g. 10-18 (lub do
momentu rozpoczecia spektaklu),
w sob., niedz. - godzing przed
rozpoczeciem spektaklu, kontakt:
tel. 61 852 05 41. .

Listopad z Poznanskim
Centrum Dziedzictwa

Bramle

Szczegély na
www.bramapoznania.pl

Brama Poznania

(ul. Gdanska 2, tel. 61 647 76 34) za-
prasza. Oprowadzania tematyczne
po ekspozycji Bramy: 5.11, g. 11 -
oprowadzanie rodzinne: Strachy na
Lachy! (Gdzie podzialy si¢ wszystkie
istoty towarzyszace niegdys ludziom
- skrzaty, strzygi, wodniki i rusatki?),
16.11,g.17 - oprowadzanie w ramach
Migdzynarodowego Dnia Tolerancji,
23.11, g. 16 - oprowadzanie dla se-
niorek i senioréw: Ostrow Tumski
przez wieki, 26.11,g. 11 - oprowadza-
nie rodzinne: Wyprawa z Mieszkiem/
Dobrawg. Oprowadzania rodzinne

Oprowadzania dla

NIORO

’ Poznania!

przeznaczone s3 dla rodzin z dzie¢mi
w wieku 5-10 lat, koszt: 10 zl/rodzi-
na, pozostale oprowadzania: udzial
bezplatny, zapisy: 61 647 76 34.
Wydarzenie dodatkowe: 27.11, g. 12
- Opowiesci Wielkiej Drogi: koncert
grupy Mozaika, Brama Poznania,
sala wielofunkcyjna, wstep wolny.

Galeria Sluza

(ul. Dziekanska 2, tel. 61 647 76 31).
0d 5.11 do 12.03 w Galerii dostep-
na bedzie wystawa Jak robic szkolg?,
wstep wolny, wernisaz wystawy:
5.11,g. 16. .

Listopadowe Osemki

Program wydarzen w Teatrze
Osmego Dnia: 16.11, g. 18 - po-
kaz spektaklu Allegro Agitate
(przedstawienie o podrézy w glab
siebie); 16.11, g. 19.30 - rozmo-
wa: Czy nalezy bac si¢ Rosji? (Na
ile powinni$my si¢ ba¢ Rosji, a na
ile szukac i wspiera¢ ludzi, ktorzy
sie temu wszystkiemu przeciwsta-
wiajg?); 17.11, g. 19 - rozmowa
Sztuka i aktywizm (o zaangazowa-
niu spotecznym artystow i sztuce,
ktora nie jest obojetna na rzeczy-
wisto$¢); 17.11, g. 19 - rozmowa
Co tgczy pokolenia? i pokaz kolazu
Joanny Helander i Bo Pressona

(spotkanie wokot Osrodka Teatru
Osmego Dnia, ktory od wielu lat
buduje mosty migdzy pokolenia-
mi); 19.11 - $wietowanie 30-lecia
Osrodka Teatru Osmego Dnia
(g. 18 - pokaz spektaklu Allegro
Agitate, g. 19.30 - spotkanie z ar-
tystami Teatru Osmego Dnia); 25—
26.11, g. 19 - monodram Human
Re-erection (kilkaset lat po zagta-
dzie ludzkosci - czy uda si¢ odbu-
dowa¢ gatunek ludzki w ostatnim
dziatajgcym laboratorium?). Bile-
ty dla seniordw na wszystkie wy-
darzenia w cenie 10 zt. Szczegdly:
tel. 61 855 20 86. .

Jeze posrod egzotyki

W dniach 12-13.11 Palmiarnia
Poznanska zaprasza na Dni Jeza.
Podczas wydarzenia bedzie mozna
dowiedzie¢ sie wigcej na temat dzi-
kich zwierzat zyjacych w miescie,
ze szczegllnym uwzglednieniem
jezy.

Dodatkowo w dniach 11-23.11
prezentowana bedzie zwigzana
z tym tematem wystawa edukacyj-

na. Wstep na wydarzenie w cenie
biletu do Palmiarni: 12 z1 - ulgowy,
16 z - normalny, w kazdy wtorek
bilety dla osob 60+ w cenie 4 zl.
Godziny otwarcia Palmiarni: od
wt. do pt. w g. 9-16 (kasa czynna
do g. 15), w sob., niedz. i $wieta
w g. 9-17 (kasa czynna do g. 16),
1.11 Palmiarnia bedzie zamknieta
dla zwiedzajacych. .



TYTIKA SENIORA

Aktualnosci od ZUS

Swiadczenie
honorowe z ZUS

Z tytulu ukonczenia 100 lat Za-
klad Ubezpieczen Spotecznych
przyznaje dodatkowe $wiadczenie
honorowe. Swiadczenie jest réwne
wysokosci kwoty bazowej obowig-
zujacej w dacie przyznania i nie
podlega corocznej waloryzacji.
Kwota bazowa jest ustalana kaz-
dego roku 1 marca i uzalezniona
od obowigzujacego przecietnego
wynagrodzenia. Aktualnie wynosi
ona: 4944,79 zt. Dodatkowo senior

ZAKEAD i
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

obchodzacy setne urodziny otrzy-
muje list gratulacyjny od prezesa
ZUS, ktory zwykle wreczany jest
osobiscie przez przedstawiciela
ZUS. Dla 0s0b pobierajacych eme-
ryture z ZUS $wiadczenie hono-
rowe przyznawane jest z urzedu.
Oznacza to, ze nie trzeba sktadaé
wniosku. Je$li natomiast osoba,
ktora ukonczyla 100 lat, nie po-

biera zadnych $wiadczen z ZUS,
powinna zlozy¢ wniosek o jego
przyznanie.

ZUS szkoli

I Oddziat ZUS w Poznaniu zapra-
sza na szkolenie online Komple-
towanie wnioskow o swiadczenia
dtugoterminowe z uwzglednieniem
wnioskow dostepnych na Platformie
Ustug Elektronicznych, ktére odbe-
dzie si¢ 15.11, g. 10. Obowiazuja
zapisy: szkolenia_poznan2@zus.pl.
Szczegoly: www.zus.pl. .

Senioralne Spiewanki

Spotkania odbywaja si¢ w kazdy wto-
rekwg. 17-18(8,15,22129.11) - ich
organizatorem jest Stowarzyszenie
Schron Kultury ,Europa” (przy ul.
Rolnej 24) oraz Wildecki Klub Senio-
ralny Schron III Wieku. Uczestnicy
ucza sie nowych piosenek lub wspdl-
nie $piewaja utwory z lat mlodosci.
Akompaniuje im zesp6l muzyczny,
a teksty piosenek s3 wyswietlane
na ekranie. Wstep jest bezplatny,
nie trzeba si¢ zapisywac, wystarczy
przyjs¢! Szczegoly: tel. 604 853 782. o

Seniorze, bgdz bezpieczny na drodze!

Okres jesienno-zimowy w pelni.
Poranne mgly ograniczajace wi-
docznosé, czeste opady i niska
temperatura powoduja wicksza
liczbe niebezpiecznych zdarzen
na drodze.

Komenda Wojewddzka  Policji
w Poznaniu apeluje o zwigkszenie
uwagi w okresie jesiennym.
Szczeg6lnie narazeni na niebez-
pieczenistwo s3 piesi. Najczestszy-
mi przyczynami wypadkéw z ich
udzialem s3 m.in.: wejscie na jezd-

ni¢ zza przeszkody, przejscie przez
jezdnie w miejscach do tego nie-
wyznaczonych lub na czerwonym
swietle. W przypadku naglego ata-
ku zimy na chodnikach czesto za-
lega $nieg, na ktorym fatwo mozna
straci¢ rownowage i sie przewrdcic,
co moze skutkowa¢ zlamaniem lub
stluczeniem.

Warto wyposazy¢ sie w elementy
odblaskowe, ktore moga uchroni¢
nas przed niebezpieczenstwem.
Droga hamowania w niesprzyjaja-

cych warunkach atmosferycznych
znacznie si¢ wydluza. Zalegajace
na drodze liScie, marzngce opa-
dy deszczu lub $niegu zwigkszaja
zagrozenie. Podczas jazdy samo-
chodem takze musimy zachowa¢
szczegolng ostroznos¢, bo moze sie
okaza¢, ze chociaz sami stosujemy
sie do obowigzujacych przepisow,
to ktos inny, jadac ze zbytnig bra-
wurg i nieostroznie, spowoduje
wypadek, w ktérym to my bedzie-
my poszkodowani. .

Kultura Dostepna - kino dostepne

W ramach projektu ,Kultura Do-
stepna” we wszystkich kinach Helios
na terenie calej Polski w czwartki
0 g. 131 18 odbywaja sie pokazy fil-
mow polskich. Koszt biletu to 10 zE.
Program listopadowych projekcji:
3.11 - Przejscie (w wyniku nawatni-
cy zostal uszkodzony most taczacy
$wiat zywych ze $wiatem umarlych,

w zwigzku z tym wiadomos$¢ o jej
$mierci dociera do Marii z opdz-
nieniem); 10.11 - Orleta. Grodno
39 (dramatyczny obraz wojny z So-
wietami widziany oczami dwuna-
stoletniego chlopca); 17.11 - Cicha
ziemia (Anna i Adam wynajmuja
wakacyjny dom na wloskiej wy-
spie - na miejscu okazuje sie, ze wy-

marzona willa nie spetnia ich ocze-
kiwan); 24.11 - Mdj diug (mlody
przedsigbiorca przesladowany przez
bezwzglednego bandyte dopuszcza
sie morderstwa w obronie swoich
bliskich). W Poznaniu kino Helios
znajduje sie w CH Posnania przy ul.
Pleszewskiej 1. Szczegoly: tel. 61 622
7297. .

=
kel
S
=3
g N
B
<<
g
o
(]
%
<
oc
=
<
=
=
o]
e

Bezpieczne wizyty (17
Na cmentarzach

Towarzyszace nam w dniu Wszyst-
kich Swietych i Dniu Zadusznym
refleksja i zaduma nie moga uspic
naszej czujnosci.

Komenda Miejska Policji w Pozna-
niu apeluje o szczegolng ostroznos¢
w tym czasie. Przed wyjéciem na
cmentarz  zamknijmy wszystkie
drzwi oraz okna w mieszkaniu, war-
to tez powiadomic s3siada o plano-
wanej nieobecnosci. W domu nie
trzymajmy duzej ilosci gotowki
i kosztownosci. Kiedy wybieramy
sie na cmentarz, przedmioty war-
tosciowe - pienigdze, karty banko-
matowe i dokumenty wlézmy do
wewnetrznej kieszeni. Zwracajmy
uwage na sztuczny tlok i nie dajmy
namowi¢ sie oszustom! Unikaj-
my oferowanych nam rozmaitych
nietypowych ustug, jak np. wroze-
nie, gry hazardowe, okazyjne zaku-
py. W okresie Wszystkich Swietych

= POZNAN =

zwigksza si¢ ruch na drogach, za-
réowno w okolicach cmentarzy, jak
i na gléwnych ulicach dojazdowych
w miescie. Zadbajmy o bezpieczen-
stwo na drodze! Zachowanie szcze-
golnej ostroznosci podczas wcho-
dzenia na przejécie dla pieszych,
jezdnie lub torowisko to podstawo-
we zasady bezpieczenistwa. Senio-
rze, jedli jestes kierowca, pamietaj,
ze nalezy ustgpi¢ pierwszenstwa
kazdemu pieszemu znajdujacemu
sie na przejsciu albo wchodzgcemu
na przejscie!

Pamietajmy takze, aby o kazdym
niebezpiecznym zdarzeniu zawia-
domic¢ policje, dzwonigc na numer
alarmowy 112. Pomimo zdenerwo-
wania i stresu starajmy sie zacho-
wac spokdj, zeby rzeczowo opisa¢
szczegOly zdarzenia, ktore moga
mie¢ znaczenie dla postepowania
funkcjonariuszy policji. .

Powstanie wielkopolskie

Nna ekranie

25.11 o g. 15.30 w kinie Charlie
Monroe (ul. Rybaki 6a, w ramach
cyklu Kino dla seniora) odbedzie
sie kolejna projekcja fabularyzowa-
nego dokumentu Zwycigstwo. Po-
wstanie Wielkopolskie 1918-1919.

Ceny biletéw: senioralny: 15 zl,
grupowy: 12 zt (grupa od 10 osob),
normalny: 20 zk.

Dla senioréw dostepne sg seanse
grupowe. Kontakt i zgloszenia: tel.
601 700 688. .

Klub Starszaka

Stowarzyszenie CREO zaprasza
mieszkancow i mieszkanki Pozna-
nia w wieku 60+ do udzialu w cie-
kawych i bezplatnych zajeciach.

Co ciekawego w listopadzie? 4.11,
g. 10-11 - Stop manipulacjom.
O sposobach, ktére stosujg (nie)
uczciwi  sprzedawcy (Na czym
polega metoda sprzedazy ,stopa
w drzwiach™ Czym jest up-sel-
ling?); 11.11, g. 11-13 - wizyta
w Poznanskim Muzeum Pyry;
18.11, g. 10-12 - Co z tg (wirtual-

ng) rzeczywistoscig? (zajecia z wy-
korzystaniem gogli z wirtualng
rzeczywistoécig); 25.11, g. 10-12
- zajecia z rekodziela (doswiad-
czenie w tworzeniu rekodzieta
nie jest konieczne). Wszystkie li-
stopadowe spotkania poza wizyta
w Poznanskim Muzeum Pyry (ul.
Wroniecka 18) odbeda si¢ w sie-
dzibie Stowarzyszenia CREO przy
ul. Kochanowskiego 8a/2. Udziat
bezptatny, obowiazuja zapisy: tel.
667 313 012. .

Bazar na tazarzu

Fundacja Rodziny Prusieckich za-
prasza na listopadowa odstone Ba-
zaru Wyspianskiego.

W programie wydarzenia: targ
rekodzieta, warsztaty artystyczne,

wystawa malarstwa i animacje dla
dzieci. Wydarzenie odbedzie sie
19.11 (g 12-20) i 20.11 (g. 12-
18), ul. Wyspianiskiego 26, wstep
wolny. .
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Centrum Inicjatyw Senioralnych ﬂ

MIEJSCA PRZYJAZNE SENIOROM

Akcja Centrum Inicjatyw Senio-
ralnych promuje miejsca (rowniez
te prywatne), ktére odpowiadaja
na potrzeby osob starszych po-
przez oferowanie atrakcyjnych
produktéw, ustug, znizek i do-
stosowanie swojej architektury.
W listopadzie w ramach akeji
polecamy:

Wielkopolskie
Centrum Fizjoterapii
Dysfunkcje w okolicy miednicy
i stref intymnych moga by¢ bar-
dzo dokuczliwe. Jakimi nawykami
wspiera¢ migsnie dna miednicy?
Czego unikac¢? Jak pracowa¢ nad
problemami, ktére juz si¢ pojawily?
Gubienie moczu, obniZenie narzg-
dow, blizny w okolicy jamy brzusz-
nej czy podbrzusza - wszystkie te
problemy sa wskazaniem do tera-
pii i konsultacji z fizjoterapeutka
uroginekologiczng! W listopadzie
bedzie mozna wzig¢ udzial w nie-
odptatnych spotkaniach z tera-
peutkami w placowkach Wielko-
polskiego Centrum Fizjoterapii:
Patrycja - 4.11, g. 11-14 (os. Lecha
43), Julia - 9.11, g. 14.30-16.30
(ul. Lomzynska 1), Sylwia - 16.11,
g. 17.30-19.30 (ul. Lomzynska 1).
Wizyta bedzie miafa charakter
30-minutowej konsultacji (nie jest
to pelnowymiarowa wizyta tera-
peutyczna), podczas ktorej bedzie
mozna porozmawia¢ o dolegliwo-
Sciach, profilaktyce, omowi¢ mozli-
wosci, jakie daje fizjoterapia urogi-
nekologiczna (w czasie konsultacji
terapeutki nie dobierajg indywi-
dualnych plandw ¢wiczen). Liczba
miejsc jest ograniczona, rejestra-
cja na wizyte: ul. Lomzynska 1 -
tel. 692 750 222, os. Lecha 43 -
tel. 780 002 279.

Gabinet Podologiczny
Maja Zotqgdz

Posiadacze Poznanskiej Zlotej
Karty moga wzig¢ udziat w akeji
»Zadbaj o swoje stopy”. W Gabi-

Miejsce

Przyjazne

Seniorom

necie Podologicznym Maja Zoladz
dostepni sg specjalisci podologii,
ktorzy wiedza, jakie problemy
mogg pojawi¢ si¢ w obrebie stop
i jak trudne moze okazac si¢ obcie-
cie paznokei czy regularne dbanie
o stopy. W ramach akji seniorzy
mogg skorzysta¢ z 20 proc. raba-
tu na takie zabiegi, jak: obciecie
paznokci, pedicure kosmetyczny,
opracowanie modzeli (zabiegi do-
stepne s3 w kazdy poniedzialek
i wtorek listopada). Dodatkowo na
kazdy szosty zabieg obowiazuje 50
proc. znizki, konsultacje dla senio-
row sg zawsze darmowe, a specjali-
styczny zabieg dla cukrzykow jest
w nizszej cenie. Kontakt w sprawie
szczegOtow i rezerwacji terminu
zabiegu: os. Stefana Batorego 82 n,
tel. 509 927 148.

Centrum Medyczne
Synexus

Osrodek badan klinicznych Sy-
nexus zaprasza w listopadzie na
bezptatne konsultacje lekarskie.
Poszukuje uczestnikow obu plci
do badan klinicznych w zakresie
choroby  Le$niowskiego-Crohna
(w wieku do 75 lat, z aktywng po-
stacig choroby), przewleklej choro-
by nerek oraz niewydolnosci serca
(ze stwierdzong niewydolnoscig
serca i przewlekta chorobg nerek),
bolesnej neuropatii cukrzycowej
(w wieku do 80 lat, ze stwierdzo-
ng neuropatia cukrzycows, u kto-

rych aktualnie wystepuja

dolegliwosci  bolowe

lub zaburzenia czucia
w obszarze stop i dloni),
zwyrodnienia stawu ko-
lanowego (z rozpoznaniem
choroby  zwyrodnieniowej
stawu kolanowego oraz dolegli-
wosciami bolowymi tego stawu),
depresji (w wieku do 65 lat, z roz-
poznaniem ciezkiego zaburzenia
depresyjnego), nadcisnienia tetni-
czego (w wieku do 75 lat, z niele-
czonym nadcisnieniem tetniczym
lub bedacym w trakcie stabilnego
leczenia). Zapisy: tel. 61 641 41 41
(pon.—pt. w g. 8-18).

MedPolonia

W listopadzie MedPolonia ofe-
ruje az 45 badan laboratoryjnych
w cenach obnizonych o ponad 30
proc. Z badan mozna skorzystaé
we wszystkich placowkach w Po-
znaniu (ul. Obornicka 262, ul.
Starofecka 42, ul. Blacharska 2).
Dodatkowo w placéwce przy ul.
Obornickiej 262 mozna skorzy-
sta¢ z promocji: konsultacja gi-
nekologiczna z USG i cytologia
w cenie 190 zi, 30-minutowy ma-
saz w kazda sobote w cenie 45 zt
(promocje dotyczg wybranych
lekarzy i fizjoterapeutow, dostep-
ne s3 w okreslonych godzinach).
Szczegoly na temat listopadowej
oferty: tel. 61 664 33 00.

Centrum Medyczne
Stanley

Centrum oferuje fizjoterapie sto-
matologiczng, skierowang do osob
majacych problemy m.in. z bélem
i trzaskami stawow skroniowo-
-zuchwowych, bolami glowy, ogra-
niczeniem lub deficytem zakresu
otwierania ust. Odpowiednia te-
rapia moze rdwniez pozytywnie
wplywac na stan uzebienia. Kon-
takt: Centrum Medyczne Stanley,
ul. 28 Czerwca 1956 r. nr 135, tel.
61 649 05 55, 532 411 514. .

Senior w Formie

Za sprawg tej kampanii Centrum
Inicjatyw Senioralnych przeko-
nuje, ze warunkiem koniecznym
dla zdrowego starzenia si¢ jest
regularne podejmowanie aktyw-
nosci fizycznej.

Kazdego miesigca  wybieramy
najrozniejsze propozycje sposrod
ofert kierowanych do seniorow
i seniorek w Poznaniu. W listopa-
dzie polecamy spacery, ktore po-
prowadza nieoczywistymi $ciez-
kami, czyli co$ dla ciala i ducha!
Przechadzki prowadzg przewod-
nicy grupy PoPoznaniu.pl. Har-
monogram spaceréw: 5.11, g. 11
i 15 - Na frasunek... dobry tru-
nek. Opowiesci o piwie i nie tylko,

zbiorka: pl. Miedzymoscie (przy
krzyzu chwaliszewskim); 11.11,
g. 10 - Poznanskie slady Enigmy,
zbidrka przy pomniku kryptolo-
gow przed CK Zamek; 19.11, g. 10
i 17 - Straszne historie Ill, zbiorka
przed wejsciem do Muzeum Na-
rodowego przy Al Marcinkow-
skiego. Udzial w spacerach jest
bezplatny, nie s3 wymagane wcze-
$niejsze zapisy. Spacery odbedg sie
w ustalonym terminie bez wzgledu
na pogode i liczbe uczestnikow.
Wycieczki nie s3 dotowane przez
zadng instytucje ani sponsora,
dlatego na zakonczenie mozna na-
grodzi¢ przewodnika napiwkiem.
Kontakt: tel. 884 605 305. .

CIS zaprasza

SENIORALNY & . . . - . ..
= m

Zapisz sie do newslettera CIS
i badz na biezaco!

Centrum Inicjatyw Senioralnych
jest miejscem, do ktorego moze
przyjs¢ kazda osoba zaintereso-
wana tym, co dzieje si¢ w miescie
na rzecz osob starszych. Czekamy
na Was w Centrum codziennie od
poniedziatku do piatku w g. 8-16
przy ul. Mielzynskiego 24. Wiemy,
dokad mozecie pojs¢, zeby na-
uczy¢ sie obstugi komputera, gdzie
uda¢ si¢ po wsparcie socjalne, kto

organizuje potancowki, wyjscie do
kina czy nordic walking. Poznan
jest miastem otwartym. Jest tu
wiele inicjatyw godnych polece-
nia i Waszego udziatu. Warto by¢
z nami w kontakcie: tel. 61 847 21
11, warto tez zaglada¢ na nasza
strone internetowa: www.centru-
mis.pl oraz profil facebookowy.
Zachgcamy rowniez do zapisania
sie do naszego newslettera. .

ZUS w Centrum

Zaklad Ubezpieczen Spolecznych
zaprasza do udzialu w bezplat-
nych warsztatach, ktére odbeda sie
w Centrum Inicjatyw Senioralnych
w Poznaniu 18.11 w g. 12-14.

Podczas spotkania zostang poru-
szone takie watki jak: przeliczenie

$wiadczen emerytalno-rentowych,
bezgotowkowa forma pobierania
$wiadczen z ZUS, $wiadczenie
uzupelniajace dla osob catkowicie
niezdolnych do pracy i niezdol-
nych do samodzielnej egzystencji
(500+).

Inicjatyw Senioralnych

Ekspertkami z ramienia ZUS beda
Lidia Boguszewska oraz Natalia Do-
lata-Wojciechowska.

Spotkanie odbedzie sie w siedzi-
bie CIS, przy ul. Mielzynskiego
24, obowiazujg zapisy: tel. 61 847
2111 .

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOtECZNYCH
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Pierwszy pilot

Powstaniec wielkopolski, kpt. pilot Franciszek
Jach, zostat patronem 31. Bazy Lotnictwa
Taktycznego na Krzesinach.

Postac Jacha jest z pewnoscia znana
milosnikom lotnictwa, a takze inte-
resujacym sie przebiegiem powsta-
nia wielkopolskiego. Jednak jeszcze
mnostwo wody w Warcie przeply-
nie, zanim Jach bedzie powstanicem
tak znanym jak Witold Pniewski czy
Leon Prauziniski. Warto poznac jego
biografie.

Urodzit si¢ 18 stycznia 1894 roku
w Januszkowie pod Zninem, na
pograniczu Wielkopolski i Kujaw
w zaborze pruskim. Jako nastola-
tek uczyl si¢ w niemieckim gimna-
zjum w Nakle nad Notecig. W tych
latach o niepodleglej Polsce ma-
rzyli tylko najwigksi optymisci,
a Franciszek widocznie byl jed-
nym nich, bo juz jako nastolatek
zaangazowal sie w dzialalnos¢ pa-
triotyczng. Dzialal m.in. w Towa-
rzystwie im. Zana, byt czlonkiem
druzyny strzeleckiej.

W 1912 roku rodzina Jachow prze-
niosta si¢ do Wapna, osiedlajac si¢
w duzym, ponad 100-hektarowym
majatku.  Wchodzenie Franciszka

w dorostos¢ przypadlo na lata I woj-
ny $wiatowej. 15 listopada 1915 zo-
stal powolany do armii niemieckiej.
Stuzbe rozpoczal na froncie zachod-
nim. Bral m.in. udzial w krwawej
bitwie pod Verdun. Od 1916 roku
walczyl na froncie wschodnim.

W czerwcu 1917 roku rozpoczat
kurs pilotazu na lotnisku Lawica,
ktory ukonczyt w marcu 1918 roku.
Zdobyt patent oficerski, z ktorym
trafif jako pilot do Szkoly Strzel-
cow Samolotowych. Byt to nie lada
wyczyn, bo Niemcy starali si¢ nie
dopuszcza¢ Polakow do wyzszych
stanowisk w wojsku. Stuzbe fron-
towg zakonczyt 15 listopada 1918
roku. Wielka Wojna wlasnie si¢
skonczyla, a Polska odzyskala nie-
podlegtosc.

Ale nie cala. Tereny Wielkopolski
byly nadal w rekach niemieckich. Po
powrocie do kraju Jach przekonat
sie, Ze sytuacja jest napieta. Trwaly
przygotowania do powstania, gro-
madzono bron i amunicje, tworzo-
no konspiracyjne oddzialy. Wiel-

kopolanie obserwowali sytuacje
polityczno-militarng i wyczekiwali
dogodnego momentu, by uderzy¢
na zaborcg i wyzwoli¢ si¢ samo-
dzielnie. 27 grudnia okolo g. 16 roz-
poczely sie walki w Poznaniu. Juz
w pierwszym dniu powstania losy
skromnego pilota Franciszka Jacha
splotly sie z wielkg historig.

Jach, pelnigcy stuzbe na Lawicy,
otrzymal rozkaz pilnego dostar-
czenia samolotu Albatros D.III do
Berlina. Startujagc z niemieckim
pilotem Paulem Pohlem, nakfonit
go do lotu w przeciwnym kierun-
ku, w swoje rodzinne strony. Prze-
kazy rodzinne mowia, ze skusit
Pohla, obiecujgc mu wielkg porcje
kietbasy ze $winiobicia. Samolot
wyladowal w Wapnie. Tam ma-
szyne przechwycil lokalny oddziat
powstanczy. Samolot zatoczono do
stodoty Jachow. W nocy Franciszek
z bratem Stanistawem zamalowa-
li niemieckie znaki rozpoznaw-
cze, przeksztalcajac czarne krzyze
w bialo-czerwone szachownice. 28

~SWojna miata trwac tydzien”

Przypominamy wrzesniowe losy
Stefana Lameckiego.

We wrzesniu 1939 roku Stefan
Lamecki jako 7-letni chlopiec
widzial wymarsz Wojska Pol-
skiego z Poznania i wejscie Wehr
machtu.

Byt tez $wiadkiem walk o miasto
zima 1945 roku i zdobycia go przez
Armi¢ Czerwona. W rozmowie
z PAHM opowiada m.in. o okupa-
cyjnej szkole dla Polakow i niemiec-
kim nauczycielu ze zlota odznaka
NSDAP w klapie. A takze o niebez-
piecznych zabawach z bronia, pozo-
stala po walkach o Poznan.

Poznanskie Archiwum Historii M6-
wionej  (historiamowiona.poznan.
pl) to rozmowy z poznaniakami
i Wielkopolanami, ktorzy opowia-
daja o swoich przezyciach. Sg wsrod
nich uczestnicy takich wydarzen jak
Czerwiec 1956, ale tez osoby, ktore
cheg podzieli¢ sie wspomnieniami
- na przyklad o tym, jak si¢ zyto na
podpoznanskiej wsi po zakonczeniu
I wojny albo na Ratajach w latach
70. W ten sposob, w zywym stowie,
utrwalana jest pamie¢ o historii naj-
nowszej i zyciu codziennym w Po-
znaniu i regionie. Zapraszamy do
kontaktu! agn

FOT. PAHM

Stefan Lamecki

Poznanskie Archiwum Historii Méwionej (historiamowiona.poznan.pl) to rozmowy z poznania-
...|||| |||||....|.....|| kami i Wielkopolanami, ktrzy opowiadaja o swoich przezyciach. S3 wérod nich uczestnicy takich
pahm wydarzen jak Czerwiec 1956, ale tez osoby, ktore na przyktad chca podzieli¢ sie wspomnieniami

o tym, jak si¢ zyto na podpoznanskiej wsi po zakonczeniu II wojny albo na Ratajach w latach 70.

W ten sposdb, w zywym stowie, utrwalana jest pamiec o historii najnowszej i zyciu codziennym w Poznaniu i regionie.

FOT. ARCHIWUM RODZINY JACHOW

s Lo

29.12.1918r.

grudnia bracia odbyli lot rozpo-
znawczy nad Wapnem.

Historia zdobycia samolotu zosta-
ta udokumentowana zdjeciem z 29
grudnia przedstawiajacym Fran-
ciszka w kabinie albatrosa na tle go-
spodarstwa Jachow. Warto zwrdci¢
uwage na niebywate wrecz wyczucie
czasu, jakim wykazal si¢ Jach, przej-
mujgc samolot w pierwszych godzi-
nach powstania.

W kolejnych dniach ten doswiad-
czony pilot nie walczyt jednak w po-
wietrzu, ale dowodzit ,naziemnym”
plutonem piechoty walczacym pod
Mrocza, Slesinem, Szubinem i Zni-
nem. 6 stycznia 1919 roku dostal si¢
do niewoli. Na szczescie Niemcy nie
zorientowali sig, Ze majg w swoich
rekach pilota, ktory wyrzadzil im
tak wielka szkode. 10 stycznia jeniec
uciek! i przedostat sie do swoich.

W kolejnych miesigcach Jach wal-
czyl w wojnie polsko-ukrainskiej.
Pod Samborem w obwodzie lwow-
skim udalo mu si¢ zniszczy¢ nie-
przyjacielski balon obserwacyjny.
W czasie tego starcia jego samolot
zostal uszkodzony, a pilot po przy-
musowym lagdowaniu dostal si¢ do
niewoli ukrainskiej. Cudem unik-
nal $mierci, a po kilku tygodniach
uciekl z obozu jenieckiego. Przez
dwa dni ukrywal sie w kominie
opuszczonego domostwa, po czym,
maszerujgc nocg, przedostal sie na
strone polska.

e PR £ o, L TR o

Pilot Franciszek Jach w kabinie zdobytego samolotu, na tle rodzinnego gospodarstwa,

Od wrzesnia walczyt na froncie li-
tewskim w wojnie polsko-bolsze-
wickiej. W maju 1920 roku, pilo-
tujac znanego mu dobrze albatrosa
DI, zestrzelit sowiecki samolot
typu Nieuport. W locie tym jako
obserwator towarzyszyl mu pod-
putkownik Wtadystaw Anders, poz-
niejszy general.
W maju 1933 roku przeszed! do re-
Zerwy.
W sierpniu 1939 roku zostal zmo-
bilizowany. Brat udzial w kampanii
wrze$niowej, organizujac stanowi-
ska obrony przeciwlotniczej w De-
blinie, Zamo$ciu i Lwowie. Zostal
w okupowanym kraju, gdzie wia-
czyl si¢ w dzialalno$¢ konspiracyjng
poczatkowo ZWZ, a potem w AK.
Niestety nie doczekal konca woj-
ny. Zmarl 13 maja 1944 w szpitalu
w Lublinie, na skutek ran doznanych
podczas nalotu. Jest pochowany na
cmentarzu wojskowo-komunalnym
w Lublinie przy ul. Bialej.
W 2022 roku tego wspaniatego
pilota w dwdjnasob upamigtnio-
no w Poznaniu. 18 stycznia radni
miejscy podjeli uchwate, nazywajac
imieniem Franciszka Jacha ulice na
Gluszynie. Z kolei 13 wrze$nia, de-
cyzja ministra obrony narodowej,
31. Baza Lotnictwa Taktycznego,
w ktorej stacjonujg polskie samolo-
ty wielozadaniowe F-16, otrzymata
imie kpt. Pilota Franciszka Jacha.
Szymon Mazur
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informator K
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Policja 112,997
Straz pozarna 112,998
Pogotowie ratunkowe 112,999
Straz Miejska 986, 606 986 986
Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie cieptownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne ........cooueeeeeennes 994
Pogotowie techniczne MPGM .................. 616397238
Centrala Nadzoru Ruchu MPK ...........cccooneeceeunnnes 19 445
Schronisko dla Zwierzat ...........ceeeeeeenn. 61868 10 86

SENIORALNYCH

ul. Mielzynskiego 24
pon.-pt.g.8-16
centrum@centrumis.pl
www.centrumis.pl

........................... 6184721 11
........................... 618423509

CENTRUM INFORMACJI
Kulturalnej (CIK)
ul. Ratajczaka 44
(w budynku Arkadii)
pon.-pt.g. 10-18
sob.g.10-17
www.cik.poznan.pl
........................... 6185407 52
... 6185407 53
........................... 6185407 54

MIEJSKA RADA SENIOROW

ul. 3 Maja 46
............................ 885960 352
........................... 618785856

POZNANSKIE CENTRUM
SWIADCZEN

Zajmuje sie m.in. wypfata
zasitkéw i innych Swiadczen
oraz wydawaniem Poznanskiej
Ztotej Karty.

ul. Wszystkich Swietych 1
swiadczenia@pcs-poznan.pl
............................ 61646 33 44

RODZINIE
Jednostka miejska,
w ktdrej mozna uzyskac
pomoc ustugowa,
finansowa, rzeczowa
i inne $wiadczenia
z zakresu pomocy
spotecznej oraz wsparcie
socjalne, psychologiczne,
pedagogiczne,
terapeutyczne w trudnej
sytuacji zyciowej.

Siedziba gtéwna:
ul. Czesnikowska 18
sekretariat coeeeeees 6187817 00

Punkt Obstugi Klienta
............................ 6187817 26
Filie MOPR-u:

Grunwald, ul. Matejki 50
Punkt Obstugi Klienta
............................ 61878 49 22

Jezyce, ul. Sienkiewicza 22
Punkt Obstugi Klienta
............................ 61 840 23 06

REDAKCJA

Zespot: Mateusz Malinowski (red. nacz.), Szymon Mazur
Wspotpraca: Agnieszka Nawrocka
Redaktor techniczny: Wojciech Szybisty
Korekta: Anna Nowotnik Wydawca: Wydawnictwo Miejskie Posnania,
ul. F. Ratajczaka 44, 61-28 Poznan, e-mail: informator@wm.poznan.pl
www.wm.poznan.pl

Nowe Miasto,

os. Piastowskie 81

Punkt Obstugi Klienta
............................ 618781818

Stare Miasto,

ul. Kosciuszki 103

Punkt Obstugi Klienta
............................ 61878 18 51

Wilda, ul. Opolska 58
............................ 6187819 25

Sekcja ds. Doméw Pomocy
Spotecznej

ul. Gronowa 22
............................ 6187817 82

Sekcja ds. Rehabilitacji
Spotecznej Oséb
Niepetnosprawnych

ul. Cze$nikowska 18
............................ 6187817 31

Dziat Pomocy Osobom
Bezdomnym

ul. Gronowa 22

Punkt Obstugi Klienta
.................... 6187817 89 (91)

Dziat Wsparcia
Specjalistycznego

ul. Matejki 50
............................ 6187857 51

OFERTA MOPR dla
senioréw: ustugi
opiekuncze, teleopieka,
jeden ciepty positek
dziennie z dowozem
do domu seniora,
zapewnienie seniorom
niesamodzielnym
catodobowej pomocy
w domach pomocy
spotecznej (skierowanie
i umieszczenie).

WYDAWANIE
ORZECZEN

O NIEPELNOSPRAWNOSCI
1 SWIADCZENIA
Starostwo Powiatowe

w Poznaniu

ul. Stowackiego 8

Powiatowy Zespot

do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci
618410705
6184107 06

Wojewddzki Zespét

do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci

w Wojewddztwie
Wielkopolskim

ul. Kazimierza Wielkiego 24/26
6185087 60

Pakiet Poznan Viva Senior

Poznafiskie Pudetko Zycia. Zawiera informacje o stanie zdrowia i osobach, ktére na-
lezy poinformowa¢ w nagtych wypadkach. Ma na celu usprawnienie niesienia pomocy
w stanach zagrozenia zdrowia i Zycia. Dostgpne w Centrum Inicjatyw Senioralnych przy
ul. Mielzynskiego 24. Zgloszenie: 61 847 21 11.

Poznanska Zlota Karta. Upowaznia do korzystania z szerokiej oferty ulg i rabatow
w miejskich instytucjach kulturalnych, sportowych, edukacyjnych oraz w prywatnych
firmach. Przystuguje osobom w wieku 60+. Wnioski o wydanie Poznanskiej Zlotej Karty
mozna sklada¢ w siedzibach Poznariskiego Centrum Swiadczen przy ul. Wszystkich Swie-
tych 1 (rég ul. Za Bramkg).

Ksiazka dla Seniora. Wypozyczanie ksigzek, audiobookéw i filmow z Biblioteki Raczyn-
skich z dostawg do domu. Ustuga skierowana jest do 0sob w wieku 60+. Zgloszenia przez
Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Zlota Raczka dla Seniora. Pomoc przy drobnych domowych usterkach. Ustuga skierowa-
na do osob w wieku 65+. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Takséwka dla Seniora. Ustugi transportowe $wiadczone na rzecz osob majacych trudno-
$ci w samodzielnym poruszaniu si¢ komunikacja publiczng. Przejazdy na terenie Poznania
mogg odbywac si¢ do urzedu, na cmentarz albo do placowki medycznej. Ustuga skierowana
jest do osob w wieku 80+ lub w wieku 70+, ktére majg problem z samodzielnym poru-
szaniem si¢. Przewozy odbywajg si¢ od pon. do pt. w g. 7-18. Zgloszenia: 22 43 900 50.
Zgloszenie przejazdu nalezy dokonac nie pdzniej niz 3 dni kalendarzowe do godz. 20.00
i maksymalnie 2 miesigce przed planowanym terminem przejazdu.

Miejska wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego. W zasobach wypozyczalni sa m.in.:
l6zka rehabilitacyjne, wozki inwalidzkie, kule, laski, materace przeciwodlezynowe, bal-
koniki, chodziki, inhalatory. Z wypozyczalni moga korzysta¢ osoby w wieku 70+. Zglo-
szenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Mobilna pielegnacja paznokci u stop seniorow. Ustuga kosmetyczna polegajaca na
skroceniu i oszlifowaniu plytki paznokei stop, skierowana do 0séb w wieku 75+. Wyko-
nywana jest od pon. do pt. w g. 10-18. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Mycie okien w domu seniora. Ustuga obejmuje umycie szyby z obydwu stron, ram
okiennych i parapetow. Miejsce wykonania ustugi musi si¢ znajdowaé w granicach
administracyjnych miasta Poznania. Z ustugi moga skorzysta¢ osoby w wieku 80+.
Jest wykonywana od pon. do pt. w g. 10-18. Zgloszenia przez Poznan Kontakt:
61 646 33 44.

Sprzatanie nagrobkow. Ustuga polega na umyciu nagrobka osoby bliskiej oraz oczyszcze-
niu terenu wokot niego. Wykonywana jest na dwoch cmentarzach: Junikowie i Mitosto-
wie, od pon. do pt. w g. 10-18. Skierowana jest do 0sob w wieku 80+. Zgloszenia przez
Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Transport seniorow na miejskich cmentarzach. Usluga dotyczy dwodch miejskich
cmentarzy: Junikowa i Milostowa i kosztuje 1 zl (platnos¢ gotéwka u przewoznika).
Skorzysta¢ z niej moga osoby w wieku 80+ lub 60+, ktére maja problem z samodziel-
nym poruszaniem si¢. Ustuga jest realizowana od pon. do pt. w g. 7-15. Zgloszenia:
Milostowo - 577 099 400, Junikowo - 577 066 700.

REZIM SANITARNY

Realizacja ustug przebiega zgodnie z zasadami rezimu sanitarnego. Ustuga nie zosta-
nie zrealizowana, jesli senior ma objawy choroby zakaznej, jest w trakcie obowiaz-
kowej izolacji lub kwarantanny (lub mieszka z takg osobg), jak réwniez jesli w ciagu

dwoch tygodni przed ustugg miat kontakt z kim$ podejrzanym o zakazenie, zachoro-
wanie lub skierowanym do izolacji.

Szczegolowe informacje: Poznan Kontakt 61 646 33 44,
Centrum Inicjatyw Senioralnych 61 847 21 11, 61 842 35 09.
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Sebastian tukaszewski

Wydawnictwo ()
Miejskie
Posnania

Akademia Muzyczna
im. Ignacego Jana Paderewskiego
w Poznaniu

W listopadowym IKS-ie m.in.

Prezentujemy wyniki plebiscytu
portalu Kulturapoznan.pl

i miesiecznika IKS na Wydarzenie
kulturalne oraz Cztowieka Kultury
minionego sezonu w Poznaniu.

W numerze takze rozmowy

z laureatami.

Zapowiadamy m.in. Wesele

w rezyserii Mikotaja Grabowskiego
w Teatrze Nowym i festiwal Era
Jazzu w Auli UAM.

Rozmawiamy z Wojciechem Nen-
twigiem, dyrektorem Filharmonii

Poznanskiej, oraz Lukaszem Boro-
wiczem, dyrektorem muzycznym

i dyrygentem-szefem jej Orkiestry;
Kuba Kapralem, dramaturgiem,
scenarzysta, performerem - o stu-
chowisku Robak Spysky; Krzyszto-
fem Maczkowskim, propagatorem
kultury Indian Ameryki Pémmocne;j.

W dziale historycznym
przypominamy postaci zwigzane
z powstaniem wielkopolskim -
gen. Stanistawa Taczaka,
pierwszego dowodce powstania,
i pilota Franciszka Jacha.

Zapraszamy rowniez na strone kulturapoznan.pl

Pierwsza publikacja poswiecona wybitnemu
poznanskiemu fleciscie i pedagogowi. Postaé prof.
Augustyna Boczka zostala ukazana na tle epoki. Oprocz
watkow historycznych, nieznanych faktéw i fotografii
czytelnik odnajdzie w monografii wazne informacje na

temat muzycznego zycia oraz edukacji w 6wczesnym

Poznaniu.

Publikacja dostepna na sklep.wmposnania.pl
i w Centrum Informacji Kulturalnej

POZnan’

Tradycyjnie w listopadzie
wspominamy ludzi kultury

i sportu, ktérzy odeszli w ciagu
tego roku.

Jak zawsze IKS-owi towarzyszy
Afisz, a w nim kilkaset zapowiedzi
wydarzen kulturalnych

na listopad.

W numerze z Czytelnikami wita
sie tez nowa redaktor naczelna
miesiecznika - Agnieszka
Nawrocka.




