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Zielona trzynastka

13. edycja cyklu wydarzen pod hastem ,Senioralni. Poznan” z pewnosciq
bedzie bardzo szczesliwa! Centrum Inicjatyw Senioralnych zaprasza po raz
kolejny poznanskie seniorki i senioréw do wspdlnego swigtowania! Tegoroczni
.Senioralni” zapowiadajg sie tez bardzo zielono.

- Chcemy udowodni¢, Ze nasze
miasto jest bardzo przyjazne senio-
rom pod wzgledem oferty, ale tez
przestrzeni. W mieécie jest sporo
zielonych wysp, gdzie mozna wypo-
czywac i $wietnie sie bawi¢, a oferta
senioralna moze by¢ réwniez pro-
ekologiczna - podkresla Wojciech
Bauer, dyrektor CIS. Centrum Ini-
cjatyw Senioralnych laczy sily z Po-
znanskim Centrum Dziedzictwaina
inauguracje zaprasza do Amfiteatru
Bramy Poznania (ul. Gdanska 2),
gdzie w przepigknych okoliczno-
$ciach przyrody rozpoczng si¢ ,,Se-
nioralni”. To wiaénie tu, w sobote
23.09 o g. 11, prezydent Poznania
przekaze seniorom i seniorkom
klucze do bram miasta. Przyznana
zostanie rowniez nagroda Miejskiej
Rady Senioréw ,Najlepszy Przyja-
ciel Senioréw”. - Ciesze sie, ze w Po-
znaniu odbywa si¢ to wielkie, senio-
ralne $wigto. To szczeg6lny czas dla
wszystkich. Doceniamy obecnos¢
0sOb starszych w miescie i w ten
wiasnie sposob chcemy im podzie-
kowa¢ i jednoczesnie zacheci¢ do
wihasnych poszukiwan. Doktada-
my wszelkich staran, zeby oferta
senioralna w naszym miescie byla
atrakcyjna i odpowiadala na realne
potrzeby 0sob starszych - podkresla
Jacek Jaskowiak, prezydent miasta.

Po czesci oficjalnej cos dla duszy
i ciata! Na poczatek koncert Teno-
réw Vincero z utworami operowy-
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mi i musicalowymi. Na senioralnej
scenie wystapi tez laureat The Vo-
ice of Poland, Zbigniew Zaranek.
W trakcie wydarzenia bedzie moz-
na skorzysta¢ z oferty Bramy Po-
znania - do wyboru spacery z prze-
wodnikami, zwiedzanie ekspozycji
Bramy oraz warsztat ,Ceramiczny
zielnik” (szczegoty: centrumis.pl).

Kalendarium tegorocznych ,,Senio-
ralnych” otworzg Targi Viva Senio-
rzy!, ktore odbedg si¢ w dniach 29-
30.09 na ternie MTP - w programie
m.in. koncert Andrzeja Rybinskie-
go i Hanny Banaszak. ,Senioral-
ni” potrwajg do 31.10 i w trakcie
tych kilku tygodni nie zabraknie
pasjonujacych wykladéw, spotkan
z ekspertami wszelkich dziedzin,
warsztatow rekodzielniczych, zaje¢
cyfrowych, jezykowych i sporto-
wych czy badan profilaktycznych
przygotowanych wraz z uniwersy-
tetami, instytucjami, organizacja-
mi pozarzagdowymi oraz firmami.
W programie tez sporo ,,zielonych”
propozycji - to m.in. ekologiczne
spacery, spotkania z mieszkanca-
mi ogrodu zoologicznego, zajecia
hortiterapeutyczne. Bedzie tez
o ziotach w domowej apteczce,
GMO czy ekoogrzewaniu. Pod-
czas warsztatow seniorzy i seniorki
wykonaja ekozakladki do ksigzek
z makulatury, nauczg si¢ zdrowo
gotowac i... sprobuja zachowac je-
sienn w stoiku. Jaka role odgrywaja

' Senioralni

Poznahn 13. edycja

warsztaty | wykiady | spotks

Inauguracja ,,Senioralnych”
23 wrzesnia | godz. 11:00
Amfiteatr Bramy Poznania, ul. Gdanska 2
wstep bezplatny P

seniorzy w ksztattowaniu proeko-
logicznych postaw miodych osob?

pytania - odpowiedzi podczas ,,Se-
nioralnych”!

»Senioralny Poznar, ,Gazeta Se-
nior’, ,My60+", Radio Emaus, TVK

Jaki wplyw na przyrode maja zapy-
lacze? Czy rosliny ozdobne moga
by¢ toksyczne? Na te wszystkie
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Wspolorganizator inauguracji: Bra-
ma Poznania, Poznanskie Centrum
Dziedzictwa. Patronat Medialny:

Winogrady. Pelen program wyda-
rzen ,Senioralnych” nas. 2-11.
Aleksandra Gracjasz
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Program Senioralni. Poznan 2023

29 wrzesnia-31 pazdziernika 2023 r.

Program moze ulec zmianom. Aktualny program dostepny jest na stronie:
centrumis.pl. Szczegétowe informacje mozna uzyskac rowniez, dzwoniac do
Centrum Inicjatyw Senioralnych: tel. 61 847 21 11. Udziat w wiekszosci wydarzen
jest nieodptatny lub optata za wstep jest niewielka. Na wiekszos¢ wydarzen
obowiazuja zapisy, liczba uczestnikow jest ograniczona. Wydarzenia oznaczone

w programie na niebiesko odbywaja sie w siedzibie CIS. Jedna osoba moze zapisac
sie na maksymalnie dwa spotkania odbywajace sie w CIS. Wiecej szczeg6tow na
ten temat uzyska¢ mozna u organizatorow poszczegolnych wydarzen.

SPECJALNA OFERTA
W TRAKCIE ,,SENIORALNYCH"

ZNIZKI W POZNANSKICH
TEATRACH

Teatr Polski w Poznaniu. Bilety dla seniorek

i senioréow na wybrane pazdziernikowe spektakle
w cenie 30 zt (na hasto ,Tytka"): 1.10, g. 18 -
»Cudzoziemka” (podstawe spektaklu stanowig
rozmowy na temat osobistych doswiadczen

i punktéw stycznych z zyciorysem Marii
Kuncewiczowej, spektakl z towarzyszeniem
Orkiestry Antraktowej Teatru Polskiego); 6-7.10,
g.19,8.10, g. 18 — ,Haga"” (komedia, w ktorej
wczorajsi witadcy Swiata stajg sie Smieszni

i zatosni, w niezwykly sposéb przeplata sie

z tragedig); 10-11.10, g. 19, 15.10, g. 18 -, Sluby
panienskie” (twércy staraja sie stematyzowacd
pojecie tak zwanego ,upadku meskosci”

lub ,stabej ptci meskiej”); 18-21.10,9. 19 -
LUlisses” (Kim jest wspotczesny Odys? Spektakl
z towarzyszeniem choru Pogtosy i Orkiestry
Antraktowej Teatru Polskiego); 26-28.10,
g.19,29.10, g. 18 — ,Tasmy rodzinne” (podczas
wernisazu swojej wystawy mtody artysta
decyduje sie zaprezentowac nowa prace wideo,
w ktoérej ujawni niewygodne fakty na temat
domu rodzinnego). Rezerwacja biletow: tel.
6185205 41,61 85256 28 (jedna osoba moze
zarezerwowac maksymalnie 2 bilety).

Teatr Nowy. Bilety dla seniorek i senioréw na
spektakle w cenie 35 zt (na hasto ,Senioralni”):
6.10,7.10,9.10, g. 18.30 - ,Porno” (zderzanie sie
jednostki z systemem i narzucanymi przez niego
wartosciami); 18-19.10, g. 19 — ,Wisniowy sad”
(Lubow Raniewska przyjezdza do rodzinnego
majatku, by go ocali¢); 20.10, g. 19.30, 21-22.10,
g.20 - ,Wrég Ludu” (powszechnie znana historia
lekarza odkrywajacego, ze w zatrudniajgcym

go zakfadzie leczniczym pacjenci korzystaja

z zatrutej wody - odarta z XIX-wiecznego
kostiumu); 21-22.10, 24.10, g. 19 — ,Siostry!”
(spektakl w oparciu o tekst Antona Czechowa,

ktéry od ponad stu lat kusi inscenizatorow
przenikliwa i ponadczasowq analizg
tragikomizmu wpisanego w ludzki los). Miejsce:
Teatr Nowy, ul. Dabrowskiego 5, rezerwacja
biletéw: tel. 61 847 24 40, 61 847 86 24.

Teatr Muzyczny. Bilety dla seniorek i senioréw

w promocyjnej cenie na wybrane spektakle

i wydarzenia: 4.10, g. 19.30 - W tonacji zycia.
Piosenki Johna Bucchino” (jeden najznakomitszych
twoércow piosenek zwigzanych z tradycja
broadwayowska, w ktérych splataja sie mitos¢,
samotnos¢, rados¢, tesknota i spetnienie), na
hasto,Senioralni” bilety w cenie 50 zk; 21.10,

g. 11.45 - Salon Poezji (Monika Roszko, aktorka
Teatru Polskiego w Poznaniu, przeczyta poezje
amerykanskich autoréw w ttumaczeniu Stanistawa
Baranczaka), bilety: 20 zt, dostepne w kasie

teatru. Miejsce: Teatr Muzyczny w Poznaniu,

ul. Nieztomnych 1e, rezerwacja biletéw:

tel. 511 433 616 lub osobiscie w kasie teatru.

Teatr Osmego Dnia. Bilety dla seniorek i senioréw
w cenie 10 zt na spektakle i wydarzenia: 12.10,
g.20.30 — ,Niewidzialne kobiety” (czytanie
performatywne na podstawie ksigzki,Niewidzialne
kobiety. Jak dane tworza $wiat skrojony pod
mezczyzn”); 14.10, g. 19, Paragraf 196 KK
(¢wiczenia z terroru)” (przedsiewziecie z pogranicza
performansu i happeningu realizowane m.in.

we wspotpracy z malarzem i artysta przestrzeni
publicznej Pawtem Hajnclem). Spektakle w ramach
Festiwalu Ofensywa Teatralna (28.10, bilety: 15 zt -
pojedynczy, 30 zt - karnet): Szymon Jachimek,

»Z dala od tonacji” (g. 18), Wojciech Tremiszewski,
»Solo nowele” (g. 19.30), Teatr Brama, ,Zabawa”
(g.20.45), spotkanie z widownia (g. 21.30). Miejsce:
Teatr Osmego Dnia, ul. Ratajczaka 44, informacje:
tel. 61 855 20 86.

Scena Robocza. Znizki na bilety dla seniorek

i senioréw na spektakle Sceny Roboczej
(seniorom przystuguje bilet ulgowy: 30 z, bilet
normalny: 40 zt): 6-7.10, g. 19 — ,Pentezylea.
Rekonstrukcja ciata Amazonek” (spektakl zestawia
mityczng historie krélowej Amazonek z kondycja

Amazonek wspotczesnych - oséb przechodzacych
rehabilitacje po leczeniu raka piersi), miejsce:
Teatr Osmego Dnia w Poznaniu, ul. Ratajczaka 44;
19-21.10, g. 19 —,Nasza Racja” (préba siegniecia
do postaci Pomiedzy, ktéra chce wytworzy¢
Nowy System Spoteczny, wytyka réznice, ale
szuka nieztomnie wspdlnego pola, w ktérym
cztowiek ma prawo do szczescia), miejsce: Studio
Scena Robocza, ul. Wroniecka 6; 27-28.10, 9. 19 —
»Czarny to madj szczesliwy kolor” (o przyzwoleniu
na podejmowanie decyzji wynikajacych z gtebi
ciata, na przekér zewnetrznym normom), miejsce:
Studio Scena Robocza, ul. Wroniecka 6. Bilety do
nabycia przez strone bilety24.pl oraz na miejscu
przed wydarzeniem, szczegdty: tel. 795 577 022.

KINO

Pokazy filmowe CK Zamek. W ramach cyklu
+~Wystawa na ekranie” (sala 2, bilety: 27 zt - ulgowy
z legitymacja emeryta-rencisty, 30 zt — normalny):
1.10, g. 14 — ,Rafael: Mtody geniusz’, 15.10, g. 14 -
»,Cézanne - Portrety zycia’, 22.10, g. 14 —,David
Hockney. Pejzaze, portrety i martwe natury”;

w ramach cyklu,100-lecie Warner Bros." (sala 1,
bilety: 18 zt - ulgowy z legitymacja emeryta-
rencisty, 21 zt - normalny): 7.10, g. 20.30 -, Sok

z zuka", 31.10, g. 21 —,Duch”; w ramach cyklu,,Kino
wokét fotografii” (sala 2, bilety: 16 zt — ulgowy

z legitymacja emeryta-rencisty, 19 zt — normalny):
10.10, g. 19 — ,Cézanne - Portrety zycia”; w ramach
cyklu,Krotka historia kina polskiego” (sala 1, bilety:
18 z1): 14.10, g. 18 - ,Goraczka" Projekcja spektaklu
na zywo z The Metropolitan Opera: 21.10, g. 18.30 -
~Dead Man Walking” (sala 1, bilety: 45-60 zt,
ulgowy z legitymacjg emeryta-rencisty). Szczegoty:
CK Zamek, ul. Sw. Marcin 80/82, tel. 61 646 52 72
(wt.—niedz. w g. 12-19).

Czwartki z polskimi filmami. Seanse w ramach
programu Kultura Dostepna (g. 18): 5.10 —
+Prawdziwe zycie aniotéw" (préba wyjscia z afazji

i powrotu do zycia przed udarem), 12.10 - ,Raport
Pileckiego” (zotnierz AK, rotmistrz Witold Pilecki
celowo daje sie aresztowac, by zosta¢ osadzonym
w obozie koncentracyjnym Auschwitz), 19.10 -
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»Braty” (bracia kilka miesiecy wczesniej stracili
matke i od tego momentu nic juz nie jest takie
samo), 26.10 - ,Wyrwa" (tajemniczy wypadek
samochodowy zmienia catkowicie zycie Macka,

w zdarzeniu ginie jego zona). Organizator: Helios,
Narodowe Centrum Kultury, miejsce: kino Helios,
Posnania, ul. Pleszewska 1, bilet: 12,90 zt, szczegéty:
tel. 61 62272 95.

Powstanie na ekranie. 27.10, g. 15.30 - prelekcja
fabularyzowanego dokumentu filmowego
~Zwyciestwo. Powstanie Wielkopolskie 1918-
1919" przedstawiajgcego wspaniatg historie

walki o polskos¢. Miejsce: kino Charlie Monroe,
ul. Rybaki 6a, bilet senioralny — 17 z}, senioralny
grupowy — 12 zt (grupa od 10 oséb), normalny -
20 zt. Dla senioréw dostepne sg tez seanse
grupowe w wybranych kinach studyjnych

w Poznaniu, kontakt w tej sprawie: tel. 601 700 688,
powstaniewlkp@adres.pl.

CYKLICZNE OPROWADZANIA

Z wizyta w teatrze. Oprowadzanie po budynku
Teatru Polskiego w Poznaniu wraz komentarzem
historycznym, opisem scen i maszynerii teatru.
Terminy oprowadzan (g. 10i 13): 2.10, 9.10, 16.10,
23.10. Miejsce: Teatr Polski, ul. 27 Grudnia 8/10,
zapisy: tel. 61 852 05 41, klaudyna.jedrzejewska@
teatr-polski.pl, koszt: 5 zt.

Odkryj zamkowe tajemnice. Chcesz zobaczy¢
unikatowe amonity zachowane w marmurowej
podfodze CK Zamek? A moze chcesz poczuc sie
jak cesarz, siadajac na tronie cesarskim? Wybierz
sie na spacer po CK Zamek i sprawdz, jakie widoki
roztaczaja sie zzamkowego balkonu. Terminy
oprowadzan z przewodnikiem: 4.10, g. 18 (klasyczne
zwiedzanie), 6.10, g. 20 (wieczorne zwiedzanie),
10.10, g. 11 (zwiedzanie dla senioréw). Organizator
i miejsce: CK Zamek, ul. Sw. Marcin 80/82, zbidrka:
Hol Wielki, bilety: 12 zt - ulgowy z legitymacja
emeryta-rencisty, 15 zt - normalny, podczas
zwiedzania dostepne bedg przenosne krzesetka,
szczegoty: tel. 61 646 52 72 (wt.—niedz. w g. 12-19).

Wsrod egzotycznej roslinnosci. Godzinne
zwiedzanie pawilonéw Palmiarni Poznanskiej
przyblizy bogata kolekcje roslin pochodzacych

z réznych stref klimatycznych. Terminy (g. 11): 3.10,
10.10, 17.10, 24.10. Dodatkowo w dniach 3.10

i 10.10 bedzie mozna wzig¢ udziat w spotkaniu

w sali dydaktycznej Palmiarni na temat pielegnacji
roslin doniczkowych w domowych warunkach.
Miejsce: Palmiarnia Poznanska, ul. Matejki 18,
zapisy: tel. 514 652 476, 510 674 848, koszt (dla
0s6b 60+): 4 zt, optata w kasie Palmiarni.

O rzemiosle dzis. Oprowadzanie autorskie po
wystawie ,Tradycyjne rzemiosto a wspoétczesni
rzemieslnicy’, ktéra jest fotograficznym zapisem

pracy poznanskich rzemieslnikéw, ich powszednich
zmagan z zawodowg materig oraz pasji, jaka
wktadajg w wykonywany zawdd. Fotografie
uzupetniaja cytaty z rozmow, jakie autor zdjec
prowadzit z rzemiesInikami. Terminy: 3.10, 10.10,
17.10, 24.10, 31.10, g. 12. Organizator: Fundacja
Zapis, miejsce: Galeria w Bramie, ul. Garbary 47,
wstep wolny, szczegdty: tel. 602 349 149.

W hotdzie tym, ktorzy odeszli. Oprowadzanie

z przewodnikiem po Muzeum Martyrologii
Wielkopolan. 84 lata temu w Forcie VIl utworzono
pierwszy niemiecki ob6z koncentracyjny na
ziemiach okupowanej Polski. Pracownicy muzeum
przybliza sylwetki wybranych wiezniéw Fortu VI

i ich zyciorysy. Bedzie réwniez mozliwosc¢
obejrzenia wystawy ,Kobiety w Forcie VII". Terminy
(9.11):7.10, 14.10, 21.10, 28.10. Organizator:
Wielkopolskie Muzeum Niepodlegtosci, miejsce:
Muzeum Martyrologii Wielkopolan - Fort VI,

ul. Polska, bariery architektoniczne (schody,
nieréwne podtoze), zapisy: tel. 61 848 31 38,
koszt: 3 zk

CIEKAWE WYSTAWY

Poznan na fotografiach. Czym sg peryferie? Czy
polegaja gtéwnie na jednoczesnym mieszkaniu
obok miasta i w nim? Te oraz inne odpowiedzi
bedzie mozna pozna¢ podczas zwiedzania nowej
wystawy ,Obok i w. O peryferiach Poznania

w fotografii” dostepnej w CK Zamek. Bilety:

12 zt - ulgowy z legitymacja emeryta-rencisty,

17 zt - normalny, wydarzenia towarzyszace
wystawie: zwiedzania (3.10, g. 11 - dla senioréw,
18.10, g. 18 — zwiedzanie wystawy z kuratorem,
Sala Wystaw, bilety: 12 zt — ulgowy z legitymacja
emeryta-rencisty, 17 zt - normalny), 26.10,g. 18 -
debata,Na marginesie: czego potrzeba do zycia na
przedmiesciach?” (Sala pod Zegarem, wstep wolny).
Szczegébty: CK Zamek, ul. Sw. Marcin 80/82,

tel. 61 646 52 72 (wt.—niedz. w g. 12-19).

Wystawa roslin owadozernych. Okazja do
odkrywania tajemnic i piekna roslin owadozernych,
ale takze uzyskania porad na temat ich hodowli,
wystawa dostepna w dniach 10-15.10. Miejsce:
Palmiarnia Poznanska, ul. Matejki 18, bilety: ulgowy —
12 zt (legitymacja emeryta-rencisty), normalny —

16 zt, dla senioréw w kazdy wtorek - 4 zt. Godziny
otwarcia Palmiarni: pon.—pt. w g. 9-16 (ostatnie
wejscie — g. 15), sob.—niedz. w g. 9-17 (ostatnie
wejscie — g. 16), szczegoty: tel. 61 865 89 07.

EDUKACJA i ROZRYWKA
(cykliczne zajecia)

Zapisy na kurs jezyka francuskiego w znizkowych
cenach. Przez caly pazdziernik mozna zapisac

sie na kurs jezyka francuskiego w Domu Bretanii

w promocyjnej cenie: 585 zt (caty semestr, 15

spotkan, kazde z nich trwa 90 minut), na poziomie
podstawowym i $rednio zaawansowanym, kurs
rozpoczyna sie w pazdzierniku. Miejsce: Dom
Bretanii, Stary Rynek 37, zapisy: tel. 61 851 01 90,
6185168 51, kursy@dombretanii.org.pl.

Pokazowe zajecia jezyka angielskiego.

Zajecia odbywaja sie w grupach na wszystkich
poziomach zaawansowania jezykowego. W ramach
LSenioralnych” bedzie mozna uczestniczy¢
bezptatnie w jednym spotkaniu (w dniach 1-31.10).
Miejsce: Klub Jezyka Angielskiego English & Tea,

ul. Roosevelta 4/4, zapisy: tel. 505 359 771,
anna.piotrowska1903@gmail.com.

Nietrzymanie moczu i endometrioza - wyktady.
Wyktady edukacyjne z elementami ¢wiczen. Wyktad
«Nietrzymanie moczu u kobiet - objawy, leczenie,
¢wiczenia’, terminy spotkan (g. 12.30-13.30): 6.10,
13.10, 20.10, 27.10. Wyktad ,Endometrioza - czym
jest, objawy, leczenie”, terminy spotkan (g. 13.30-
14.30): 4.10, 11.10, 18.10, 25.10. Organizator

i miejsce: Kriomedica, ul. Starotecka 42, zapisy:

tel. 61 871 55 00, udziat bezptatny.

Konsultacje Informatyczne i Poranki Seniora.
Cykliczne spotkania w Fifnej: Bezptatne Konsultacje
Informatyczne (4.10, 18.10, 25.10, 27.10, g. 9-13),
indywidualne spotkania, podczas ktérych
prowadzacy wyjasni wszystkie watpliwosci zwigzane
z nowoczesng technologia. Nalezy zabrac¢ swéj sprzet
wraz z tadowarka, nie jest to kurs komputerowy, nie
sg udzielane porady techniczne oraz zwigzane ze
sprzetem Apple. Poranki Seniora w Fifnej (2.10, 16.10,
23.10,30.10, g. 11-13, koszt: 5 zt), w programie m.in.
spotkanie z sedzig sadu rejonowego, zabawy stowne,
planszéwki oraz przestrzen do kulinarnych inspiracji.
Miejsce i organizator: Fundacja Serdecznik — Projekt
Fifna, ul. Sienkiewicza 20a, na wszystkie spotkania
obowigzujq zapisy: tel. 533 488 550.

Festiwal Podrézniczy, Sladami Marzen”.
Wydarzenie dla mitosnikéw przygdd i odkrywania
nieznanych zakatkéw Swiata. W programie m.in.
warsztaty i prezentacje (27-29.10). Organizator:
Stowarzyszenie ,Sladami Marzen’, miejsce: MTP,
Poznan Congress Center, wejscie od ul. Sniadeckich,
bilety: 40 zt (1 dzien), 70 zt (3 dni), godziny otwarcia:
27.10,9.12-18,28.10,g. 11-18,29.10, g. 11-17,
szczegoty: tel. 604 657 604.

DLA AKTYWNYCH (cykliczne zajecia)

Prozdrowotne zajecia gimnastyki w wodzie.
Zajecia odbywaija sie na kameralnym basenie, pod
okiem wykwalifikowanych, pelnych zaangazowania
instruktoréw, moga w nich bra¢ osoby, ktére nie
posiadajg umiejetnosci ptywackich. Terminy zaje¢:
3.10,5.10, 10.10, 12.10, g. 91 10. Organizator:

Razem w Formie, miejsce: basen w Galerii Posnania,
ul. Pleszewska 1, zapisy: tel. 500 055 056, koszt: 10 zt.
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Pilates. Terminy zaje¢ (g. 14): 5.10, 12.10, 19.10, 26.10.
Organizator i miejsce: Kriomedica, ul. Starotecka 42,
zapisy: tel. 61 871 55 00, koszt: 9,90 zt.

Cwiczenia ogé6lnousprawniajace i rehabilitacyjne.
Cwiczenia potaczone z krétkim wyktadem o bélach
kregostupa, stawdw i miesni. Terminy zaje¢ (I grupa,
g. 11.30 - ¢wiczenia ogdlnousprawniajace, Il grupa,
g. 12.15 - rehabilitacyjne): 3.10,4.10, 10.10, 11.10,
17.10,18.10, 24.10, 25.10. Organizator

i miejsce: Kriomedica, ul. Starofecka 42,

zapisy: tel. 61 871 55 00, koszt: 9,90 zt.

Zajecia tai-chi dla poczatkujacych. Dostepne
w wybrane dni pazdziernika. Organizator:
Poznanskie Stowarzyszenie Tai-Chi, miejsce: wt.,
g. 17.30-19.30 — Zespodt Szkolno-Przedszkolny,
ul. Jesionowa 14; ér., g. 17.30-19.30 - ODK ,Na
Pieterku’, os. Orta Biatego 5; czw., g. 18-19.30 -
Dwujezyczne Liceum Ogoélnoksztatcace,

ul. Drzymaty 4/6; czw., g. 18.30-20 — Zespot Szkot
Budowlano-Drzewnych, ul. Raszyrska 48. Wstep
wolny, szczeg6ty: tel. 784 650 104.

Boks i ¢wiczenia usprawniajace. Bezptatne zajecia
z elementami boksu, zdrowy kregostup, ¢wiczenia
rozciggajace oraz ¢wiczenia z hantelkami, odbywaja
sie w kazdy wtorek i czwartek pazdziernika o g. 15.
Organizator i miejsce: Bagdasarian Boxing Club
Poznan, ul. Reymonta 35, zapisy: tel. 692 230 015,
694 021 328.

Relaks w grocie solnej dla os6b 60+. Seanse
odbywaja sie codzienniew g. 12, 14i 16 (2-31.10),
nalezy zabrac ze sobg biate skarpetki, koszt: 5 zt.
Miejsce: Grota Sollan, ul. Warszawska 25, zapisy:
tel. 730918 817.

PORADY PRAWNE

Bezptatne porady prawne dotyczace: uméw
dozywocia, stuzebnosci, darowizny, petnomocnictwa,
dostepne w dniach (g. 10-16): 11.10, 12.10, 18.10,
19.10, 26.10. Organizator: Kancelaria Adwokacka,
adwokat Agata Koschel-Sturzbecher, miejsce:

ul. Solna 9/4 (wejscie od ul. Miynskiej), zapisy:

tel. 886 540 237. Osoby zainteresowane poradami
powinny w miare mozliwosci zabrac ze soba
dokumentacje dotyczaca ich spraw.

BADANIA PROFILAKTYCZNE

Audika Polska: bezptatne badania stuchu

i porady dla uzytkownikow aparatéw
stuchowych. Seniorzy beda mogli skorzystac tez

z bezptatnej oceny serwisowej aparatu, oferta
dostepna w dniach 1-31.10. Miejsce: Audika,

ul. Wozna 13 (pon. w g. 10-18, wt.-pt. w g. 8-16,
zapisy: tel. 61 855 04 31, 661 510 644); Przychodnia
Euromed, os. Piastowskie 58 (pon. w g. 10-18, wt.—
pt. w g. 8-16, zapisy:

tel. 733 960 076); ul. Stowianska 38 (pon. w g. 10—
18, wt.—pt. w g. 8-16, zapisy: tel. 789 218 690);
Przychodnia Wojskowa, ul. Szylinga 1 (codziennie
w g.8-16, tel. 517 420 009); Przychodnia
~Konsyliarz’, ul. Stowackiego 8 (codziennie

w g. 8-16, zapisy: tel. 500 171 004); Przychodnia
,Medyk’, ul. Swit 47/49 (pon. i ér. w g. 8-16, zapisy:
tel. 728 994 913).

Audiometria Aparaty Stuchowe: bezptatne
badania stuchu. Profesjonalne badania stuchu -
otoskopia, audiometria tonalna w petnym zakresie
z omowieniem wynikdéw i konsultacja protetyka
stuchu, dostepne w dniach 9-20.10. Miejsce:

os. Tysiaclecia 30 (Dom Kultury ,Jubilat’, wejscie
od ,Stokrotki), zapisy: tel. 787 014 545,
Przychodnia Wojskowa, ul. Szylinga 1, wejscie C,
gab. 135, zapisy: tel. 666 563 134,

Amplifon: bezptatne badania stuchu

i konsultacje indywidualne. Badania

z mozliwosciag niezobowiazujacych i bezptatnych
testéw najnowszych aparatéw stuchowych,
specjalne rabaty i oferty na aparaty stuchowe oraz
akcesoria i baterie. Miejsce: Amplifon, ul. Kazimierza
Wielkiego 5, lok. U3 - w dniach 2.10, 4.10, 6.10,
10.10, 12.10, 16.10, 18.10, 20.10, 24.10, 26.10, 30.10
(zapisy: tel. 793 990 955), ul. Stowianska 40f —

w dniach 3.10, 5.10,9.10, 11.10, 13.10, 17.10, 19.10,
23.10, 25.10, 27.10, 31.10 (zapisy: tel. 509 699 658),
wszystkie badania w g. 8-16.

Amed Aparaty Stuchowe: bezptlatne konsultacje
z protetykiem stuchu i porady na temat
aparatow stuchowych. W ramach indywidualnej
konsultacji z protetykiem stuchu pod hastem

+Jak dbac o higiene ucha?” kazdy uczestnik moze
liczy¢ na bezptatng wideootoskopie ucha, podczas
ktérej na monitorze zobaczy wyglad swojego
kanatu stuchowego i btony bebenkowej. Otrzyma
tez informacje, jak i czym czyscic¢ prawidtowo
przewaod stuchowy. Konsultacje dostepne w dniach
(g.10-18):3.10,10.10, 17.10, 24.10, 31.10. Z kolei
podczas konsultacji dotyczacych aparatéw
stuchowych specjalisci podpowiedza m.in., jakiego
rodzaju zasilanie aparatu wybrac i w jaki sposéb
go odpowiednio pielegnowa¢, dwa rodzaje
konsultacji (porady na temat rodzajéw aparatéw
oraz wskazéwki dotyczace pielegnacji) dostepne
w dniach 1-31.10 w g. 9-17. Miejsce:

Amed Aparaty Stuchowe, ul. Poznanska 18a/1,
zapisy: tel. 730554 111,61 221 01 51.

Towarzystwo GEST: bezptatne badania stuchu
oraz konsultacje z protetykiem stuchu.

Przez caly pazdziernik w g. 8-16 dostepne sa
podstawowe, bezptatne badania stuchu oraz
konsultacje z protetykiem stuchu (organizatorzy
zapewniaja ttumacza PJM). Miejsce: Towarzystwo
Tlumaczy i Wyktadowcow Jezyka Migowego GEST,
ul. Wyspianskiego 13/6, zapisy: tel. 728 743 000.

SilverOptyk: badanie wzroku. Profesjonalne
badanie optometryczne zakoriczone wydaniem
recepty okularowej oraz zaleceniami dotyczacymi
prawidtowego funkcjonowania uktadu wzrokowego.
Badanie dostepne w dniach: 16.10 (g. 10-15), 26.10
(g.10-14), 30.10 (g. 10-14). Organizator i miejsce:
SilverOptyk, ul. Warszawska 98a, zapisy:

tel. 574 063 117, koszt: 10 zt.

Kriomedica: pakiety na zabiegi. Do wyboru:
pakiet Kriokomora,Poznaj nas” (50 proc. znizki
na pakiet 10 wejs¢ dla nowych pacjentéw, koszt:
225 zt zamiast 450 zt), Mrozny pakiet ,Eliksir
zdrowia i mtodosci” (5 wejs¢ na kriokomore oraz
5 hydromasazy Aquatizer, koszt: 250 zt zamiast
390 zt, g. 16-17.30), Pakiet,,Zdrowy Senior”

(2 wizyty — kazda obejmuje 30-minutowy masaz
oraz 2 zabiegi fizykalne, koszt: 199 zt zamiast
224 7). Miejsce: Kriomedica, ul. Starotecka 42,
szczegoty: tel. 61 871 55 00.

PBO 2024

Glosowanie na projekty w ramach Poznanskiego
Budzetu Obywatelskiego 2024 odbedzie sie

w dniach 2-23.10 (gtosowanie ostatniego dnia do
g. 12). Mozna oddac 5 gtoséw - 3 gtosy na projekty
ogolnomiejskie (ogdélnomiejski maty, ogélnomiejski
duzy, ogélnomiejski w ramach Zielonego Budzetu)
i 2 na rejonowe (rejonowy maty, rejonowy duzy).
Gtosowanie odbywa sie przez strone: budzet.
um.poznan.pl. Mozna réwniez zagtosowac
stacjonarnie od pon. do pt. w g. 7.30-15.30

w Urzedzie Miasta Poznania (pl. Kolegiacki 17),
korzystajac z komputera oraz pomocy urzednikéw.
Inne punkty do gtosowania: Centrum Inicjatyw
Senioralnych (ul. Mielzynskiego 24, od pon. do pt.
w g. 8.15-15.45) i Centrum Inicjatyw Rodzinnych
(ul. Ratajczaka 44, od pon. do pt. w g. 10-18).
Szczegbty: tel. 61 878 59 77.

PROGRAM POZOSTALYCH
WYDARZEN

TARGI VIVA SENIORZY!

29-30 wrzesnia, g. 10-17

W programie imprezy ciekawe warsztaty (m.in.
cyfrowe, na temat bezpieczenstwa, malowania
plecakoéw, tworzenia toreb na zakupy czy bizuterii,
wyplatania makramy, tkania) i wyktady (na temat
opieki senioralnej, bezpieczenstwa, zdrowego stylu
zycia czy seksualnosci w wieku dojrzatym), wystepy
zespotoéw artystycznych i chéréw senioralnych.

Nie zabraknie propozycji dla aktywnych — do
wyboru taniec hula, salsa czy tai-chi. Seniorki

i seniorzy beda mogli wzig¢ réwniez udziat

w warsztatach hip-hopu, pokazie mody, spacerach
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z przewodnikiem po targowych przestrzeniach,
rozgrywkach futbolowych i turnieju szachowym.
Podczas targdéw zostang wreczone réwniez
nagrody dla najaktywniejszych seniorek i senioréw
z Wielkopolski oraz przyznane nagrody w konkursie
LLaur Seniora". Pierwszego dnia imprezy, w piatek,
na targowej scenie wystapi Andrzej Rybinski (29.09,
g.16),a 0 g. 17 rozpocznie sie VIVA prywatka,

czyli potancéwka z DJ Wika. W sobote, na finat
targow, koncert Hanny Banaszak (30.09, g. 16).
Przez dwa targowe dni swoja oferte prezentowac
bedga organizacje pozarzadowe dziatajace na rzecz
senioréw, uniwersytety trzeciego wieku, miejskie
instytucje oraz wystawcy komercyjni.

Organizator: Miedzynarodowe Targi Poznariskie,
partnerzy: Centrum Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu,
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Poznaniu,
miejsce: MTP, pawilon 3. Bilety do kupienia stacjonarnie
w Centrum Informacji Kulturalnej (ul. Ratajczaka 44,
czynne: pon.-pt.w g. 10-18 oraz sob. wg. 10-17)

lub online przez platforme ToBilet.pl: bilet wstepu
wielokrotny (umozliwiajqcy wejscie na targi

w pigtek i sobote): 25 zt, bilet wstepu jednorazowy
(umoZliwiajqcy wejscie na targi w pigtek lub sobote):
20 zt. Bilety mozna kupié réwniez w kasie targowej

w dniu wydarzenia: bilet wstepu wielokrotny: 30 z,

bilet wstepu jednorazowy: 25 zt.

1 pazdziernika

g. 11 | Szlakiem zywiotéw w dziejach Poznania:
spacer historyczny

Spacer tropem zywiotéw, ktdre na przestrzeni

lat nawiedzaty Poznan. Jaki wptyw na wyglad
dzisiejszego miasta miaty woda, powietrze czy
ogien? Spacer potrwa ok. 1,5 godz.

Organizator: Wielkopolskie Muzeum Niepodlegtosci,
zbidrka: pl. Bernardyniski, przy szpitalu, na trasie
spaceru pojawiajq sie bariery architektoniczne
(schody, nieréwne podtoze), wstep wolny, szczegéty:
tel. 691266 779.

d. 19 | Rusz sie z nami, seniorami!

Zajecia ogo6lnokondycyjne, prowadzacy
zaprezentuja ¢wiczenia bez pomocy sprzetu i z jego
wykorzystaniem, ¢wiczenia taneczne (zumba),
pokaza tez, jak potaczy¢ ¢wiczenia kondycyjne,
koordynacyjne oraz wzmacniajace.

Organizator i miejsce: Wielkopolskie Centrum
Fizjoterapii, ul. tomzynska 1, zapisy: tel. 692 750 222,
udziat bezptatny.

2 pazdziernika

g. 8-15 | Drzwi Otwarte w Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie

Zainteresowani dowiedza sie m.in., na jakie
wsparcie moga liczy¢, jakie warunki nalezy spenic,
by uzyska¢ dofinansowanie z funduszy PFRON.
Mozna przyjs¢ lub zadzwoni¢: tel. 61 878 17
31/33/34,61 878 19 38/44/45.

Organizator i miejsce: MOPR Poznari, Sekcja ds.
Rehabilitacji Spotecznej Oséb Niepetnosprawnych,
ul. Sienkiewicza 22, wstep wolny.

g. 10 | Wybory jako forma konwencjonalnej
partycypacji politycznej

W trakcie wyktadu zostang poruszone
nastepujace watki: formy partycypacji politycznej
we wspotczesnym swiecie, istota i zasady
przeprowadzania wyboréw, konsekwencje
aktywnosci i biernosci obywateli, frekwencja
wyborcza, przymus wyborczy. Prowadzacy: prof.
UAM dr hab. Marcin Rachwat.

Organizator i miejsce: Wydziat Nauk Politycznych

i Dziennikarstwa UAM, ul. Uniwersytetu Poznariskiego 5,
sala 120, wstep wolny, szczegoty: tel. 61 829 66 27.

g. 14.30 | Warsztaty uroginekologiczne

Na spotkaniu poruszony zostanie temat
nietrzymania moczu, obnizenia narzadéw miednicy
mniejszej, par¢ naglacych czy nykturii. Prowadzacy
podpowiedzg, jak prawidtowo ¢wiczy¢ miesnie dna
miednicy oraz jakie ¢wiczenia rozluzniaja ciato.
Organizator i miejsce: Wielkopolskie Centrum
Fizjoterapii, ul. tomzynriska 1, zapisy: tel. 692 750 222,
udziat bezptatny.

g. 16.30-18.30 | Warsztat rysunkowy dla
poczatkujacych

Na zajeciach uczestnicy zapoznaja sie z réznymi
technikami rysunkowymi, podstawowymi
pojeciami zwigzanymi z rysunkiem, a nastepnie
wykonaja prace otéwkami.

Organizator i miejsce: Fundacja Serdecznik — Projekt
Fifna, ul. Sienkiewicza 20a, zapisy: tel. 533 488 550,
udziat bezptatny.

g. 18 | Hortiterapia dla duszy i ciata

Wyktfad na temat dobroczynnego wptywu roslin na
nasze funkcjonowanie. Ogréd daje wiele korzysci
w zakresie fizycznym, psychicznym i spotecznym,
dla os6b w kazdym wieku, z kazdym rodzajem
dysfunkcji. Zdrowym pozwala na odreagowanie
streséw zycia codziennego. Prowadzenie: prof. UPP
dr hab. Agnieszka Krzyminska-Brodka.

Organizator i miejsce: Dom Bretanii, Stary Rynek 37,
wstep wolny, szczegdty: tel. 61851 68 51.

3 pazdziernika

g. 11| Czy rozumiesz, co napisat lekarz?

Czym jest karta informacyjna leczenia szpitalnego?
Uczestnicy beda mieli mozliwos¢ sprawdzenia,

czy rozumieja ten typ dokumentu, na podstawie
konkretnych przyktadéw z autentycznych wypisow.
Mozna przynies$¢ na zajecia lub wczesniej przestac
swoje wiasne wypisy szpitalne (z ukrytymi danymi
osobowymi).

Organizator i miejsce: Wydziat Anglistyki UAM,
Collegium Heliodori Swiecicki, ul. Grunwaldzka 6, Sala
Gdrna, zapisy: tel. 602 279 029, udziat bezptatny.

g. 12 | Skarby wydobyte z bagien: oprowadzanie
kuratorskie po wystawie

Wystawa prezentuje wyniki badan
archeologicznych na unikatowym stanowisku
bagiennym, potozonym na krawedzi doliny Noteci
w Krzyzu Wielkopolskim. Zachowaty sie na nim
pozostatosci pobytu w tym miejscu grup towcow-
-zbieraczy.

Organizator i miejsce: Muzeum Archeologiczne

w Poznaniu, patac Gérkéw, ul. Wodna 27, zapisy:

tel. 61628 55 53, olga.adamczyk@muzarp.poznan.p|,
udziat bezptatny.

g. 18 | ,Chtopki. Opowies¢ o naszych babkach”
Spotkanie autorskie z Joanng Kuciel-Frydryszak.
Najnowsza ksigzka autorki prezentuje site wiejskich
kobiet, ich bezgraniczne oddanie rodzinie, ale

tez pragnienie zmiany i nieréwna walke o siebie

w patriarchalnym spoteczenstwie.

Organizator i miejsce: CK Zamek, ul. Sw. Marcin 80/82,
Sala Wielka, bilety: 5 zt, szczegdty: tel. 61 646 52 72
(wt.—niedz.w g. 12-19).

4 pazdziernika

g. 10 | Jak rozporzadzi¢ mieszkaniem za zycia

i nie straci¢ dachu nad gtowa?

Podczas spotkania poruszone zostang takie

watki, jak: umowa darowizny czy dozywocia,
dziedziczenie, testament, zapis windykacyjny czy
zachowek.

Organizator: Wielkopolska Izba Adwokacka, miejsce:
Centrum Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu,

ul. Mielzyriskiego 24, zapisy (od 27.09): tel. 6184721 11
lub osobiscie w CIS, udziat bezptatny.

g. 11 | Spacer wzdtuz sciezki EkoEdukacji
Okazja do spedzenia wolnego czasu na Swiezym
powietrzu oraz wspdlnej rozmowy na temat
otaczajacej przyrody w towarzystwie cztonkin
Klubu Seniorki i Seniora dziatajacego przy Bramie
Poznania, ktére poprowadza spacer.

Organizator: Brama Poznania, Poznariskie Centrum
Dziedzictwa, Centrum Inicjatyw Senioralnych

w Poznaniu, miejsce: Eksperymentalny Ogréd
Dziedzictwa przy Bramie Poznania, wejscie od

ul. Ostréwek, zapisy: tel. 61 647 76 34. Spacer
asfaltowq Wartostradq (ok. 1 km), odbedzie sie
niezaleznie od pogody, udziat bezpfatny.

g. 18 | Made in Poznan: spotkanie z Lucjanem
Morosem

Podréz z Lucjanem Morosem, historykiem, autorem
ksigzki Made in Poznan, po ,ludowym” Poznaniu
sladami znanych poznanskich marek, takich jak
Goplana, Herbapol, Modena, Pollena-Lechia,
Przemystawka, Spotem, Stomil czy Tarpan. Spotkanie
w ramach projektu,Dziecinstwo na trzepaku”.
Organizator i miejsce: Biblioteka Raczyniskich, Filia
Sztuki, pl. Wolnosci 19, sala na pietrze, wstep wolny,
szczegoty: tel. 61 885 89 55 (od pon. do pt. w g. 8-16).
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5 pazdziernika

g. 10-12 | Dary natury w naparach

Uczestniczki i uczestnicy przygotuja napary
ziotowe wedtug przepiséw Andrzeja Klimuszki - na
przeziebienie, grype i wzmocnienie.

Organizator i miejsce: Fundacja ORCHidea, ul. Hetman-
ska 15, zapisy: tel. 723 522 631, udziat bezptatny.

g. 10-12 | Srebrny Fyrtel: Brydzowe potyczki
Zaproszenie do udziatu w spotkaniu skierowane
jest do 0s6b, ktore chciatyby rozpoczac swoja
przygode z brydzem. W karciany $wiat wprowadzi
profesjonalista i pasjonat brydza. Brydz to
jednoczesnie trening pamieci, strategicznego

myslenia, ale réwniez mozliwo$¢ wspotpracy w grupie.

Uwaga — zapisy na cykl 4 spotkan (5.10, 12.10, 19.10,
26.10). Spotkanie w ramach projektu Srebrny Fyrtel.
Organizator: Miejska Rada Senioréw w Poznaniu,
Centrum Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu, miejsce:
Pracownia Ekonomii Spotecznej ,tadne rzeczy’, ul. Sw.
Marcin 57, zapisy: tel. 61 842 35 09, udziat bezptatny.

g. 11i 13 | Spotkanie z opiekunami
mieszkancéw Nowego Zoo

O mieszkancach wybiegéw opowiedzg ich
opiekunowie. Spotkanie potgczone ze spacerem
po ogrodzie.

Organizator i miejsce: Nowe Zoo, ul. Kraricowa 81,
zbidérka: przy mapie Nowego Zoo, tuz za gtéwnym
wejsciem od strony ul. Kraricowej, koszt: 5 zt dla oséb
60+, szczegOty: tel. 61 872 07 73.

g. 12.30-14 | Srebrny Fyrtel: Apetyt na zycie
Obiegowa opinia moéwi, ze mezczyzni kiepsko

sie starzeja. Postawa Andrzeja Wasilewskiego,
bohatera spotkania, catkowicie temu zaprzecza.
Pracowat w réznych zawodach, ukoriczyt studia
oficerskie, prawnicze, psychologiczne. Poza tym
maluje, podrézuje, ptywa jachtem po morzach,
zajmuje sie dziennikarstwem, udziela w klubie
seniora. Jak sie to robi? Skad czerpac inspiracje i jak
sie motywowac do dziatania? Spotkanie w ramach
projektu Srebrny Fyrtel.

Organizator: Miejska Rada Senioréw w Poznaniu,
Centrum Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu, miejsce:
Pracownia Ekonomii Spotecznej ,fadne rzeczy’, ul. Sw.
Marcin 57, zapisy: tel. 61 842 35 09, udziat bezptatny.

g. 14 | Warsztaty dotyczace techniki nordic
walking

Fizjoterapeuta podpowie, jak dobra¢ odpowiednie
kijki i na co zwréci¢ uwage podczas ich uzywania.
Po czesci teoretycznej wspdlny marsz po okolicy
(ok. 3—-4 km). Nalezy mie¢ wygodny stroj i buty

do chodzenia, mozna zabrac¢ swoje kijki albo
wypozyczy¢ na miejscu.

Organizator i miejsce: Wielkopolskie Centrum
Fizjoterapii, ul. tomzynska 1, zapisy: tel. 692 750 222,
udziat bezptatny.

g. 15 | Profilaktyka schorzen i dolegliwosci oséb
starszych

Warsztat, podczas ktérego mozna sie dowiedzie¢,
jak op6znic proces starzenia sie organizmu,
zapobiegac dolegliwos$ciom, poprawi¢ kondycje
fizyczng i zadbac o swoje zdrowie psychiczne.
Organizator i miejsce: Wielkopolskie Centrum
Medycyny Rodzinnej, os. Bohaterdw Il Wojny
Swiatowej 33, zapisy: tel. 573 004 242,

udziat bezptatny.

g. 15 | Srebrna gospodarka: wykitad

Srednia wieku polskiego spoteczefstwa roénie i ten
trend bedzie sie utrzymywat. Co oznacza to dla
spoteczenstwa, a co dla nas samych? Prowadzaca:
dr Kinga Podraza-Myszkowska.

Organizator: Otwarta Wszechnica Ekonomiczna ,Erga
Omnes’, wydarzenie pod patronatem PZZ Herbapol
S.A., miejsce: Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu,
budynek D, ul. Towarowa 55, sala 4.1 (VI pietro), wstep
wolny, szczeg6ty: tel. 61 856 92 45.

6 pazdziernika

g. 11.30-13.30 | Senior na rynku pracy
Uczestnicy spotkania poznaja metody szukania
pracy oraz rodzaje dokumentéw aplikacyjnych.
Zdobeda sporo praktycznych wskazéwek na temat
tego, jak poradzi¢ sobie na rynku pracy.
Organizator: Powiatowy Urzqd Pracy w Poznaniu,
miejsce: Centrum Inicjatyw Senioralnych

w Poznaniu, ul. Mielzyriskiego 24, zapisy (od
29.09):tel. 61847 21 11 lub osobiscie w CIS, udziat
bezptatny.

g. 17 | Zapachowe tabliczki z wosku pszczelego
Uczestnicy wykonaja wtasnorecznie tabliczke
zapachowa z naturalnego wosku.

Organizator i miejsce: Fundacja Mtyn Wspatrcia,

ul. Mostowa 16, zapisy (od 25.09): tel. 602 035 498, od
pon. do pt. w g. 10-15, udziat bezptatny.

g. 17 | Na ratunek. Ziota Swiata w apteczce
domowej

Prowadzacy zaprezentuja rosliny i surowce
zielarskie pochodzace z kilku kontynentéw, ktére
bez trudu mozna zakupi¢ w polskich zielarniach,
a ktére pomagaja w walce z wieloma chorobami,
stresem czy alergiami.

Organizator i miejsce: Biblioteka Wojewddzka

w Poznaniu, ul. Bolestawa Prusa 3, sala 605 (winda),
wstep wolny, szczegoly: tel. 61 664 08 84 (g. 9—14).

g. 18-19 | Podréz z Anna: koncert z piosenkami
Anny German

Najbardziej znane i lubiane utwory Anny German
wykona Marta Grabowska, artystka zacheci
publicznos$¢ do wspdlnego $piewania.
Organizator i miejsce: Dom Kultury ,Stokrotka’,

ul. Cyniowa 11, wstep wolny, szczegoty:

tel. 6186719 19.

7 pazdziernika

g. 11 | Wschodnim szlakiem: Kobylepole-
Antoninek-Zieliniec

Trasa spaceru przebiegac bedzie po terenach
lesnych, wyniesie ok. 7 km. Warto zabra¢ wygodne
obuwie. Mozliwe sposoby dotarcia do miejsca
startu spaceru: dojazd z ronda Rataje autobusem
linii nr 166 o g. 10.34, dojazd z przystanku
+Franowo” autobusem linii nr 425 0 g. 10.38,
przejscie pieszo od petli tramwajowej na Franowie
w kierunku Zielinca.

Organizator: Grupa Przewodnikéw PoPoznaniu.pl,
miejsce: przystanek autobusowy ,Folwarczna”

w kierunku Zielirica, wstep wolny.

g. 12 | Spacer z przewodnikiem po rogalinskim
parku i kompostowe abecadto: warsztaty

Spacer po rogalinskim parku w jego barwnej,
jesiennej odstonie. Uczestnicy sprawdza, co

o tej porze roku prezentuje sie piekniej — ogrod
francuski czy moze angielski. Druga czesc¢ spotkania
poswiecona bedzie kompostowaniu w ogrodowym
ekosystemie. Jak zatozy¢ kompostownik i jak

o niego dbac? Jak cenne sg dzdzownice?
Organizator i miejsce: Muzeum Patac w Rogalinie —
Oddziat Muzeum Narodowego w Poznaniu, Rogalin,
ul. Arciszewskiego 2, zapisy: tel. 61 813 88 29,
rogalin@mnp.art.pl, koszt: 20 zt od osoby.

g. 16 | Nie taki dziki Zachéd. O literaturze
niemieckojezycznej z ttumaczami

Spotkanie z ttumaczami literatury
niemieckojezycznej: Matgorzatg Gralinska, tukaszem
Musiatem i Arkadiuszem Zychliriskim. Rozmowa na
temat recepdji literatury niemieckojezycznej w Polsce
i roli ttumaczy w jej popularyzowaniu.

Organizator i miejsce: Biblioteka Raczyniskich, Filia
Sztuki, pl. Wolnosci 19, sala na pietrze, wstep wolny,
szczegoty: tel. 61 885 89 55 (od pon. do pt. w g. 8-16).

g. 18 | Pokaz zielnikow Elizabeth Blackwell

O szczegdlnej wartosci tomoéw przechowywanych
w zbiorach specjalnych Biblioteki Raczynskich
Swiadczg odreczne dopiski, zawierajace polskie
nazwy prezentowanych roslin i opisy mozliwosci
ich wykorzystania w XVIII wieku.

Organizator i miejsce: Biblioteka Raczynskich, Filia
Sztuki, pl. Wolnosci 19, sala na pietrze, wstep wolny,
szczegoty: tel. 61 885 89 55 (od pon. do pt. w g. 8-16).

8 pazdziernika

g. 11.30 | Spacer po Fest Fyrtlu: Lazarz
Egzotyczne serce tazarza, urok starego botanika
czy poznanski Westend, to tylko niektére

z tajemniczych zagadnien, o ktérych przewodnik
opowie podczas spaceru.

Organizator: Fest Fyrtel, Poznariskie Centrum
Dziedzictwa, miejsce: Rynek tazarski, wstep wolny,
szczegoty: tel. 61 647 76 34.
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10 pazdziernika

g. 10-12 | WY-masuj to

Relaksacyjny masaz twarzy przy pomocy olejkow,
ktéry poprawi kondycje skory i utatwi przeptyw
limfy.

Organizator i miejsce: Fundacja ORCHidea,

ul. Hetmarniska 15, zapisy: tel. 723 522 631,

udziat bezptatny.

g. 13 | Zwiedzanie Muzeum Historii Zoo i Lwa
Jak zmieniato sie poznanskie zoo od 1871 roku do
dzis? Pracownicy opowiedzg o historii tego miejsca
i jego mieszkancow.

Organizator i miejsce: Stare Zoo, ul. Zwierzyniecka 19,
zbiérka: przy wejsciu do budynku muzeum,

wstep wolny, szczegdty: tel. 61873 39 75.

g. 16.30-18.30 | Fantastyczne ptaki

Warsztaty w technice suchej pasteli. Uczestnicy
dowiedzg sie m.in., jak malowac pastelami, jaki
papier wybra¢ oraz jak zabezpieczy¢ juz skoriczong
prace.

Organizator i miejsce: Fundacja Serdecznik - Projekt
Fifna, ul. Sienkiewicza 20a, zapisy: tel. 533 488 550,
udziat bezptatny.

g. 17 | Pisane przy otwartym oknie: wyktad
Wyktad na temat wspotczesnej poezji

ekologicznej w oparciu o tworczos¢ Krystyny
Mitobedzkiej, ktéra powszechnie uwaza sie

za prekursorke zielonego pisarstwa w Polsce.
Prowadzacy: dr Dawid Borucki.

Organizator i miejsce: Wydziat Filologii Polskiej

i Klasycznej UAM, Collegium Maius, ul. Fredry 10, sala
285, wstep wolny, szczegdty: tel. 61 829 45 20.

g. 18-20 | Jak zapewnic¢ dobra opieke osobie
starszej niesamodzielnej

Gdzie szukac wsparcia w opiece? Jakie sg
mozliwosci korzystania z rozwigzan systemowych,
m.in. ustug spotecznych i medycznych? Jakie
korzysci ptyna z uzyskania orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci?

Organizator i miejsce: Fundacja PETRA senior,

ul. Poznariska 19, zapisy: tel. 724 976 584, 665 006 501,
fundacja@petra-senior.pl, udziat bezptatny.

g. 18 | Spektakl muzyczno-teatralny dla
Bezimiennych , Odtamki”

84 lata temu w Forcie VIl utworzono pierwszy
niemiecki ob6z koncentracyjny na ziemiach
okupowanej Polski. Przedstawienie ma oddac

hotd ofiarom KL Posen, punktem wyjscia stat sie
Sredniowieczny utwor Stabat Mater.

Organizator: Wielkopolskie Muzeum Niepodlegtosci,
miejsce: Muzeum Martyrologii Wielkopolan — Fort VI,
ul. Polska, bariery architektoniczne (schody, nieréwne
podtoze), wstep: bilety: 6 zt, dostepne w kasie muzeum
oraz przez platforme ToBilet.pl, szczegdty:

tel. 691 266 779.

g. 10 | Tej jesieni niech sie zazieleni: ekodieta dla
seniorow

Indywidualne konsultacje z dietetyczka na temat
ekologicznego i ekonomicznego odzywiania. Spe-
cjalistka wykona analize sktadu masy ciata, podzieli
sie praktycznymi wskazéwkami zywieniowymi

i podpowie, jak jes¢ zdrowo i zielono.

Organizator i miejsce: Gabinety Medyczne Novina,

ul. Nowina 12a, zapisy (do 9.10): tel. 665 505 606,
61841 1100, info@gabinety-novina.pl, koszt: 10 zt.

g. 12| Zielony sekret dla zdrowych witoséw
Indywidualne konsultacje trychologiczne dotyczace
zdrowia skory gtowy i wloséw. Specjalistka oceni stan
wioséw, wykona trychoskopie, a chetnym zdradzi, jak
zadbac o zdrowie wioséw, wykorzystujac ziota.
Organizator i miejsce: Gabinety Medyczne Novinag,

ul. Nowina 12a, zapisy (do 9.10): tel. 665 505 606, 61
841 11 00, info@gabinety-novina.pl, koszt: 10 zt.

g. 16 | Budynek nieodkryty: zwiedzanie
Collegium Martineum i Mediateki CSE
Uczestnicy poznaja historie miejsca, w ktérym
funkcjonowata poznanska filia polskiego Biura
Szyfréw i dziatali pézniejsi pogromcy Enigmy.
Organizator i miejsce: Poznariskie Centrum Dziedzic-
twa, Centrum Szyfréw Enigma, Collegium Martineum,
ul. Sw. Marcin 78, bezptatne bilety dostepne w kasie
CSE lub przez rezerwacje: tel. 61 888 45 12.

g. 17 | Angielski w podrézy: jak zamowic swoje
ulubione danie w restaurac;ji

Marzysz o zagranicznej podrézy, ale obawiasz sie,
ze sobie nie poradzisz? Warsztat pozwoli poznac
podstawowe stownictwo w jezyku angielskim
dotyczace jedzenia w restauracji.

Organizator i miejsce: Centrum Jezykéw Obcych
Kontakt, pl. Bernardyniski 1a/1, zapisy:

tel. 534 577 180, reklama@cjo.pl, udziat bezptatny.

g. 18 | Spektakl muzyczno-teatralny dla
Bezimiennych , Odtamki”

84 lata temu w Forcie VIl utworzono pierwszy
niemiecki obéz koncentracyjny na ziemiach
okupowanej Polski. Przedstawienie ma oddac
hotd ofiarom KL Posen, punktem wyjscia stat sie
Sredniowieczny utwor Stabat Mater.

Organizator: Wielkopolskie Muzeum Niepodlegtosci,
miejsce: Muzeum Martyrologii Wielkopolan - Fort VI,
ul. Polska, bariery architektoniczne (schody, nieréwne
podtoze), wstep: bilety: 6 zt dostepne w kasie muzeum
oraz przez platforme ToBilet.pl, szczegdly: tel. 691 266 779.

11 pazdziernika

g.9 | Dzien Seniora w policji

Podczas spotkania zaprezentowany zostanie
najnowoczesniejszy sprzet policyjny oraz wybrane
pojazdy. Seniorzy beda mogli réwniez zwiedzi¢ Sale

Tradycji Wielkopolskiej Policji. Atrakcja bedzie tez
przejazd armatki wodnej oraz pokaz umiejetnosci
pséw stuzbowych. Oméwione zostang réwniez
podstawowe zasady bezpieczenstwa.

Organizator: Komenda Wojewédzka Policji w Pozna-
niu, miejsce: Oddziat Prewencji Policji w Poznaniu,

ul. Taborowa 22, zapisy (do 6.10): tel. 47 771 20 18 /49,
udziat bezptatny.

g. 10 | Sladami Kroniki: spacer z przewodnikiem
Spacer po teatrze wydarzen — miejscach
zwigzanych z powstaniem wielkopolskim. Na trasie
wycieczki nie zabraknie najwazniejszych punktow,
np. Bazaru. Za pomoca relacji i wspomnien
przemowia uczestnicy historycznych wydarzen.
Organizator: Wydawnictwo Miejskie Posnania,
zbidrka: pl. Kolegiacki, przy pomniku koziotkéw,
wstep wolny, szczegdty: tel. 61 854 07 61.

g. 10-11 | Bezpieczenstwo osobiste seniorow
Jak chroni¢ dokumenty, karty ptatnicze i bezpiecznie
poruszac sie w miejscach publicznych czy na
zakupach? Jak nie dac sie oszukac w internecie?
Straznicy miejscy omoéwia mechanizmy dziatania
oszustow i podpowiedza, jak postepowad w sytuagji
zagrozenia. Poruszone zostang tez watki przemocy
fizycznej, psychicznej i ekonomiczne;j.

Organizator: Straz Miejska Miasta Poznania, miejsce:
Centrum Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu,

ul. Mielzyniskiego 24, zapisy (od 4.10): tel. 6184721 11
lub osobiscie w CIS, udziat bezptatny.

g. 10 | Bezpieczne aktywnosci dla senioréw

w miescie

Pogadanka pofgczona z warsztatami na temat dostep-
nych w miescie aktywnosci dla os6b w wieku 55+.
Organizator i miejsce: Fundacja ORCHidea,

ul. Hetmariska 15, zapisy: tel. 723 522 631,

udziat bezptatny.

g. 11 | Czym jest petla indukcyjna i jak z niej
korzystac?

Jak efektywnie korzystac¢ z urzadzen
wspomagajacych styszenie? Spotkanie dla
uzytkownikéw aparatéow stuchowych.

Organizator i miejsce: Towarzystwo Ttumaczy i Wykta-
dowcdw Jezyka Migowego GEST, ul. Wyspiariskiego
13/6, zapisy: tel. 728 743 000, udziat bezptatny.

g. 11| Spacer wzdtuz sciezki EkoEdukacji

Okazja do spedzenia wolnego czasu na $wiezym
powietrzu oraz wspolnej rozmowy na temat
otaczajacej przyrody w towarzystwie cztonkin
Klubu Seniorki i Seniora dziatajacego przy Bramie
Poznania, ktére poprowadza spacer.

Organizator: Brama Poznania, Poznariskie Centrum
Dziedzictwa, Centrum Inicjatyw Senioralnych w Pozna-
niu, miejsce: Eksperymentalny Ogréd Dziedzictwa przy
Bramie Poznania wejscie od ul. Ostréwek, zapisy: tel.
61647 76 34. Spacer asfaltowq Wartostradq (ok. 1 km),
odbedzie sie niezaleznie od pogody, udziat bezptatny.
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g. 13 | Zwiedzanie Muzeum Historii Zoo i Lwa
Jak zmieniato sie poznanskie zoo od 1871 roku do
dzi$? Pracownicy opowiedza o historii tego miejsca
i jego mieszkancow.

Organizator i miejsce: Stare Zoo, ul. Zwierzyniecka 19,
zbidrka: przy wejsciu do budynku muzeum,

wstep wolny, szczegoty: tel. 61 873 39 75.

g. 13.45 | Jak skutecznie radzic sobie

z obrzekami

,Ciezkie" nogi, opuchniete palce dtoni czy ,worecz-
ki” pod oczami to klasyczne objawy zastojow lim-
fatycznych w ciele cztowieka. Prowadzaca opowie
o kompleksowosci pracy z obrzekami, ze szczegol-
nym naciskiem na autoterapie.

Organizator: Monika Domagata, miejsce:

Centrum Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu,

ul. Mielzyriskiego 24, zapisy (od 4.10): tel. 6184721 11
lub osobiscie w CIS, udziat bezptatny.

12 pazdziernika

g. 10-12 | Srebrny Fyrtel: Brydzowe potyczki
Zaproszenie do udziatu w spotkaniu skierowane
jest do 0séb, ktére chciatyby rozpoczaé swoja przy-
gode z brydzem. W karciany $wiat wprowadzi pro-
fesjonalista i pasjonat brydza. Brydz to jednocze-
$nie trening pamieci, strategicznego myslenia, ale
réwniez mozliwos¢ wspotpracy w grupie. Uwaga —
zapisy na cykl 4 spotkan (5.10, 12.10, 19.10, 26.10).
Spotkanie w ramach projektu Srebrny Fyrtel.
Organizator: Miejska Rada Senioréw w Poznaniu,
Centrum Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu, miejsce:
Pracownia Ekonomii Spotecznej ,fadne rzeczy’, ul. Sw.
Marcin 57, zapisy: tel. 61 842 35 09, udziat bezptatny.

g. 11| Seniorze, chron swoje mienie

Podczas szkolenia oméwione zostang zagrozenia
zwigzane z zawieraniem przez senioréw umow na
pokazach i w internecie. Uczestnicy spotkania otrzy-
maja réwniez przygotowany przez Inspekcje Han-
dlowa materiat informacyjny, z ktérego dowiedza
sie m.in. tego, jak zrezygnowac z zawartej umowy.
Organizator: Wojewddzki Inspektorat Inspekcji
Handlowej w Poznaniu, miejsce: Centrum Inicjatyw
Senioralnych w Poznaniu, ul. Mielzyriskiego 24, zapisy
(od 5.10):tel. 6184721 11 lub osobiscie w CIS,

udziat bezptatny.

g. 11 | Dlaczego aparaty stuchowe sa wazne

w codziennym funkcjonowaniu?

Jak aparaty stuchowe moga poprawi¢ nasze
codzienne funkcjonowanie?

Organizator i miejsce: Towarzystwo Ttumaczy i Wy-
ktadowcow Jezyka Migowego GEST, ul. Wyspiariskie-
go 13/6, zapisy: tel. 728 743 000, udziat bezptatny.

g. 12.30-14 | Srebrny Fyrtel: Nowa ja - warsztaty
ze stylistka

Jesli stajac przed swoja szafg, myslisz: ,Tu nie ma
ubran, tylko same sentymenty!’, to te warsztaty

beda wtasnie dla ciebie. Zanim dokonasz zmian

w swojej garderobie, skorzystaj z fachowej po-
mocy profesjonalistki. Monika Michalkiewicz od
wielu lat doradza, jak sie ubra¢, by wyeksponowacd
atuty, ukry¢ niedoskonatosci, a czasem przetamac
stereotypy i przedstawic Swiatu siebie w swojej
najlepszej wersji. Spotkanie w ramach projektu
Srebrny Fyrtel.

Organizator: Miejska Rada Senioréw w Poznaniu,
Centrum Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu, miejsce:
Pracownia Ekonomii Spotecznej ,tadne rzeczy’, ul. Sw.
Marcin 57, zapisy: tel. 61 842 35 09, udziat bezptatny.

g. 15 | Zywnos¢é pochodzenia zwierzecego - nie
taka zla, jak ja maluja

Diety wykluczajace zywnos$¢ pochodzenia zwierze-
cego zyskuja coraz wiekszg popularnos¢. Tymcza-
sem surowce i produkty pochodzenia zwierzecego,
ze wzgledu na swoje pochodzenie i funkcje, maja
bardzo bogaty skfad. Celem wykfadu bedzie analiza
argumentéw za i przeciw oraz dyskusja na temat
czynnikéw sprzyjajacych zachowaniu zdrowia. Pro-
wadzacy: dr inz. Tomasz Szablewski.

Organizator i miejsce: Przyrodniczy Uniwersytet Trze-
ciego Wieku, Collegium Maximum, ul. Wojska Polskie-
go 28, sala A (parter), wstep wolny, szczegéty: tel. 61
84870 26.

g. 17.30 | Dobre samopoczucie i zdrowie po piec-
dziesigtce

Jak jelita wptywajag na zdrowie oraz jak zy¢ z nimi

w zgodzie, aby czu¢ sie dobrze? Prowadzacy pod-
powiedzg, jak pielegnowac to, co mamy w srodku.
Organizator i miejsce: Instytut Mikroekologii w Pozna-
niu, ul. Sielska 6, zapisy: tel. 736 239 129,

61862 63 35, biuro@instytut-mikroekologii.pl,

udziat bezptatny.

13 pazdziernika

g.11i 12.30 | Nie warto odktada¢ na po6zniej:
warsztaty na temat testamentow

Jak sporzadzi¢ skuteczny testament i co powinien
zawierac?

Organizator: Kancelaria Adwokacka, adwokat Agata
Koschel-Sturzbecher, miejsce: CAMP Chwaliszewo?75,
ul. Chwaliszewo 75, zapisy: tel. 886 540 237,

udziat bezptatny.

g. 20 | Koncert Komeda: Reflections

Maciej Tubis do klasycznych kompozycji Komedy
podchodzi w sposéb tworczy. Jego solowe
koncerty majg niezwykta dramaturgie. | co
najwazniejsze — unosi sie nad nimi duch wielkiego
kompozytora.

Organizator i miejsce: Estrada Poznariska, Scena

na Pietrze, ul. Masztalarska 8 (podwdrze, schody na
| pietro), bilety: 40 zt (przedsprzedaz), 50 zt (dzieri
koncertu), do kupienia w kinie Muza, ul. Sw. Marcin 30,
lub online przez bilety24.pl.

14 pazdziernika

g. 11 | Nowinki technologiczne w Swiecie
aparatow stuchowych

Co oprécz styszenia moga zapewni¢ nam aparaty
stuchowe?

Organizator i miejsce: Towarzystwo Ttumaczy i Wy-
ktadowcow Jezyka Migowego GEST, ul. Wyspiariskie-
go 13/6, zapisy: tel. 728 743 000, udziat bezptatny.

16 pazdziernika

g. 12 | Postaw na ekoogrzewanie

i termomodernizacje!

Podczas spotkania bedzie mozna sie dowiedzie¢,
do kiedy nalezy wymieni¢ piece i kotty weglowe
oraz jak uzyskac dofinansowanie na wymiane
takiego ogrzewania, okien czy drzwi.

Organizator: Wydziat Klimatu i Srodowiska UMP,
miejsce: Centrum Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu,
ul. Mielzyriskiego 24, zapisy (od 9.10): tel. 6184721 11
lub osobiscie w CIS, udziat bezptatny.

g. 15 | Trening pamieci: warsztaty usprawniajace
funkcje poznawcze

Zajecia z doswiadczonym psychologiem polegajace
na ¢wiczeniach umystu i zadaniach rozwijajacych
rézne rodzaje pamieci oraz inne funkcje poznawcze
(m.in. sudoku, skojarzenia, krzyzéwki).

Organizator i miejsce: Stowarzyszenie Ludzi lll Wieku,
Klub Seniora ,Swierczewski Krqg’, ul. Grabowa 22b,
zapisy: tel. 665 842 082, udziat bezptatny.

g. 18 | Czlowiek-Dzieto-Rezonans: koncert

Jakub Dera, laureat wielu miedzynarodowych konkur-
s6w muzycznych, bedzie interpretowat utwory Chopi-
na. W programie przede wszystkim polonezy i mazurki.
Organizator i miejsce: Biblioteka Raczyniskich, Filia
Sztuki, pl. Wolnosci 19, sala na pietrze, wstep wolny,
szczegoty: tel. 61 885 89 55 (od pon. do pt. w g. 8-16).

g. 18 | Belgia przed Belgia: wyktad

Belgia jako niezalezne panstwo ukonstytuowata sie
dos¢ pdzno, bo dopiero w 1830 roku, jednak ma za
soba nadzwyczaj bogatg przesztos¢, w ktorej zbiegaty
sie wptywy francuskie, niderlandzkie, austriackie i hisz-
panskie. Prowadzenie: prof. UAM dr hab. Anna Loba.
Organizator i miejsce: Dom Bretanii, Stary Rynek 37,
wstep wolny, szczegdty: tel. 61 85168 51.

17 pazdziernika

g. 11 | Drugie zycie korka od wina

Uczestnicy wykonaja z korka po winie brelok lub
podktadke pod kubek. Prace wykornczone zostana
metoda dekupazu. Dla uczestnikéw przewidziano
stodki poczestunek.

Organizator i miejsce: Zespot Dziennych Domdéw
Pomocy, filia nr 4, ,Klub Staréwka’; ul. Wielka 1, zapisy
(0d 2.10), tel. 61 855 76 47 (pon.—pt. w g. 9-13),

udziat bezptatny.
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g. 11.30-13 | Zdrowy mézg

Wyktad studentki dietetyki o prozdrowotnej diecie
dla naszego mézgu.

Organizator i miejsce: Fundacja ORCHidea,

ul. Hetmarnska 15, zapisy: tel. 723 522 631,

udziat bezptatny.

g. 15 | Fizjologiczne odrebnosci wieku starczego:
warsztat

Jak starzeje sie organizm w wymiarze biologicznym,
jakie procesy fizjologiczne i psychologiczne w nim
zachodza? Co jest naturalnym procesem starzenia
sie organizmu, a co moze swiadczy¢ o chorobie?
Organizator i miejsce: Wielkopolskie Centrum
Medycyny Rodzinnej, os. Bohaterdw Il Wojny

Swiatowej 33, zapisy: tel. 573 004 242, udziat bezptatny.

g. 16 | Wtorek dla seniora: Rusz glowa!

Kolejne spotkanie z treningiem pamieci —
uczestnicy beda gimnastykowac szare komorki,
zeby lepiej stuzyly. Po tamigtéwkach beda ¢wiczy¢
sztuke relaksacji.

Organizator i miejsce: Biblioteka Raczyriskich, Filia
Sztuki, pl. Wolnosci 19, sala na pietrze, wstep wolny,
szczegOty: tel. 61 885 89 55 (od pon. do pt. w g. 8-16).

g. 18 | Poezja na nieoznakowanych szlakach
Spotkanie z udziatem prof. Wojciecha Ligezy i prof.
Edwarda Balcerzana poswiecone poezji Bogustawy
Latawiec.

Organizator: Biblioteka Raczyniskich, Stowarzyszenie
Pisarzy Polskich, miejsce: Pracownia-Muzeum Jézefa
Ignacego Kraszewskiego, ul. Wroniecka 14, wstep
wolny, szczegdty: tel. 61 885 89 55 (od pon. do pt.
wg.8-16).

g. 19 | Koncert papieski

Coroczny koncert papieski pozwala odczytywac
dziedzictwo duchowo-intelektualne $w. Jana

Pawta Il i realizowac je w codziennym zyciu.
Organizator i miejsce: Akademia Muzyczna

w Poznaniu, Aula Nova, pl. Stuligrosza 1, wstep wolny,
szczegoty: tel. 61 856 89 03.

18 pazdziernika

g.7.30-12 | Zielone swiatto dla zdrowia

Dzien badan profilaktycznych w Gabinetach
Medycznych Novina — m.in. bezpfatne pomiary
cisnienia i poziomu glukozy we krwi, specjalne
rabaty na badania laboratoryjne krwi i moczu.
Organizator i miejsce: Gabinety Medyczne Novina,
ul. Nowina 12a, koszt: morfologia krwi — 5 zt, EKG -
10 zt, udziat bez zapiséw, szczegoty: tel. 665 505 606,
61841 11 00, info@gabinety-novina.pl

g. 11| Zabezpieczenia majatkowe, zawieranie
umow i sprawy spadkowe senioréw

Prowadzaca wyktad omoéwi kluczowe aspekty zycia
w pozniejszym wieku.

Organizator: Kancelaria Adwokacka, adwokat Agata

Koschel-Sturzbecher, miejsce: CAMP Chwaliszewo?75,
ul. Chwaliszewo 75, zapisy: tel. 886 540 237,
udziat bezptatny.

g. 12 | Miedzynarodowy Dzien Seniora:
spotkanie z NFZ

Na spotkaniu bedzie mozna poznaé nowosci w prze-
pisach i Swiadczeniach, porozmawiac z dietetykiem
oraz wykonac analize skfadu ciata wraz z wydrukiem.
Organizator: Wielkopolski Oddziat Wojewddzki NFZ
w Poznaniu, miejsce: Centrum Inicjatyw Senioralnych
w Poznaniu, ul. Mielzyriskiego 24, zapisy (od 11.10):
tel. 61847 21 11 lub osobiscie w CIS, udziat bezptatny.

g. 12 | Od sztuki do chemii tez: wyktad

Czy stan emocjonalny ma wptywa na skfad naszych
tez? Czy cebula zawsze zmusi nas do ptaczu? Czy
krokodyle tzy maja cos wspdlnego z... krokodylami?
Organizator i miejsce: Wydziat Chemii UAM,

ul. Uniwersytetu Poznariskiego 8, aula, wstep wolny,
szczegoty: tel. 693 288 787.

g. 18 | Slepa kuchnia. Spotkanie z Monika
Milewska

Co jadali Polacy w okresie PRL i jakie byty zwigzki
kulinariéw z polityka? Rozmowa z Monika
Milewska, autorka ksigzki Slepa kuchnia. Jedzenie
iideologia w PRL. Spotkanie w ramach projektu
LDziecinstwo na trzepaku”.

Organizator i miejsce: Biblioteka Raczyniskich, Filia
Sztuki, pl. Wolnosci 19, sala na pietrze, wstep wolny,
szczegoty: tel. 61 885 89 55 (od pon. do pt. w g. 8-16).

19 pazdziernika

g. 10-12 | Srebrny Fyrtel: Brydzowe potyczki
Zaproszenie do udziatu w spotkaniu skierowane
jest do 0séb, ktére chciatyby rozpoczac swoja przy-
gode z brydzem. W karciany $wiat wprowadzi pro-
fesjonalista i pasjonat brydza. Brydz to jednocze-
$nie trening pamieci, strategicznego myslenia, ale
réwniez mozliwos¢ wspotpracy w grupie. Uwaga —
zapisy na cykl 4 spotkan (5.10, 12.10, 19.10, 26.10).
Spotkanie w ramach projektu Srebrny Fyrtel.
Organizator: Miejska Rada Senioréw w Poznaniu,
Centrum Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu, miejsce:
Pracownia Ekonomii Spotecznej ,fadne rzeczy’, ul. Sw.
Marcin 57, zapisy: tel. 61 842 35 09, udziat bezptatny.

g. 12-14 | Obrazem i stowem: jak utrwala¢
wazne dla nas wydarzenia?

Podczas warsztatow uczestnicy dowiedza

sie, jak wykona¢ smartfonem zdjecia, ktére
wzbudza zachwyt rodziny i przyjaciot, oraz jak
przelac na papier wspomnienia, by inni czytali je
Z zainteresowaniem. Prowadzenie: Daria Olzacka,
fotografka, Anna Dolska, redaktorka.
Organizator: redakcja magazynu ,My60+", miejsce:
Centrum Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu,

ul. Mielzyriskiego 24, zapisy: tel. 513 078 964,
my50plus@gmail.com, udziat bezptatny.

g. 15 | Ekologiczni dziadkowie: wyktad

Seniorzy funkcjonowali w czasach, w ktérych zycie
w zgodzie z natura oraz odpowiedzialnos¢ za
planete byty ich powinnoscia. Jaka role odgrywaja
osoby starsze w ksztattowaniu proekologicznych
postaw i zachowan mtodych oséb?

Organizator i miejsce: Wydziat Studiéw Edukacyjnych
UAM w Poznaniu, ul. Szamarzewskiego 89, budynek D,
aula, wstep wolny.

g. 17 | Rosliny ozdobne o wtasciwosciach
toksycznych: wyktad

Trujace whasciwosci roslin zaleza od wystepowania
w nich substancji toksycznych - petnig one rézne
funkcje, w odpowiednich dawkach takze korzystne.
Wystepuje tez wiele roslin uprawianych jako
ozdobne w ogrodach i domach, ktérych spozycie
moze by¢ niebezpieczne. Prowadzenie: dr n. farm.
Maria Urbanska.

Organizator: Katedra i Zaktad Kosmetologii
Praktycznej i Profilaktyki Choréb Skéry, Uniwersytet
Medyczny w Poznaniu, miejsce: Centrum Kongresowo-
-Dydaktyczne, ul. Przybyszewskiego 37a, sala A,
zapisy: tel. 61854 60 31, promocja@ump.edu.pl,
udziat bezptatny.

g. 17 | Inne oblicza biotechnologii i GMO:
wyktad

Wyktad w ramach cyklu,Nauka i Spoteczenstwo”
Prowadzenie: Tomasz Twardowski, Instytut Chemii
Bioorganicznej PAN, cztonek Komisji Biotechnologii
przy O/PAN w Poznaniu.

Organizator: Polska Akademia Nauk, miejsce:

Patac Dziatyriskich, Stary Rynek 78/79, Sala Turkusowa
Oddziatu PAN w Poznaniu, wstep wolny, szczegdty:

tel. 6164150 03.

20 pazdziernika

g.10-11.30i 12-13.30 | Jesien w stoiku:
warsztaty

Uczestnicy zapoznaja sie z réznymi materiatami
roslinnymi (liscie, owoce, kwiaty), poznajg ich
wiasciwosci terapeutyczne i stworza jesienne
kompozycje w matych stoiczkach, ktére

ozdobia wtasnorecznie wykonanymi etykietami

z wymyslong przez siebie nazwa kompozycji.
Prowadzaca: dr inz. Jolanta Lisiecka.

Organizator i miejsce: Przyrodniczy Uniwersytet
Trzeciego Wieku, Kolegium Zembala,

ul. Dgbrowskiego 159, budynek C, sala 23, zapisy (od
12.10): tel. 61 848 70 26, cku@up.poznan.pl, formularz
dostepny na stronie: www1.up.poznan.pl/cku/putw,
udziat bezptatny.

g. 10-11.30| Prorocy malarstwa Les Nabis:
wyktad

Wyktad online z zakresu historii sztuki poswiecony
tworczosci Pierre’a Bonnarda i Edouarda Vuillarda.
Prowadzenie: Karolina Prymas-Jézwiak.
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Organizator: Uniwersytet Artystyczny Trzeciego Wieku
w Poznaniu, wykfad online, na podany podczas
zapisu adres e-mail zostanie wystany link

do spotkania. zapisy: tel. 61 853 00 18 wew. 119

(wt., g. 11-15), uatw@uap.edu.pl, udziat bezptatny.

g. 12-14 | Malowanie toreb ptéciennych: warsztaty
Uczestnicy warsztatéw wykonajg dekoracje toreb
ptéciennych na zakupy.

Organizator i miejsce: Dom Kultury ,Stokrotka’,

ul. Cyniowa 11, zapisy: tel. 61 867 19 19 (g. 14-20),
koszt: 15 zt (materiaty w cenie).

g. 17 | Zapachowe tabliczki z wosku pszczelego
Uczestnicy wykonaja whasnorecznie tabliczke
zapachowa z naturalnego wosku.

Organizator i miejsce: Fundacja Mtyn Wsparcia,

ul. Mostowa 16, zapisy (od 25.09): tel. 602 035 498
(od pon. do pt. w g. 10-15), udziat bezptatny.

21 pazdziernika

g. 11 16 | Bramy, baszty, wieze, furty: spacer

z przewodnikiem

Do czaséw wspotczesnych w Poznaniu przetrwaty
nieliczne pozostatosci Sredniowiecznych
obwarowan, jednak to nie przeszkodzi w odkryciu
na nowo najwazniejszych i najciekawszych
elementéw dawnych muréw miejskich.
Organizator: Grupa Przewodnikdw PoPoznaniu.pl,
miejsce: Wzgdrze Przemysta (pod zamkiem, na
wysokosci gtownego wejscia do kosciota), wstep wolny.

g. 12.30 | W panteonie staw. Nieznane dzielo
Spotkanie poswiecone nierozpoznanej dotychczas
rzezbie z kolekcji Muzeum Literackiego Henryka
Sienkiewicza w Poznaniu, przedstawiajacej

Jana lll Sobieskiego.

Organizator i miejsce: Muzeum Literackie Henryka
Sienkiewicza, Stary Rynek 84, zapisy: tel. 6185289 71,
rezerwacja.muzeumhs@bracz.edu.pl, udziat bezptatny.

23 pazdziernika

g. 11 | Ekotrening pamieci

Spotkanie majace na celu pobudzenie funkgcji,

ktére z wiekiem ulegaja pogorszeniu, takich jak
pamie¢, uwaga czy koncentracja. Poprzez ¢wiczenia
o tematyce ekologicznej bedzie mozna popracowac
nad kondycja zdrowia psychicznego.

Organizator i miejsce: Fundacja Mtyn Wsparcia,

ul. Mostowa 16, zapisy (od 16.10): tel. 663 942 366 (od
pon. do pt. w g. 16-18), udziat bezptatny.

g. 18 | Miedzyuczelniany Koncert Muzyki
Akordeonowej

Zaproszeni wyktadowcy podejma tematyke
potencjalnych dolegliwosci, jakie wystepuja czy
moga wystapi¢ w codziennym funkcjonowaniu
akordeonistow.

Organizator i miejsce: Akademia Muzyczna
w Poznaniu, Aula Nova, pl. Stuligrosza 1, wstep wolny,
szczegoty: tel. 61 856 89 03.

24 pazdziernika

g. 9-11 | Ekozaktadki: warsztaty

Uczestnicy wykonaja ekozaktadki do ksigzek

z papieru z odzysku.

Organizator i miejsce: Fundacja ORCHidea, ul. Het-
marniska 15, zapisy: tel. 723 522 631, udziat bezptatny.

g. 10-12 | Srebrny Fyrtel: Przedpotudnia

z planszéwkami

Planszéwki to swietna okazja do ¢wiczenia pamieci,
ale przede wszystkim to czas ciekawych rozmoéw

i bycia razem. Uczestniczki i uczestnicy spotkania
zagraja w gry planszowe pod czujnym okiem
planszéwkowego pasjonata. Spotkanie w ramach
projektu Srebrny Fyrtel.

Organizator: Miejska Rada Senioréw w Poznaniu,
Centrum Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu, miejsce:
Pracownia Ekonomii Spotecznej fadne rzeczy’,

ul. Sw. Marcin 57, zapisy: tel. 61 842 35 09, udziat
bezpftatny.

g. 12| Czy po klimakterium trzeba is¢ do
ginekologa?

Spotkanie na temat profilaktyki nowotwordéw piersi,
potrzebie badan ginekologicznych i mammografii.
Organizator: lek. med. Konrad Mackowiak, miejsce:
Centrum Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu,

ul. Mielzyriskiego 24, zapisy (od 17.10):

tel. 61847 21 11 lub osobiscie w CIS, udziat bezptatny.

g. 12 | Oprowadzanie po wystawie ,Rychtyg
knary i maszynki”

Wystawa prezentuje uzbrojenie Wojsk
Wielkopolskich z lat 1919-1921. Prowadzacy
poswieca uwage nie tylko zgromadzonej na
wystawie broni palnej, ale takze gwarze, ktéra
postugiwali sie zotnierze.

Organizator: Wielkopolskie Muzeum Niepodlegtosci,
miejsce: Muzeum Uzbrojenia, Park Cytadela (al. Armii
Poznarn), wstep wolny, szczegéty: tel. 691 266 779.

g. 15.30 | Szyfry przez wieki: zwiedzanie
ekspozycji CSE z przewodnikiem

Jak ztamanie szyfru Enigmy wptyneto na swiat,

w ktérym zyjemy? Uczestniczki i uczestnicy
przesledza kilkanascie wiekéw dziejéw szyfrow

i ukrywania informacji.

Organizator i miejsce: Poznariskie Centrum
Dziedzictwa, Centrum Szyfréw Enigma, ul. Sw.
Marcin 78, bezptatne bilety dostepne w kasie CSE lub
przez rezerwacje: tel. 61 888 45 12.

g. 16-18 | Plastyka i rekodzieto: warsztaty

Seniorzy wykonaja artystyczne przedmioty codzien-
nego uzytku, ozdabiajac je za pomoca réznych tech-
nik plastycznych. Wykonaja tez dekoracje okoliczno-

Sciowe (ozdoby Swiateczne, kartki swigteczne).
Organizator i miejsce: Stowarzyszenie Ludzi Ill Wieku,
Klub Seniora ,Swierczewski Krqg’, ul. Grabowa 22b,
zapisy: tel. 665 842 082, udziat bezptatny.

25 pazdziernika

g.9.30-15.30 | Dzien Otwarty w DDP ,Klub
Stoneczna Przystan”

Program: g. 10-10.45 - spotkanie z psychologiem,
g. 11-11.45 - spotkanie z geriatra i gerontologiem,
g. 12-12.45 - wystep ,Artystycznej Przystani’,

g. 13-14 - zajecia plastyczne prowadzone przez
instruktora terapii zajeciowe;.

Organizator i miejsce: DDP ,Klub Stoneczna Przystary’,

ul. Racjonalizatoréw 3, zapisy (od 10.10): tel. 61 832 04 62
(pon.—pt. w g. 9.15-14.45), udziat bezptatny.

g.10i 13 | Romeo i Julia w ogrodzie, czyli

o relacjach roslin i zapylaczy: warsztaty

Jaki wptyw na przyrode maja zapylacze? Co
mozemy zrobi¢, by zyto im sie nieco lepiej w naszej
okolicy? Warsztaty pozwola lepiej poznac pszczoty,
motyle, bzygi i chrzaszcze. Mitosnicy kwiatéw na
balkonach i w ogrodach bedg mogli zaplanowac¢
wiosenne nasadzenia, wybierajac rosliny dajace
zapylaczom pytek i nektar.

Organizator: Miasto Poznan, Wydziat Dziatalnosci
Gospodarczej i Rolnictwa UMP, miejsce: sala
konferencyjna Plus Jeden, ul. Za Bramkq 1, zapisy

(do 20.10): tel. 61 878 50 51, poznandlapszczol@
um.poznan.pl, udziat bezptatny.

g. 11 | Oprowadzanie dla senioréw po Bibliotece
Raczynskich

Uczestnicy zwiedza historyczny gmach biblioteki,

a organizatorzy odpowiedza na pytania
czytelnikow dotyczace korzystania z jej zbioréw.
Organizator i miejsce: Biblioteka Raczyriskich,

pl. Wolnosci 19, zapisy: tel. 61 885 89 55 (pon.—pt.

w g. 8-16), zapisy@bracz.edu.pl, udziat bezptatny.

g. 12| Czy namietnos¢ jest mozliwa po wielu
latach zwiazku?

Czy w diugotrwatym zwigzku mozemy miec
zarébwno mitos¢, jak i udane zycie seksualne? Czy
namietnos¢ lub pozadanie ma date waznosci?
Organizator: Klaudia Latosik, miejsce:

Centrum Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu,

ul. Mielzyriskiego 24, zapisy (od 18.10): tel. 6184721 11
lub osobiscie w CIS, udziat bezptatny.

g. 15-17 | Nowoczesna edukacja i coaching
zywieniowy dla seniorow

Pierwsza czesc¢ zajec to prelekcja i pogadanka na
temat zdrowego odzywiania w wieku senioralnym.
W drugiej czesci spotkania warsztaty kulinarne -
gotowanie i degustacja wybranych potraw.
Organizator i miejsce: Stowarzyszenie Ludzi Ill Wieku,
Klub Seniora ,Swierczewski Krqg’, ul. Grabowa 22b,
zapisy: tel. 665 842 082, udziat bezptatny.
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g. 16 | Oprowadzanie po wystawie ,Sita
spotkania. O ludziach, ktorzy tworzyli Poznan”
Zatozycielami naszego miasta byli nie tylko
mieszkancy Wielkopolski. Na poznarnska
architekture, szkoty, a nawet kuchnie duzy
wptyw mieli przybysze z bliskich i dalekich stron.
Dziedzictwo naszego miasta od 770 lat powstaje
dzieki spotkaniom ludnosci lokalnej i przybyte;.
O sile i znaczeniu tych spotkan opowie kurator
wystawy dr Dawid Barbarzak.

Organizator i miejsce: Poznariskie Centrum
Dziedzictwa, Galeria Sluza, ul. Dziekariska 2,

wstep wolny, informacje: tel. 61 647 76 34.

g. 17 | Zastosowanie produktow pszczelich

w profilaktyce i lecznictwie: wyktad

Gtowny nacisk potozony zostanie na skfad i wtasci-
wosci produktéw pszczelich, takich jak: miéd, pytek
kwiatowy, propolis, mleczko pszczele, wosk oraz jad
pszczeli. Prowadzenie: prof. dr hab. Jan Matysiak.
Organizator: Katedra i Zaktad Chemii Nieorganicznej
i Analitycznej, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu,
miejsce: Centrum Kongresowo-Dydaktyczne,

ul. Przybyszewskiego 37a, sala A, zapisy: tel. 61 854 60 31,
promocja@ump.edu.pl, udziat bezptatny.

26 pazdziernika

g. 10-12 | Srebrny Fyrtel: Brydzowe potyczki
Zaproszenie do udziatu w spotkaniu skierowane
jest do 0séb, ktdre chciatyby rozpoczac swoja
przygode z brydzem. W karciany swiat wprowadzi
profesjonalista i pasjonat brydza. Brydz to
jednoczesnie trening pamieci, strategicznego
myslenia, ale réwniez mozliwos¢ wspdtpracy

w grupie. Uwaga - zapisy na cykl 4 spotkan (5.10,
12.10, 19.10, 26.10). Spotkanie w ramach projektu
Srebrny Fyrtel.

Organizator: Miejska Rada Senioréw w Poznaniu,
Centrum Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu, miejsce:
Pracownia Ekonomii Spotecznej ,fadne rzeczy’, ul. Sw.
Marcin 57, zapisy: tel. 61 842 35 09, udziat bezptatny.

g. 12 | Miejskie ustugi dla oséb starszych
Otwarte posiedzenie Miejskiej Rady Seniorow.
Organizator: Miejska Rada Senioréw w Poznaniu,
miejsce: Urzqd Miasta Poznania, sala nr 1,

pl. Kolegiacki 17, wstep wolny, szczegdty:

tel. 61 878 57 90, 600 487 492.

g. 12.30-14 | Srebrny Fyrtel: warsztaty teatralne
Grazyna Wydrowska zaprasza na warsztat,
podczas ktérego podzieli sie swojg ciekawoscia
$wiata i pomoze obudzi¢ potencjat tworczy,

ktéry drzemie w kazdym z nas. Jego uczestnicy

i uczestniczki beda pracowac w oparciu o takie
narzedzia, jak drama, techniki teatralne i praca

z ciatem. Przygotowywanie krotkich inscenizacji
teatralnych stanie sie inspiracja do wymiany mysli
i autoekspresji. Spotkanie w ramach projektu
Srebrny Fyrtel.

Organizator: Miejska Rada Senioréw w Poznaniu,
Centrum Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu, miejsce:
Pracownia Ekonomii Spotecznej ,tadne rzeczy’, ul. Sw.
Marcin 57, zapisy: tel. 61 842 35 09, udziat bezptatny.

g. 17.30 | Dobre samopoczucie i zdrowie po
piecdziesigtce

Jak jelita wptywajag na zdrowie oraz jak zy¢ z nimi
w zgodzie, aby czu¢ sie dobrze? Prowadzacy
podpowiedzg, jak pielegnowac to, co mamy

w srodku.

Organizator i miejsce: Instytut Mikroekologii

w Poznaniu, ul. Sielska 6, zapisy: tel. 736 239 129,
61862 63 35, biuro@instytut-mikroekologii.pl,
udziat bezptatny.
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g. 10-14 | Dyzur eksperta ZUS w siedzibie
Centrum Inicjatyw Senioralnych

Pracownik ZUS bedzie udzielat informacji m.in.
na tematy zwigzane z zawieszalnoscig swiadczen
emerytalno-rentowych, sposobami przeliczenia
emerytury, zasadami przyznawania i wyptaty
Swiadczen przedemerytalnych czy ubankowieniem
Swiadczen emerytalno-rentowych.

Organizator: Zaktad Ubezpieczeri Spotecznych,

Il Oddziat w Poznaniu, miejsce: Centrum Inicjatyw
Senioralnych w Poznaniu, ul. Mielzyriskiego 24,
wstep wolny.

g. 12 | Chemiczne aspekty piwowarstwa: wyktad
Analiza proceséw chemicznych zwigzanych

z produkcja piwa, bedzie tez troche o historii
piwowarstwa. Na finat przeglad gatunkow piwa.
Organizator i miejsce: Wydziat Chemii UAM,

ul. Uniwersytetu Poznariskiego 8, aula, wstep wolny,
szczegoly: tel. 693 288 787.

g. 12| Czy drzewo genealogiczne moze rosna¢
w internecie?

Warsztaty na temat tego, jak i gdzie odnalez¢
swoich przodkéw w wirtualnym swiecie. Krétka
opowie$¢ o genealogii rodziny Raczynskich i o tym,
jak byta ona wazna dla cztonkéw tej familii, stanie
sie pretekstem do podjecia tematyki poszukiwan
wiasnych korzeni, i to bez wstawania z wygodnego
fotela. Z pomoca przychodza oczywiscie nowe
media.

Organizator i miejsce: Muzeum Patac w Rogalinie —
Oddziat Muzeum Narodowego w Poznaniu, Rogalin,
ul. Arciszewskiego 2, zapisy: tel. 61 813 88 29,
rogalin@mnp.art.pl, koszt: 20 zt od osoby.

g. 20-2 | Noc w Palmiarni

Noc w Palmiarni Poznanskiej to niezwykta okazja do
eksplorowania $wiata roslin po zmroku wszystkimi
zmystami. Podkreslone swiattem niezwykte ksztatty
i struktury roslin maluja noca piekne obrazy.
Organizator i miejsce: Palmiarnia Poznanska,

ul. Matejki 18, koszt: bilet ulgowy — 12 zt (legitymacja

emeryta-rencisty), normalny — 16 zt mozliwos¢
zakupienia biletéw w kasie przed wydarzeniem
lub online na platformie ToBilet.pl, szczegdty:
tel. 6186589 07.
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g. 11| Senior z ejbrem w muzeum: warsztaty
Warsztaty dla bab¢ i dziadkéw z wnukami

w wieku 5-8 lat w Muzeum Powstania
Wielkopolskiego 1918-1919. To idealne miejsce na
miedzypokoleniowg wyprawe petna przygdd.
Organizator: Wielkopolskie Muzeum

Niepodlegtosci, miejsce: Muzeum Powstania
Wielkopolskiego 1918-1919, Odwach, Stary

Rynek 3, zapisy: tel. 691 266 779, koszt: 15 zt (od
osoby).

g. 12 | Kiedy bytem w waszym wieku: warsztaty
Warsztaty porzadkowania wtasnej pamieci

i domowego archiwum oraz kreatywnego
pamietnikarstwa. Fragmenty pamietnikow, relacji
z podrézy czy rodzinnych opowiesci pamietnikarzy
zrodu Raczynskich - Wirydianny Fiszerowej,
Atanazego czy Edwarda Bernarda, pomoga
przekona¢ uczestnikéw zaje¢, ze kazdy z nas moze
w zyciu napisa¢ chocby jedna ksigzke - ksigzke

0 whasnym zyciu.

Organizator i miejsce: Muzeum Patac w Rogalinie -
Oddziat Muzeum Narodowego w Poznaniu,

Rogalin, ul. Arciszewskiego 2, zapisy: tel. 61 813 88 29,
rogalin@mnp.art.pl, koszt: 20 zt od osoby.
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g.9-11 | Dyzur telefoniczny pracownika ZUS
Pracownik ZUS bedzie udzielat informacji m.in.

na tematy zwigzane z zawieszalnoscia swiadczen
emerytalno-rentowych, sposobami przeliczenia
emerytury, zasadami przyznawania i wyptaty
$wiadczen przedemerytalnych czy ubankowieniem
$wiadczen emerytalno-rentowych

Organizator: Zaktad Ubezpieczer Spotecznych,

Il Oddziat w Poznaniu, dyzur pod numerem

tel. 61874 54 83.
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W naszym miescie juz od ponad
roku dziata miejski program OK
Poznan z wcigz powiekszajacy sie
ofertg znizek, ulg i preferencji dla
0s0b mieszkajacych i rozliczajacych
podatek PIT lub rolny w Poznaniu.
Od 6 wrze$nia w programie OK Po-
znan zostaje uruchomiona nowa,
dodatkowa pula znizek i ulg przy-
gotowana wylacznie dla oséb, ktore
ukonczyly 60 lat. Program OK Po-
znan to podziekowanie wladz mia-
sta dla mieszkanek i mieszkancow,
ktorzy rozliczajac podatki w Pozna-
niu, przyczyniajg si¢ do jego rozwo-
ju. Warto pamietac, ze aby rozlicza¢
w Poznaniu podatki, nie trzeba by¢
tutaj zameldowanym, wazne jest
miejsce faktycznego zamieszkania.
Operatorem programu jest wybra-
na w otwartym przetargu spotka
z udzialem Miasta - Miedzynaro-
dowe Targi Poznanskie sp. z 0.0.
Dzialajacy od ponad roku program
ma obecnie 80 partneréw propo-
nujacych 460 znizek. Wsrdd ko-
rzysci oferowanych dla wszystkich
w miejskim programie OK Poznan
mozna wymieni¢ m.in. tansze bilety
do teatru, kina, muzeum, na basen,
do Palmiarni, zoo, znizki w kawiar-
niach i restauracjach, studiach uro-
dy, centrach zdrowia, sklepach czy
punktach ustugowych.

Od 6 wrzesnia w programie OK
Poznan  zostaje  uruchomiona
nowa, dodatkowa pula znizek i ulg
przygotowana wylacznie dla osob,
ktore ukonczyly 60. rok zycia oraz
mieszkaja i rozliczaja podatek PIT
lub podatek rolny w Poznaniu.
Oznacza to, ze osoby te bedg mo-
gly korzysta¢ z dwoch puli znizek
i ulg. Z pierwszej, z ktorej moga
korzysta¢ wszyscy uczestnicy pro-
gramu OK Poznan, bez wzgledu
na wiek, oraz z nowej, drugiej puli
znizek i ulg, dedykowanej poznan-
skim podatnikom w wieku 60+.
Kazda osoba w wieku powyzej 60
lat uczestniczaca w programie OK
Poznan otrzyma staly, wazny bez-
terminowo, dostep do wszystkich
korzysci programu. Oferta ta zastg-
pi dotychczasows oferte miejskiego
programu senioralnego powigzang
z plastikowg Poznanskg zlota Kartg.
Poznanscy seniorki i seniorzy, ktorzy
dotad mogli korzysta¢ tylko z pla-
stikowej Poznanskiej zlotej Karty,
zyskuja takze po raz pierwszy moz-
liwo$¢ korzystania z nowoczesnych
elektronicznych narzedzi, takich jak
aplikacja mobilna, strona interne-
towa czy elektroniczna wersja karty

NOWA OFERTA MIASTA POZNANIA

programu OK Poznan. Uruchomie-
nie elektronicznej oferty dla senio-
rek i senioréw jest odpowiedzig na
oczekiwania wciaz powickszajacej
sie grupy osob w wieku 60+, ktore
biegle poruszajg si¢ w $wiecie cy-
frowym i dla ktérych korzystanie
z elektronicznej karty, aplikacji mo-
bilnej czy strony internetowej jest
codzienno$cig. Natomiast osoby
w wieku senioralnym, ktore nie zna-
ja jeszcze narzedzi internetowych,
maja mozliwos¢ wziecia udzialu
w bezplatnych warsztatach z obstugi
laptopa czy smartfona.

Jednoczesnie dla osob, ktore wolg
pozosta¢ przy tradycyjnych roz-
wiazaniach, zostala przygotowana
specjalna nowa plastikowa karta
OK Poznan Poznanska ztota Karta,
ktora bedzie tym samym, co elek-
troniczna karta w aplikacji. Nowa
karta plastikowa jest bezptatna
i wydawana bezterminowo. Karta
ta, takze w wersji elektronicznej,
docelowo zastapi dotychczasows
plastikowa Poznanskg zfota Karte.
Catkowite wygaszenie dotychczaso-
wej Poznanskiej ztotej Karty nasta-
pi 15 wrzesnia 2024. Do tego czasu
dotychczasowa karta bedzie hono-
rowana w programie OK Poznan,
czyli seniorzy i seniorki beda mogli
po jej okazaniu korzysta¢ z puli zni-
zek i ulg dla os6b w wieku 60+ ofe-
rowanych w programie OK Poznan.
Jednak jezeli nie sa jednoczesnie
uczestnikami programu OK Po-
znan, nie beda mieli dostepu do puli
znizek i ulg dla wszystkich uczestni-
kow programu OK Poznan.

Osoby obecnie korzystajace z pla-
stikowej Poznanskiej zlotej Karty
otrzymujg zaproszenie do programu
OK Poznan po tym, jak zostata uru-
chomiona nowa, dodatkowa pula
znizek i ulg dla seniorek i seniorow.
W szybkim dolaczeniu do progra-
mu OK Poznan seniorki i seniorzy
beda wspierani przez Poznanskie
Centrum Swiadczen. Osoby, ktore
ukonczyly 60 lat i dotad nie uczest-
niczyly w OK Poznan, bedg proszo-
ne jedynie o zlozenie jednorazowe-
go o$wiadczenia o zamieszkiwaniu
i rozliczaniu podatkéw w Poznaniu.
Mozna je zlozy¢ online za pomoca
aplikacji albo strony internetowe;
OK Poznan lub stacjonarnie, pod-
pisujgc  papierowe o$wiadczenie
podczas wizyty w Punkcie Obstugi
Klienta zlokalizowanym w Poznan-
skim Centrum Swiadcze przy
ul. Wszystkich Swietych 1. Seniorki
i seniorzy po zlozeniu jednorazo-

wego o$wiadczenia uzyskaja bez-
terminowy dostep do dwoch puli
znizek, ulg i preferencji w progra-
mie OK Poznan. Natomiast osoby,
ktére juz sa uzytkownikami OK
Poznan, uzyskaja dostep do nowej,
dodatkowej puli znizek dla seniorek
i seniorow automatycznie, bez skla-
dania jakichkolwiek oswiadczen, po
ukonczeniu 60. roku zycia. Seniorki
i seniorzy, ktore preferujg korzysta-
nie z plastikowej karty OK Poznan
Poznanska zlota Karta, otrzymaja ja
jedynie w Punkcie Obstugi Klien-
ta w Poznanskim Centrum przy
ul. Wszystkich Swietych 1. W Punk-
cie tym mozna takze uzyska¢ infor-
macje na temat programu OK Po-
znan i jego oferty dla 0séb w wieku
60+. Informacje o programie i ofer-
cie OK Poznani dla 0séb w wieku
senioralnym beda takze dostepne
w Centrum Inicjatyw Senioralnych
przy ul. Mielzynskiego 24.

Aktualna oferta dla os6b w wieku
60+ uczestniczacych w progra-
mie OK Poznan jest takze dostep-
na online: na stronie internetowej
pod adresem okpoznan.pl oraz
w aplikacji mobilnej OK Poznan.
Aplikacje mozna bezptatnie po-
bra¢ w sklepie Google Play, App
Store i Huawei AppGallery. Oferta
w wersji drukowanej jest dostgpna
w stacjonarnych Punktach Obstugi
Klienta OK Poznan, ktére znajduja
sie przy: ul. Wszystkich Swietych 1
w Poznanskim Centrum Swiad-
czen, ul. Gronowej 22A w Wydziale
Spraw Obywatelskich i Uprawnien

Komunikacyjnych Urzedu Miasta
Poznania, ul. 28 Czerwca 1956 r.
nr 404 w Wydziale Dziatalnosci
Gospodarczej i Rolnictwa Urzedu
Miasta Poznania oraz ul. Glogow-
skiej 16 na terenie Miedzynarodo-
wych Targéw Poznanskich. Oferta
papierowa bedzie takze dostgpna
w Centrum Inicjatyw Senioralnych
przy ul. Mielzynskiego 24. Seniorki
i seniorzy beda mogli korzystac z in-
folinii OK Poznan, tel. 61 250 90 90

C k Poznan

oraz ze specjalnej skrzynki mailo-
wej: info@okpoznan.pl. A takze
z miejskiej infolinii Poznan Kon-
takt, tel. 61 646 33 44. Dzieki takim
rozwigzaniom seniorki i seniorzy
mieszkajacy i rozliczajacy podatki
w Poznaniu bedg mieli dostep do
zawsze aktualnej i wciaz poszerza-
nej oferty znizek, ulg i preferencji
w programie OK Poznan.

oprac. red.

Spec;alne znizki dla
Seniorek i Seniorow

Poznanska Ztota Karta
dostepna teraz w programie
OK Poznan w formie
tradycyjnej i aplikaciji.
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