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Swieta przez caty grudzien!

W grudniu w Poznaniu na pewno poczujemy magie swigt. Zwyczajem jest, ze

w tym czasie targowiska, place i ryneczki przemieniajg sie w magiczne jarmarki,
petne swigtecznych dekoraciji i przyjemnych zapachdw, a ulice oswietlajg
kolorowe $wiatetka mrugajgce do nas jak gwiazdy na niebie.

W Poznaniu $wigteczng atmosfere
czu¢ juz na kazdym kroku. Kilka-
nascie dni temu rozpoczelo si¢ Be-
tlejem Poznanskie, ktore zaprasza
na dwa wielkie jarmarki na pl. Wol-
nosci i terenie Miedzynarodowych
Targéw Poznanskich. Na kazdym
z nich na gosci w kazdym wieku,
a wiec takze na seniordw, czekaja
stoiska ze Swigtecznymi prezentami
i pamigtkami, smakotykami z roz-
nych stron $wiata i liczne wydarze-
nia kulturalne.

Po raz pierwszy w Poznaniu w mie-
$cie stanely az dwa miynskie kola,
czyli wielkie pionowe karuzele,
ktore zabieraja pasazerow na prze-
jazdzke wysoko ponad dachami
doméw. Z mlynskiego kola na
pl. Wolnosci mozna podziwia¢ Sta-
re Miasto i centrum, z tego na MTP
zakamarki ‘tazarza, Grunwaldu,
a nawet Jezyc. Bilety kosztuja 25 zt
(pl. Wolnosci) i 35 zt (MTP).

Na $wigtecznym jarmarku na pl. Wol-
nosci znajdziemy takze mniejsze ka-
ruzele: z reniferami, weneckg i $wig-
teczny pociag. Sa tez stoiska z grami
zreczno$ciowymi i strzelnica. Wsrod
wystawcow s3 producenci z Hisz-
panii, Holandii, Francji, Niemiec,
Polski i Wloch. Jak na $wigteczny
jarmark przystalo, musi by¢ grzane
wino. Kazdy powinien znalezé cos
dla siebie, bo serwowane bedzie wino
biale, czerwone i rozowe, a takze bez-
alkoholowe. Porcja kosztuje 18 zt.
Organizatorzy przygotowali boga-
ty program kulturalno-artystyczny.
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FOT. GRZEGORZ DEMBINSKI

Bedg warsztaty, koncerty i spekta-
kle, a takze spotkania ze Swietym
Mikofajem (6.12) i odwiedziny
Swietego Mikotaja z Laponii (11.12).
Takze tego dnia na pl. Wolnosci be-
dzie mozna odebra¢ Betlejemskie
Swiatelko Pokoju. Nowoscig bedzie
$wigteczny mapping, czyli rucho-
me obrazy wyswietlane codziennie
po zmroku na fasadzie Arkadii.
Jarmark na pl. Wolnosci bedzie
czynny przez siedem dni w tygo-
dniu w g. 11-21, z wyjatkiem Wi-
gilii Bozego Narodzenia. W $wieta,
25126.12 oraz 1.01 jarmark bedzie

61646 33 44

czynny od g. 13. Co wazne, potrwa
az do niedzieli 7.01! Szczegdtowe in-
formacje mozna znalez¢ na stronie:
betlejempoznanskie.pl

Drugi wielki jarmark powstal na
terenie MTP. Zbudowano tam $wig-
teczne miasteczko, w ktérym stanelo
100 stoisk ze wszystkim, co potrzeb-
ne na $wieta. Jest tez domek Swiete-
go Mikolaja, zjazdy na pontonach,
karuzela wenecka, gadajacy Los
Marcin, a nawet symulator lotu sa-
niami oraz lodowisko z wypozyczal-
nig tyzew. Niedaleko, w pawilonie nr
2, znajduje si¢ Wielka Fabryka Elfow
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dla dzieci w wieku 3-10 lat, a w pa-
wilonie nr 12, co$ dla starszych, wy-
stawa samochodow zabytkowych.
Jarmark na MTP bedzie czynny do
22.12, codziennie w g. 11-21, w so-
boty w g. 11-22. Szczegotowe infor-
macje na stronie jarmark.poznan.pl.
Wejscie i wjazd na parking od strony
ul. Glogowskiej.

Z jednego jarmarku na drugi moz-
na dojecha¢ tramwajem. Do 23.12
w g. 16-22 bedzie kursowala Swia-
teczna Bimba, czyli specjalny tram-
waj linii nr 24. Pojedzie z Gorczyna,
ul. Glogowska, Matyi, Krélowej Ja-

dwigi, Strzelecka, do Al. Marcinkow-
skiego. Bimba kursuje co 60 minut.
Na grudzien zaplanowano wiele
$wiatecznych wydarzen takze w in-
nych lokalizacjach. Po raz kolejny
w Poznaniu zobaczymy zawody
rzezbienia w lodzie. 17. edycja po-
pularnego POZnan Ice Festival
odbedzie sie w dniach 8-10.12 na
ul. Swiety Marcin, pod budynkami
Alfy. Wiecej informacji na stronie
icefestival.pl.

Kiermasze $wigteczne beda mialy
takze swoja odstone dzielnicowa.
3.12 odbeda si¢ Mikotajkowe Uro-
dziny Rynku Lazarskiego (g. 11-13),
z kolei 91 10.12 Jezyce zapraszaja na
Rynek Rozmaitosci Jezyckich (sob.,
g.16-22, niedz., g. 13-18). 16.12 za$
mozemy si¢ wybra¢ na VIII Jarmark
Swiateczny na Wildzie (skwer Ma-
rii Sklodowskiej-Curie przy Rynku
Wildeckim w g. 15-21).

Nie zabraknie tez okazji do pospie-
wania koled i przed$wigtecznych
spotkan lokalnych spolecznoséci -
na 18.12 zaplanowano Swigtomar-
cinskie Koledowanie (g. 16.30,
Sw. Marcin, przy Alfach), a 20.12
Spotkanie Wigilijne na Srédce pod
muralem. Szczegélowy program
wydarzen na stronie www.poznan.
pl/odnowa.

O grudniowe i styczniowe koncerty
koled lub spotkania $piewankowe
najlepiej pyta¢ w Centrum Infor-
macji Kulturalnej przy ul. Ratajcza-
ka 44, e-mail: cik@wm.poznan.pl,
tel. 61 854 07 52. red.

61646 33 44
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Odszedt Andrzej Sikorski

Archeolog, poeta, prozaik, krytyk literacki, dziennikarz, wykladowca w Instytucie Prahistorii

Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu. 11 listopada zmart Andrzej Sikorski.

Byt czlowiekiem wielu talentéw, a jednoczesnie skromnym i serdecznym dla ludzi. Autor wierszy,
tomikow poetyckich, recenzji, wywiadéw, publicystyki, stuchowisk i monodraméw radiowych. Do-
bry duch Lednickej Wiosny Poetyckiej. Wspdlpracowal z wieloma poznanskimi mediami, w tym
przez wiele lat z miesiecznikiem IKS i portalem Kulturapoznan.pl. Nigdy nie odmawial nam wspot-
pracy. Byl niestrudzonym archeologiem, odkrywajacym i propagujacym historie Poznania. Prowa-
dzit prace wykopaliskowe m.in. na pl. Kolegiackim, a ostatnio na wzgérzu zamkowym. Do wszyst-

kich swoich dzialan podchodzit z pasja i usmiechem.

oprac. red.

Powstancze obchody

W grudniu w Poznaniu cieszy-
my si¢ nie tylko $wietami Bozego
Narodzenia, ale takze obchodzi-
my rocznic¢ wybuchu zwycieskie-
go powstania wielkopolskiego.
W tym roku przypada jego 105.
rocznica.

Obchody rozpoczng si¢ w niedzie-
le 17 grudnia wielkim koncertem
Wielkopolska GRA! dla  muzeum.
Caly dochod ze sprzedazy biletow
zostanie przeznaczony na budowe
nowej siedziby Muzeum Powstania
Wielkopolskiego, ktore stanie u stop
Wzgérza sw. Wojciecha. Bilety-ce-
gietki na koncert kosztujg 50 zl, a ich
zakup obowiazuje wszystkich, nieza-
leznie od wieku (nie ma darmowych
wejsciowek). Koncert odbedzie si¢
w pawilonie nr 5 Miedzynarodo-

wych Targéw Poznanskich. Dyrekto-
rem muzycznym jest Andrzej Smo-
lik. Na scenie pojawig si¢: Katarzyna
Nosowska, Natalia Przybysz, Natalia
Szroeder, Kev Fox, Piotr Rogucki,
Michat Wiraszko i Krzysztof Zalew-
ski oraz poznanski zespol Muchy.
Ustyszymy nowe i zaskakujace aran-
zacje polskich i swiatowych przebo-
jow. Bilety sg juz w sprzedazy, mozna
je kupi¢ m.in. w Centrum Informaciji
Kulturalnej przy ul. Ratajczaka 44.

Rocznicowy klimat bedzie mozna
poczu¢ juz w przeddzien koncertu,
w sobote 16 grudnia. Na Targach
powstanie miasteczko powstan-
cze. Odwiedzajacy je bedg mogli
pozna¢ wyposazenie powstafcow
wielkopolskich oraz zrobi¢ zdjecia
stylizowane na lata 20. ubiegtego

wieku. Przygotowano quizy, kon-
kursy i warsztaty. Bedzie tez moz-
na zdoby¢ flagi powstancze, do
ktorych wywieszenia 27 grudnia
zacheca marszalek wojewodztwa
wielkopolskiego. W sobotni wieczor
w miasteczku powstanczym wystapi
zespot Luxtorpeda. Wstep do mia-
steczka i na koncert jest wolny.

Ciag dalszy obchodow 105. roczni-
cy nastgpi 26 grudnia. Na Dworcu
Letnim o g. 16 odbedzie sie insceni-
zacja przyjazdu Ignacego Jana Pade-
rewskiego do Poznania. To okazja,
by zaspiewa¢ piosenki patriotyczne
i powstanicze z Poznanskim Chorem
Nauczycieli pod  kierownictwem
Ryszarda Luczaka. 27 grudnia od-
bedzie si¢ gtéwna czes¢ obchodow.
Przed potudniem zlozenie kwiatow

Nigdy nie jest za pdzno!

Wiek dojrzaly to czas zyciowych
zakretow. Wydarzenia takie jak
rozwdd, rozstanie, $mier¢ part-
nera/partnerki moga spowodo-
wa¢ zmian¢ w naszych dotych-
czasowych relacjach. W kazdym
momencie Zycia mamy prawo do
przewarto$ciowania swoich zwigz-
kow i schematow uczuciowych bez
wzgledu na opinie bliskich.

Nawet jesli poczatkowo nie masz
ochoty na randki, to z czasem mozesz
znow poczué potrzebe bliskosci i mi-
losci, zapragna¢ stalego zwigzku lub
romansu. Albo po prostu zaczniesz
szuka¢ towarzysza lub towarzyszki

codziennych aktywnosci i pasji. Bez
wzgledu na wiek, stan cywilny i opi-
nie bliskich mamy prawo uktada¢
sobie zycie uczuciowe i seksualne
wedlug swoich potrzeb. Znalezie-
nie milosci po szes¢dziesigtce moze
by¢ znacznie trudniejsze z uwagi na
dojrzalos¢ i wigksza $wiadomos¢
whasnych potrzeb, takze emocjonal-
nych. Osoby z bagazem doswiadczen,
czesto po nieudanych zwigzkach, nie
chcg ponownie wchodzi¢ w uklad,
ktory moze im przynies¢ cierpienie
i brak satysfakeji. Dlatego zazwyczaj
s bardziej wymagajace wobec poten-
cjalnych partnerow, rozsadniej lokuja

uczucia i znacznie wolniej przecho-
dzg do kolejnych etapow zwigzku.

Tymczasem badania jednoznacz-
nie pokazujg, ze osoby samotne
zyja krocej 1 czesciej sa narazone na
niepelnosprawnos¢. Ryzyko wcze-
$niejszej $mierci dotyczy przede
wszystkim tych, ktorzy doswiadczyli
samotnosci w miodym wieku, za-
nim odeszli na emeryture - wynika
z raportu opublikowanego w czaso-
pismie ,Perspectives on Psycholo-
gical Science”. Dlatego znalezienie
drugiej potowki to nie tylko kwestia
psychologiczna, ale w dtuiszej per-
spektywie takze somatyczna, bo dtu-

w miejscach pamieci i na grobie
pierwszego dowddcy powstania, ge-
nerala Stanistawa Taczaka na Cmen-
tarzu Zastuzonych Wielkopolan (g.
11.30). O g. 12.30 msza $wigta w in-
tencji powstancow wielkopolskich
w farze, a0 g.16.40 rozpoczecie cen-
tralnych uroczystosci i ceremonia
zlozenia kwiatow pod pomnikiem
Powstancow Wielkopolskich.

W ciggu dnia (g 13-17) bedzie
mozna odwiedzi¢ obozowisko po-
wstancze, ktore powrdci na Stary
Rynek przed Muzeum Powstania
Wielkopolskiego. Przed Odwachem
zobaczymy m.in. replike samolotu
Fokker D.VII oraz niemiecka arma-
te 7,7 cm. Umundurowanie i wypo-
sazenie powstancOw zaprezentuje
grupa rekonstrukcyjna 3 Bastion

gotrwata samotno$¢ moze mie¢ ne-
gatywny wplyw na zdrowie fizyczne.
Samotno$¢ jest duzym problemem
spolecznym, zwlaszcza wsrdd osob
po 80. roku zycia. Trzy osoby na
dziesie¢ badanych doswiadczajg sa-
motnosci i izolacji, jedna na dzie-
sie¢ czuje sie samotna czesto lub
zawsze. Najpopularniejsze pomysty
na radzenie sobie z izolacjg, do ja-
kich przyznaja sie osoby dojrzate,
to ogladanie telewizji, rozwigzy-
wanie krzyzéwek i czytanie. Tylko
25 proc. nawigzuje kontakty z in-
nymi ludzmi. Dlaczego budowa-
nie intymnych relacji w tym wieku

Grolman. Kapela zza Winkla zaprosi
do wspdlnego $piewania, o g. 14.15
odbedzie si¢ spacer historyczny §la-
dami powstania, a wieczorem, o g.
19, w Auli Uniwersyteckiej trady-
cyjny koncert marszalkowski Fil-
harmonii Poznanskiej Marsylianka
Wielkopolska w 105. rocznice wy-
buchu powstania wielkopolskiego.
28 grudnia o g. 11 zaplanowano uro-
czysto$¢ upamietnienia powstan-
cow  wielkopolskich uwiezionych
i zamordowanych w Forcie VIL
Po niej rozpocznie si¢ zwiedzanie
z przewodnikiem Muzeum Mar-
tyrologii Wielkopolan - Fort VIL
Tego dnia odbeda si¢ takze uroczy-
stosci rocznicowe w Warszawie. Po-
czatek o g. 12 w archikatedrze war-
szawskiej. oprac. red.
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jest takie trudne? Z tym pytaniem
Panstwa zostawiam. Odpowiedzi
mozna poszuka¢ w mojej ksigzce
Najlepsze przed Tobg. O dojrzalej
sztuce kochania.

Klaudia Latosik
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Wyniki wyboréw w Poznaniu

| # I .
5 A ‘
Rafat Grupinski Adam Sztapka
(Senat)

Poznaniacy wybrali swoich przed-
stawicieli do Sejmu i Senatu w ka-
dencji 2023-2027. Kto bedzie nas
reprezentowal?

Przypomnijmy, ze ogodlnopolskie
wyniki wyboréw wygladaja naste-
pujaco: Prawo i Sprawiedliwos¢ uzy-
skato 35,38% poparcia, co przelozy
sie na 194 mandaty w Sejmie; Koali-
cja Obywatelska 30,70% (157 man-
datéw); Trzecia Droga 14,40% (65
mandatdw); Nowa Lewica 8,61% (26
mandatéw); Konfederacja 7,16% (18
mandatow). W wyborach do Senatu
kandydaci Paktu Senackiego (KO,
TD, Lewica) zdobyli 2/3 miejsc,
a 1/3 miejsc przypadta PiS.

Marcin Bosacki

Katarzyna
Kierzek-Koperska

W okregu obejmujagcym Poznan
i powiat poznanski wyniki znacznie
réznily si¢ od ogdlnopolskich. Tutaj
wyraznie wygralta Koalicja Obywa-
telska, uzyskujac 262 779 glosow
(44,09%), na kolejnych miejscach
uplasowaly sie Prawo i Sprawie-
dliwo$¢ 116 666 (19,57%), Trzecia
Droga 98 589 (16,54%), Nowa Le-
wica 73 345 (12,31%), Konfederacja
35182 (5,90%) i Bezpartyjni Samo-
rzagdowcy 9477 (1,59%). W samym
Poznaniu wyniki byty podobne jak
w okregu: Koalicja Obywatelska
zdobyta 149 654 gloséw poparcia
(44,50%), Prawo i Sprawiedliwos¢
62 649 (18,63%), Trzecia Droga

Franciszek
Sterczewski

Bartosz Zawieja

Szymon

52 891(15,73%), Lewica 47 464
(14,11%), Konfederacja 19 026
(5,66%), Bezpartyjni Samorzadow-
cy 4606 (1,37%).

W Poznaniu frekwencja wybor-
cza byla znacznie wyzsza od $red-
niej krajowej (74,38%) i wyniosta
82,92%. Z kolei w odbywajacym sie
rownolegle z wyborami referendum
udzial wzielo niespetna 27% miesz-
kancow Poznania, wobec $redniej
w kraju nieco ponad 40%. Przypo-
mnijmy, ze gtéwne ugrupowania
opozycyjne wobec PiS wzywaly do
zbojkotowania referendum. Osta-
tecznie wyniki referendum nie sg
wigzace, poniewaz frekwencja nie

Fakty i mity o odpadach

Segregowanie odpadéw to obo-
wigzek. Ale spdjrzmy na niego
nieco inaczej. To rozsadne dziala-
nie, ktore pozwala nam skutecznie
chroni¢ srodowisko - nie jakies
mityczne, ale nasze, to, w ktérym
Zyjemy na co dzien.

Po pierwsze, dzi¢ki segregowaniu
odpadoéw nie utoniemy w $mie-
ciach. Nastepne pokolenia, nasze
dzieci i wnuki, dostang od nas czyst-
szy i niezniszczony $wiat. Po drugie,
oszczedzamy energie i zasoby natu-
ralne, ponownie przetwarzajac nie-
ktore materialy. Po trzecie, mozna
na tym zarabia¢ albo przynajmniej
nie tracic.

Opakowan z tworzyw sztucznych
i szkta nie trzeba my¢. Wazne jest,
by wyrzuca¢ opakowania oproz-
nione z zawartosci, ale mogg by¢
one zabrudzone resztkami. Chodzi
tu zaréwno o tworzywa sztuczne,
opakowania szklane, jak i tetrapa-
ki. Wyrzucajgc plastikowe butelki,
pamigtajmy, by odkreci¢ zakretki,
a samg butelke zgnies¢, by zajmo-
wala jak najmniej miejsca. Przed
wyrzuceniem stoikow i szklanych
butelek takze nalezy odkreci¢ po-
krywki i kapsle - te trafiajg do

FOT. WGK URZEDU MIASTA POZNANAI (2)
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0Odpady bio wyrzucamy oddzielnie

z0Mtego pojemnika. Podobnie - do
tworzyw sztucznych - wyrzucamy
wspomniane tetrapaki, czyli karto-
ny po napojach

Sq to opakowania wielomateria-
lowe, przetwarzane inaczej niz

papier.

Czasem pojawiajg si¢ opinie, ze
moj wysitek nie ma sensu, bo s3-
siad nie segreguje. To nieprawda,
to mit. Kazde dzialanie na rzecz
ochrony $rodowiska ma sens. Im
wiecej odpadoéw jest prawidiowo
posegregowanych, tym wigkszy
ich procent mozna poddaé recy-
klingowi. Poza tym nalezy pamie-
ta¢, ze segregacja odpadow jest
obowigzkiem wynikajacym z pol-
skiego prawa.

Czy ziemie z doniczek wyrzucamy
do odpadéw zmieszanych? Tak. To
jest fakt. Ziemie z doniczek nalezy
wyrzuci¢ do pojemnika na odpa-
dy zmieszane, a jesli jest jej bardzo
duzo, odda¢ na Gratowisko (do
PSZOK-u). Dlaczego? Sprzedawa-
na w sklepach ziemia do kwiatow
bardzo czesto zawiera w sobie Zwir,
ktory utatwia napowietrzanie gleby.
Sam zwir jest zaszeregowany jako
odpad budowlany - cho¢ w do-
niczce ma posta¢ bardzo rozdrob-
niong. Dlatego eksperci uznali, ze
lepiej, by ziemia z doniczek trafiata
do czarnego pojemnika na odpady
zmieszane, a nie do pojemnika na
odpady bio. Wiecej na www.po-
znan.pl/odpady. oprac. red.

Ewa Schadler

Barttomiej

Szynkowski vel Sek  Wréblewski

przekroczyla 50%. W okregu obej-
mujacym Poznan i powiat poznan-
ski na 10 mandatéw pie¢ przypa-
dlo Koalicji Obywatelskiej; dwa
Prawu i Sprawiedliwosci, dwa Trze-
ciej Drodze i jedno Nowej Lewicy.
Mandaty poselskie uzyskali: KO
- Adam Szlapka (149 064 glosy),
Marcin Bosacki (24 197 glosow),
Katarzyna Kierzek-Koperska (20
091 glosow), Franciszek Sterczew-
ski (10 108 gloséw), Bartosz Za-

Jacek Tomczak Katarzyna

Ueberhan

wieja (9103 glosy); PiS - Szymon
Szynkowski vel Sek (45 167 glo-
sow), Bartlomiej Wroblewski (28
860 glosow); TD - Ewa Schédler
(33 815 glosow), Jacek Tomczak
(24 918 glosow); NL - Katarzyna
Ueberhan (24 485 glosow).

W wyborach do Senatu Poznan byt
odrebnym okregiem. Zdecydowane
zwyciestwo odniost Rafal Grupinski,
ktory 13 listopada zostal wybrany na
wicemarszatka Senatu.  oprac. red.

Laur Seniora 2023

Znamy wyniki tegorocznej edycji
konkursu Laur Seniora. W katego-
rii usluga nagrodzono poznanska
Fundacj¢ ORCHidea, w katego-
riach produkt i organizacja oficyne
wydawnicza Silver z Warszawy.
Celem konkursu jest promocja
przeznaczonych dla senioréw pro-
duktéw, ustug lub dziatan wyrdz-
niajacych si¢ pod wzgledem funk-
cjonalnosci badz zaspokajajacych
potrzeby i oczekiwania przedstawi-
cieli tej grupy spolecznej. Nomino-
wany do nagrody moze by¢ produkt,
ustuga lub organizacja. Zwycigzcy
oglaszani s3 w ostatnim dniu targow
Viva Seniorzy.

W ostatniej edycji konkursu ofi-
cyna wydawnicza Silver Iwona
Krynicka otrzymala Laur Seniora
za poradnik Najlepsze przed Tobg.
O dojrzalej sztuce kochania autor-
stwa Klaudii Latosik i Olgi Zuko-
wicz. Autorki w przystepny sposob
opisaly wazne biologiczne i psy-
chologiczne aspekty seksu o0sob
dojrzatych. Ksigzki pochodzace
z wydawnictwa Silver charaktery-
zuje duzy, czytelny druk. Bohatero-
wie to przewaznie osoby 55+, a au-
torkami sg czesto seniorki.
Fundacja ORCHidea otrzymata Laur
Seniora za ustuge mikropolaryzacji
przezczaszkowej mozgu, delikatng
technike stymulacji kory moézgowej
pradem stalym o niskim natezeniu.
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Laur Seniora dla Fundacji ORCHidea

Jest to innowacyjna terapia, ktora
moze by¢ wykorzystywana w lecze-
niu roznych zaburzen psychicznych
oraz m.in. poprawia¢ koncentracje,
samopoczucie i nastréj, zdolnos¢
uczenia sie, a takze redukowa¢ obja-
wy stresu. Jest to metoda nieinwazyj-
na, bezbolesna i bezpieczna. Decyzje
o kwalifikacji do jej zastosowania
podejmuje lekarz neurolog, a najlep-
sze efekty terapeutyczne uzyskuje sie
w polgczeniu z calosciowa neurore-
hablilitacja. oprac. red.
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Niech zyje opera!

Wieloletni dyrektor najwiekszych scen operowych w Polsce, wybitny znawca
sztuki operowej i baletowej, znakomity gawedziarz i ciety publicysta.
Stawomir Pietras konczy 80 lat. Z Jubilatem rozmawia Alina Kurczewska.

Przez 42 lata kierowale$ teatra-
mi operowymi w Polsce. Kiedy
patrzysz na ten czas juz jako ob-
serwator, jak postrzegasz rozwoj
teatru operowego, o ktérym tu
i owdzie mowiono, Ze jest stary,
zmurszaly i wkrotce umrze?

Z tym zmurszeniem i z tg staroscig
teatru operowego zawsze byla wiel-
ka przesada. Kiedys, sadzac, ze zrobi
mi tym przykros¢, Marek Grzesin-
ski, z ktéorym wyprodukowalem
najwiecej spektakli, stwierdzil: ,Pie-
tras to jest wiek XIX, a Trelinski -
wiek XXI”. Ani pierwsza czes¢ tego
stwierdzenia, ani druga nie jest cal-
kiem prawdziwa. Tak samo nie jest
prawdziwy poglad, ze jestem trady-
cjonalistg.

Ale dyrektorujac przez tyle lat,
sam tworzyles tradycje.

Jesli kto$ przez 42 lata codziennie
zarzadza teatrami, to sita rzeczy
w jakim$ sensie tworzy wlasng tra-
dycje. Ja w swej praktyce zawodowej
nie odczulem tendencji schylkowej
teatru operowego, a w drugiej po-
lowie swego zyciorysu i teraz, kiedy
nie kieruje juz teatrami operowymi,
uwazam, Ze opera na $wiecie mia-
la sie dobrze, ma sie dobrze i bedzie
sie miata dobrze, pod warunkiem ze
zrezygnujemy z myslenia o niej wy-
lacznie przez pryzmat postepu w tej
sztuce. Nigdy nie przesadzalem ze
wspolczesnym  repertuarem, cho¢
mam za sobg wszystkie cztery dzieta
operowe Krzysztofa Pendereckiego
zainscenizowane w Polsce. Niemniej
w proporcjach uwazam, ze gdybysmy
nie mieli dorobku XIX wieku, to dzi$
gatunek operowy by nie istniat.
Jestes znany z tego, ze kochales
i kochasz nadal miloscia wielka
Marie Callas...

Juz w latach 60. ubieglego stulecia
jezdziliémy z moim niezyjacym juz
przyjacielem Zdzistawem Dworzec-
kim po klubach Pro Musica w calej
Polsce i opowiadali$my o Primadon-
nie Stulecia. I dzi$ takze, dokadkol-
wiek mnie zaproszg, nie odmawiam,
dlatego ze Maria Callas byta i jest naj-
wybitniejszym zjawiskiem w dziejach
sztuki operowej. Jest archetypem.
Moje urodziny przypadaja 28 listo-
pada, jej 2 grudnia. To tylko cztery
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Stawomir Pietras koriczy 80 lat.

dni réznicy, z tym ze ona konczylaby
w tym roku 100 lat, a ja koncze 80.
Kiedy polknales operowego bak-
cyla?

W dziecinstwie ksztaltowala mnie
Opera Slaska, a w miodosci wplyw
na mnie mial Teatr Wielki w Po-
znaniu. Od wczesnych lat teatr byt
mojg wielka namietnoscig. Zawsze
mnie pytano, dlaczego jako prawnik
uparlem sie, zeby kierowac teatrami
operowymi. Prawde mowiac, kiedy
studiowalem prawo na Uniwersy-
tecie im. A. Mickiewicza, mialem
zupelnie inne plany zyciowe, ale los
chcial inaczej. Juz w czasie studiow
zalozylem silng grupe aktywistow
i stanglem na czele Towarzystwa
Mito$nikéw Opery. Teatrem Wiel-
kim w Poznaniu kierowal wtedy
Robert Satanowski. Wiele od niego
sie nauczylem - i podpatrujac go,
i wspolpracujac z nim. Potem przy-
szto wspotkierowanie  teatrami
operowymi w Bytomiu, Poznaniu
i Wroclawiu, dyrektorowanie w Te-
atrze Wielkim w Lodzi i Warszawie,
az w koncu na dtugich 10 lat obja-
lem Teatr Wielki w Poznaniu.
Dorzuémy do tego Teatr Tanca
w tak zwanym miedzyczasie...
Opatrzno$¢ zestala mi niespodzie-
wane zadanie, jakim bylo tworzenie

w Poznaniu przez Conrada Drze-
wieckiego w poczatku lat 70. ubie-
glego wieku Polskiego Teatru Tanca.
Ten wspanialy choreograf otrzymat
mozliwo$¢ prowadzenia wlasnej in-
stytucji. Wladze wezwaly mnie do
siebie i powiedzialy tak: ,Panie dy-
rektorze, Drzewiecki jest naczelnym
dyrektorem, ale ma si¢ zajmowac
wylacznie repertuarem, czyli twor-
czo$cig oraz sprawami kadrowymi
i ksztaltowaniem poziomu arty-
stycznego zespotu. Resztg zajmiesz
sie ty. Odpowiadasz przed nami za
to, bo nie jestes’ artysta, ale prawni-
kiem i praktykiem operowyny”

Urodziles sie na poludniu Polski,
w Zaglebiu, w Czeladzi, wychowa-
fe$ w Bedzinie, na studia zjecha-
fes do Poznania, a potem stad co
chwile wyruszale$ w Polske...

Ja si¢ z serca czuj¢ Zaglebiakiem,
przeciez tam si¢ wychowalem. Cze-
ladz poniekad odwzajemnila moje
zaglebiowskie —sentymenty, przy-
znajac mi Honorowe Obywatelstwo
Miasta. Ale odkad przyjechatem do
Poznania na studia, nigdy nie prze-
stalem tu mieszka¢. Nawet wtedy,
kiedy bytem w Operze w Bytomiu,
kiedy kierowalem Operg Wroctaw-
ska, czy Teatrem Wielkim w Lodzi,
a potem w Warszawie. To byly tylko

krétsze lub dtuzsze przerwy w moim
poznanskim zyciu. Mieszkam tu od
kilkudziesigciu lat. W tej samej dziel-
nicy - na Winogradach. Najpierw
byt to dom akademicki, potem os.
Przyjazni, a teraz przy Cytadeli.
Duzo jezdzisz, duzo widzisz. Czy
w Polsce jest podobnie z teatrami
operowymi jak na §wiecie?

To zalezy gdzie. My dorobilismy si¢
11 teatréw operowych, teraz juz na-
wet 12 ze sceng krélewska. Czy to
jest duzo, czy malo? Dla przyktadu:
przed wojng istnialy trzy teatry -
w Warszawie, Lwowie i Poznaniu,
z czego nasz Poznan, poza jednym
kryzysem na przefomie lat 20. i 30.,
przetrwal nietkniety. Lwow okre-
sowo zawieszal swojg dziatalnosc,
a Warszawa przezywata szereg kry-
zysow. Czesi, ktérzy s3 ludnoscio-
wo i powierzchniowo mniejszym
krajem niz Polska, posiadajg kilka-
nascie scen operowych, czyli duzo
wiecej niz my. Niemcy po pola-
czeniu majg ich ponad 140, a wigc
my nie jestesmy zbyt bogaci. Nasze
sceny reprezentuja bardzo zréznico-
wany poziom. Bywaja w Polsce takie
zjawiska wykonawcze, ktdre stawia-
ja nas w rzedzie przyzwoitych doko-
nan operowych w skali europejskiej,
a takze $wiatowej. Oczywiscie nie

mamy ani takich zasobow organiza-
cyjnych, ani $rodkéw finansowych,
mysle o srodkach z kasy panstwa,
aby doréwna¢ najbogatszym sce-
nom $wiata. Natomiast w czym je-
stesmy bogatsi - mamy wokalne ta-
lenty, przybywa nam interesujacych
realizatorow. Nalezy wiec naszym
scenom stworzy¢ takie warunki pra-
cy, aby zagospodarowywac te talen-
ty. Co jest najbardziej bolesne, to ni-
skie zarobki pracownikéw teatrow.
Nie dotyczy to tylko artystow, ale
rowniez pozostatych cztonkéw ze-
spolow operowych, ktore nierzadko
decyduja o poziomie calosci. Nie-
stety, poczawszy od Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego,
wiele jest jeszcze do zrobienia. De-
centralizacja w dziedzinie kultury
nie powinna obarcza¢ finansowa-
niem teatréw operowych wyltacznie
samorzgdow.

Co w tej chwili robisz?

Pisze i jezdze po $wiecie. Lodz-
ki Grand Tour wymyslit sobie, ze
bedzie organizowal comiesieczne
wyjazdy operowe do najlepszych
teatrow $wiata, i w moje rece ztozyt
programowanie tych wydarzen. No
wiec jesli co miesiac tydzien po-
$wiecam na podrdze, to na pisanie
pozostaja mi trzy tygodnie. Pisze
alfabet, ktory teraz jest sukcesywnie
publikowany i wyjdzie w wydaniu
ksigzkowym. Mam w dorobku pig¢
ksigzek, pracuje nad dwiema kolej-
nymi, a w glowie mam kolejnych
kilkanascie pomystow.

Czego zyczylbys sobie na 80-lecie?
Chciatbym by¢ jak najdtuzej czto-
wiekiem zdrowym. Poki co, dzieku-
je Opatrznosci za dobrg kondycje,
zdrowie i energie do realizowania
pomystow, jakie mam. I chciatbym
zapomnie¢ o mojej dacie urodzenia.
Chciatbym jak najszybciej odby¢
uroczystosci jubileuszowe, ktore na
mnie czekaja. Spodziewam sie, ze
sprawig mi satysfakcje i potwierdza
sympatie zyczliwych mi ludzi. Kiedy
kto$ dziwi si¢, Ze mimo wieku nie
ustaje w swej aktywnosci, mowie,
ze mlodo$¢ musi si¢ wyszumiec. No
i nade wszystko - niech zyje opera!
Ad multos annos, Stawku, Drogi
Jubilacie!
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Swiatto i cien
w Zamku

W grudniu CK Zamek zaprasza
na koncert jazzowy, upamietnia-
jacy 100. rocznice urodzin mala-
rza Jerzego Nowosielskiego. Ze-
spol instrumentéw historycznych
Loquela Sonorum oraz trio jaz-
zowe Jakuba Paulskiego przedsta-
wig kompozycje muzyczne, ktore
stang si¢ komentarzem do dziel
artysty (9.12, g. 19, Sala Wiel-
ka, bilety: 35 zl (przedsprzedaz),
40 z} (w dniu koncertu)).

Z kolei w Kinie Patacowym w ter-
minie 1-15.12 odbedzie si¢ prze-
glad filmowy: Wim Wenders -
mistrz kina drogi (sala 1, bilety:
12 z1). W ostatnim potwieczu wiele
dziel z bogatego dorobku tego re-
zysera znalazlo si¢ w programie
najwazniejszych imprez miedzyna-
rodowych. W ramach retrospekty-
wy jego filmoéw zobaczymy: Alicja
w miastach (1.12, g. 20.30), Amery-
kanski przyjaciel (14.12, g. 20.15),
Paryz, Teksas (8.12, g. 20.30), Nie-
bo nad Berlinem (15.12, g. 18) oraz
Buena Vista Social Club (10.12,
g. 18.30). Przeglad z krotkimi
wstepami w formie wyktadu wideo
przyblizy sylwetke rezysera i wpro-
wadzi w tematyke jego filmow.
Pozostale (wybrane) wydarzenia:
KINO PALACOWE. 9.12, g. 18.55
- Met Opera: Florencja w Amazo-
nii (sala 1, bilety: 50-70 zt); DKF
Zamek - w kazda $rode o g. 19.30
(sala 1, bilety: 14 zt); Kino bez ba-
rier - w kazdy wtorek o g. 11 (sala
1) i w kazdy czwartek o g. 18 (sala
2), bilety: 5 zt. KONCERTY. 16.12,
g. 191 17.12, g. 17 - koncert $wig-
teczny Choru Dziewczecego Skow-
ronki: ~ Skowronkowe  gwiazdko-
wanie (Sala Wielka, bilety: 40 z1).
TEATR. 15.12, g. 19 - Obecnos¢:
spektakl Utajone (Sala Wielka, bi-
lety: 30/20 zt, ttumaczenie na PJM);
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Jakub Paulski

18.12, g. 17 - Najmniejszy Teatr
Swiata: widowisko poetyckie Gdy si¢
tedy narodzil... (Sala Wielka, bilety:
10 z1). LITERATURA. 5.12,g. 19 -
Seryjni poeci: spotkanie o tomie
Nagonka (Scena Nowa, bilety: 5 z1).
SPOTKANIA. 1.12, g. 14 - Zamek
otwarty: Dytyramb z Ossy (spek-
takl muzyczny w wykonaniu grupy
muzyczno-teatralnej Albi Quercus,
Sala Wielka, bilety: 5 zl); 13.12,
g. 14 - Zamek otwarty: koncert
zespotu Odloty, Sala pod Zegarem,
bilety: 5 zt); 19.12, g. 18 - wyktady
uniwersyteckie na Zamku: Krzem -
pierwiastek zycia, mlodosci i... (Sala
pod Zegarem, wstep wolny). ZWIE-
DZANIA ZAMKU Z PRZEWOD-
NIKIEM. 6.12, g. 18 - klasyczne
zwiedzanie; 10.12, g. 13.30 - ro-
dzinne zwiedzanie; 12.12, g. 11 -
zwiedzanie dla seniorow. Zbidrka:
Hol Wielki, bilety na wszystkie
oprowadzania: 15/12 z. OPROWA-
DZANIA PO WYSTAWIE OBOK
IW...3.12,g.13.30 - rodzinne zwie-

dzanie; 5.12, g. 11 - zwiedzanie dla
seniorow; 12,12, g. 18 - zwiedzanie
dla posiadaczy karty OK Poznan
(bilety: 12 z1); 13.12, g. 18 - zwie-
dzanie z kuratorem (tlumaczenie
na PJM). Zbiérka na wszystkie
oprowadzania: Sala Wystaw, bile-
ty: 17/12 z. WYSTAWY. Obok i w.
O peryferiach Poznania w fotogra-
fii (dostepna do 14.01, Sala Wy-
staw, 17/12 zt), Gdzie zamieszkasz?
(wystawa towarzyszaca wystawie
Obok i w..., dostepna do 14.01, Hol
Wielki, wstep wolny), To nie jest
Smieszne. A moZe jest (wystawa prac
Grzegorza Mycki z cyklu Wymiany,
dostepna: 7-20.12, Laboratorium,
wstep wolny), Portret nie-ludzki.
Maszyna jako autor, bohater i model
(dostepna: 9.12.2023-25.02.2024,
wernisaz 8.12, g. 18, Galeria Fo-
tografii pf, obowigzujg bilety na
zwiedzanie Zachodniego Skrzydta
Zamku). Szczegoly: CK Zamek,
ul. Sw. Marcin 80/82, informacja: tel.
61 646 52 72, www.ckzamek.pl. o

UWAGA! Informacje na temat inicjatyw, ustug i wydarzen zawarte w Tytce
Seniora mog okazac si¢ nieaktualne z roznych powodéw. Prosimy o zaglada-

nie na strony i profile facebookowe instytucji i organizacji lub bezposredni kon-
takt z organizatorami.

Tanie kino
w czwartki

Kino Helios Posnania zaprasza na
seanse w ramach Kultury Dostep-
nej. To projekt, dzieki ktéremu
szerokie grono odbiorcow moze
zapoznac si¢ z polskg sztukg filmo-
wa, korzystajac z atrakcyjnej ceny
biletu. Operatorem projektu, kto-
ry stuzy¢ ma niwelowaniu barier
kompetencyjnych 1 finansowych,
jest Narodowe Centrum Kultury.

Pokazy filmowe odbywajg si¢ we
wszystkich kinach Helios w Pol-
sce w czwartki o g. 18. Koszt bile-
tu to 12,90 zt. Program projekeji
na grudzien: 7.12 - Tesciowie 2,
14.12 - Doppelganger. Sobowtor,
21.12 - O psie, ktory jezdzil kolejg.
W Poznaniu kino Helios znajduje si¢
w CH Posnania przy ul. Pleszewskiej
1. Szczegoly: tel. 61 6227297. o

Poznaj Paryz

Dom Bretanii zaprasza w grudniu
na kolejne wyktady z cyklu Paryz -
spotkania z historig najstynniejszego
miasta swiata: 2.12, g. 14 - Wersal
czaséw Ancien Régimeu (wyklad
dr. Pawta Ignaczaka), 6.12, g. 18 -
Ecole de Paris, czyli pochwala réz-
norodnosci (wyktad Karoliny Pry-
mas-Jozwiak o zjawisku tzw. Szkoly
Paryskiej, ktora nie byta szkolg.

Do 20.12 mozna zwiedzaé
wystawe fotografii ~walonskiej

przyrody Emmanuel Oldenhove -
Miedzy swiattem a cieniem. Od
10.12.2023 do 8.01.2024 na Wol-
nym Dziedzinicu Urzedu Mia-
sta Poznania (pl. Kolegiacki 17)
prezentowana bedzie plenerowa
wystawa fotografii  Grégorye-
go Pola Odcienie bieli. Udzial we
wszystkich ~ wydarzeniach  jest
bezplatny. Szczegély: Dom Bre-
tanii, Stary Rynek 37 (wejscie od
ul. Wielkiej), tel. 61 851 68 51. «

Powstanie na ekranie

15.12 0 g. 15.30 w kinie Charlie
Monroe (ul. Rybaki 6a, w ramach
cyklu Kino dla seniora) odbedzie
sie kolejna projekcja fabularyzo-
wanego dokumentu Zwycigstwo.
Powstanie ~ Wielkopolskie 1918-

1919. Ceny biletow: pojedynczy
(senioralny) - 17 zi, grupowy -
12 zk (grupa od 10 0sob).

Dla senioréw dostepne sg seanse
grupowe. Zgloszenia: tel. 601 700
688. .

Senior.
w Muzie

Projekcje odbywaja sie¢ w kinie
Muza w $rody o g. 15. Bilety dla
senioréw kosztujg 14 zt (po oka-
zaniu legitymacji emeryta-renci-
sty albo Karty Seniora). Program
na grudzien: 6.12 - Koliber (kro-
nika florenckiego rodu Carre-
16w), 13.12 - Porwany (historia
zydowskiego chlopca odebra-
nego rodzicom), 20.12 - Wielki
woz (historia francuskiej rodziny

lalkarzy), 27.12 - Dogman (Luc
Besson fgczy kino akeji z drama-
tem). Szczegoly: tel. 61 852 34 03,
kinomuza.pl. .
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Szyfry bez tajemnic

Y

Plachty Zygalskiego w Centrum Szyfréw Enigma

Grudzien z Poznanskim Cen-
trum Dziedzictwa:

Centrum Szyfrow
Enigma

(ul. Sw. Marcin 78)
1.12, g. 20 - czytanie performa-
tywne Radioty, autorstwa Ewy
Kaczmarek (dramat przedstawia
biografie Antoniego Pallutha -
podporucznika facznosci Wojska
Polskiego, radiotechnika i krypto-
loga, bilety: 20 zI dostgpne na stro-
nie pcd.poznan.pl), 6.12, g. 17 - fi-
nal rezydencji artystycznej w CSE
(w programie m.in. odsltoniecie
muralu i premiera zinu o polskich
Szyfrodziewczynach, wstep wol-
ny), 19.12, g. 15.30 - Szyfry przez

wieki (zwiedzanie ekspozycji CSE
dla seniorek i seniordw, udzial na
podstawie bezptatnych biletow, do
odbioru w kasie lub przez rezerwa-
cje). Szczegoly: tel. 61 888 45 12,
www.csenigma.pl.

Brama Poznania

(ul. Gdarniska 2)
Oprowadzanie dla seniorek i se-
nioréw po ekspozycji Bramy Po-
znania: Ostrow Tumski przez wieki
odbedzie si¢ 13.12 o g. 16. Udziat
jest bezplatny, obowigzujg zapisy:
tel. 61 647 76 34. Do konca grud-
nia na kladce w budynku Bramy
Poznania prezentowana bedzie wy-
stawa Miasto w murach. Opowies¢
o przestrzeni lokacyjnego Poznania.

Szczegoly: tel. 61 647 76 34, www.
bramapoznania.pl.

Galeria Sluza

(ul. Dziekariska 2)
Galeria zaprasza na nowg wystawe
5+5 - polskie i chitiskie projektowanie
graficzne, zorganizowang z okazji
30-lecia partnerstwa miedzy miasta-
mi Poznan i Shenzhen. Prezentuje
unikatowe projekty plakatow wyko-
nane przez tworcéw pochodzacych
z obu aglomeracji. Charakteryzuja
sie one bogactwem artystycznych
form i stylow, a takze stanowia
reprezentacje roéznych koncepcji
kulturowych. Wystawa dostepna
1.12.2023-4.02.2024. Szczegoly: tel.
61 647 76 31, www.galeriasluza.pl. o

Dom Aktywizacji

dla kazdego

Od pazdziernika przy ul. Gro-
bla 26 dziala Wielkopolski Dom
Aktywizacji Kazdej Generacji.
Rozpoczeto w nim realizacje Pro-
gramu Aktywnosci Srebrnej Gene-
racji, ktorego celem jest aktywiza-
cja spoleczna osob starszych oraz
integracja migdzypokoleniowa.
Program jest przeznaczony dla
mieszkanicow Poznania i okolic od
60 r.z., samodzielnych funkcjonalnie
i intelektualnie, chcgcych zachowaé
lub poprawi¢ sprawno$¢ psychofi-
zyczng oraz rozwijac pasje, szczegol-
nie te skrywane od mtodosci.

W Wielkopolskim Domu Aktywiza-
cji od pon. do pt. w g. 8-16 seniorki
i seniorzy mogg korzysta¢ z zajec
edukacyjnych (np. bezpieczenistwo,
zdrowie, finanse, biblioterapia), re-
kreacyjnych, fizjoterapii czy tera-
pii zajeciowej. Wszystkie dzialania
w ramach projektu s3 bezplatne,
a podczas pobytu seniorki i seniorzy
otrzymuja posilek. Projekt realizo-
wany jest dzieki wsparciu Samorzg-
du Wojewodztwa Wielkopolskiego.
Szczegoly: tel. 61 852 96 26, 695
941 564, e-mail: grobla26@wsck.pl,
www.wsck.pl/grobla26. .

Wybory
Miss

| Mistera

Il Mtodosci

Stowarzyszenie Marcelin Art zapra-
sza chetnych senioréw oraz seniorki
do udzialu w dsmej edycji niezwy-
klego wydarzenia. Wybory Miss
i Mistera Trzeciej Miodosci odbeda
sie 3.12 w g. 12-15.30 w Klubie Mu-
zycznym B17 przy ul. Bulgarskiej 17.
Przygotowano szeroki program ar-
tystyczny, a wydarzenie poprowadzi
Olga Kuzminska. Szczegoty: biuro@
trybunakultury.pl. .

FOT. tUKASZ GDAK/PCD

Oblicza

gotyku

Muzeum i rezerwat archeologicz-
ny polecaja grudniows oferte:

Muzeum
Archeologiczne

w Poznaniu

patac Gorkow, ul. Wodna 27, tel.
61 852 82 51, czynne: wt.—czw.
w g 9-16, pt. w g. 10-17, sob.
w g. 11-18, niedz. w g. 12-16, bile-
ty: 10/15 zl, szczegély: www.nowa.
muzarp.poznan.pl.

Comiesieczne spotkanie dla se-
nioréw z cyklu Porozmawiajmy
0... odbedzie si¢ 12.12 o g. 12,
a jego tematem bedzie archeolo-
gia i paleontologia w ksigzkach
Arthura Conan Doylea, tworcy
Sherlocka Holmesa (sala audio-
wizualna na II pietrze muzeum,
wstep wolny).

Do 25.02.24 r. w muzeum prezen-
towana bedzie wystawa Niezwykfe
dzieje patacu Gorkow, przedstawia-
jaca losy budynku, ktory od 1967 r.
jest siedzibg Muzeum Archeolo-
gicznego (miejsce: parter palacu
Gorkow, wstep po zakupie biletu
do muzeum, na dziedziniec wstep
bezptatny).

Caly czas mozna zwiedzaé wy-
stawe z cyklu Bliskie spotkania
z... Dwa grody w Dgbrowce nad
Wirynkg - dawne i nowe badania,
ktéra pokazuje mozliwosci anali-
zy pozyskanego materialu zabyt-
kowego z zastosowaniem metod
badawczych z réznych dyscyplin
naukowych (dostepna do 15.12,
[ pietro patacu Gorkow, wstep po
zakupie biletu do muzeum). Ko-
lejng wystawg z tego cyklu bedzie:
A byly tam smoki? Wybrane stwo-
ry z legend i ich przedstawienia na
zabytkach archeologicznych, ktéra
bedzie opowiada¢ o mitycznych
stworach, pojawiajacych sie w le-
gendach i bestiariach. Wystawa
dostepna w terminie 15.12.23-
29.02.24 na I pietrze patacu Gor-
kow (wstep po zakupie biletu do
muzeum).

FOT. KATERINY ZISOPULU-BLEJA

lluminacje katedry w Chartres

Rezerwat
Archeologiczny
Genius loci

ul. Posadzego 3, tel. 61 852 21 67,
czynny: wt.—czw. w g. 10-16, pt.—
sob. w g. 10-18, niedz. w g. 10-15,
bilety: 10/15 z1, szczegdly: www.
rezerwat.muzarp.poznan.pl.

Do konca roku mozna zwiedzac
wystawe finalowa calorocznego
projektu Oblicza gotyku. Katedra
gotycka fenomen kultury europej-
skiej. Prezentuje ona fotografie ar-
tystyczne Kateriny Zisopulu-Blei
wybranych zabytkow architektury
gotyckiej z terenu Europy. Wysta-
wa dostepna do 31.12 w sali multi-
medialnej, wstep po zakupie biletu
do rezerwatu. 2.12 0 g. 12 odbedzie
sie kuratorskie oprowadzanie po
tej wystawie. Nie obowigzujg zapi-
sy, udzial po zakupie biletu wstepu
na wystawe. .

Rzeka wiedzy

W grudniu Przyrodniczy Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku zaprasza
na wyklad Zagingt, by wréci¢. Czy
znasz kréla polskich rzek? Prelekcje
wyglosi dr inz. Wojciech Andrze-

jewski (7.12, g. 15, Collegium Ma-
ximum, ul. Wojska Polskiego 28,
sala A, wstep wolny). Kontakt:
Centrum Ksztalcenia Ustawiczne-
go, tel. 61 848 70 26. .
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Swigteczna Biblioteka
Raczynskich

W grudniowym programie bi-
blioteki mozna znalez¢ wiele wy-
darzen. Przygotowano koncerty,
spotkania, a takze kolejne wyda-
rzenia w ramach znanych cykli.

W ramach Wtorku dla Seniora be-
dzie mozna wzig¢ udziat w treningu
pamieci. Harmonogram (wybra-
nych) wydarzen: 5.12, g. 17 - warsz-
taty sztuki iluminacji sredniowiecz-
nej, Filia Sztuki, sala 5 (uczestnicy
stworzg zdobny inicjal, koszt: 20
zl, szczeglly i zapisy: wwwbracz.
edu.pl); 5.12, g. 18 - spotkanie wo-
kot ksigzki Wspomnienia Barbary
Czerwijowskiej, Dom Literatury,
ul. Wroniecka 14 (w ksigzce zostat
zawarty m.in. opis zycia siostry au-
torki, Kazimiery Iftakowiczéwny);
8.12, g. 18 - koncert muzyki for-
tepianowej: Maria Szymanowska,
Filia Sztuki, sala 5 (Maria Szyma-
nowska, kompozytorka i pierwsza
zawodowa pianistka, bedzie bo-
haterka recitalu fortepianowego);
9.12, g. 11 - rodzinne zwiedzanie

biblioteki, zbiérka: BR, hol (w ra-
mach oprowadzania wizyta na wy-
stawie Dziecifistwo na trzepaku);
11.12, g. 18 - CzytaMY: spotkanie
z Markiem Kalbarczykiem, BR, sala
1 (pisarz i publicysta opowie o swo-
jej tworczodci, zaprezentowane
zostang publikacje i materialy dla
osob z dysfunkcja wzroku); 12.12,
g. 18 — Czytanie przestrzeni: Nic nie
buduj, wszystko masz. Konstruktyw-
ne praktyki architektoniczne, Filia
Sztuki, sala 5 (spojrzenie na pra-
cownie, ktore wykorzystuja warsz-
tat architekta do poszerzania pola
architektury); 13.12, g. 11 - opro-
wadzanie dla seniordw, zbidrka: BR,
hol (zapisy: zapisy@bracz.edu.pl lub
tel. 61 885 89 55 w g. 8-16, pon.—
pt); 13.12, g. 12.30 - Swiqteczne
spotkania na Gajowej: Kazimiera I1-
takowiczowna jako homo religiosus,
miejsce: Mieszkanie-Pracownia Ka-
zimiery [ffakowiczowny, ul. Gajowa
4 (poznamy religijne watki biografii
Iy oraz jej Swigteczne zwyczaje,

zapisy: illa@bracz.edu.pl lub tel.
61 855 12 44); 13.12, g. 18 - Strony
fotografii, Filia Sztuki, sala 5 (spo-
tkanie z Blankg Rolando); 14.12,
g. 17.30 - spotkanie wokot ksigzki
Historia II Rzeczypospolitej, Filia
Sztuki, sala 5; 15.12, g. 18 - koncert
$wigteczny, Filia Sztuki, sala 5 (kon-
cert w wykonaniu uczniow Zespotu
Szkét Muzycznych); 19.12, g. 16 -
Wtorek dla Seniora, Filia Sztuki, sala
5 (spotkanie z treningiem pamieci);
27.12, g. 12.30 - oprowadzanie po
Mieszkaniu-Pracowni ~ Kazimiery
IHakowiczéwny, Mieszkanie-Pra-
cownia Kazimiery IHtakowiczéwny,
ul. Gajowa 4 (zapisy: illa@bracz.
edu.pl lub tel. 61 855 12 44); 29.12,
g. 18 - Klub Ksigzki u Raczynskich,
Filia Sztuki, sala 5 (w grudniu
uczestnicy pod przewodnictwem
rudego kota odwiedzg Japonie, za
sprawg powiesci O kocie, ktéry ra-
towal ksigzki Sosuke Natsukawy).
Szczeglly: tel. 61 885 89 09, www.
bracz.edu.pl. .

Sita Amazonek

Obraz wspolczesnych Amazo-
nek i kabaret z dawnych lat -
Scena Robocza zaprasza na
spektakle w grudniu: 1-2.12,
g. 19 - Pentezylea. Rekonstruk-
cja ciala Amazonek (spektakl
zestawia histori¢ krolowej Ama-
zonek z kondycja Amazonek
wspolczesnych - oséb przecho-
dzgcych rehabilitacje po leczeniu
raka piersi, Teatr Osmego Dnia
w Poznaniu, ul. Ratajczaka 44);
7-9.12, g. 19 - Nasza Racja (po-
wrét kabaretu lat 20. XX wieku,
Studio Scena Robocza, ul. Wro-
niecka 6). Bilety dla senioréw:
30 zt, do nabycia przez strong bi-
lety24.pl oraz na miejscu 30 mi-
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Spektakl Pentezylea w Scenie Roboczej

nut przed wydarzeniem. Szcze-
goly: tel. 795 577 022 (pon.-pt.

w g. 11-15 oraz dwie godziny
przed wydarzeniami). .

Grudniowe Osemki

Harmonogram grudniowych wy-
darzen w Teatrze Osmego Dnia
w Poznaniu: 9.12, g. 19 - premiera:
Po burzy (aktorzy, osoby z rézne-
go rodzaju niepelnosprawnoscia,
znajdujg tu miejsce dla wielomie-
siecznych warsztatow teatralnych);

15-16.12, g. 19 - premiera: Kapral
w kociotku (spektakl spowiedz,
spektakl wypowiedz, spektakl wy-
rzut - niekoniecznie sumienia,
spektakl offowy do bélu i bolesny
az po $miech); 29.12, g. 19 - czyta-
nie performatywne: Historie rodzin

teczowych (w Polsce zyje ponad 50
tys. dzieci z tzw. teczowych rodzin,
ktore na co dzien musza zachowaé
milczenie). Bilety dla senioréw na
wszystkie wydarzenia: 10 zk. Szcze-
goly: tel. 61 855 20 86, www.te-
atrosmegodnia.pl. .
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Macocha w Teatrze Polskim

Teatr Polski poleca spektakle
w grudniu: 1-2.12, g. 19 i 3.12,
g. 18 — Macocha (w spektaklu pod-
jeto probe zdekonstruowania wi-
zerunku macochy); 7-9.12, g. 19,
10.12, g. 18 - Kordian i cham. Po-
widok folwarczny (spektakl staje sie
przyczynkiem do $ledzenia modeli
folwarcznych w codziennej rzeczy-
wistosci). Na powyzsze spektakle
(w podanych terminach) bilety dla

Nowe oblicze macochy

senioréw w cenie 30 zt. Dodatko-
wo teatr zaprasza 27.12 0 g. 16 do
wspolnego Spiewania piesni po-
wstanczych w 105. rocznice wy-
buchu powstania wielkopolskiego
(teksty piesni zostang wyswietlone
na ekranie, bilety: 20 z1). Szczego-
ly: Teatr Polski w Poznaniu, ul. 27
Grudnia 8/10, tel. 61 852 56 28, re-
zerwacja biletow: tel. 61 852 05 41,
www.teatr-polski.pl. .

Mitos¢ i deszcz

Na zakonczenie roku Teatr Muzycz-
ny ponownie zaprasza na czarujgce
i wyjatkowe musicale. Program wy-
darzen: 1.12, g. 19; 2.12 g. 111 19;
6.12,8.111197.12, 8. 11119; 8.12,
g. 11119;9.12, g. 19 - Pigkna i Be-
stia (musical o losach ksiecia uwie-
zionego w ciele bestii); 17.12, g. 17;
2012, g 19 2112, g. 19; 22.12,
g.19;28.12,.19;29.12, . 19; 30.12,
g. 1430 i 19 - Deszczowa piosenka
(musical jest satyrg na Hollywood
lat 20. XX wieku, bilety: 50-140 zt).
Kontakt: ul. Nieztomnych 1e, tel. 61
852 29 27. Posiadaczom Poznan-

FOT. DAWID STUBE

Deszczowa Piosenka

skiej Zlotej Karty przystuguja bilety
ulgowe. Szczegdly: www.teatr-mu-
zyczny.pl. .

Zaparz herbate

w Palmiarni!

Palmiarnia zaprasza senioréw na
spacer z przewodnikiem, ktory
przyblizy kolekcje roslin pochodzg-
cych z roznych stref klimatycznych:
12.12, g. 11, zapisy: tel. 514 652
476, tel. 510 674 848, bilety: 4 zl.
Pozostale wydarzenia w grudniu
(miejsce: Pawilon III, wstep w ce-
nie biletu do Palmiarni): 10.12 -
EKOmikotajki (w programie m.in.
warsztaty z tworzenia ekologicz-
nych ozdob, quizy i prelekcje dot.

przygotowania $wigtecznego menu
w duchu zero waste); 16.12 - Dni
Herbaty (warsztaty poprowadzi
Stowarzyszenie ~ Klub  Herbaty
»Zaparzaj’). Godziny otwarcia
Palmiarni: wt.-pt. w g. 9-16 (kasa
biletowa do g. 15), sob.-niedz.
w g. 9-17 (kasa biletowa do g. 16),
bilety: 12/16 zI, w ramach akgji
Wtorki Seniora bilety dla osob 60+
w cenie 4 zb. Kontakt: ul. Matejki
18, tel. 61 865 89 07. .
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Bezptatne leki
dla oséb 65+

Od wrzesnia poszerzono pro-
gram bezplatnych lekéw na re-
cepte finansowany przez NFZ.

Od tego momentu moga z nich sko-
rzysta¢ osoby powyzej 65. roku zycia
(wczesniej granica ta wynosita 75 lat)
oraz dziecii miodziez do 18. roku zy-
cia. Lista preparatow z petng refun-
dacjg dostepnych dla seniorow liczy
prawie 3,8 tys. lekow. Warunkiem
ich otrzymania jest rozpoznanie od-
powiedniego schorzenia i recepta.
Na liécie lekow objetych od wrze-

$nia pelng refundacja dla senioréw
65+ sa przede wszystkim preparaty
z czesciowy odplatnoscig. Wsrod
nich sa m.in. leki stosowane przy
nadcisnieniu tetniczym, chorobach
drég oddechowych, urologicznych,
ukladu pokarmowego czy cukrzycy.
Seniorzy mogg rowniez bezplatnie
otrzymac¢ np. szczepionki przeciw
grypie i pneumokokom.

Aby skorzysta¢ z refundacji, trze-
ba spetni¢ kilka warunkow. Przede
wszystkim niezbedne jest zdiagno-

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

zowanie przez lekarza schorzenia
zgodnego z warunkami refundacji.
Konieczna jest rowniez recepta.
Moze ja wystawic: lekarz rodzinny,
lekarz w poradni specjalistycznej
lub pielegniarka POZ. Po trzecie,
lek musi si¢ znajdowa¢ w aktual-
nym wykazie refundacyjnym. Ten
mozna znalez¢ na stronie Minister-
stwa Zdrowia lub zapyta¢ o niego
lekarza. Dostep do aktualnej listy
majy tez uzytkownicy Interneto-
wego Konta Pacjenta. .

Ostatnia Kawka Bis

.4

kawka
bis

W styczniu rusza miejski

program Kawka Bis!

JUZ TERAZ ZAPLANUJ
WYMIANE KOPCIUCHA

Zblizaja si¢ terminy graniczne
wymiany piecow i kotlow weglo-
wych.

Do konca 2023 roku nalezy wy-
mieni¢ tzw. kopciuchy, czyli stare,
pozaklasowe piece centralnego
ogrzewania nie spelniajace wymo-
gow dla klas 3, 4 lub 5. Z kolei do
konca 2025 roku nalezy wymie-
ni¢ tzw. miejscowe ogrzewacze
pomieszczen, czyli piece kaflowe,
piece typu koza oraz kominki,

a do konca 2027 roku kotly i piece
na wegiel lub drewno spelniajace
podstawowe wymagania emisyj-
ne - klasy 3 lub 4 wedtug normy
PN-EN 303-5:2012.

Wydzial Klimatu i Srodowiska
Urzedu Miasta Poznania zacheca
senioréw do przygotowania sie do
modernizacji systeméw  ogrze-
wania i skorzystania w 2024 roku
z ostatniej edycji miejskiego pro-
gramu Kawka Bis, ktéry daje moz-

liwo$ci pozyskania dofinansowa-
nia na zmiang sposobu ogrzewania
z weglowego na inne, bardziej eko-
logiczne. Nab6r wnioskéw rusza
2.01.2024 roku. Dzi¢ki programo-
wi Kawka Bis mieszkancy moga
wymienic stare kotty lub piece.

Nabor bedzie trwal do 31.07.2024
roku. Wnioski wraz z zalacznika-
mi mozna sklada¢ pocztg na ad-
res: WKIS UMP, ul. Gronowa 22a,
61-655 Poznan. .

Aktualizacja adresu w ZUS

Koniec roku to czas, kiedy Zaktad
Ubezpieczen Spolecznych zaczy-
na przygotowania do rozliczenia
podatku dla oséb pobierajacych
$wiadczenia z ZUS. Dba m.in.
o to, aby PIT-y zawieraly wszyst-

kie informacje potrzebne do roz-
liczenia z Urzedem Skarbowym.
Wazne jest, aby adres, na ktory
zostanie dostarczony formularz
PIT, byl aktualny. W przeciw-
nym wypadku list moze trafi¢ do

kogo$ innego. Aby rozliczenie
podatku zawieralo prawidlowy
adres, wniosek o aktualizacje po-
winien trafi¢ do Zakladu Ubez-
pieczen Spolecznych najpoiniej
do 31.12.2023 r. .

Bezpleczne

swieta

Komenda Wojewddzka Policji
w Poznaniu apeluje o ostroznos¢
w czasie $wigt Bozego Narodze-
nia. Oszusci i zlodzieje wykorzy-
stuja atmosfere, a ich ofiarami
najczesciej padaja osoby starsze
i bezbronne.

Okres swigteczny daje im duzo moz-
liwosci do tworzenia roznych histo-
rii oszustw i prob ich realizacji, bo
ktory dziadek czy babcia nie chcie-
liby pomoc swojemu wnuczkowi,
tym bardziej w $wieta, kiedy obda-
rowujemy si¢ prezentami? Zagroze-
nia mogg czyha¢ na kazdym kroku.
Nalezy zwrdci¢ uwage na wiado-
mosci SMS, ktdre w tresci zawieraé
mogg linki np. do $ledzenia paczki
lub informacj¢ na temat doplaty

" e

do kosztow przesytki. Do drzwi
moze zapukaé osoba podajaca sie
za sprzedawce produktow idealnie
nadajacych sie na prezent. Badzmy
szczegblnie ostrozni w zatloczo-
nych miejscach, takich jak przy-
stanki komunikacji miejskiej, tar-
gowiska czy sklepy. Kieszonkowcy
w tym okresie rowniez wyruszajg
na lowy. .

Zmiany
W pro

ramie

profilaktyki
raka piersi

Do tej pory w ramach programu
profilaktyki raka piersi, finan-
sowanego przez NFZ, z bezplat-
nej mammografii mogly skorzy-
sta¢ kobiety w wieku od 50 do 69
lat.

Od 1 listopada widetki wiekowe
zostaly rozszerzone i obejmujg te-
raz panie w przedziale od 45. do
74. roku zycia. To oznacza, ze do
programu  profilaktycznego za-
kwalifikowalo si¢ ponad 230 tys.
Wielkopolanek wiecej. Bezplatng
mammografie mozna przepro-
wadza¢ raz na dwa lata, chyba ze
lekarz zdecyduje o czestszym ba-
daniu, na przyklad ze wzgledu na
obecno$¢ mutacji genéw BRCAL
lub BRCA2. W takim przypadku
wymagane jest pisemne potwier-
dzenie koniecznoéci corocznego
badania.

Rak piersi jest najczestszym
nowotworem zlosliwym u ko-
biet. Wykryty we wczesnym
stadium jest uleczalny u 90
proc. chorych. W poczatkowej
fazie rozwoju choroba ta cze-

sto nie daje zadnych objawow,
dlatego tak wazne sy regular-
ne badania mammograficzne.
Wielkopolanki maja mozliwos¢
uméwienia si¢ na mammografie
w trzech nowych placéwkach.
S to: Ginekologiczno Polozni-
czy Szpital Kliniczny im. Helio-
dora Swigcickiego UM w Pozna-
niu (ul. Polna 33), Wielkopolskie
Centrum Medyczne Remedium
w Poznaniu (os. Stefana Batorego
80ab) oraz Szpital Specjalistycz-
ny im. Stanistawa Staszica w Pile
(ul. Rydygiera 1). Uzupelnieniem
sieci 26 pracowni stacjonarnych
s3 stacje mobilne. Mammobusy
regularnie odwiedzaja powiaty,
umozliwiajac kobietom przepro-
wadzenie badania blisko miejsca
zamieszkania. Pelng liste adresow
i numeréw telefonéw stacjonar-
nych pracowni mammograficz-
nych oraz aktualny harmonogram
postoju mammobuséw mozna
znalez¢ na stronie internetowej
Narodowego Funduszu Zdrowia:
www.nfz-poznan.pl. .
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Centrum Inicjatyw Senioralnych ﬂ

OK Poznor')
dla seniorow

Seniorki i seniorzy od 6 wrzesnia
mogg korzysta¢ z nowoczesnych
elektronicznych narzedzi, takich
jak aplikacja mobilna, strona in-
ternetowa czy elektroniczna wersja
karty programu OK Poznan. Uru-
chomienie elektronicznej oferty
jest odpowiedzig na oczekiwania
powigkszajacej si¢ grupy osob
w wieku 60+, ktore swobodnie
poruszajg si¢ w $wiecie cyfrowym
i dla ktorych postugiwanie sie kar-
ta elektroniczng, aplikacja mobilng
czy strong internetowa jest co-
dzienno$cia.

Jednoczes$nie dla osdb, ktore wolg
tradycyjne rozwigzania, przy-
gotowano plastikowg karte ,OK
Poznan Poznanska Zlota Karta”
Karta jest bezplatna i wydawa-
na bezterminowo. Catkowite
wygaszenie dotychczasowej Po-
znanskiej Zlotej Karty nastapi

Specijalne znizki
dla Seniorek

i Seniorow

0 k Poznan

15 wrzesnia 2024 roku. Do tego
czasu bedzie jednak honoro-
wana w programie OK Poznan,
wiec seniorzy i seniorki, ktorzy

POZnan’

ja posiadaja, beda nadal mogli

korzystac ze znizek i ulg dla osob
w wieku 60+ oferowanych w tym
programie. .

Wizystkich Swietych 1.

Jak przystgpi¢ do programu?

W przystgpieniu do OK Poznari pomaga Poznariskie Centrum Swiadczen. Wystarczy, ze osoby, ktdre
ukonczyly 60 lat i dotad nie korzystaty z OK Poznan, wypelnia o$wiadczenie o zamieszkiwaniu i roz-
liczaniu podatkéw w Poznaniu. Mozna je zlozy¢ online za pomocy aplikacji lub strony internetowej
okpoznan.pl albo stacjonarnie w Punkcie Obstugi Klienta w Poznariskim Centrum Swiadczen przy ul.

W Punkcie ObstugiKlientamozna uzyska¢ informacje na temat programu OK Poznanioferty dla osob wwie-
ku 60+. Informacje s3 takze dostepne w Centrum Inicjatyw Senioralnych (ul. Mielzynskiego 24) oraz na stro-
nie programu okpoznan.pl i w aplikacji mobilnej OK Poznan. Bezplatng aplikacje mozna pobrac w sklepie
Google Play, App Store i Huawei AppGallery. Seniorki i seniorzy moga korzysta¢ z infolinii OK Poznan
czynnej: pon.-pt. w g. 8-17 pod numerem tel. 61 250 90 90 oraz ze skrzynki mailowej: info@okpoznan.pl.

MIEJSCA PRZYJAZNE SENIOROM

SilverOptyk

Na zblizajace si¢ zimowe dni Sil-
verOptyk  proponuje  soczewki
z lepszymi powlokami oraz ptyn
przeciw parowaniu okularéw. Dla
senioréw plyny z 10 proc. rabatem
oraz soczewki z powloka Steyclean
z rabatem 20 proc. W grudniu Sil-
verOptyk oferuje réwniez dobor
specjalistycznych soczewek kon-
taktowych, ktore moga korygo-
wac widzenie na odlegtosci bliskie
i dalekie. Koszt wizyty z doborem
soczewek kontaktowych dla senio-
réw to 150 zt. Szczegoly: Silver-
Optyk, ul. Warszawska 98A, tel.
574 063 117. SilverOptyk otrzymat

certyfikat Miejsca Przyjaznego Se-
niorom w latach 2011-2022.

ACS Audika
ACS Audika zaprasza na tydzien

bezptatnych badan stuchu w ter-
minie 4-8.12. Badania wykonane
bedg w Centrach Badania Stuchu
AUDIKA w Poznaniu pod adresa-
mi: ul. Wozna 13, ul. Szylinga 1, ul.
Stowianska 38, ul. Stowackiego 8,
os. Piastowskie 58. Akcja odbywa
siec pod patronatem Prezydenta
Miasta Poznania. Zapisy: tel. 814
714 004. ACS Audika otrzymata
certyfikat Miejsca Przyjaznego Se-
niorom w latach 2011-2022.

Wielkopolskie
Centrum Fizjoterapii

Z okazji zblizajacych sie swigt
Wielkopolskie Centrum Fizjote-
rapii przygotowalo promocje na
masaz lub terapi¢ manualna oraz
na fizjoterapi¢ uroginekologicz-
ng. Oferta promocyjna obejmuje
masaz lub terapi¢ manualng, lub
fizjoterapie¢  uroginekologiczng
w cenie: 1 zabieg - 150 z1, 2 za-
biegi - 270 z1, 3 zabiegi - 400 zt.
Promocja trwa do 23.12. Bon po-
darunkowy wazny jest 3 miesigce
od daty zakupu. WCF honoruje
Zlotg Karte Seniora, ktora upraw-
nia do 5 proc. znizki na fizjote-

*CIS zapraszo

Centrum Inicjatyw Senioralnych to
miejsce, do ktérego moze przyjs¢
kazdy zainteresowany tym, co
dzieje sie w miescie na rzecz 0sob
starszych. Czekamy na Was co-
dziennie od poniedziatku do piatku
w g.8-16, przy ul. Mielzynskiego 24.
Powiemy, dokad p6js¢, zeby nauczy¢
sie obstugi komputera, gdzie zapyta¢

o wsparcie socjalne, wskazemy, kto
organizuje potancowki, wyjscie do
kina czy nordic walking. Warto by¢
z nami w kontakcie: tel. 61 847 21
11, warto tez zaglada¢ na strone in-
ternetowg: www.centrumis.pl oraz
profil facebookowy. Zachgcamy
rowniez do zapisania si¢ do naszego
newslettera. .

Zostan wolontariuszem!

Centrum Inicjatyw Senioralnych
poszukuje chetnych do prowadze-
nia konsultacji cyfrowych. Podczas
spotkan uczymy senioréw m.in.
obstugi  smartfonow, tabletow,
laptopow, pokazujemy, jak wy-
szukiwa¢ informacje w interne-
cie, korzysta¢c z komunikatorow.
Spotkania trwaja okolo godziny,
odbywaja sie w siedzibie CIS przy
ul. Mielzynskiego 24, od pon. do
pt. w g. 9-15. Liczba godzin pracy
wolontariusza jest do uzgodnienia.

Jezeli jeste$ osoba cierpliwg, pel-
ng empatii, checi do rozwigzywa-
nia cyfrowych probleméw i masz
troche wolnego czasu, to czekamy
na Ciebie! Seniorzy coraz chet-
niej wchodza do cyfrowego $wia-
ta, warto dzieli¢ sie z nimi wiedzg
i by¢ ich przewodnikiem. Osoby
zainteresowane wolontariatem za-
praszamy do kontaktu z CIS pod
numerem tel. 61 847 21 11, moz-
na tez wysta¢ wiadomos¢ na adres:
centrum@centrumis.pl. .

SENIOR W FORMIE

W tej kampanii Centrum Inicja-
tyw Senioralnych przypomina, ze
regularna aktywno$¢ fizyczna to
gwarancja zdrowego starzenia. Kaz-
dego miesiagca wybieramy rézne
propozycje z oferty dla poznanskich
seniorow. W grudniu polecamy
spacery z przewodnikami PoPozna-
niupl: 9.12, g. 10 i 14 - Migdzywo-
jenny Poznan 1918-1939 (start pod
pomnikiem Tadeusza Kosciuszki);

rapie domows, 10 proc. znizki
na zabiegi fizjoterapeutyczne
oraz 5 proc. znizki na badania
USG.

Szczegély: WCE, ul. Lomzynska
1, zapisy: tel. 692 750 222. WCF
otrzymato  certyfikat Miejsca
Przyjaznego Seniorom w latach
2011-2022.

Gabinet

Podologiczny

Maja Zotqdz

Gabinet zacheca seniorki i senio-
réw do skorzystania z oferty mi-
kotajkowej, ktora kierowana jest
do 0s0b z problemami w obrebie

29.12, g. 17 - Sladami powstania
wielkopolskiego (start na Starym
Rynku przed ratuszem). Nie obo-
wiazujg zapisy, udziat jest bezplatny.
Szczegoly: www.popoznaniu.pl. e

plytki paznokcia. Z oferty moga
skorzysta¢ seniorki i seniorzy,
ktorzy odczuwajg bol w obrebie
palucha lub majg problemy z ob-
cinaniem zgrubialych paznok-
ci. Gabinet oferuje wykonanie
oczyszczenia i obcigcia paznokci
oraz przeprowadzenie konsultacji
podologicznej w cenie 70 zi. Wi-
zyty w ramach oferty odbeda sie
61 18.12 w Gabinecie Podologicz-
nym Maja Zoladz.

Informacje oraz rezerwacja wizyty:
os. Stefana Batorego 82n, tel. 509
927 148. Gabinet otrzymat certyfi-
kat Miejsca Przyjaznego Seniorom
w latach 2011-2022. .
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Lech Cup i Cavaliada

Grudzien kojarzy sie przede wszystkim z magicznym czasem $wigt Bozego

Narodzeniq, ale tez z gorgcym okresem przygotowan do nich. Zanim jednak
na dobre wpadniemy w wir przedswigtecznych zajecé, bedzie jeszcze okazjaq,
by rozgrzac sie od emocji sportowych.

Na poczgtku grudnia odbedy sie
dwa duze wydarzenia: renomowa-
ny turniej pitkarski Enea Lech Cup
U-12 oraz Migdzynarodowe Zawo-
dy Konne Cavaliada.

Przyszle gwiazdy pitkarskich
boisk

Lech Cup to jeden z najlepszych eu-
ropejskich turniejow pitkarskich dla
miodych zawodnikéw. W weekend
213 grudnia po raz 16. w Poznaniu,
w hali sportowej UAM przy ul. Za-
gajnikowej, zagraja reprezentanci re-
nomowanych akademii pitkarskich.
W przesztosci w Poznaniu wystepo-
waly mlodziezowe zespoty FC Bar-
celony, Bayernu Monachium, Chel-
sea Londyn, Paris Saint-Germain
czy Manchesteru City. Formuta
turnieju zaklada rywalizacje 5-oso-
bowych zespoléw na malym tra-
wiastym boisku. Miedzynarodowy
format i udzial uznanych akademii
pitkarskich sprawiaja, ze Enea Lech
Cup stanowi przedsmak wielkiej
klubowej pitki. Dla reprezentuja-
cych barwy Lecha Poznan oraz in-
nych polskich zespolow jest to jedna
z pierwszych okazji sprawdzenia si¢
na tle rowiesnikow z klubow, ktorych
»doroste” druzyny na co dzien wal-
cza o najwyzsze europejskie laury.
Turniej Lech Cup rozpocznie sie od
rywalizacji zespoléw systemem kaz-
dy z kazdym. Drugiego dnia zmagan
zgodnie z osiggnietymi wynikami
utworzone zostang dwie grupy: tzw.
Liga Mistrzow i Liga Europy. O miej-
sca 1-4, a co za tym idzie koncowy
triumf, walczy¢ beda druzyny pierw-
szej z grup. W ostatnich kilku latach
moglismy oglada¢ bardzo dobre wy-
stepy gospodarzy turnieju. Mlodzi
reprezentanci Kolejorza w zesztym
roku zajeli trzecie miejsce - podob-
nie byto w latach 2013, 2018, 2019
i 2021. Najwigkszy sukces lechici
odniesli w 2017 roku, kiedy to po raz
pierwszy i do tej pory ostatni zwycie-
zyli w turnieju, pokonujac w finalo-
wym spotkaniu Chelsea Londyn po
serii rzutow karnych. Kibice, ktorzy
pojawia si¢ na trybunach hali UAM

FOT. PRZEMYSLAW SZYSZKA

FOT. tUKASZ KOWALSKI

Al -

Turniej Enea Lech Cup

na Morasku, beda mogli na wlasne
oczy zobaczy¢ w akcji miode talen-
ty pitkarskie, wiedzac, ze za kilka lat
ci zawodnicy wybiegng na murawy
znanych stadionow.

Obecnie w seniorskim zespole Le-
cha znaczace role odgrywaja Filip
Marchwinski i Filip Szymczak, kto-
rzy w przeszlosci grali w tym tur-
nieju. Nie mozna zapominac o gtos-
nych europejskich nazwiskach, ta-
kich jak Rafael Leao - Portugalczyk,

ktory jest w tej chwili gwiazda AC
Milan (w Lech Cup wystapit w bar-
wach Sportingu Lizbona), oraz
Jamal Musiala (w Lech Cup grat
w barwach Chelsea) - obecnie je-
den z wiodgcych pitkarzy Bayernu
Monachium.

Cale spektrum hippiki

W kolejnym tygodniu, od 7 do 12
grudnia, odbywa¢ sie bedzie Ca-
valiada, czyli wielkie $wigto fanow

sportow jezdzieckich. Rywalizacja
w dyscyplinach jezdzieckich ma
bogate tradycje w stolicy Wielko-
polski, a pod szyldem Cavaliady
odbywa sie od 2010 roku. Zawody
rozgrywane s3 w ramach ogélno-
polskiego touru, ktéry odbywa si¢
w czterech miastach. Poza Pozna-
niem sg to Warszawa, Krakéw i So-
pot. Impreza co roku przyciaga cale
rodziny za sprawg swojego bogatego
programu. Gléwnym punktem s3

oczywiscie zawody jezdzieckie mie-
dzynarodowej rangi. Po czterech la-
tach przerwy ranga imprezy zostata
podniesiona do czterech gwiazdek
i tyluz konkursow zaliczanych do
punktacji rankingu FEI (Miedzyna-
rodowa Federacja Jezdziecka). Wart
podkreslenia jest fakt, ze miedzyna-
rodowe zmagania w skokach przez
przeszkody beda jednoczesnie kwa-
lifikacj do Pucharu Swiata.
Poza rywalizacja sportowa Cavalia-
da to takze inne wydarzenia specjal-
ne, takie jak np. Speed & Music. Sg
to szybkie przejazdy wykonywane
w rytm muzyki, uwazane za je-
den z najbardziej widowiskowych
elementow Cavaliady. Tegoroczne
Speed & Music odbedzie sie w pia-
tek 8 grudnia wieczorem. Z kolei
zwyczajowy konkurs Potegi Skoku
zostanie zastgpiony przez konkurs
barier, podczas ktorego jezdzcy na
swoich koniach bedg pokonywa¢
szereg przeszkod, ktorych wyso-
ko$¢ siega nawet dwoch metrow.
Innym ciekawym punktem progra-
mu jest Cavaliada Future - rywali-
zacja dzieci na kucach. Polaczenie
wielu aspektow zwigzanych z jez-
dziectwem sprawia, ze przez teren
Miedzynarodowych Targéow Po-
znanskich w weekend przewija si¢
kilkadziesiat tysiecy ludzi.
Poza rywalizacja sportowa oraz
ciekawymi pokazami odbywajg si¢
rowniez aukcje koni skokowych
oraz branzowe targi, na ktorych
zdoby¢ mozna sprzet i akcesoria
jezdzieckie. Na najmlodszych czeka
specjalna strefa z atrakcjami - dzie-
ci moga zapoznac si¢ z najczesciej
spotykanymi rasami koni, ale tez
sprobowa¢ swoich sit w jezdzie na
kucyku. Nowoscig bedg coraz bar-
dziej popularne w ostatnim czasie
Hobby Horse - czyli zawody z uzy-
ciem rekwizytu zbudowanego z glo-
wy konia i drewnianego drazka.
Wybierajacy sie na Cavaliade beda
mogli przy okazji odwiedzi¢ trwaja-
cy jednoczesnie Poznanski Jarmark
Swigteczny.

Janusz Krenc
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informator K

Alarmowy ‘1 2

Policja 112,997
Straz pozarna 112,998
Pogotowie ratunkowe 112,999
Straz Miejska 986, 606 986 986
Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie cieptownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Pogotowie techniczne MPGM
Centrala Nadzoru Ruchu MPK
Schronisko dla zwierzat .......

SENIORALNYCH

ul. Mielzynskiego 24
pon.-pt.g.8-16
centrum@centrumis.pl
www.centrumis.pl

........................... 61847 21 11
........................... 618423509

CENTRUM INFORMACJI
Kulturalnej (CIK)
ul. Ratajczaka 44
(w budynku Arkadii)
pon.—pt.g. 10-18, sob.g. 10-17
www.cik.poznan.pl
618540752
... 6185407 53
6185407 54

MIEJSKA RADA SENIOROW

ul. 3 Maja 46

885960 352
... 6187858 56

POZNANSKIE CENTRUM
SWIADCZEN

Zajmuje sie m.in. wypfata
zasitkéw i innych Swiadczen
oraz wydawaniem Poznanskiej
Ztotej Karty.

ul. Wszystkich Swietych 1
swiadczenia@pcs-poznan.pl
............................ 61646 33 44

RODZINIE
Jednostka miejska, w ktorej
mozna uzyska¢ pomoc
ustugowa, finansowa,
rzeczowgq i inne $wiadczenia
z zakresu pomocy
spotecznej oraz wsparcie
socjalne, psychologiczne,
pedagogiczne,
terapeutyczne w trudnej
sytuacji zyciowej.

Siedziba gtéwna:
ul. Czesnikowska 18
sekretariat coeeeeees 6187817 00

Punkt Obstugi Klienta
............................ 6187817 26

Filie MOPR-u:

Grunwald, ul. Matejki 50

Punkt Obstugi Klienta
............................ 61878 49 22

Jezyce, ul. Sienkiewicza 22
Punkt Obstugi Klienta
............................ 61 840 23 06

REDAKCJA

Wydawnictwo
Miejskie

Posnania

*CiS POZnan’

Zespot: Szymon Mazur (red. nacz.), Mateusz Malinowski
Redaktor techniczny: Wojciech Szybisty
Korekta: Anna Nowotnik, Wspdtpraca: Piotr Frydryszek
Tytka Seniora: Justyna Furmaniak,

(IS, ul. Mielzyniskiego 24 (pon.-pt. w g. 8-16),

Wydawca: Wydawnictwo Miejskie Posnania, ul. Ratajczaka 44, 61-728 Poznan,
www.wmposnania.pl, e-mail: informator@wm.poznan.pl, tel. 61854 07 50
Partner: Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielzyriskiego 24,
61-725 Poznan, www.centrumis.pl, e-mail: centrum@centrumis.pl,
tel. 6184721 11,618423509

Nowe Miasto

os. Piastowskie 81

Punkt Obstugi Klienta
............................ 618781818

Stare Miasto

ul. Kosciuszki 103

Punkt Obstugi Klienta
............................ 61878 18 51

Wilda, ul. Opolska 58
............................ 6187819 25

Sekcja ds. Doméw Pomocy
Spotecznej

ul. Gronowa 22
............................ 6187817 82

Sekcja ds. Rehabilitacji
Spotecznej Oséb
Niepetnosprawnych

ul. Cze$nikowska 18
............................ 6187817 31

Dziat Pomocy Osobom
Bezdomnym

ul. Gronowa 22

Punkt Obstugi Klienta
.................... 6187817 89 (91)

Dziat Wsparcia
Specjalistycznego

ul. Matejki 50
............................ 6187857 51

OFERTA MOPR dla
senioréw: ustugi
opiekuncze, teleopieka,
jeden ciepty positek
dziennie z dowozem
do domu seniora,
zapewnienie seniorom
niesamodzielnym
catodobowej pomocy
w domach pomocy
spotecznej (skierowanie
i umieszczenie).

WYDAWANIE
ORZECZEN

O NIEPELNOSPRAWNOSCI
1 SWIADCZENIA
Starostwo Powiatowe

w Poznaniu

ul. Stowackiego 8

Powiatowy Zespot

do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci
618410705
6184107 06

Wojewddzki Zespét

do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci

w Wojewddztwie
Wielkopolskim

ul. Kazimierza Wielkiego 24/26
6185087 60

PAKIET POZNAN VIVA SENIOR

OK Poznan - Poznanska Zlota Karta. Nowy, rozszerzony program znizkowy daje dostep
do wszystkich znizek programu OK Poznan oraz specjalnych benefitéw przewidzianych
tylko dla poznanianek i poznaniakéw w wieku 60+. ,OK Poznan - Poznanska Ztota Kar-
ta’ dostepna jest w dwoch wersjach: elektronicznej — w aplikacji mobilnej i na stronie
www.okpoznan.pl; w formie plastikowej karty, ktora otrzyma¢ mozna w Poznanskim
Centrum Swiadczen (ul. Wszystkich Swietych 1, uméwienie wizyty w PCS: tel. 61 646 33
44). Szczegodtowe informacje: infolinia OK Poznan, tel. 61 250 90 90.

Poznanskie Pudetko Zycia. Zawiera informacje o stanie zdrowia i osobach, ktére na-
lezy poinformowa¢ w nagtych wypadkach. Ma na celu usprawnienie niesienia pomocy
w stanach zagrozenia zdrowia i Zycia. Dostepne w Centrum Inicjatyw Senioralnych przy
ul. Mielzynskiego 24. Zgloszenie: 61 847 21 11.

Ksiazka dla Seniora. Wypozyczanie ksigzek, audiobookow i filméw z Biblioteki Ra-
czynskich z dostawa do domu. Ustuga skierowana jest do 0sob w wieku 60+. Zgloszenia
przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Porzadkowanie nagrobkow. Bezplatne mycie nagrobkow bliskich oraz czyszczenie te-
renu wokot nich na dwdch miejskich cmentarzach: Junikowie i Mitostowie, ustuga skie-
rowana do os6b w wieku 80+. Wykonywana jest od pon. do pt. w g. 7-15, mozna z niej
skorzysta¢ raz w roku. Zgtoszenia przez Poznan Kontakt: tel. 61 646 33 44.

Mycie okien. Bezptatne mycie okien w miejscu zamieszkania seniora. Ustuga skierowa-
na do oséb w wieku 80+, wykonywana jest od pon. do pt. w godz. 10-18, mozna z niej
skorzystac jeden raz w ciagu roku. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: tel. 61 646 33 44.

Zlota Raczka dla Seniora. Pomoc przy drobnych domowych usterkach. Ustuga skiero-
wana do 0s0b w wieku 65+. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Takséwka dla Seniora. Ustugi transportowe $wiadczone na rzecz 0s6b majacych trudno-
$ci w samodzielnym poruszaniu si¢ komunikacja publiczna. Przejazdy na terenie Pozna-
nia moga odbywac sie do urzedu, na cmentarz albo do placéwki medycznej. Ustuga skie-
rowana jest do osob w wieku 80+ lub w wieku 70+, ktére majg problem z samodzielnym
poruszaniem sie. Przewozy odbywaja si¢ od pon. do pt. w g. 7-20. Zgloszenia: 22 43 900
50. Zgloszenia przejazdu nalezy dokonac nie pozniej niz 3 dni kalendarzowe, do godz.
20.00, i maksymalnie 2 miesigce przed planowanym terminem przejazdu.

Miejska wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego. W zasobach wypozyczalni sg
m.in.: 16zka rehabilitacyjne, wozki inwalidzkie, kule, laski, materace przeciwodlezy-
nowe, balkoniki, chodziki, inhalatory. Z wypozyczalni moga korzysta¢ osoby w wieku
70+. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Mobilna pielegnacja paznokci u stop senioréw. Ustuga kosmetyczna polegajaca na
skroceniu i oszlifowaniu plytki paznoki stop, skierowana do os6b w wieku 75+. Wyko-
nywana jest od pon. do pt. w g. 10-18. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Transport senioréw na miejskich cmentarzach. Ustuga dotyczy dwoéch miejskich
cmentarzy: Junikowa i Milostowa i kosztuje 1 zI (platno$¢ gotéwka u przewoznika).
Skorzysta¢ z niej moga osoby w wieku 80+ lub 60+, ktére maja problem z samodziel-
nym poruszaniem si¢. Ustuga jest realizowana od pon. do pt. w g. 7-15. Zgloszenia:
Milostowo - 577 099 400, Junikowo - 577 066 700.
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ARTUR JAZDON

4| »W bezpiecznym zyjesz kraju”

Polskie ksiazki, prasa i biblioteki
Poznania lat Wielkiej Wojny

Publikacja dostepna na sklep.wmposnania.pl
i w Centrum Informacji Kulturalnej

Lektura obowigzkowa dla mitoénikow historii Poznania

i branzy wydawniczej. Autor analizuje, jak w czasie pierwszej wojny swiatowej
dzialaly polskie wydawnictwa, ksiegarnie, drukarnie i biblioteki, jakie ograniczenia
musialy pokonywa¢, jakie zadania stawiali przed sobg ich organizatorzy i miejscowe
instytucje. Poznanscy wydawcy ksiazek i prasy dobrze zrealizowali swoja misje.

Co ciekawe, w dwczesnych gazetach znalez¢ mozna bylo artykuly zwigzane

z czytelnictwem, w ktorych zachecano do budowania ksiegozbiorow i lektury w domu
jako podstawy rozwoju. Zwalczano czytanie literatury ,,zlej”, szczegolnie sensacyjnej
prasy niemieckiej, i wskazywano warunki ,dobrego czytania”
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W grudniowym IKS-ie

Najcenniejsze, co mozemy podarowac
bliskim to czas. W najnowszym
numerze IKS-a podpowiadamy,

jak mozna spedzi¢ go z rodzing

i przyjaciétmi oraz wprowadzi¢ sie

w Swigteczng atmosfere.
Zapowiadamy obchody 105. rocznicy
Powstania Wielkopolskiego, dziesigte
urodziny projektu LAS, koncerty

Byt kiedys Jarocin i The Prodigy oraz
spektakle Krélewna Sniezka w Teatrze

Polskim i Przypadek Mikotaja S.

w Teatrze Animacji.

Rozmawiamy z duetem MyTuJemy,
ktorzy niedawno wydali ksigzke
Fyrtle — my tu jemy, Pawlem
Szkotakiem, zatozycielem Teatru
Biuro Podrézy, obchodzacym

w tym roku 35-lecie dziatalnosci,
Stawomirem Pietrasem z okazji jego
80. urodzin oraz Agnieszka Topolskg
o niedawno otwartej Galerii Szczur.

Recenzujemy najnowsze spektakle

i wystawy, piszemy o sporcie

i historii, w tym o braciach
Owczarskich, polegtych

w powstaniu wielkopolskim.
Wspominamy takze zmarlego

w listopadzie Andrzeja

Sikorskiego i prezentujemy ostatni
przeprowadzony przez niego wywiad
z 0. Romanem Bieleckim, naczelnym
miesiecznika ,W drodze”. oprac. red.

Zapraszamy réwniez na strone kulturapoznane.pl

REKLAMA

Pogotowie pogrzebowe
24h / tel. 516 067 066

www.arka-pogrzeby.pl
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ARKA

UStUGI POGRZEBOWE

Zapewniamy wsparcie
w trudnych chwilach.
Wozna 13A, 60-711 Poznan




