Prezydent Miasta Poznania zaprasza na Biate Soboty
i do wspdlnego spedzania czasu na Rodzinnych Ogrodach Dziatkowych w Poznaniu

W godz. od 13.00 do 17.00 zapewniamy:
* bezptatne badania lekarskie i fizjoterapeutyczne
* specjalistyczne konsultacje, porady, pokazy
* stoiska informacyjne, edukacyjne i promujace zdrowie
* atrakcje i mito spedzony czas

Szczegotowy program wydarzen:

20 lipca 2019

porady/konsultacje kardiologa.

porady/konsultacje urologa - profilaktyka prostaty i nietrzymania moczu.

porady zywieniowe i konsultacje dietetyczne.

porady/ konsultacje pielegniarskie - badanie poziomu cukru z interpretacjg wyniku i zasadami profilaktyki cukrzycy,
pomiar ci$nienia krwi z interpretacjg wyniku i zasadami profilaktyki choroby nadcisnieniowe;j.

porady/konsultacje fizjoterapeutyczne - diagnostyka fizjoterapeutyczna ze wskazaniem ¢wiczen i zabiegdw pomocnych
w zmniejszeniu dolegliwosci bélowych i napieciowych, masaz leczniczy.

przedstawienie wyposazenia karetki — specjalista ratownictwa medycznego

Poznariskim Centrum Swiadczen- stoisko informacyjne z mozliwoscig ztozenia wnioskéw o Ztota Karte Seniora, Karte
Rodziny 3+, umdwienie wizyt w PCS,

Stowarzyszenie Chorych na Czerniaka - badania znamion, warsztaty edukacyjne na temat nowotwordw skoéry.
Wielkopolskie Centrum Onkologii Program Profilaktyki Nowotworéw Glowy i Szyi - promocja badan profilaktycznych
w kierunku wykrywania nowotwordw gtowy i szyi.

Instytut Zywienia Cztowieka i Dietetyki (Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu) - udzielanie porad zywieniowych oraz
promocja zdrowego stylu zycia. Konsultacje dietetyczne. Promocja projektéw realizowanych w Instytucie Zywienia
Cztowieka i Dietetyki.

Stowarzyszenia Edukacji Diabetologicznej — Konsultacje/porady, zorganizowanie nauki tarica DiabeDance, pomiar
glukozy.

Be Communcations S.C. - Organizator logistyczny Programu: , Test na HCV- prosty krok do zdrowia” - Ogdlnopolski
Program Badan Przesiewowych w Kierunku HCV. Wykonanie testu na obecnos¢ przeciwciat anty -HCV. Zakazenie HCV
powoduje wirusowe zapalenie watroby typu C (WZW C).

Mobilne Centrum Diagnostyki Osteoporozy Sp. z.0.0. - badania gestosci tkanki kostnej i ryzyka osteoporozy i badanie
stuchu.

Fundacja Akceptacja - Prezentacje Wolontariatu Pierwszej pomocy (instruktaze, informacje o dziataniach, prezentacja
sprzetu ratowniczego),badania profilaktyczne min. poziom glukozy, cholesterolu, kwasu moczowego.

Zepter International Poland - masaz, pomiar cisnienia, zabiegi przeciwbdlowe $wiattem spolaryzowanym BIOPTRON,
skierowania na tydzien bezptatnych zabiegéw.

Synexus - pomiar ci$nienia, BMI, informacje o badaniach profilaktycznych.

Realizatorem Biatej Soboty na Rodzinnych Ogrodach Dziatkowych ze strony Miasta jest: Wielkopolska Przychodnia
Sportowo—Lekarska Sp z 0.0., ul. Wtadystawa Reymonta 35, 60-791 Poznan. W organizacji pomagajg wolontariusze
z Fundacji Runport.

Serdecznie zapraszamy — na pewno kazdy znajdzie cos dla siebie ©



